Die tieffte Urfacdhe der Sauglingsfterblidykeit.

mitten im Weltfrieg Hat Jbhre Mojeftdt RKaiferin Auguite Vittoria einer

Dentjdrift iber ihre weltberiihmte Reidhsanftalt in Eharlottenbury
ur Betdmpfung der Sduglingsiterblichteit bad Lojungsiwort gewidmet: 3n
der giinftigen geiftigen und fdrperliden Entwidlung unferer Kinver berufht
die Bubunft ded Vaterlanbes.” Ebenjo lief Jhre Mojefidt Kaiferin Jita
bie Bolfer ihrer Meide mwiffen, baf bdie ergreifende Parole de3 bheims
gegangenen Saiferd Frangy Jofeph , Alesd fiixd Kind” einen ihrer tiefiten
Hergendioiinjde ausfpridt, indem fie fih an bie Spike der neuen Aftion
,Bitr bag Rind” flellte und die weiteften Kreife jum Sdup und jur- Fiies
forge fiit dad Rind aufrief. Beide Kaiferinnen werden bon der ganjen
MWelt ob ifrer I;mgebenben Trene zu ben eigenen Kindbern und ju ben
RKindern ihrer Volfer bewunbdert, gefeiert, geliebt.

Durd) den rafenden Stury der Geburtensiffer in den beiden Monardyien
jeit Beginn des Jahrhunderts und durd) die furdytbaren Folgen des Nrieges
file unjere Vevdlterungsgeflaltung Hhat dad Problem ber Sauglingsiterblidy
feit in ber Tat eine unvergleichliche Bebeutung gewonnen. ,So tieftraurig
aud”, fo jagt ber Herr Staatdminifter b. Brettreid) in feiner Begriindungss
rede ded Baperijden Landesausdiduijes von , Deutjdlands Spende fiir Sdugs
ling8= und Kleinfinberjhu”, ,der Blid auf bdie Leichenfelber im Feindes-
fand ift, bie unfere Beldenhaften Rdmpfer bergen, fo jdhmwer und auch ber
Gedante an dieje Riefenopfer driidt, fo dilrfen wir bodh) nidit 3aghaft und
mutlod in die Jutunft jehen. Unfer BVaterland with und fann nidt ju-
grunve geberr, wenn wir Sduf und Sdivm bdes findliden Lebend ald
unfer oberfles Gebot in unjeve Herzen jdhreiben, mwenu wir den Gedanten
ber Siuglingds und Kleinfinderfiirjorge in Stadt und Land Hinausdtragen,
wenn i dad Gewiflen der Miltter aller Boltetreife jdharfen, wenn alle
purdydrungen werden bon dem Gedanfen, dof eine jahlreide Familie gropter
Reidhtum und unjdhigbares Gut ift.”

Jnbeffen, diirfen wir wirtlid Hofjen, dap bad Problem ber Sduglingss

fterblidyfeit, basd fih nun wdbhrend ded Krieged faft von Monat ju Wonat
28 *
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gefteigerter Wertung erfreut, jeme wirfungdoolle LWwjung findet, die unfere
toten Helden und vas gefiherte Gedeihen unfever Jufunft erheifchen?

LWenn man an die halbe Million Rinder denft, die nod im Jahre 1913
in ben fdndern ber Mittelmidyte, faum geboven, in weniger als 3toblf
Monaten dem Tode in bie Arme gefdhleudert wurben, und wenn man iiber-
biez jo mande ber twirklidh) erziclten Grfolge an biologijden Mafitdben
wipt, dann modte man toohl verfudht fein, ftatt Hoffnungsfroh an den
Sinn von fo biel Miihe su glauben, lieber den Anfang des Wabhnliedes
~aus den, , Meifterfingern von Nitenberg” hersufagen: ,Wahn, Wahn! Alles
ift abn! Wobin i) forjdhend blid in Stadt und Weltdyronit, den Grund
Jmit aufgufinden, warum . .. bie Leut’ fih qudlen .. . in unnilp toller Wut!
Hat feiner Dant nod) Lwhn davon: Jn Fludt gejdlagen, wihnt er ju
jogen. Hirt nidt fein eigen Symerjgetreifd, wenn er fidh wiihlt ing eigne
Bleijd), wahnt it fidh ju erseigen.”

Ridyt al8 ob aud) Heute nod) die Fithrer des Volfes und bdie Sddpfer
und ZTrdger unferer Organifationen nidt wilften, twie das Problem der
Sduglingsfterblidhleit ju [fen fei! Aud) an dem Genft ber Entjdliiffe und
Jan der Cnergie der Durdfithrungsmethode joll nidht im mindeften gezoeifelt
werdent.  JIm Gegenteil, ihrer gedenfend fonmen wir nur Worte aufrid-
figer Bewunbderung ausfpredjen. Dodh felbft ofne die Grfolge, die eine
unermiidlide Arbeit wirtli) erzielte, aud) nur um einen Haarfirid) zu vet-
fleinern, fonnen wir undg — nady biologifd geficherten Dauerergebuifjen
pabend — bes Cindrudes nidht ertoehren, bap die alle Rreife erfaffende
praftije Durdfithrung unferer {Gonen Theorien nod) ausftelt. Denn es
Uit fi nicdyt leugnerr, daf ein grofer Teil unfecer Bevdlterung in Stadt
und Land, aud) in den Wohnitdtten der Wohlhabenden, ia felbft nadh dem
Jeugnid von Prof. Dr. Rangftein (Seiter ded Kaiferin Augufte Vittoria
Haujes in Charlottenburg) mande Arste nod) immer nidht von dem un-
jeligen Wahn laffen wollen, der durd) Hinfiliche Weifen die Natut U
betriigen bermeint und iiberdie nur su oft mit Qeidenfdaft und Biode
gin trauriges Biindnid gefdloffen fat. Sehr su benfen gibt ber eine
Borwurf, den ein Babubredjer in diefer Frage, der vielerfahrene Medizinal-
tat Dr. Grapl? erhebt, baf felbft don den bielen Taufenden von Minnetn
und Frauen, die bie foziale Rinberfiitforge Betreiben, nur gans twenige

' Jn feimem Beitrag gu Prof. Dr. M. Fakbenders Wert , Des Deutjden
Bolkes Wille gum Beben” (Freiburg 1917) 550.
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ibre Todter und Shwiegertdchter dazu anbalten, die Lhre ber wirllidh
rationellen Rindevaufzudyt in ihrer Familie durdufithren. RNad) wie vor
toetde bad eben gebovene Rind gemieteten Hilterinnen jur Aufjudt fbers
loffen, nady wie bor bilbe bie Flajde die Haupternidhrungsquelle der Rinder
ber Bereindmitglieder! Und fann man dem wirklidh) jiffernmipiq belegten
Ritdgang der Siuglingsfterblichteit fiberhaupt trauen, da e fefifteht, dah
er im wefentligen durdy Fortjdritte in der fiinfiliden Crndhrung der
Rinder erzielt wurdbe? Sider ift e5 ein duferft beunrubigenves Problem,
mwarum im Gegenfab su den Jeiten, die mit Hinfiliher EGemdhrung und
finfilidger Geburtenbejdirdntung weniger vertraut waren, Beute falende -
Situglingafterblidhfeit und ein duerft bedrohlicher Geburtenriidgang in ben
Gingelehen gewdhnli) Paralleletfheinungen find! So qudlt man fidh in
per ZTat, um nod) einmal an dad Walhnlied ju erinnern, in unnilp roft=
Iofem Bemiiben, wihnt Luft fidh su evzeigen und wiihlt fih dod) ing eigene
Sletf.  Wabn, Wahn! ANes ift Wahn! Wohin i forjdhend bl in
Stadt und Weltdronik. . . .

Diefe Jeilen wollen den ,Walhn“ in der Befdmpfung ver Sauglings-
ftexblidyfeit bon neuem fenngeihnen und zu biefem Bwed den tiefften Grund
der Tobednot unferer Wiegenfinder darlegen. Dodh den , Wabhn” verurteilen
Deifit sugleidh) dad DHeilmittel aufweifen, dad allein bag BVerhingnid der un-
geheuern Sduglingdfterblichleit und feine trauvigen Folgen zu bannen ver-
mag. Uralt und unnadahmlidh ift e wie die Natur felbft, dodh) ewig neu
wie ,Bogelgejang im jiifen WMai”. Kein Wunber, wenn ¢8 dem ,Sdmad
und Spott einbrddhte”, ber den ,Bogel Hdrt” und ,wahnbetdet ibm nad-
jinge”! E

LS %

Nadh duperen Cefiditspuniten betvacdhtet, weift bie Sterblidhfeit der
Wiegentinder grope Unterjdhiede auf. Unter ben [indbern CGuropas ift fie
am groften in Rogland. Im Durdfdnitt 1901—1905 ftarben dort von
100 Rebendgeborenen 26,3 im erflen Qebensjahr. In Rorwegen waten ¢3
nur 8,1, in ber Sdweiz 13,4, in Yuremburg 15,8, im Deutjdhen Reidh
19,9 und in Ofterveid-lngarn 21,29/, Seither find die Fahlen etwad
suriidgegangen; im Deutjhen Reich auf 14,79/, im Jahre 1913. Dody
bradyte ber Weltfrieg ,trob” erhibhter Ubnahme ber Geburtensiffer vielfady
wieder eine wenigftens boriibergehende Steigerung. JIn Ungarn 3. B. farben
nadh den Mitteilungen bed Grafen Albert Apponyi im Ungarijgen Ab-
georbrietenhand 1914 19,7, 1915 26,4, 1916 23°/,. Sugleih fant die
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Geburtenjiffer in Ungarn um mehr als die Hilite der Novmaljahl, jo dak
bie Gefamtbevdlferung — von allen Kriegdopfern abgefehen — Bereits eine
Unterbilang von 90000 auftoeift.

Weiter ift die Shuglingaiterblidyteit innerhalb der eingelnen LWinder fehr
berfdieden. Jn Preufen ift fie durdweg am groften in den mehr Hfilicdhen
Provingen, geringer in den wefiliden, die jugleid) im Gegenjah yum Often
bielfady unter einem groferen Geburtenviidgang leiden. Im Durdhichnitt
1904—1912 betrug bie Sduglingsfterblidhfeit in dem jum Teil finder-
armen Regierungdbejict Aurid) an der Nordfee das geringfte Maf: 9,89/,
im fehr Einderveidhen Regierungsbesitt Bredlau bas Hodfte Maf: 23,69/,
Gin zlemlid) gutes Berhiltnis von Geburtensiffer und Stuglingsfterblich-
feit finden wir in Weftfalen, dag 1912 auf 1000 Ehefraven von 15 biz
50 Jahren eine Geburteniffer von 250,4 und eine Siuglingsfterblichteit
bon etwa 139/, erveidhte. Jn Niederbayern dagegen, das die gleidhe Ge-
burtensiffer wie Weftfalen Hat, twar die Siuglingsfterdblichfeit faft doppelt
fo gro. Qn Ofterreidy ift bejonders baz arme Dalmatien burd) eine
bohe Geburtensiffer und eine geringe Stuglingsfterblichleit gefegnet.

Nidht geringe Unterjdhiede ergeben fidh ferner, wenn man jeitlidge Bera
{dhiebungen ber Sterblichfeit ind Uuge fait. o ift jundchft ver Lebens-
monat ju beadten. JIn Preufen entficlen 1913 ein Drittel aller Todes-
falle im erften Rebensjahr eined Rinded auf den erften Lebendmonat, iiber
die Hilfte auf dag erfte BVierteljahr und nur ein Zehntel auf die letiten
brei Monate. JIn ber Stadt Aachen 1 ftarben in den Jahren 1913—1915 von
10182 Lebendgeborenen 1430 im etften Qebensjabr, dabon 435 im erften
Lebensmonat, 747 im erflen Bierteljahr, 351 im sweiten, 192 im britten
und 140 im lepten Bierteljahe. Jm allgemeinen ift die Sterblidhteit im erften
Lebensmonat bis zu ywilfmal gedfer al8 im lepten. Aud) der Wedyfel
ber Jahresjeiten, zumal bie DHige, it nidyt ofne bedeutenden Ginflup auf
bie Hohe ber ftatiftijhen Crhebungen. In Jahren mit Heifem Sommer
it die Rinderfterblichfeit teit grifer ald in fiihleren Jeiten. Aaden? 3. B.
muBte in ben brei fehr Deifen Sommermonaten 1911 ebenfo biele tote
Siuglinge begraben wie im gangen Jahre 1912, das fidh durdh feinen
wmdpig warmen Sommer ausgeidhnete. JIn Berlin® war bdie Sterblidhleit
im. Auguft 1905 dreimal fo grof als im Februar bes gleidhen Jahres.

s Byl. Dr. B. Elfert in ber Jeitjdrift f. Stuglingsjdup VI (Berlin 1916) 478,
# Bgl. Dr. G. Glfert in bev eitfdhrift f. Sauglingsfiiriorge VIII (Seipgig 1914) 78.
* Dr. @, Zugenbdreid), Die Wutter- und Shuglingsfitrforge (Stuttgart 1910) 68.
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Sefr einfluBreid exfdeint ferner die joziale Lage der Kinber, jumal ihre
TWohnmweife und die BVefdhdftigungdart der Mutter. Kinber von Milttern,
bie fidh) in mwedfelvoller, ftarf abhingiger [ebensftellung befinden, flerben
i einem auffallend grofen Teil im erflen Rebensdjahr!; im Regietungse
besitf Brealau 3 B. in den Jahren 1906—1912 31,53, im Regierungsd=
bejirf Aurih 13,819, Die Jiffern von Kinbern, deven Eltern felbitin-
dige Berufe innehatten, beliefen fid im gleihen Jeitraum in Breglan auf
17,62, in Aurid auf 8,81°,. Jn biefen Jujammenhang gehirt auch
bie Qebendermartung der unehelidgen Kinder, die nad) der Statiftif durd)
weg stoeimal jo jdhlecht geftellt find al3 bie ehelich gebovenen. Bejonderd
gtop find die Unterjdhiedszahlen, wenn man die Tobesfdlle je nad) ber
Qebenshaltung und reidhen oder drmlidhen Wohntweife erfapt. Jn Bremen?
ftatben 1901—1910 in bden Wohnungen bder Wohlhabenden nur 4,89,
in benen bes Mittelftandeds 9,09 und in benen ber drmeven Sdiditen
25,589/, Die Biertel der rmften, die Jog. ,Gtnge”, seigten nad) einer
Statiftit von 1896—1900 eine nod) Hohere Sterbesiffer, ndmlich 30,8 ,.
Demnad) jdheinen die Kinder der Wohlhabenden vorziiglich geftellt zu fein,
wenn nur nidht ihre Bahl sumeift um jo geringer wiirde, je mehr die
Siuglingsiterblichleit suriidgeht. JIn Wirtlidteit it ihr LW8 und dad Lo3
ifrer Gltern recht beflagenstwert, wie wir bald fehen mwerden.

Do) bie am mweiteften audeinandertloffenden Jahlenunteridyiede erhalten
tir, wenn twir in jedem Fall die Art ber Sduglingderndhrung
einbesichen. Die Unterjdhiede find fo grop, dap mindeftend drei Bievtel
aller Tobesfdlle auf Kinder treffen, bie ber natiitlicgen Grnihrung ent-
behren muBten. Ja man fann jagen, dof die Todesftatiftif bed Siug-
ling8altetd wefentlih bad Sdidjal der fiinftlid) erndhrten Kinder wider-
fpiegelt. Jn Ddiefer Crlenntnid feben wir daher den Shlitffel ur Jnnen-
anfidt unfered Problemd und damit jur eigentlihen Urfadenfrage.

Biologijeh Hiingt die Lebensermwartung eined Kindes offenbar von jwei
Taftoven ab: exftend bon ber ererbten Rebendfraft und jiweitend bon bem
Ginfluf der Lebensbedingungen auf die Auswirfung und Geftaltung der
Qebensfraft. Dabei ift su bedenfen, daf bad Leben im Mutterdhop bereitd

1 Dr, v Behr=Pinnow, Statiftifhe Beitviige fiir die Beurteilung der Sdug-
lingafterdlichfeit in Preufen (Verlog bes RKaiferin Nugufte BViltoria Haufed in
€harlottenburg) 120. -

2 PBrof. Dr. Krufe und Prof. Dr. Selier, Die Gejunbdheitspilege bed Kinbes
{Stuttgart 1914) 83.
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mannigfaden Einfliiffen ausgefest jein fann, die die Gutfaltung der Erb-
anlagen auBerordentlidh gefdhrden und Hemmen. Daber bie grofie Jahl der
Zotgeborenen und jener, die troy urjpritnglicher RKraft und Gejunbdheit u
feilh geboren bereitd in ben ecften Stunben und ZTagen, zumal unter bjen
Qebenabedingungen, Hofinungslos dem Tode perfallen. Anbdere tragen bon
Unfang an dag Malseiden einer fremden Sitnde, bas aud) die hingebenfte
Liebe zu den drmiten Wefen nidht mehr auszuldjden bermag. Anbdern
endli) — und ihre ahl wird im Deutjhen Reidh allein auf Hunberts
taujenbe ! gefhiist — wird die Werbeftitte des Lebens jelber gum traurigften
Grab, weil gewifjenlofe rste und gewifjenlofe Miitter in die unverduper-
liden Recyte bes Herrn fiber Qben und Tod mit frevelnder Hand eingreifen.

Lebensfdhigleit und Geftaltungstraft boraudgefest, hingt jebe Weiter-
entiwidlung twefentlic) bon bden Lebenabedingungen ab, vorjiiglidh von ber
swedmiipigen Grndhrung und Pflege. Werden Getreidetdrner auf fieinigen
Grund gefit, wo 8 an Feudtigleit und Rihrjalzen fehlt, fo migen twoh!
bie winjigen Reimlinge die feffelnden Hitllen serfprengen, aber ju fratts
lidgen Halmen rwerden fie niemals emporjpriegen, aud) wenn bdie lieblidhfte
Brithlingsfonne die biitftige Sdolle ummwirht und das fehuende Reben
Derausloden mbdyte. Troh innerer Zriebfraft unbd Triebluft find die Keim-
linge in bem Uugenblid der BVerwejung gemweiht, two bie foftbaren Mehl-
boredte in ben Magaginfammern der Saatfdrner, bie fie von ben bejorgten
Mutterpflangen auf der HiGe der Halme empfingen, geleert unbd derbraudt
find. bnlid) ergeht e3 dem lebenggetaltigen Bellengebilde auf dem Dotter
bed Dihnereis, wenn man ihm nidt drei Woden lang bdie firafhlende Brut
warme von etwa 39° C gewiihrt, oder wenn man die Poren der Raltjdale
graufom mit Fienis verjdliekt, fo daf der Sauerfioff ber Ruft nidt mehe
in die innere Werkftdtte eindringen fann.

©o bedarf aud) das neugeborene Menjdentind Luft, Wirme und Nah-
tung al8 unentbefrlidhe Qebensbedingungen, dody mit dem tiefgreifenden
Unterjdhied, daf e& nod) fir lange Beit von jeiner Mutter und — a3
biele faum afnen — bie Mutter von Hm in Bau und Funftion mannig-
fad abhingt. Ja man darf die traute Qebendgemeinjdaft von Mutter
und Rind bdie von der Natur gewollte widtigfte Lebensbedingung
nennen, die das Deiderfeitige biologijdhe Wohlein Iorperlich und feelijdh

! Bergleiche bie exjfitternben Mitteilungen von Prof. Dr. Fafibender in , Des
Deutiden Bolfes Wille jum L[eben” 27 ff. Ferner: Berdffentlihungen auf bdem
Gebiet ber Mebizinalverwaltung V (Berlin 1916) 613 f.
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audwirft. Am intenfivften bor der Geburt und im erjten Yebensjahr follte
biefe Gemeinjdaft fih in einer immer mehr vergeiftigten Form bis jur
bollendetert Reife ded Kindes fortfepen. Wie grof die Bebeutung bdiefer
Lebenzabhdngigleit im grunblegenden Abjdhnitt des Siuglingsalters fein
mup, ergibt fid) aus folgender Tatfacgentette, die eine eingige geheimnis-
volle Harmonie umgreift.

€8 wire ein Jretum, wollten wir und dad neugeborene Kind nur ala
eine Winiatur ded erwadyjenen Menfdhen borftellen, jo etwa wie ein Hithn=
den, das mit ben Gierjdhalen auf den Fliigeln davoneilt und dant einer
bollfommenen jeelijden Behertidung ber funttionsfertigen Organfyfieme fidh
gropfript. Ad! ,Wer ift demer ald ein RKind?” Iur Hodften Lebens-
art, ja jelbjt su iibernatiirlicher Betiitigung berufen und in feinem Seelden
bereits mit den Jnfignien der Herridaft, mit Crfenntnis und Freibeit,
und nad) empfangener Taufe felbft mit gbiilicher Gnade gefdmiidt, ift 3
ood) fo iiberaus Hilfsbedilrftig, dap 3 fich felbft iibetlajfen nur das eine
bermag: ju ftetben. Teilnahmalos liegt 5 in feiner fleinen Nrmieligteit
mit angegogenen Beindjen und unbeholfenen Avmdjen, jolift, atmet, bemwegt
jougend dad Mindbdjen und weint erbarmungamiirdig. IJm eingelnen be-
tradte man nur den unfertigen Sddbdelbau mit den Knodenplattden, die
nod) durch jart iiberdectte RAiifte ober Fontanellen weit boneinanbder getrennt
find, bi3 bad Gehitn mit feinen feinflen Gangen und Schaltwerten in den
Dient der erwadenden Seele fid) einfiihlen fann. Aud dad Bewegungse
fpftem it nod) bolfommen unfertig, wie man an den unfidern Greif
verfuden ber erflen Woden und dem jdhwaden Knorpelbau der Hand-
und Fupwurzeln erfennt. Jwslf DMonate miiflen vergehen, ehe ein gejunbes
Rind imftande ift, die erflen felbftdndigen Gehvetjude mit einiger Sider-
Beit auszujiihren.

Selbft bad Grndhrungsjpitem, das nun jum erftenmal die Nahridfte
felbft bereiten joll, ijt duperft empfindlih und nady der Ginridtung der
Ratur auf eine eingige Nahrung und Ndbriveife eingeftellt, die & nidht
ofne brofende Lebendgefahr zu entbehren vermag, und bdie 3 allein be-
fdbigt, auf vollfommene Art nidht nur in einem eingigen Jahr dad Geburts-
gewidgt su verdreifaden und bdie Rbrperlinge um die Hilfte ju vergedfern,
jondern aud) unbefdyreiblid) bedeutjame qualitative Nusbauten und Gnt-
widlungdwandlungen der Organfyfteme in lebendiger Anpaffung an bie
@igentiimlidyleiten bes findlichen Wefens su vollbringen. So einzigartig ift
die demifd)-biologijde Jujammenfepung diefer foftbaren Nabrung, daf 8
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iiberhaupt fein natiirlidges und fein Fiinfiliches Grjapmittel gibt. Nodh viel
weniger wire e mbglich, die hingebende Mutterliebe su erfegen, die durd
oie ftaunensmwerte Bermittlungdmeife der Nabrung fo wunderjam evgliiht
und niemal8 mehr perldjdt.

Darum fwendet die Natur — und bavin liegt der eine und eingige,
aber ungemeffene Reidjtum felbft des drmften Rindes in der Grmiten Hiitte,
vod) aud) bed Ronigsfindes in Wiegen von Gold und Seive — bdie dent-
bar guigte Sovge auf, um biefe Mahrung sur vedhten Stunde und in
tabellod abgeftufter, feimfreier Bufammenjesung zu bereiten und jugleidh
Mutter und Rind in Bau und Funftion und im tiefften Seelendrang
aufeinander hinguordnen. Und wie die Natur eine Mutter peinlid ftraft,
fie gumeilen felbft mit dem Tobe bedroht, wenn fie ihrer Pflicht nidht ges
niigen mag, fo belohnt fie die hingebende Treue mit ebenfalld ungemefener
Giite und beeinflupt fogar in geheimnisvollem Nusgleid) der Krifte die
Sinderzahl, jo dap jedes Rind fiir gewdhnlid) den notwendigen FTeil der
natiiclidgen Nahrung und miitterlihen Pflege erhalten fanm, ofne daf der
Blutfirom bder Mutter und ihre miitterliche Sorge durd) ben iibereilten
Aufbau eines mweiteren Rindes in Anfprud) genommen wiitde.

Nur durd) die Berbindung von Mutter und Rind werben endlidh aud
jene Borausjepungen gefdaffen, die leider sumeift eine biel ju geringe Wert-
{dhdpung erfahren, obgleid) fie bod) von grunbdlegender Bedeutung find:
id) meine den Unfang der Erzichung, der Willensbiloung, bie bereits in
ben erften Tagen ded jungen Lebend mit bem erfen Unluftidhrei, mit dem
erften MWallen ber Sinnedreige fiber die jarten fenforijhen Bahnen ju den
Bentralftdtten ber Erfenntnid und Bewegung einfesen jollte.

Jm Lidte der biologijhen Ginfidten ift es leicht, bdie Jiffern der
Stuglingafterblidhfeit nad)y den in der Natur jelbft begriindeten Gefidhts-
punften su ordbnen und bie Tobedurjaden nad) dem Grade ihrer Ein-
witfung ju deuten und abjuftufen.

Bunddit find jene Lebendgeborenen jujammenzufafjen, die aud eretbter
ober angeborener Bebendfdhmwdade jumeift bereits im erften Qebensmonat
hinweggerafft werden. So ergibt eine Statiftif der obemermihnten 1430
Siuglinge, die in der Stadbt Wadjen? 1913—1915 im erften Lebensjabhe
{taxben, baf 435 dem erften Qebendmonat angehdren, don bdenen 318 an-

! Dr, @lfert in ber Beitidrift fiir Stuglingsjhus VIII (Berlin 1916) 478—486
unb in ber Beitidrift fiiv Sauglingsfirjorge VIII (Reipzig 1914) 73—90 113—128.
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geblid) an Qebendjdhddhe erlagen. Jm pweiten Lebendmonat twaven ed bon
176: 24, in allen folgenben Monaten zufammengenommen nur nody 18,
im gangen jomit etwa ein Bievtel aller Todesfalle oder 31/59/, der Lebend=
geborenen, deren Gefamtzafhl fidh 1913 auf 8570, 1914 auf 3530 und
1915 auf 3082 (1) beliefen. JIm Jahre 1912 twaren e8 4,3, 1911 3,4
und im Durdfdnitt 1908—1910 3,5°,. Diefe Biffern, die im alls
gemeinent bei Unehelichen die boppelte Hihe erveidhen, ftimmen mit den Bea
vidten aud andern Gegenden mehr ober weniger iberein. Jndeffen deuten
vie Sdwanfungen und jumal dad Sdidjal der Uneheliden barauf Hin,
daR fid nidt felten unter dem Uusbrud ,angeborvene Sdwdde” anbdere
Srantheittucjaden, befonderd Mangel an wedmdpiger Erndhrung und
Pilege, verbergen. Prof. Dr. Langfleint hilt die Sahl ber Kinber, bdie
wegen angeborener Minberwertigeit ober ererbter fdhlechter Sonftitution
trofy ywedmdfigfter Crndhrung und Pflege nidt am Leben erhalten werben
fonmen, filr verhdlinidmifig auferordentlicy Hein.

Unter. Ausdjdaltung ber ,Lebensjdmwdde” bdeuten jdmtlide Sterbe-
tabellen einmiitig auf ,Crndhrungsftdrungen” ald widtigite Todes-
urfacde ber Siuglinge, zumal in den erfen neun Vionaten. Profefjor
Dr. Sruje jdhast die Zahl der Todesfille unter Beifilgung der allgemeinem
preuijden Statiftit von 19062 auf 50°9/,. Bergleihsweife treten jeden-
fall3 die anbern Urjachen, die jedbod) toiederum mit unbvolfommener G-
ndhrung und Pflege wefentlich sujammenhingen, bebeutend juritd. Am Hiu-
figften erjdeinen unter ihnen Sungenentziindbung und vieldeutige , Kedmpfe”.
Bon bden vier fog. ,anftedenden Ninderfrantheiten” iwiegt der Keudhuften
vor, deflen Jiffer in der Gefamtjtatiftif etwa ein Adtel der Erndhrungs-
frantheiten auemadt. WMafern und Diphtherie erreiden erft im jtveiten
Lebengjahr ihren Hobepuntt und Sdarlad im britten. Wlle andern Krants
Deitdurfachen find in bdiefem Jujammenhang aid norvmale WMaffenerjdeinung
mefr ober tweniger belanglod, wenn aud fletd weit gefahelidher ald in
ben folgenden Qebensdjahren.

Als BVeifpiel bdiene wiederum bdie Siduglingsfterblidfeit in der Stadt
YWadjen 3. Unter den 1430 Todesfdllen der Jahre 1913—1915 exfolgten
520 an Ei)tngenbatmtutarrr; und Bredhpurdhfall, im Beifen Jahre 1911
unter 912: 531 und im fithlen Jabhre 1912 unter 513: 124, Die

1 Bierter Deutfher Kongrep . Sauglingdjdup in Breslan 1913 (Berlin 1914) 33.
2 Prof. Dr. Krufe und Prof. Dr. Selter, Die Gefunbheitspilege bed Kindes 85.
8 Bgl. Elfert a. a. O.
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Reftfterbesiffer infolge der andern Krantheitsurfaden blieb in allen Jabren
stemlich gleidh, 3. B. fitr Qungenentsiindbung 1908—1915 burdyjdnittlicy 84.
Gt die ftarfe Steigerung ber Sterblidhfeit in den Monaten Suli, Auguft,
September miiffen ebenfalls als Daupturfache Berbauungsftdrungen an-
gefprodien terden. ©o waren unter 528 Tobesfdllen in den Detreffenben
Monaten 1911 442 burd) Magendarmlatarth und Bredjourdhfall per-
urjadt, wiahrend fih die entjprechende Fabl unter den 168 Todesfillen
ber fiiflen Sommermonate 1912 auf 82 belief.  efentlich aus bem
gleiden Grunde war die Sterblidhfeit in den engen Wohnungen mit nur
gtoei Ritumen fiebenmal grdfer al3 in den Wobnungen mit fiinf Raumen.

Wenn wir nun entjpredend den biologijhen @efegen die tiefere
Crildrung ber Todesurjadftatiftit su etfaffen juden, fo filhren uns
alle Grfahrungen tatiddhlih auf die naturmivrige Zrennung von Mutter
und Kind hin.

Dies ift sunddft der ungweideutige Eindrud, den wir von Gegenben
etfalten, o bdie natitlidhe oder Hinfilice Grndbrung vorberridht. Man
bergleidge 3. B. bdas nidtftillende Niederbapern und das ftillende Dal=
matien, beide mit fehr Hoer Geburilichleit, boch mit einem Unterfdied in der
Siuglingsfterblidfeit von faft 2: 1. Gerade das arme Dalmatien erbringt
ben Beweis, twie Profeflor Dr. A. Epfeint Detborhebt, ,baf Geburten-
hitufigheit und Stuglingsfterblidyteit nidjt einfach Wohlftandsfragen find. ...
Wenn in einer Bevdlferung die natilliche Grnibrung bes Sduglingsd ers
Balten geblieben ift, dann werden alle fonftigen ungﬁnfﬁgén Ginfliiffe, wie
Armut, Bejddftigung der Mutter in der Jnduftrie, Wobhnungsnot, Sommer=
hie . .. dibeviounden. Jn Dalmatien werden die Ninber burchwegs ge-
ftillt, in Der Hegel bis in bas sweite Lebensjahr. Daber die niedrige
Siuglingsfterblichfeit”. Aud) der riefige Unterichied swifden ber grdften
eutopdijden Sauglingdfterblidyfeit Ruflands und der geringften Noriwegens
muf in erfter Qinie davauf juriidgefithrt werden, baf in Norwegen ,langed
Gtillen nod) die gewdhnliche Erndfrungsmweife im Lande ift”2, wdahrend
bie orthodoge grofruffijhe Bevdlferungs, in deren Dirfern 3. B. in ben
Gouvernements Perm und RKaluga weit Hber die Dilfte aller Lebend-

* Beitidrift : fiir Rinberjdhuy und Shuglingsfirforge VIII (Wien 1916) 322.

* Agel Johanneffen im Beitrage , Norwegen” ju »Sauglingsfiirjorge und Kinber=
fduf in ben Guropdijdhen Staaten’ von RKellersRIumler (Bexlin 1912) 574.

¢ Dr. BWlabijlaw Hubert, Dritter Snternationaler Rongref fitr Sauglingsjdup
(Bexrlin 1911) 524 .
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geborenen im Sduglingsalter fterben, ihre gequilten Rinder vielfad) von
Unfang an und mehr ober weniger ausjdlieplih mit der Koft der Gr-
wadfenen exndhrt. Leider haben wir nod) feine eingehende und umfaffende
Stillftatiftif, tropdem fie von unabfehbarer Bedeutung fite die naturgemife
Lofung bes Bevdlferungsproblems todre. Aber foviel dilefen wir mit Be-
ftimmtBeit behaupten, daf jene Gegenden, die einen moglichit Hohen , Still-
wert” Daben, ein eigentlihes Problem der Sauglingsfterblidhteit iiberhaupt
nidt fennen, gleidhgiiltig, wie grof die in natitrlider Folge wadfende
Rindersahl in den eingelnen Familien aud) fein mag. Selbft vom neunten
Rind an ift von einer gefepmiifig verminderten KQebensfraft feine Rede.

Die Beobadhtungen im grofen werden durd) BVergleide innerhalb eng-
begrengter Begirfe vollfommen beftitigt. NMach der obenangefithrten Sta-
tiftit au3 Uacdpen? follte man bvorausfepen, daf dort die Hinftlide Gr-
nihrung flarf voriwiegt. Das ift in der Tat der Fall. Rad) einer Wnf-
nahme bon 1910 erhielt foum bie Hilfte der Siuglinge im Wlter von
3—4 Monatenr ‘die natiirlie Nabrung (ausidlielih oder teilmweife);
im Alter von 6—7 Moniaten taven 8 weniger ald ein Drittel, und
im Wlter von 12 Monaten nur nodh 23,39, JIn Barmen dagegen, dHas
wegen feiner geringen ©duglingsftexblichfeit felbft im Jahre 1911 unter
allen beutjhen Grofijtddten ben jweiten Plap behauptete, waren bie ent-
fpredyenden Bahlen am 15. uguft 1905 849/, 74,89, und 619/,
Aud) der Sommergipfel der SHuglingsfterblichfeit bon Barmen war felbft
im Jahre 1911 auperordentlich niedrig. Natiirlih erndhrte Rinder farben
in Aadpen 1911 im erften Qebensmonat nur 3, Flajdentinder dagegen 25.
Jn Berlin? war bie tdglide Durdjdnitissiffer in ben drei Sommers
monatenn 1905 fite Bruftfinder 1,88, filr Flajdentinder 24,13 (fiir bdie
neun ibrigen Monate 1,84 und 10,51). JIm allgemeinen ift nadh den
borliegenden Statiftifen eingelner Stabtfreife die Qebensgefdhroung der
Glajdentinder 5—6mal grofer ald die der Bruftfinder.

Audy unter gleidzeitiger Bevitdfichtigung der Wohnungsverhiltnifie und
Bebenshaltung ift die Crnidhrungdweife entjdeidend, wobei allerdingd bie
Berbeflerung der tiinftliden Grndhrung die Sterblidhleitssiffer Berunter-
brildt, dod) ofne je ben unvergleidlidhen Einflup der natitrlichen Eenithrung
felbft unter drmiten Verhiltniffen vollfommen ju erreidhen. So war 3 3.
in Barmen® bdie Sterblifeit der Brufifinder in Familien, deven Gins

1 Elfert a. a. O. 2 Tugenbreid a.a. O. 70.
* Nad) ben Unterfudungen von Kriege und Seutemann (vgl. Tugendreid 73).
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fommen unter 1500 4 blieb, 7,39/, bdie ber Flajdentinder 31,69/,
bei einem @infommen fiber 1500 £ 6,4, undb 12,5°,. SReider wird
nidt hinzugefiigt, ob e fih bei ben Dbeiden Gruppen um finberreihe ober
finderarme Familien Handelt. NRadh anbern Forjdungen ift felbft unter
bortrefflihen Wohnungsverhdliniffen die LQebenserwartung ber Flajden-
finder piermal jdlechter als die der Brujttinder. Eine widptige Crginjung
enthidlt Tugendreihs Unterfudungl, ob bie josiale Lage gemeffen am
Rinderreihtum oder die Crndhrungsart die Hihe der Siuglingsfterblich-
feit entjcheivet. Die Unterjudjung ergab 3. B., dap in finderreiden Arbeiter-
familien bei fiinfilider Grndhrung 43,29/, der Qebendgeborenen geftorben
waren, bei natiitlider Gendhrung 19,8%%,. 24 Familien mit 109
natiiclih erndhrien RKindern Hatten nad) mindeftens fiinfjihriger Ghe nodh
fein Rind verloren, wdhrend bei fiinftliher Crndhrung feine Familie ohne
Fobesfall geblieben mwar.

Eine jehr einbrudavolle Beftdtigung unferer Ausfiihrungen liegt endlichy
in ber hohen Sterblihfeit der Uneheliden, die jweifellod in der Trennung
von WMutter und Kind ihre tieffte Erfldrung findet. So bheifgt e in ber
umfidtigen Begriindung? eined neuen Gefepentourfed in Norwegen, der
fid) bejonderd mit der BVefferung der Lage der Uneheliden befaht, bah ber
hohe Progentfoh an Tobesfillen unehelicher Rinber nad) den borliegenden
Statijtifen aus Norwegen durd) bie Trennung ded Kinbed von der natiir-
lichen Grndbhrung bedingt fei. Aus bder Weggabe der Linder an Frembde
folge die fiinftlide Gndhrung und damit twieder die filr die erften Lebens-
monate jo todbringenben Verdauungsirantheiten. JIn BVerbindbung mit diefen
Ausfilhrungen weift die nortegijde Dentjdyrift weiter auf bdie BVebeutung
hin, bie bie natiirlide Grndbrung aud) fiir die jpitere Entwidlung Habe.
Die Erfahrung gewinne mehr und mehr Stirfe und Ausbreitung — bei
ung liegen bierfiir ebenfalls ausgeseidinete Belege vor —, daf natiitlich
erndfrie Rinder, oud) nadbem fie das zarte Rindesalter iibertwunden
batten, fih frdftiger und regelmifiger enttvidelten. Ferner jéi e3 eine alte
und wohlbegriindete Auffafjung, dag die natiirlie Erndhrung dad Kind
iel wiberftanbafdbhiger gegen verjdhiedene RKraniheiten made, 3. B. gegen
Raditis und Tuberfulofe. Hingu fomme, daB die natiirlide Crndhrung
dem Rinde die Liebe und Fiirjorge der WMutter jdhente und aud) auf fie

1 9. a. 9. 78.
2 Prof. Dr. Keller und Prof. Dr. Klumler a. a. O. 1045 ff.
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jelbft und ihr Wohljein vorteilhaft uriidmwirfe und ihrem Leben einen
grdfperen Jnbalt gebe, weshalb man Boffen diitfe, fie ouf dieje Weife,
sumal wenn fie i bahin ifhre ehelihen Berhdliniffe nod) nidyt geordnet
Babe, dburd) bdie Erfiillung der Stillpflidhgt guriid in die @eiellid;aft und in
ernfte Arbeit su fithren.

* 5 *

Sn einem pdlferfunblidhen Werf iiber da3 Kind! witd bon einem
Rbnige in den Nilldndern erzdhlt, ev Habe einem englijhen Afritaforjcher
beim Abjchied zwei Fragen borgelegt, denen aud) wir fiiv unfer BVaterland
die hodite Bedeutung beimeffen. Die eine lautet: Weldje Arjnei feffelt die
Untertanen an ihren Konig? Und die andere: Gibt e3 irgendeine Wrznei
file Fraven und Rinder, welde da3 Sterben ber Nadyfommenjdaft furs
nady ber Geburt verhinbert? Denn einige Frauen in jenem Lande hitten
bie ©dwide, daf alle ihre Kinder fHiirben, ehe fie gehen tdnnten, wihrend
andere nie ein Kind verldren. Der Forjdher habe bie erfte Frage mit dem
Sap beantwortet: fenninis einer guten Regierung mit Weisheit und
Gereftigleit. Dodh bdie Antwort auf die zweite Frage fei er fduldig
geblieben.

Nadh unfern Ausfilhrungen fann fein Jweifel obwalten, wie fie ju
lauten Hat. Denn, wenn ed gany fidher fefifteht, bap die tiefite Urjache
ver Siuglingsfterblidfeit in ber naturmwidrigen Trennung von Mutter und
Rind und in der Vernadldffigung der Stillpflidyt befteht, dann fann €3
feinem Bweifel unterliegen, daf die Heilung der Not nur erreidht
werben fann, wenn unfer BVolf einmiitig und entfdlofjen zur
Grfiilllung ber Maturgejepe suritdfehrt.

Dad ift leider bid jebt, wie wir bereitd eingangs flagten, nod) ldngit
nidt in geniigendem Mofe gefdhehen. Dian denfe nur an die riefigen
Sahresverlufte an Kinderleben und an die jdhredlihe ,Stillungsnot” 2, bie
fo viele Rreife erfaft hat — nicdht, wie heute ficher feftiteht, ausd biologijeher
Gntartung, fondern aus wirtjchaftlicher Not, und vor allem ausd Borureil,
Unfenntnis und bofem Willen, So ift denn aud) jedenfald bid Hart an
den Rriegdousbrudy der Hauptforijdhritt in der BVefdmpfung der Sdug-
lingsfterblichteit auf fiinftlichem Wege ersielt worden, dagu nod) unter

1 Dy, Plof und Dr. Renz, Daz Kind in Broud undb Siite ber Bidlfer I
(Reipzig 1912) 515.
2 Bgl. Dr. A. Bluhm, Die Stillungdnot, Beipgig 1909
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rafendem Geburtenabftury! RNadh einer Statiftit, die 5. B. Krufe? al3 Beleg
file bie fiinjtliden Grfolge mitteilt, war der Stillwert Berling 1885 nodh
56%y, 1905 bagegen nur 319, Dod fei wobl infolge der Werbe-
titigteit die Abnafhme feit 1900 langfamer erfolgt als vorher. Die Barallels
abnahme der Sterblidhfeit twar fitr die Bruftfinber nicht fehr exheblich, fite
bie Flojdentinder bagegen iiber 500/, Immerhin ftarben nodh 1905 in
PBerlin® 10170 Stuglinge, von venen 9355 Flajdhentinder waren. Wie
e8 im fibrigen in Stidten mit bliifender Sauglingsfitrjorge beftellt fein
fann, Baben wir jdon in ber Ginleitung Bervorgehoben. $Hier fei nod
bas Veifpiel bder Stadt adjen3 erwihnt, die gewif mit Mitteln und
Mithen filv ihre Kinber nidht fpart. Jn 1165 Fillen wurde nad ven
Gritnben unterlaffener ober eingeftellter natiirlidher Crnihrung erfolgreich
geforfdt. Wenn i bon den Antworten aus gewerbliden Griinden (188),
Seantfeit (142) und andern Urfachen (54) abjeben, fo bleiben immer nodh
716 Fdlle, wo biologijde Unfihigleit, und 70 Fdlle, wo grundlofe Ab-
neigung angegeben wurde. Nabegu familiche Antworten beziehen fidh auf
die erften je)s Monate nad) der Geburt ded Nindeds und von den ulest
genannten 786 596 auf bie erften drei Monate!! Sp war e§ im De-
gember 1910. OB e5 Beute wohl beffer gemworden ift? Jedenfalls find
die Biffern von 1910 fehr Betriibend. Man meffe fie nur an der Tats
jade, bafp eine Mutter nur fehr felten unfdbig ift, ihrem Rinbde die
natiiclidhe Nahrung ju bieten, und daf fie in den weitaus meiften Fdllen
biefer Pflicdyt fitr neun Monate und mehr su gentigen bermag! Leider ift
bie Stillungénot, bie dod) twefentlih ein Ginfihts- und Willendproblem
ift, in den deutidhen Gauen, im algemeinen fortidreitend von Norden aum
Siiben und vom Weften um Often, aber aud) in Ofterreid-Ungarn, in
ber Sdhweiz und in dielen andern Qulturftaaten fo grof, daf tweit iiber
bie Dilfte aller lebendgeborenen RLinder daran fterben miiffen, im Deutfdhen
Reid* mindeftens 70—8079/,!

Diirfen wir alfo auf dem Wege einfeitiger Sunftverfude weiter-
[dreiten? Diirfen wir es felbft fite ven Fall, dag durd fyftematijde
Berbeflerung ber finfiliden Crnihrungsweife ein weiteres Buriidgehen der
Sterblidhfeit, vielleiht gar bis auf bie Sterbeiffer Norivegens, erveidit
werden finnte?

! % a O, 6. * Tugendreid a. a. O. 66. 3 Glfert 0. 0. D.
* Bgl. Obevaxst Dr. Rott in Jeitihrift i Stuglingse und Rleintinderjdhug
IX (Berlin 1917) 129,
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Selbtberfttindlidhy ift audy in bdiefer leten Faffung bie Frage unbedingt
su berneinen., Und jwar aus zwei Griinben, bie und nod tiefer in
bag Problem einfithren.

Der erfte Grund ergibt fidh mit Notwenbigleit ausd der biologijden
Betradtungsmweife. Aud) wenn wir jimiliche gefund geborenen Kinber
auf tinjilidem Wege in ein fernered Rebensjahr hinfiberretten tdnnten, fo
permdgen toir ihnen dodh niemals auf biejem Wege ben drperlichen und
feelijden Bollanteil ded Lebens, hen die Natur jelbft ihnen zugedadt Hat,
und den bad Jpealbild unjerer Fufunft, bas8 aus den blutgetriintten
Griinden dber Gegentart vor unfevem fehnjiidtigen Herzen auffteigt, dar-
gubieten. Denn pofitiv gewertet ift die notiirlidhe Grnahrung und bie im
trauten LVerkehr von Mutter und RKind erftarfende miltterlidhe Liebe und
Grjiehungsmeife bollfommen unerfeplid. 1iberdies mitrden wir die
Mutter jelbft auf unverantwortlide Art ebenfalld unerfeplicdher Borteile
berauben, bie nun einmal eingig und allein an bie Treue gegen die Natur-
gefee gebunbden find. Wollen wir Miltter fennen lernen, bie fid fozial
betdtigen, aber ifrer eigenen Sinder bvergeffen, dann brauden wir nur
Golomas ,appalien” ju lefen. IMan fagt zwar, daR bie ,Rappalien” aba
getane ©itten ber fpanifden BVergangenheit geiBeln. Dod) wir fiirdyten
fehr, dbag mande moberne Frau in der Lebendart ber Currittathpen Biige
eigenen Unbeils entdeden biirfte. Obder man lefe bei Grupp, Mommien
ober Frieblinber bie Sittengefdhidhte der emangipierten Frauen der rdmijden
Raiferseit, die die Erfitllung ihrer Heilighen Mutterpflidhten Ammen und
Stlabinnen iiberliegen und mit diefer berhingnidvollen Shrengung bdie Ehe
jelbft erriffen und nidt mebe ber Rriftallijationsfern filr Familie und Staat
fein fonnten. 2Wie gany anbderd flebt eine maffabdifche WMutter da, bdie ihre
Berelidhen Sihne drei Jabre lang an bet eigenen Bruft erndhrie! Sie fonnte
gettoft unter feierlidher Berufung auf diefe Liebe felbft vbon ihrem Jiingften
bas Opfer flir Gott und Baterland verlongen. €3 mwurde freudig gebradi.

Die fieben tapferen Sidhne der maffabdijhen Mutter gemahnen ung
an den gweiten Grund, ben twir borzulegen Haben. Er jeiat bie vers
giftete Wurzel jened Wahngebaniens, auf Einfilidem MWege bie Mot unfeved
Bolfes zu bheilen. Wie twir Dbereitd angebeutet Haben, miiffen wicr Heute
bie feltjame Beobadtung madien, dap die Bevdlferungsdzahl um fo
mefhr zuritdaeht, je mehr die Sduglingsfterblichteit fallt!
Mediginalrat Dr. Grapll, der juerft und mit unerbittliher Schrfe und

1 Ardiv fiiv Raffen= unb Gefelljdaftsbiologie X (1913) 595—627.
Stimmen ber Jeit. 98. 4. 29
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®lut die Grundididten des Problemd burdleudhtet Hat, fiihet al3 jdlagende
AMuftration file biejen Sap die Tatjade an, dag 100 Ehefrauen bes
Bayetijden LWalded troh groper Siuglingsfterblichleit ebenjobiel Kinder bis
jum britten Qebensjahr bringen, wie 270 Ehefrauen Mitndend mit geringerer
Siuglingsfterblidteit. Die inneven Jujammenhinge find diefe. Die ober-
piilsijhen und niederbayerijhen Bauernfrauen fillen ihre Kinder nidht. Dod
fie greifen aud) nidht in die Naturgefese ein, um bie Rinberzah! Hinfilid ju
befdrinten. Die biologijhe Folge ift, dap bie Natur die Swijdenrdume
swifden den Geburten vervingert, dod) dag zugleid bdie Todesjiffer der
Stuglinge unter dem berheerenden Ginfluf der Hinftlihen Crndhrung be-
beutend fteigt. Nad) Graple Tabellen famen im Durdjdnitt 1908—1912
i den Begirtdimtern der Oberpfaly auf 1000 Ehefrauen im Alter bon
15 big 50 Jahren 310,99 Rinder, in ben nicderbaherifdhen Begivtddmtern
309,56 und in Mitnden (Stadt) 120,76. Die Shuglingsfterblidleit war
in et Oberpfaly 25,59/, der Lebendgeborvenen, in Nieberbayern 26,7/,
und in Minden 18,29,. Dod) die Kinderzahl, bdie 1000 Ehefrauen
glidlich ind dritte [ebensjabr fiihrten, betrug in ber Oberpfaly (Lanbd)
215,68, in MNicderbapern (Land) 212,7 und in Miinden (Stadt) 93,45!!
Nud in den Begivtadmtern find bie lUnterjdhiede gewaltig, je naddem
moberne Ehefitten Eingang gefunden Haben oder nidt.

Das grofte Unbeil liegt in der Tatface, dap bdie Geburtensiffer, jo-
bald fie einmal eine gewiffe Tiefe erveiht hat, pldplich weit vafdher fiivat
al@ die Biffer ber Siuglingsftecblihleit. Wie Grafl durd) Parallelfurben
jur Darftellung bringt, war die Geburtensiffer in Milndgen 1876/80 44
auf 1000 Gimwohner, und bie Stuglingsfterblidyfeit 37 auf 100 Lebend-
geborene. 1880/85 fjanmfen beide auf 37 und 33, 1885/1900 auf 36
und 28, 1900/05 auf 34 und 23, 1905/10 auf 27 und 20, 1911 auf
22 und 18.

Wir bdittfen und daher durd) die fallenden Jiffern der Siuglingsds
fterblichteit nicht taufden laffen. Nur dann Honnen fie ald Gradmeffer
pilfijhen Wohlfeind dienen, wenn fie aud ber treueften Exfiillung det bio-
Iogijhen @ejehe erwadfen, deren Lern in ber Auditbung der miltterlichen
Stillpflicht befteht.  Denn grunbdlofe dauernde Kunfterndhrung trennt Mutter
und Rind und fithet, wenn nidht fdette religitfe Beweggriinde dad Unheil
pethinbern, sur Hinfilichen Bejhriinfung der Rindevzahl. Die Geburien-
siffer fitr Riedexbagern (Lanbd) ift 309,56 und fiir die Stdbdte be-
reitd 188,11! Unter den Qundetn Ofterveihs Hat bdad naturtreue
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Dalmatien den grdpten Geburteniiberjhup (nadh Prof. Dr. Epjtein 15,59/,
gegert 109/, ber Subetenlinder und 70/, der Alpenlinber).

Mittter, die ein Jahr lang ifre Kinder an ber eigenen Bruft exndfhren,
brauden nidht felbft ben Rinderfegen ju meflen, da die Natur ihn nadh
pen wunbderbollften Gefesen biologijdher Harmonie jdhon gemeffen hat. Sie
und nur fie bewabhren den Sdah fdrperlidher unbd feelijher Cigenart, die
dad Wefen und ben Wert ber , Mutter” beflimmt. Und darum fordern
aud) wir, dbag alle Sduglingsfiicjorge nad) Mbglichteit nur durd bdie
Muiter und nur durd) die natiiclihe Ernidhrung dem RKinde ju teil wird.
Gerade in Ddiefer innigften Gemeinjdaft von Mutter und Kinb, die die
Mutter bewegt, ihr Heim itber alled ju werten und e3 wenn mdglich fo
felten 3u verlaffen wie eine Konigin ihr Reid), wird aud der Vater die
pollfommenite Erfiillung jened tiefften GliidSanfpruds finden, ben bder
eble Friedbrih Wilhelm Weber in dem Gebete eined hwedijden Didters
fidy felbft su eigen madyte und jeiner fiinftigen Gattin mweibhte!:

L0 mid), bu Herr Dev TLWelt! Hier liegt ju beinen Fiifen
Mein Glidsanjprud: O nimm ihn Hin!

S fordre nidhtd. S will nur dulben, Harven, bliken

Unb Hodh bidh preifen, tweil idh bin.

Ging gib mir nur, e’ mid De3 Grabed Nddhte vauben,

Gin Wefen, dbas mid) Yiebt, fidh felbft vergift fiix mid,

Ein Dery voll Fdrtlidteit und Glauben

An Menfdentugend und an bidh.”

Jn ber Tat, die befte Siderung der gottgeweibien ehelichen Treue ift
pie Treue bder WMutter sum RKinde, dem Liebedpfanbde beider Eltern. So
ift dbaa Problem bes Geburtenriidgangsd und der Sduglingsfterblichfeit aufs
innigfte beriwoben. Wollten wir die Sduglingsfterblidfeit betdmpfen, ofne
vem @eburtenriidgang Ginbalt zu gebieten, wire all unfex WMilhen ein
perhingnizvoller Wahn. Dod) die Sduglingsfterblichleit auf Grundlage
der binlogijden Naturgefehe fiberminden, Deift sugleidh ben Geburtentiidgang
auf die praftif® wirtfamfte et befiegen, twobet natiixlidh) die anbern Maps
nafmen und Bemweggriinve, bie wir im WMaibeft biejer Jeitihrift dargelegt
Baben, in ihrer gangen Dringlichfeit beftehen bleiben.

Strime neuen Lebend riefeln durd) die Wdern unjered Bolfes. Wit
jdhulden e8 ben toten Helben, bie Linder der Jufunft dem Tode ju ent-
reifen. Ste follen den BVolanteil am Leben erfalten, den die Natur felbft

! Bal. bie Biographie von Dr. Juliug Sdwering (Paberborn 1900) 143.
29 *
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ihnen berheit. Mur die pflidhttrene Mutter fann diejes Werf bollbringen,
fie, die und ja aud) in diecfem Weltfrieg bor bem Untergang rettete, in-
bem fie ung bdie todedmutigen Helden fdyentte, die nidht mehr find.

Darum fet unfer heifed Bemithen auf dad Jveal eingeftellt, die Miltter
pon neuem fiir bie hingebende Treue in ifrem Heiligen Beruf su begeifternl
und pornehmlich dburch die WMiitter felbft bem neuen Gefdyledst jene Familien=
bilbung zu fdenlen, die der Mutterberuf berlangt.

Gilr und jelbjt bedeutet dies junddit, daf witin unjern eigenen
Familien dbad Herdfeuer ber Wutterliebe twieder anfaden, wenn ed er-
[ofchen fein follte. €3 ift die Glut, in der die fittlide Kraft dexr BVilfer
gefdymiedet mwird. 3

Dariiber hinausd qilt ¢& alle dffentliden Befrebungen und
Mapnahmen? ju fdrdern, die geeignet find, dbad Problem der Sduglingss
fterblichteit auf Grundlage ber Naturgefele zu [Bfen. Hier fei nur eine
eingige groBe Organifation genannt, bie deshaldb bon fjo tweitreicdhender
Bebeutung ift, toeil fie fih {iber dbad ganze Gebiet ded Deutjdhen Reichesd
erftredt und jabungsgemdp durd) Sammlung der notwendigen Mittel den
toeiteren Ausbau dber Stuglingd» und Kleintinderfiteforge fordern und bie
weiteften Kreife fiber Sinn und Wert diefes Sdhubes auffldren will. Daber
fithrt fie den Namen: ,Deutjdlands Spenve fitr Shuglingd- und RKlein-
finderjhup”. Die Selbftdndigleit der beftehenden Landedorganifation wird
in feiner Weife angetaftet, und die gefjammelten Mittel werden grundidlicy
in ben Bundesftaaten veriwvandt, die fie aufgedbradt Haben. Am 21. Juni
1916 unter dem ZProteftorate Jhrer Kdniglidhen DHobeit ber Herjogin
Diftoria Qwife ju Brounjdmweig und Lineburg gegriindet und von “allen
mafigebenden ftaatliden und fivdliden SRreifen einmiitig getragen und
weiter durd) die Griindbung durdfiihrender [anbedausjdiiffe in Preufen
und Bapern zu grofever Wirkambeit erfarkt, fdreitet diefe Herrliche Reidhs-
organifation durd) die lehten Kriegdmonate dem blithenden Friedensfrithling

! @ehr lefendwert ift bie audgejeidnete Sdrift von Anna Grdfin Spreti:
Die Gduglingsfterblihfeit in ben altbaperijhen Sanbdesteilen, ein Wed= und
Mahneuf (Minden 1916), worin vor allem die firenge Gewiffenspflidht der natiire
lidgen Ernidhrung dargelegt wicd.

? Bgl. u. a. in erfter Binie Grofls Beitrag in Prof. Dr. Fafbenders Bud
»De3 Deutfden Bolfed Wille jum Beben” und basd ausfiihrlide MWert von Prof.
Dr. Tugendreidh: Die Mutter und Sduglingsifinforge. Stuttgart 1910. Ferner
aufier ben Dereitd genannten Jeiijhuiften bie ,Blitter fiiv Shuglingd= undb Klein=
finberfiirforge” be3 Bayerifen Banbesverbandes (Mitnden).
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ber newen Jeit entgegen. TWas fie im tiefiten Grunde will, Hat u. a. Herr
Staatsminifter b. Brettreih bei bder Griindung ded Baperijden Aus-
fhuffes im Mary 1917 lihtvoll und warm gegeichnet: , Deutjhlands
Spende foll 8 ermdglichen, daf dagd Verfiandnis fiir ben Wert ded Kinded
hinaudgetragen mwerde in Stadt und Land, in Palaft und Hiitte, dap in
bad Hers jeber Frau tiefftes Verftiindnis fiir die Mutterpflichten eingepflangt
werde, baf ihr die Grfiillung biefer Pflidhten erleichtert werde, dap im
gangen Bolfe da3 Bewufifein der Vevantwortlidfeit wadgerufen und ge.
pilegt werde.”

Audh fiir die Volfer Ofterreids ift, ie bereits eingangd erwihnt
wutbe, eine meue Aftion ind Leben getreten, Sie nennt fidy ,Fite dasd
Rind*. Jn ben Weihnadtstagen 1916 Hat fidh Jhre Majeftdt Kaiferin
Bita felbft an die Spige geftellt. Sie durfte die Freude erleben, bag in
wenigen Tagen drei Millionen Lronen jur Berfiigung ftanden. Wie das
Sebruatheft der Wiener , Jeitjdrift fiiv Kinderjdup und Jugenbfiirjorge”
Beridhtet, erde bdie Regierung in nddfer Jeit wegen Einleitung der
Sammlungen fih an die breitefte Offentlidyeit wenbden, und 8 fei nidt
su gweifeln, daf der Aufruf Jhrer Majefidt iiberall Hindringen und jorwohl
im Palafte der Reidgen ald audy im Bitrgerhaus und Bauernhof, ja jogar
in der drmffen Hittte verfldndnisvolien Widerhall erweden  werde. Und
ber fddnfte Soll ber Dantbarfeit und Riebe, ben Jhre Maijeftiit Ddie
Raiferin bon den Bilfern ifrer Reide erbitte, fei dad Berfiegen bon
Qindertrdnen und ber tieder erwadende Bauber eined frofen begliidenden
Qudbelnd auf dem Kinberantlih. ]

Modyte der lieblidhe Pfalm i#tber dad Hanslide Gliid der Frommen
bie brennende Sehnjudyt aller BVdlfer der Mittelmddhte werden:

L IBok! jebem, ber Gott fiirchiet, ber auf feinen Wegen wanbdelt.

Denn beiner Hinbe Avbett wirft dbu genieRen, wohl bir, div geht 8 gut —
Dein TWeib ift wie ein frudtbarer Weinftodt im Jnnern beiner Behaujung.
Deine Sdhne wie junge Olbaumfehlinge um beinen FTijd Hevumt.

Siehe, jo with ber Damn gefegnet, ber Gott fhvdet.

@8 jegne bih Gott bon Sion Her,

Sdane Jerujalems Wohlftand alle Tage beined [ebens,

nd jHaue Sdhne beiner Sofne, Frieden Bber Jjrael.”

Hermann Mudermann S, J.



