Des Rbtes Garcia Cisneros
Geiftlihes Ubungsbud.

Dn?: 15, Jahthundert, dad im Orbensleben fo teit petbreiteten Nieder-

gang etbliden mufte, war aud) Jeuge cifrigiter Reformbeftrebungen.
Faft alle dlteren Orden jeidneten fidh um diefe Jeit durd) fraftvoll eins
jependen Meformgeift ous und judten bdie Sddden, die im Laufe bdex
Nabre entftanden, ivieder wettzumaden. Befonders im altehriwiirdigen
Benediftinerorden begegnen wir um bie Witte ded Jahrhunberts einer jehr
tegen Meformbewegung.  Der Anflo su diefer Geiftederneuerung ging
vielfad) bon Hdcdbiter frchlicher Stelle aus. Wber aud) innerhalb bed Ordend
etftanden Minner, denen ed um dag Orbensideal heiliger Ernft war. Jn
Deutjdland erneuerte Abt Johann Rode (T 1439) jein Kivfter St. Watthiad
ju Trier und bradyte ed zu Hoher Blitte. Jhm johlop fih AL Johann
pon €lus und Burdfeld an, dem bie Bursfelder Kongregation reformierter
Benevittiner ihren Urfprung verdantt. — Jn Jtalien war 3 Ludwig Batbo,
Abt pon St. Jujtina in Padua, der fidh am Unfang ded Jahrhundettd dex
Drdensreform eiftight annahm. — Jenfeitd der Pyrenden bemiibte fich vor
allem die Benediftinerfongregation von Balladolid, die erfiarvien RKibfter
mit dem utfpriingliden Eifer neu zu beleben.

Im Jahre 1493 famen zodlf Benediftinerminde bder Ballabolider
Reform nad Monjerrat. Sie waren Dberufen, bder altberithmten Abtei
frijhes Geiftesleben einjubauchen. An ihrer Spise fland al3 Prior, feit
1497 als Abt, Don Garcia Cisneros, ein Vermandler des Kardinald
Ximenes. Der newe Obere fand dasd alte Klofter in einem berwaheloften
Buftand. Die Gebiude waren bverfallen, die Kloftergiiter mit Hypotheten
belaftet. @inige Einfiedler und eine fleine Shar Minde Harrten ver
Reubelebung. Jn fitrzefter Seit Hatte Cisneros dag Haud duperlih und
innerlid) ecmeuert und ber Ubtei ihren friiheren Glany wieder verliehen.
Unter feiner einfidhts- und fraftvollen Leitung wurde Monjervat ein Mittel-
puntt teligidjen Qebens jowohl filr die Ordensangehdrigen ald aud fiie

jablreide Pilger aller Stinbde, bdie, angesogen durd) dem Ruf ded Hodh-
Stimmen der Beit. 94, 5, 34
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ftebenden Manned, im bevithmien Heiligtum geiftige Anregung judten und
neues Seelenlebent fanden.

Gined der Hauptmittel, deven fih ber Beiligmapige Abt bediente, um
jeine eigenen Rlofterfinder und anbere BHeilsbegierige Seelen anjueifern,
maren geiftlidhe iibungen und Untermeifungen. Auf Wunjd feiner Monde
ftellte er fie unter dem Fitel Exercitatorium vitae spiritualis jue
jammen. Diefes Wert wurde jum erften Male 1500 in Monfereat felbft
in jpanijher und lateinider Ausgabe gedrudt. Urfpriinglicdh als afzetifches
© Dandbud) fiir die Mondje von Monfervat gedacht, fand 8 bald innerfalb
der Reformlongregation in Spanien und fiber Spanien Hinaus, in Frant-
reid, Jtalien und Deutjhland weitefle Berbreitung. Im Jahre 1856 er.
jien in Regensburg, beforgt bon Wbt Petrus Birter von St. Bonifa in
Minden, eine der lepten Ausgaben, die und vorliegt: Exercitatorium
spirituale cum Directorio horarum canonicarum auctore R. P. Garcia
Cisnerio Abb. O. S. B., et Formula orationis et meditationis auctore
R. P. Ludovico Barbo Abb. O. S. B., Ratisbonae 1856.

1. Das Biidlein wendet fi) an die Seelen, die im Jnnenleben forts
sujdyreiten, grdfere Meinbeit bes Gewiffens und vollfommene Gottesliehe
su erlangen begehren. Bu diefem Swede erteilt e8 Anleitung ju beftimmten
geiftlidhen ilbungen, die 3u feftgefeten Beiten borgenommen, mit Klugheit
und Ausdauer fortgefiihrt werden miifen. iberlieferungdgemdf werden
fie in ben Reinigungs-, Erleudhtungs- und Einigungseg eingeteilt.

Die etfte {ibungsreife begwedt bdie Lduterung und Reinigung
ber Seele. €3 erfdeint Cidnerod ein Wagnis, gleid mit dem Hidhften
beginnen ju wollen. Grft muf bdie Grundlage des Siindenhaffes und der
Gottesfurd)t gelegt werden. Tdglich nac) Abbeten der Matutin l4ft Cidneros
eine geifilidhe ﬁbung, 0. . eine Betradhtung, vornehmen, Montag iiber die
Siinde, dann jeden Wodjentag weiter iiber den Tod, bdie Hille, das Geridht,
ba8 Reiden de3 Herrn, die Gottedmutter, den Himmel. Gr legt reidhlidhen
Betvadtungsfioff vor, jo daf der iibende in die Runft des betradjtenden
®ebetes eingefiihrt wird.

Die erfte Betradtung fiber die Stinde ift am ausfiihelidhften behanbdelt
und getwdhet einen Einblid in Cisneros’ Gigenart.

Die Seele joll fi) in Gottes Gegenwart verfehen und fidh felber al2 ein
jdjulbelabener Berbredjer vorfommen. Das Gedidhtnis erinnert fidh an Wefen
und Grdpe der Siinde, der BVerfland ermiigt e8 eingehend, um den Willen Fum
Affelt be8 Hafijes gegen die Siinde, gur Reue und um BVorfap ju beftimmen.
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,Sdau, meine Seele, und bemithe bid) nad) Kedften ju empfinben, wie fehr eine
eingige Siinde Gott beleidigt und ihm migfallt. Sieh, wie ber Stol den Sugifer
vom Himmel gejtiivst, der Ungehorjam Adam aud dem Paradied verivieben, die
TWolluft Sodoma und Gomorra jugrunbe geriditet und die Erde mit der Siinb-
flut bededt Bat. ... Sdau, wie Gotted Sobn, dein Erldjer, der Siinde wegen
ben bitterften Tobd erlitt. ... Sdou auf bdie Menge beiner Siinben, auf ihre
Swere und Hiplidteit. Iie wenig Hajt dbu b8 bahin fiir beine Siinben gebiiht
und genuggetan. . .. Lo all bied red)t innerlich auf bdidh) einvirfen, und wenn
ou redyt tiefe Rewe dariiber empfindeft, dah dbu den lichendwiirdigen Gott o fehe
betriibt und beleidigt Baft, Dann verbemiitige bdid), neige dein Wntlih, nimm dein
Haupt in die Hinde, erhebe dein Hery ju Gott und feufjze ausd tiefjtem Herzens=
grunbd: £ liechreider Bater! I bin jener verlorene Solhn, der alle biefe Ves-
brechen gegen bdeine hodifte Majeftdt begangen und fo unjdglidh) unbantbar fidh
ermiefert hat. Du Hajt mid) in Unjhuld geidafien, und id) habe midh) mit Sdymad
und Sdjande bededt. . . .

Dann gebe iiber zur Reue iiber deine Sitnden und erwede Affefte der Liebess
vene. Wirf didh vor bem Gefreusigten nieder und fprid) voll Reuejham: O Here
Jefud Chriftus! id) bin ein armer, jhmad)bedecter Siinder, der fo biele Mifjetatens
begangen, daf id) fie ju zihlen nidht vermag. . .. Ergebe did) in olde Jiebes=
feufger aus innerfter Seele.

Ridte didh) dann auf in Mut und Vertrauen. Erfhebe dbag Haupt, dad du
bigher auf ben Ruien gebeugt, und flehend tube eine Weile aus, jammle Deinen
Geift und in Hergendwonne lobe Gott, flehe jeine Barmbersigheit an, bewunbdere
jeine ®rdhe und Giife.”

Am Shlup der bung lifit Cidneros bie Seele apoftoliid) beten, die Fiivs
bitte ber Heiligen, bHejonders der Gottesmutter anvufen. Jn Affefte ded Lobes,
beg Danfes, ber Freude joll die {{bung austlingen.

Afnlich, wenn aud) nidht mit derjelben Ausfiihelichfeit, legt Cisnerod
ven Betradtungsftoff fiir die eingelnen Tage der Wode dar.

©o lange mup die Seele in diefen ilbungen der Ltuterung verharven,
bis fie deren Bwed erreidht: tiefen Siindenhap, frohen Kampfedmut gegen
die ungeordbneten SQeidenjdeften und Erlangung ded inmeven Friedens.
Denn nur ein geordneted Gewiffen ift ftets froh und freudig.

PWiihrend die Seele alfo geldutert fih fiufenweife auf die Vereinigung
mit Gott borbereitet, fiihrt fie der exfahrene Geiftesmann gleidzeilig in
die Gedanfenmelt ded Grleudtungsmwegesd ein. Jeden Abend nad
ber Qomplet in die Jelle juriidgetehrt, foll der Grevzitant ftehend ober
fniend da3 RKreuszeidhen maden, fidh Jommeln, den Heiligen Geift antufen
unbd eine Gewiffenserforjhung anflellen iiber die Shinden und Fehler ber

Nadlaffighit, der Begehrlidleit, der Bosheit, die er im [aufe ded Tages
34+
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begangen; Nadliffigteiten bei den eingelnen Tagewerten; Begehrlichleit ver
Quijt, ber Meugierde, der Gitelfeit; Bosheit ded Fornes, bed Meides, der
Qaubeit. Diefe tiglide Crforjdung mup fury jein. Biel widtiger ift 8, fid
jeben Abend in dantbarer Eriwidgung der gbitlichen Wohltaten aufzubalten.

Bu diefem Jwede perteilt Cisnerod auf jeden Ubend die Erinmerung
an cine Wohltat Gottes. Am Montag joll dantbar erwogen tverden bdie
Wohltat der Eridafjung, dann der Reibe nad) die Begnadigung, die Be-
tufung, bdie Redtfertigung durd) die Gnabenmittel, befonbere gbttliche
" ®nadenermweife, die Borjehung und die Berherrlidhung im Himmel. Die Seele
muf bort perweilen, wo fie am meiften Andadht und Anregung empfindet,
foll die Gnade fHll geniefen und dad Hery in Heipen Unmutungen er-
weitern. Dex lepte feelijhe Wttord bes Tages foll dbad DHevy ju Gott erheben,
mit banfbar frofer Stimmung und Gefinnung erfiillen. Ein lehter Sonnen-
ftrabl, der bie Seele mit leblider, feiexlicher Andadtsglut iibergiept!

Abr Ridt exhilt die Seele auf vem ECrleudgtungdiveg ausd Jeju Wort
und Qeben, aud dem Borbild der Heiligen, aud ber BVetvadtung der Ge-
jdbpfe, aud der fleiigen Sdrifilejung undb Anhorung bed Worted Gottes,
por allem aber ausd dem Gebet bes Heren. Cisnerod jdhlieft feine Unter-
tweifungen fiber ben Erleudtungstoeg mit einer innigen, Herzliden Erfldrung
und Mmjdreibung ded BVaterunjers.

Mit allem Nadgdrud labet Cidnerod im Anfdlup an Abt @bﬁtem
jeine Ordensbriiber ein, fid) diefen Iibungen des Gebeted hingugeben, bdie
den Geift erleuchten und gur BVereinigung mit Gott in ber Liebe fiihren.

Den Cinigungdweg bejeidhnet Cisnerod ald bdenjenigen Juftand,
in bem bie Seele, geldutert und erleudhtet, fidh in der Liebe ded Wohl-
gefallens mit @ott vereint. Auf bdiefer Stufe tendet fih bie Seele von
allem Gejdhdpflihen ab und exhebt fih su Gott, in dem fie ruht. Jur
Grlangung diefer Volfommenbeitsfufe it erforverlid), dap der Menjd
dburd) tugendhafte Ungewdhnung und mit Hilfe der Gnade in dber Tugend
Defeftigt fei, bap €3 in der Seele burd) Sammlung innerlid Hill geworbden,
dap ein Streben nad) liebender Vereinigung mit Gott dag Hery ergriffen
und Gott allein in allem gefudyt wird. Auf diefer Stufe bejhdftigt fidh
bie ©eele im Gebete befonderd mit den gbttlidhen Volfommenheiten und
‘perfoftet in liebenden Anmutungen, tie fiif der Herr iff. €3 ift nicht mehr
der Verftand, der mithjam und zielbewupt ermwdgt, nidt mehr ber Wille, der
fidh su tugendhaften Entjdlitfien anfpornt und swingt. €3 ift bas liebende Hevs,
ba3 in Anmutungen fid) evgieft und mit dem Geliebten in Wonne vereint ift.
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Hat {idh die Seele durd) BVetradtung und Lobpreijung der gbttliden
BoNfommenheiten ju Gott erhoben, und ift durd) innige Anmutungen bas
Feuer der gdttlidhen Riebe im Herzen entjlindet, fo tritt meiftend ein Ju-
ftand ein, in dem fie ohne weiteve Verftandeservigung fidh in Liebe mit Gott
pereinigt. Jn diefem Falle verhilt fidh) die Seele eher leidend und empfangend
ald titig und flrebend. Sie empfindet und liebt mehr al3 fie fieht und et-
fennt. Diefe Liebe, obiwohl bie Glaubenderfenninis Gotted vorausdjepend,
witd jedod) nidht durdy bdie Betradtung Hervorgerufen. Sie ift eine bes
jondere Gabe Gottes, bie fein menjdliches Mittel allein ung zu geben
permag. Die Wirfungen diefer Liebe der Bereinigung find Erleudtung des
Geiftes, Crwdrmung ded Herzensd, Freube, Siipigkeit, fehnendes Verlangen,
dad @eflihl der Siittigung, bie Eniriidung.

©o fteigen wir allmdhlih euf dem Wege ber Reinigung, der Gr-
leudhtung, ver Ginigung durd) Betradhtung und Gebet zur liebenden Vers
einigung mit Gott.

@3 gibt aber nod) einen andern Pfad su bdiefer Hike, die Bejdhauung.

Nad) Gisnerod find niht alle jur Befjhouung geeignet und berufen.
€8 gibt Seelen, bie bon Natur aud oder durd) Ungewdhnung jo fehr zu
duferer Arbeit und Tatigleit neigen, daf fie nidht jur Rube der Be-
fGauung ethoben werdben Idnnen und am beften mit dem duperen Leben
fi) abgeben. MAndere bagegen Haben eine fo rubige, ftille, gejammelte
Grifteaverfaffung, dak fie unter der Laft duperer Arbeiten sujammenbrechen,
fi) aber miihelod ber Vejdhauung Hingeben. Anbdere iwieberum Innen
Beided miteinander berbinden und ofne Stérung und Gefahr bon einer
Betdtigung zur andern iibergehen.

Quelle und Srone des bejdhaulidhen Lebensd ift bie gﬂtiltd;e Liebe.
€3 ift feine Bermeffenheit, fid der Befdauung zu widmen. Erftrebt fie
jo nidts anbered, ald Gott ausd gangem Devgen zu lieben. Dad bejdou-
lide Qeben bringt nidht blof dem iibenden namfaften Ruben, 8 Hat
josialen Wext, befdhigt su Heroifden Leiffungen im Dienfte der Seelen,
ver Gemeinjdjoft.

Xn der Frage iiber dag Wefen bder Bejdauung fdliept fidh
€isnerod Ridhard von St. BViftor an, bder fie ald ,einen freien Blid der
Seele in gbitlide Dinge, mit Betwunbetung verbunden” !, beseihnet. Auf
dreifadem Wege fann die Seele in der Bejdauung fortjdreiten: durd

! Secundum Richardum contemplatio est quidam liber animi intuitus in
divina spectacula cum admiratione suspensus. Cap. 48, p. 149.
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eigene Bemiihung, durd) frembde Lehre und Kunft, durd) bejondere gbtiliche
®uade. Die Stufen, bie fie dburdlduft, find: die Geiftedermeiterung, die
Beifteserhebung, bie Geiftesentriidung.

G5 qibt verjdhiedene Bejdhauungsarien. Die erfie befteht im herss
innigen Affeft, mit dem wir Jefus in feinem Leben und Sterben begleiten.
Die ieite Haftet nidht an der Wenjdbheit ded Herrn, jonbern judyt bei den
Lebensgeheimnifien bed Crldjers den Gottmenjdhen ju exfafen, su erfennen,
su licben. Die dritte und Hddjte Bejdhauungsmweife dringt durd) die Menjdhs
beit sur Gottheit und bevieilt bei der Liebe bes fochiten Gutes.

Gisnmerod legt Dann Dad gange SQeben und Qeiden Jefu jur Be-
jdauurg vor.

Bu den Hinderniffen, die viele Seelen abhalten, sur Hoditen Stufe dev
Bejdauung su gelangen, redgnet ev Feigheit und Opferfdeu, Unbeftdndig-
feit und Ungeduld, BVerjudungen des Feinbes, Hodymut und Bermeffenbeit,
Gitelfeit und Selbftiiberhebung, RNeugierde, Mangel an Ausdauer.

Gr verjudt, bie Nt su befdhreiben, wie der Befdhauende Goit erfennt.
Bu einer Haven Anjdhauung Gotted gelange er nidt. Diefe Erenniniz.
weife fei fo eigentlimlid, daf nur derjenige fie faffe, der ihre Wirkungen
etlebt Hat. @8 ift, al8 ob man cine Siifigleit verfofte, eine Siittigung
empfinde, einen Wohltlang wahnehme, die fih nidt ndher erfliven laffen.
Die cigenartige Begleiterjdheinung der Bejhauung fei bald eine geiftliche
Wonne, eine demutdvolle Juverficht, bald eine feelijche Beranjdung, o daf
ein wunberbares Qidt dasd Jnnere durdiftrahlt, die Gefithle gewaltfam
Bervorbredhen und Gottes [wb in Liebe verfiinden.

MWer Anlage, Veruf und Muge sur Bejhauung hat, joll fich berfelben
freudbig hingeben. ZToridht jei 8, in faljher Demut ju behaupten, man
Hegnige fidh mit dem einfacdjeren Weg, und ein fo Hohes Gut ju berjdhmihen.

Gisneros Dejbliekt feine geiftlihen ilbungen mit fehr jdhdnen und
praftijden Winken flird inmere Leben.

Sehr innig beseidhnet er dad Jiel des Jnnenlebens: ,Bu biejem
Bwed ift die Seele erjdaffen, daf fie Hienicven mit ihrem liebreidyen
Sdbpfer durd) Herslidhe Liebe vereinigt werde dburc) Gebet und Betradytung
und Befdauung und im Jenfeits durd) den ewigen Genuf ber gbtt-
lidhen Gfite.”

Makvoll erweift er fih in allem. ,Shau genau zu, wasd dir und
beiner Gigenart yujagt. Gined paft fidh nidht filr alle. Dem einen frommt
bie Betradhtung, dem andern die Bejhauung. GCinige find geeigneter fie
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bad tdtige, anbere fiir dad fontemplative Reben. ... Sdrittweife mup
man im Geiftesleben dovangehen und nidt gleidh auf einmal die hidfe
Spie ertlimmen wollen.” et bon mobernen Geifteslehrern entfernt, die
jebermann gleidhy mit myftijdhen Forderungen anfallen und nur von hiodften
RBufténben teden, laft Cidnerod bdie Seele vor allem fidy Frifftig ldutern
und abtbten. ,Sdyreite nidht fiber die Diicher”, tuft er allen Ungeftiimen
ju, .ebe bu gelernt haft, fidheven Sdhritted iiber die Grde ju wandern.”
MWer dem Gebet fidhy widbmen will, mup fid froftboll lodveifen und lvs-
jhdlen, mup der Begebrlichleit, dem Ehrgeiz, ber Habjudyt, der Bequem-
lidhfeit und ber iibermdRigen Bejddftigung nad aupen fid entsiehen,
tugendhaft leben und den DHeiland itberall im Herzen tragen.

2. Das Exercitatorium spirituale ift oft jdon mit dem Eyets
jitienbiidhlein des HL.Jgnatiud bon Loyola in Berbindung
gebracht worben. €3 hat nidt an Berfuden gefehlt, das Wert bes Stifters
der Gejelljhaft Jeju zu einem Plagiat zu ftempelnd, Bor furgem nod
hiek 8, Jgnatiug hitte dad Exercitatorium ded Abtes von Monferrat,
Jhur ein wenig verdndert”, feinen Jilingern gegeben2. Dom Befle Hatte
fid viel maBvoller und vorfidhtiger ausdgedriidt. RNeuerdingd Hhat Arthur
Gobina die ganze Frage in Razén y Fé (t. 49, 1917) einer eingehenden
Forjdhung untersogen und ift sum Ergebnid gelangt: €8 jei wohl anju-
nehmen, daf Jgnatiug auf Monfervat dad Exercitatorium fennengelernt
fabe. Daf er aber bad Bud) in WManvefa benubt, lofle fidh) gejdidilid
nidt Deweifen. Beide Werke feien in Tendeny und Anlage, nad) Form
und JInhalt o grundverjdhicden, dap eine geiftige Ubhangigleit bed einen
pom andern audgejdloffen jei. Woh! Hangen aus den fibungen der erften
Wode formelle und inbaltliche Whnlichteiten, verwanbdte Gedanten Heraus.
Diefelben feien aber Gemeingut bev trabitionellen Afgefe. — Jn der Tat,
wie Dom Beffe ridhtig bemertt, findet fid) bei Cidneros faum eine perfdnliche
Nuffafjung. Stetd beruft er fid) auf bie Heiligen Biter, bejonders auf
Gaffian, Pleudo-Dionyfius, Bernard, Bonaventura, Hugo und Ridard
pon ©t. Biftor und Gerjon. Wa3 Stoff und Unlage jeined Werked an=
geht, ift Gigneros ftaxf bon Gerard Serholt vbon Jutphen (De spiritualibus
ascensionibus) und Johann Mombaer (Rosetum exercitiorum spiri-

1 Bgl. Revue des Questions historiques 61 (1897) 22—51: Dom Besse,
Une question d’Histoire littéraire au 16¢ siécle.

T Pol. Albers, Der Geift des HI. Benebitt in feinem Wejen und feinen Grunbd:
jfigen (Freiburg 1917).
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tualium) abhingig. — Unberfeits fehlen im Exercitatorium bdie jpesifijdhen
Grunbgedanten bdes Erevsitienbiidleing, dad Fundament, bad Reid) Chrifti,
dic TWahlbetracdhtungen. Der Sdmwerpuntt der ignatianifden Erersitien
liegt nidht in den altbefannten Wabrheiten bder erften Wode, fonbern
pornehmlid) in der Nadfolge Ehrifti. ‘

Man Hat fernmer bei diefer Frage allzufehr itberjehen, dap Jgnatiug
fein Wert nidht auf einmal verfakt hat. Die Grundlinien und Hauptpuntte
find toohl in Manrefa entftanden. Jwaniig Jahre lang Hat aber Jnnigo
an den Grersitien gearbeitet (1521—1541). Da bie Originaljdrift, die
er 1527 der geiftlidhen Behotbe bon Salamanca dargelegt hat, verloven-
gegangen ift, ldBt fidh leider nidht mehr in allem mit Siderheit feftftellen,
wad in erfter Jeit gejdhrieben, wad fpidter hingugefommen.

€3 ijt unjered Craditend ju viel Jeit barauf bermwendet worden, Heibe
Sdyriften miteinanber ju vergleiden. - Der Eigenart und der Bedeue
tung bed Exercitatorium ift man dadburd nidt geredyt getworben.

Dag Wert bed heiligmdpigen Abted ftellt fidh alg ein Berjud bdar,
eine feftbeftimmic Betradhtungdzeit einzufithren. Dad gange
TMittelalter Hindurd) Hid Cude ded 15. und AUnfang ded 16. Jahrhunberts
finden wix in den veligidjen Orden fein jogenannted methodijdes, d. §. nad
Fotm, Jnbalt und Feit genou geregelted innered Gebet. Die dlteren
Orden madten dad Officium divinum gum Mittelpuntt des Gebetslebens
und berlangten filr ben Lauf ded Tages nur Geiftedjommiung, jwanglofes
Berweilen bei gottlihen Gebanfen und Affeften. Wohl mahnten fdhon
friiher geiftlihe Sdrififteller und munterten zu beftimmien fbungen des
inneren Gebeted auf. Borjdriften dariiber entflanden aber verhdlinidmifig
fpat. Bei den Karmelitern 3. B. wurde die oeiftiindige Jeit des tiglichen
inneten Gebetes erft bei der Meform bder Hl. Therefia feftgefeht. Dex
Dominitanerorden fiihete die Halbftiindige Oratio mentalis in der Frilh
und am Abend 1505 ein. Bei den Frangisfanern wurbe bdie Borjdrift
ber sweimal im Tage vorjunehmenden Oratio mentalis 1594 erlaffen,
naddem deten Gebraud) fidh) jdhon lange vorher allmihlid) eingebiivgert
Datte. ie der Erlduterer der Regeln bed Hl. Benedift bei Migne (t. 66,
col. 414 B) bervothebt, ,jinden toir in ben alten monaftijden Regeln
feine bem inneren Gebete jugemeflene Jeit, weil man zu jeber Feit und
an jedem Ort an gbitlide Dinge dadte” 1. Bei Cisnerod ftehen wir vor
einem velativ friihen DBeftreben, bie methodijde Gebetdmeije einzufiihren.

1 Bgl. Poulain, Des Graces d’Oraison (éd. 9) 41—45.
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Sm 8. Sapitel betont ex mit grofem Nadjbrud, dap die geiftlichen {ibungen
ju feftbeftimmten Beiten und nad) feftgelegtem JInhalt borgenommen werben
miiffen. Gr berujt fi) dabei auf bdie ilberlieferung, auf die Rehre der
Beiligen Bidter, die von den Religiofen verlangen, dap fie beftimmie Stunben
ve8 Taged und ber Nad)t dem inneren Gebete widmen.

Man tird dem frommen Abte von WMonferrat nidht vorwerfen, dap
er diefe Forderung aud Gering{dibung gegen bdie liturgijhe Frdmmigeit
geftellt. Denm, neben bem Exercitatorium spirituale hat er aud) ein
Directorium horarum canonicarum fHeraudgegeben, bad toofl mit jum
Sdbnften gehdrt, was iiber bad Officium divinum gejdrieben worden ift.

Gejidtlid lehrreid it die Tatjade, daB innerhalb bed
Benediftinerordend Beftrebungen borhanden waren, dad methobijde innere
Gebet eingublirgern, lange Dbevor ber Jejuitenorden iiberhaupt beftand.
Sqnatiug von Loyola hat iibrigens filv feinen Orden felber feine genau
feftgefeste und begrenste Gebetdzeit vorgejdhrieben. Wer in ben Orben
eintrat, madyte einen Monat lang die geiftlidhen fbungen. Die Scholaftiter
Batten auBer ber Deiligen Meffe nur eine Stunbe tigli) dem Gebet ju
widmen, nidmlidy dber Gewiffengerforidung und dem Officium ber allers
feligiten Jungfrau Maria. Fiir die formierten Koadjutoren und die Pro-
feffen beftimmte Jgnatiug im 6. Teil ber Konftitutionen, dap fie jo biel Beit
bem Gebete {henfen jollten, al8 die Nrbeit 3 zuliep. ,Cine andere Regel
molle e nidyt porfdreiben als die, weldje Liebe und Kiugheit jedem eingeben.”
AMmahlih nur entwidelte fidh in der Gefelljhaft Jefu ver Braud), jeden
Tag eine beftimmte Jeit der Betradhtung ju twidmen, und erft der dritte
Orbensgeneral Frany Borja fiihrte die obligatorijdhe Betradtungdzeit ein.
Der Jefuitenorden Hat jomit in diefer Beiehung eine Wandlung durdgemadt,
bie den gedinderten Beitverhdltniffen und den neuen Anjdauungen entfprad.

Solange bie Orben ein mehr bejdhaulidhes [eben filhrten und in
einer geiftigen Atmojphire ununterbrodjenen Gebeles lebten, wor eine
genaue Umgrensung der Betradjtungsyeit fiberflitffig. Naddem aber die
religiten @enoffenfdaften fidh mehr der GuBeren Tiitigleit sugerwandt Hatten,
war eine neue Ginftellung notwendig geworden. Bon felbt entftand bas
Bediirfnis, fejtbeftimmte Stunben einem intenfiveren Gebet zu iidmen,
Rubepaufen, Sammlungspunite in der duferen Wirljamkeit eintveten ju
lafien. Die Einfiihrung der Betvadhtungszeit war fein Brud) mit der
Bergangenheit, jondern die normale organijde Entwidlung innerhalb der
Rirde in fHuger Anpaffung an neue BVerhdliniffe.
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{ibereifrige Berfedter liturgifher Frdmmigleit Haben bor nidt langer
Beit ber ignatianifhen Gebetdweife formaliftijde, medanijde
Sdablone dorgehalten. Wit erinmern an bdie Angriffe ded Maredjous-
jben Benediftiners Dom Feftugitre in der Revue de Philosophie (vgl.
dieje Beitjdhr. 87 [1914]551). €3 ift nun gejdhidhtlich wertvoll, su exfahren,
dafy der Abt Garcia Cidnevos, lange bor Jgnatius, bdiefe Methode feine
Jitnger im wefentlidhen gelehrt. Denn Cidnerod weift der Betradhtung
nidt blop tdglidh eine beftimmte Jeit an, jonbern legt aud) den Stoff
~eingehend bor und lehrt eine Gebetemethodbe. Cr [Eft Gedddhinis,
Berftand und Affeft fid Dbetdtigen. Ja jogar Wdbitionen fennt ber et
fabrene ®eifteslehrer. ,TWenn bu ju dem fiir bas Gebet geeigneten Ort
gelangt bift, dann Inie did niedber, made bad Kreuzzeidhen auf Stirne,
Mund und Bruft, fprid) die Antiphon: Veni Sancte Spiritus, bete
breimal den Berd Deus in adiutorium meum intende. Sammle bann
deinen @eift, fielle dir vor, du feieft ein jduldbbeladener, angftexfiillter
Ungeflagier bor dem geftrengen Ridter, der didh) verurteilen foll.” So
fautet die Ginleitung in die Betradhtung iiber die Siimde. Wir finden
aljo beim mifben und frommen Abte von Monferrat die wefentlidhen Jiige
der ftrengften Betvadtungdmethode. Gr iff fidh dabei bewuft, dap ex Feine
Reuerung einfiihet, fondern gany in den Bahnen der Tradition mwanbelt.
Darin liegt gerade die zeitgejdidtliche Bebeutung ded Exercitatorium
spirituale, baf e3 gany auf fiberlieferter Wfsefe und Myfhif fupt und
bod) im SKeime die neuefien Gebetdmethoden enthialt, dap e eine Briide
{dlagt swifden altmonaftijdher und neugeitlicher Frommigteitaform.

A3 Cidnerod 1510 dem Gnbde feiner Pilgerfahrt nahte, fonnte er auf
ein reidhgefitllted Qeben juriidbliden. Nidht nur Hatte ev die alte Abtei
Monjerrat zu neuer Bliite gebradt und innerhald jeiner Kongregation
einen entjdeidenden Einflug ausgeiibt, fein Ruf drang mit feinem Werke
weit iiber den Orben hinaus, bdefien Bierbe er gewefen. Wasd er gelehrt,
Bat er gelebt. Jeder, ber fidh eingehender mit jeinem Werfe befddftigt,
witd fid dem Eindrud nidht entzichen fdnnen, dap Cidnerod ein Mann
tiefinnexlider Frommigleit gewejen, ein Mann desd Gebeted, und dag
fein Exercitatorium spirituale aus ber $iille jeined eigenen Jnnen-
febens geboren ift. Paul von Ghaftonay S. J.



