Religidfes €rlebnis und inneres Leben.

Re!igiﬁies Grlebnis.” Das Wort it befannt. Ob aud) ber Begriff?
"B% 9Bas ift religidjes Crlebnia? Was Erlebnis fiberhaupt?

@& gibt Qeute, bie Haben bieled erlebt, und dod) Haben fie faum je
¢in Grlebnis gehabt. Etlebnid fagt mehr als etwad erlebt Haben. Gin
Beifpiel jeigt e8 am florfen: Jd war im Theater. Jrgendeine moderne
DOperette wurde gegeben. Id) Habe mid) gut amitfiert, angenehm gerfivent,
Berslih gelacht, oder je naddem twar i audy gevithet. Abex bad wat
aud) afles. A3 idh ging und am andern Movgen halte i swar die
Grinnerung an einen anregenden Ubend, aud) mein Wiffen war vermehet,
aber id) felbft war gang der gleihe. Wasd idh geftern erlebt Hatte, Hatte
ﬁd; nidht al3 beftimmender Fattor eingereiht in mein innered [eben; ed
mar neben meinem Qebent her- und borbeigelaufen, fo wie die Landjdjaft
jtheinbar an dem borbeifdhrt, der im Juge fipt. €3 war lein Erlebnis.

Dodh ein andered BVeifpiel: I war im Theater. Parjival twurde
gegeben. Da war s, wie wenn am Meere die Wogen den Damm um-
fpielen, bald fanft jdmeichelnd bald fiiiemijd) drdingend, bis fie eine Brejdhe
gebobrt Haben und alled iiberfluten. So twar meine Seele von der PMufit
umfpielt und umwogt, bid auf einmal wie ein Strom Ddie Grtenntnis
purdbrad), der Grundgedanfe ded Parjival von ber alled bejwingenden
Madt einfaltiger Reinbeit, und wihrend diefe Erfenninia wehetuend und
wohltuend sugleid mein Jnnered durdigliiht, fithle id, wie aus der Tiefe ber
Seele Beraus, einem Gebirgaquell gleidh), das Berlangen hervorbridt, burd
biefe Madyt mich feldbft 3u Geilen und ju bewingen. Dad war ein Exlebnis.

Gtwas Grlebtes toird dann zum Erlebnis, wenn id) darin eine neue
TBahrheit oder, wie e meift der Fall ift, eine alte Wahrheit neu entdece,
aber nidht al3 abftratte Wahrheit, fondern in ifrer Bejiehung ju mir felbf,
nidht nad) ihrem ontologifhen Wert, fondern nad) ihrem Lebenswert.
Gine Wabeheit aber nad ihrem Qebendwert erfenmen, dad Beipt: fie mit
vem Gemiite etfaffen. Nidht mit dem Geflifl. Dad Gefiihl ift etwad
Unbefidnbiges, Sdwanfendes, Oberflichlidyes, deflen Grregungen, aud) wenn
fie Beftig find, dod) nicht His jum Grunbe der Seele dringen, o wie aud)
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bie Haushohen Sturmiogen ben WMeeredgrund nidt wafden. Aud) nidt
in erfler Qinie mit dem Berftande, denn der Verftand ift abftvalt. Gt
fann ecine Wahrheit fein fejieren. Wber beleben fann er fie nidht. Das
Gemiit ift jene tieffle €igenjdhaft ber Seele, welde die Dinge und Wahrs
Geiten auf ihren Lebendwert pritfft. €3 ift feine Seelenfdbigteit im eigent-
lien Sinne, wie 3 B. BVerftand und Wille. €3 it die Komponente
pon allen. Und nod) mebhr: ed ift ber Niederjdhlag ded Lebend in meinem
Jnnetn, foweit dad Qeben iiberhaupt in mein Jnnered eindrang, und ald
folder zugleidd Quelle und Triebrad meined weiteren perfdnlidien Lebens.
Und jo wird e zugleich jened Jnftrument der Seele, weldesd die Uupens
dinge und Wahrheiten in Beziehung febt zur Seele felbff und banad
deren Lebendwert bemift, ein Jnfirument, bald grdber bald feiner, je nad
der eigenen Seelenart.

Danad) lakt fid bad veligitle Crlebnisd beftimmen. Wenn bel ivgends
eittem Anlaf, fei e8 ein Todbesfall oder fonft ein erjdlitterndes Ereignis, fei 8
aud) nur eine Predigt oder ein Gefpridd obder eine flille Betradtung, eine
religidfe Wahreheit ben Weg findet fiber meine Sinne hinaus und durd
meinen Berftand Hindburd 6ig in mein Jnnerfles, mein Gemiit, dann ents
flebt in miv ein religidjed Erlebnis. Denn dann witd bdie bidher mir
fremde abrheit ein ©Stild pon meinem Jdh, fle empfingt Qeben von
meinem eigenen Leben, und der in ibhr fledende Lebenswert wird feinerjeits
su neuer Qebendquelle. Die lebendig gemworvene Wabrbeit tird ju Lidt
und Warme, Sie leudptet in ganj eigenartiger Weije nad) rlidmwdris
und borwdrtd in meinem Reben, dedt perborgene WMdangel und Fehler auf,
entidhleiert Ratfel, zeigt Lebendgzicle und neue Wege su ihnen, und zugleid)
wedt ihre wohltuenve Warme in Wille und Gefithl Anmutungen und Ent-
jdliife, und Mut und Ruft, fie durdjufehen su Taten, jo wie die Frilhs
lingafonne bie jdlummernden Keime und Triebe der EGrde wedt. Ja oft ift
die Lebenstraft Jold) eines neuerfoften religidjen Lebendmwertes fo grof, dak
fie ein Menfdenleben innerlih und duperlid in gany neue Bahnen lentt.

Sold) ein Grlebnid Hatte Johanned ber Evbangelift, ald er am Jorban
jum erflenmal den Heiland jah und mit ihm ging und bei ihm verweilte
ben ganzen Tag bon der zehnten Stunde an. Wohl batte er aud) vorber
fdhon von ihm gehdet, oft genug, wenn ber Tdufer von ihm fprad). Wber
erfapt, wad er ift, hatte ex nidyt Bid ju jener denfriitdigen Stunde, Und
feit jener Stunbde hatte bas LQeben filr ihn einen gang neuen Sinn und
Jnbalt: Radyfolge Jeju ald Apoitel.
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©old ein Grlebnis Hatte Saulus bor Damastus. Aud) ev horte dort
den Namen Jefu nidt jum erftenmal. Sm @egenteil. Er fannte ihn
wobl, er Bate ifn mit gliihendem Hafs. Aber Hier bor Damastud leudptete
ibm bdiefer Name jum erflenmal in die Seele hinein. Er exfannte, wad
Sefus fiir ihn it. Da wurdbe ausd Saulus ber Paulug,

Das ift die Madht des rcligivfen Erlebniffes. Eine Jaubermadt i
¢3, die dad Sdwerfle vermeg: Charattere su jdaffen, jo Ehavaltere ums
jubiegen und umzujdmelzen und neue ju jhmicden. Sie hat nidht nur
den Saulud in einen Paulus vermandelt, fie madte aus dem eitlen fars
thagiidhen Roetor den tiefen groen HL Auguftinus, aus dem leidtherzigen
Raufmannsjohn von Ajfifi den Bl Frangistus, aus dem ehrgeizigen Offiziet
von Loyola ben HI. Jgnatiug.

Witk eine Wunbermadt eignet dem religifen Erlebnis. Spielend
8%t ¢3 dag Problem aller Gihit: Wie maden twir Menjden, Charattere?
Wie jpenden wit innerlides, Harmonijdes, ftarfed und glitdlidpes Leben?

Das ift e3, was unferer Jeit fehit. Das WMittelalter, fo itppig reidh
an religidjem Qeben, war aud) reid) an religidfem Erlebnis. Die blafierte
Reuzeit aber, die fid ber naiven Betdtigung des Glaubenlebens jhdmt,
Bat war biele Veenjdyen, die irgendeiner Religion angehdven, aber wenige,
die Religion befigen. Die religidfen Wahrheiten werden war aud Beute
teidylic) gelebrt, in Sdule, Kangel, Sdhriften, Bortrdgen aller Het. Aber
unfere Beit ift viel ju oberfladhlicy unbd vielgefchftig, fie su erfaffen. Eine
religisfe Wahrheit braudyt Jeit und Rube, um iiber die Sinne hinaud in
ben Berftand zu bringen, und nod) mehr, um big ind Gemiit su treffen.
Tan (4Rt ihr nur felten die Seit gum erften Weg, faum aber jum jroeiten.

Deshalb verfpiiren s bie wenigften von denen, die fich Chriften nennen,
baf die driftlihen Wabhrbeiten lebendige Wahrheiten find. File die meiften
find fie tot wie bie Sape ber Geometrie. Gott ift fiir fie eine abftratte
Yoee, Ghriftus eine Hiftorijhe Perjonlichteit aus ferner Jeit, Ewigkeit ein
philojophijdher Begriff. Sie haben Feine Uhnung, dap Gott ihr Gott ift,
Ghriftus ihr Ghriftus, und dak fie, ohne e3 su mevlen, eigentlid) ja jdon
mitten drin ftehen in der Emwigteit, aus der fie nie werben entweidyen tonnen.

Weil fie ihr Qebenlang den Lebenzmwert der Religion nidt ers
fafi:n, beshald erfahren fie aud) nie etwad bon beren Lebendwdrme.
Deum Halten fie die Religion fiir tot und merken nidt, dap fie felbft tot
find und beshald unempfinglich filr die [ebendfonne der Religion. Mag
bie Sonne nodh fo warm fdeinen auf einen Leichnam: fie ruft fein Leben



30 Religidfes Erlebnis und innered Qeben.

in ibm wad, feine Wivme, feine Empfindung. Er bleibt falt unbd feif.
Nuer der BVermejungsprojef witd bejhleunigt. Dod) o ihre Straflen
ein frudytbared Saatfeld treffen, da féngt e iiberall an zu leben und ju
profjen und zu griinen und ju bliihen.

©old) ein .religidjer Qeidhnam ift der Menjd, ber die Religion nidt
purddringen Bt ju feinem Gemiit. Sie bleibt ihm dauernd fremd. Sie
fagt ibm nidts, fie gibt ihm nidts, weder Troft, nod) Kraft, nod) innere
Feeude; im Gegenteil: zu viel dufere veligivfe Beeinflufjung fann bei
einem folden oft ben feelijhen Bermejungdprozef nur fdrdern.

Betradtet man dagegen einen Menfden, der bie Religion in fein
Jnneres aufgenommen Bat; left man bdie Vriefe bed L. Paulus, die Bes
fenntniffe des Hl. Wugufinus, das Qeben bed Hl. Frangistusd: weld) eine
unbdnbige Qebenafraft fedt in diefen Mdannern, weld ein nidt niedets
juringender Qeidensmut, und, wad am wunderbarflen iff, welde aus
innetfter Seelentiefe fprudelnde, nie verfiegende Lebenzfreude! Man braudt
nur den Sonnengefang bed I Frang zu lejen, man braudt nur jeinen
Gefpraden su laujden mit den Bigeln desd Himmeld und den Tieven ded
Helved. &3 ift wie in einem Mardenland, wo Sonnentinder auf Parae
diefepfaben wanbeln und Freude ausdfivahlen, wohin fie fommen. Wober
diefe unbegreiffihe Qebendtvaft und Lebensfreude der Heiligen? Wil fie
in innerfter Secle den Lebendwert der Religion erfapt Hatten. Darum
ift bie Religion in ihnen felbft Ilebendig geworden und Hat Krdfte und
Freuden wadygerufen, die jonft auf Erden nidt wadfen.

Das ift e& ja aud), wad felbft den mobernen Menjdjen o diberrajdht
an den Heiligen. Je drmer er fid felbft fithlt an Kraft und Freube
im Qeben, defto flaunender betradjtet exr die Heiligen ded Mittelalters, in
Dentent beided o munberbar jum Ausdrud fommt. Daber der Bug ur
MyfE in unferer Jeit. Selbft ungléubige oder wenigftend nidt pofitiv
driftlide Berlage geben Sdhriflen der Myfiker Heraus.

G5 ift ja redht und gut, wenn bdie Welt erfennt, dak ihr etwas fehlt,
wad jerte alten Heiligen befafen, dad Sddnfte und Kofibarfte auf Erden:
edyte, fpontane Qebenafreude. Nber auf dem eingeidylagenen Wege wird
fie niemal8 baju fommen. Der moberne Menfd) ift dod) Genupmenjd
durd) und durd), mehr alé er felber weif. Erft Hat er die Genbiffe der
Erbe durdyfoftet, freilich bergebens. Und nun glaubt er mit Hilfe eined
jhonen Budies bdie Geniiffe der Religion verfoflen ju dnnen. Dad it
eine arge Tdaujung. Wer den Genup judt in der Religion, bder wird
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ihn niemald finden. Wer die Seligleit der alten Myfiter empfinden will,
ber muB aud)y ihren Weg wandeln: bden Weg bder Selbfiverleugnung.
Dag ift bad Paradoron aller wahren Religion: wer ihre Freuden geniehen
will, mup ibre Opfer juden. Der Heiland Hat e3 jo audgedriidt: LWer jeine
Seele vexliert um ded Evangeliuma willen, ber witd fie finden. Daher die
merfwiitdige Erideinung, dap jo viele moderne Menfdien trop ihred relie
gidfen Beditrfniffes abgeftofen werden bon der wafhren Religion: fie wollten
deren Blitten pfliiden, bedhalb jeigte ihnen die Religion nur ihre Dornen.

Das mwar eben das grofe Geheimnid der alten Myftifer und Heiligen,
biefer Qebenéfiinfiler im volljten Sinne bed Worted, Sie haben in langem,
jdwerem Opferdienft ifhre Secle freigemadyt bom eigemen I, biefem
Dreudenverderber, ber iiberall bad innere Gliid verjagt, wo er fid) ein-
dringt und in den BVordergrund jdiedt, . und da 3og Gott ein in die
freie Seele, und nun wolhnte Gliid und Friede und Seligleit im Haufe.

Gewifs, bei der Berufung jo mandes Heiligen fam bad religidje Ere
lebnis ofhne borberiged Opfer. €3 brad) gleihiom wie ein Sturm berein
burd) die Madyt desd Heiligen Geiftes. Dod) dad find Audnahmen ber
©nave. Gewdhnliy bedarf ed der Mitwirfung de3 Menjden. Allerdingsd
unmittelbar bewirfen, gleihjam erywingen ldgt fidh bad religidje Erlebnis
nidt. Denn der Weg zu meinem Jnnerfien fleht mic jelbft nidt bdiveft
offen. Gin Beifpiel bom Kidrper genommen wmag 8 bderanjdauliden:
Jd fann bdie Nahrung wohl Fubereiten und forgfdltig in mid) anfnehmen.
Jd fann mid) aud) anderjeitd in adt nehmen vor jdddliden Ginfliiffen.
NAber mehr nidht. Dap dann im Jnnern die aunfgenommene Nahrung u
Blut verarbeitet und im Blutbreidlauf an die redhte Stelle gebradyt wird,
wo mein Kdrper fie braudyt, dag muf id meiner Natur fiberlaffen.

€o ift ¢ aud) mit der Heranbildung des religidfen Gemiites. I
fann feine religidfen Gindriide in mitr erywingen. &ie witrden hddiftens
mikraten. I muB ed indireft verfuden. Jd) mup vor allem die jdhid-
ligen @infliiffe entfernen durd) Opfer und Selbftiiberwindung. Dann
muf id) die religidfe Wahrheit in mid) aufnehmen durd) Gebet, geijilidye
Qefung und befonders durd) Betracdhtung. Eine vorzliglihe Hilfe bietet
bagu bie firdplide Qiturgie, da fie Gebet und Betradtung jdon vers
arbeitet Hat su einer in dad Gemitt leidht eindringenden Fovm. Und nun
Beifit ¢8 bie religisje Wabhrheit mit der Gnadenbilfe Gotted ficdh durd-
wirfen lofjen, 6i8 fie in Fleijoh und Blut iibergeht und in mir lebendig
wird. Auf treues Ausharven in der Selbfverlengnung, auf Anbalten im



32 Religidfed Erlebnid und innere3 Seben.

Beten und Betradten, davauf fommt e3 an. Dad iff der gewdhnliche,
aber fidere Weg um religidjen Erlebnis,

s braudyt fein gemaltfames, eridyiitternded Erlebnisd su fein. €3
ift wie braupen in der Matur. Die Naturfrdfte witten nidt nur in
Douner und Blig und Bulfanausbriiden, fie wirfen ebenfo fider und
faft nod) wunberbarer im rubigen, feten Gang bder Natur. So wirfen
die religidfen Rrifte in bem, ber feine Seele in tdglidher Selbftverleugnung
piliigt und in tdglichem Gebet den Samen religidfer Wahrheit und Gnade
in fie fireut. Gerdufcdhlos fentt fi) der Same ind Gemiit Hinab und
empfdngt dort Qebendwirme, und ebenfo gerdujdlod widft aus ihm bie
Qebensfrud)t Hervor: Kiebe, Freude, Friede, Gitte, Evelfinn, Treue, Sanfts
mut, €nthaltjamteit (Gal. 5, 22 23). Und jo entfteht das innere Leben.

Das innere Leben. Wad it dad dodh eigentlih? Etwad Wunbers
bares, aber Berborgenes. Ein Bild witd e3 am beflen jeigen: bder
Boum am Unfang ded Frithlings. SHll und fahl fleht er da, nod) wie
im Winter, und regt fih nidt, alé fei er abgeflorben. Aber bon der
MWurgel empor fleigen geheimnispolle Krdfte, durdeilen den Stamm und
bringen big jur Spige bed bilnnften Jweigleind. Da fiingt e8 an, Dinter
betr grauen Rinde ju fdaffen und su gdren und Fu withlen und zu treiben,
und fieh da — fiber Nadt ifi’s gefhehen —, am Morgen fieht der Baum
ba, ftber und fiber mit Herrlichen Bliiten bededt. Das ift dad verborgene
innere Qeben bed Baumes, dad diefe Bliltenpradht Hervorgesaubert Hat.

©o ift bad innere Qeben ded religitfen Menjdien. Nur Gott jdhaut es,
bie Menjden nidht. Nur weniged tonnen diefe wabhrnehmen bon feinen
Qebensfriidyten. Jum Beijpiel den wunderbaren Frieden, der iiber jo mande
Wjseten ausgebreitet ift wie eine Art Friedensatmojphire, die jelbit auf
bie Umgebung berubigend wirft; ober die warme Derzendgiite jo mandypes
frommen Prieftergreifes, bie jeden anweht wie Heimatluft; oder bdie
majefidtijhe Reinbeit jo mander Ordensjdwefter, die jelblt einen Wiiftling
sugleid) angieht und in Sdranten Hdlt; oder die Starfmut fo mandesd
Miitterleind, dasd fill eine Rentnerlaft trdgt. Die Welt ftaunt itber jolde
Frudt, deren Wursel fie nidht fennt. Und ed find nod nidt einmal bie
tjtlidften. Denn die bleiben unfidhtbar auf dem Grund der Seele. Erft
wenn einmal ber jddne Morgen ber Cwigleit anbridt, dann fieht exr da,
ber Gnadenbaum des inneren [ebeny, {iber unbd iiber mit goldenen Himmels-
friidyten bededt. ; Willibald Band S. J.



