Don leibender Tugend Lebenskraft.

wenn man bon driftlidger Ajsefe fpricht, verfteht man barunter vedt oft

. nur dag Berneinen im Tugendleben, dbad BVerleugnen ded finnlidhen
36 ober gar blo ein Peinigen und Schwdden des Kbrpers. Wober
aud) immer folhe Wuffoffungen fommen, dag eine ift fider: Ffatholijches
Bollfommenbeitsftreben iff nad) Sdhrift und ilberlieferung in Kern und
Wefen bejahend, ftdrfend, aufbauend. €3 will und vereinigen mit ihm,
bei bem e8 fein Ja und Nein gibt, wie Paulud fid) ausbriidt, jondern
nur bad Ja, mit Gott, der Fiille alled Seinsd, der BVollfommenheit ohne
Behler und Mingel. Dad ift dag Jiel. Katholijhe Afzefe will uns iibers
teiven mit Ghriftus, dem ,Ja” Goites, ber gangen und treuen Erfiillung
jeined ewigen Willens und Ratjdluffes. Das ift der Weg. ‘

Jit aljo bie Lehre ber Kirde bon ber Abtdtung, vom Kreustragen
falih ober wenigftend veraltet? Reinedwegs! Wer fie leugnet, rebet e
wuft oder unbewupt, laut ober leife einer Selbftvergdtterung des Mens
jen bag Wort. Denn wir find nidht reined Ja, unbefdhrantte BVoll-
fommenbeit, wiv beftefen aus Sein und Nidtfein. Wie oft empfinden
it ba3 bitter und fdhmerslidh), wenn wir nad) oben fireben, sum Lt
und jur Qiebe und jum [eben Gotted! Ginmal Hemmt bad Bleigewidht
ber ©duld unfern Flug, Dann ift e8 und, ald jhsben fih didte, dunkle
Wolfenmauern tijden und und- Gott, die Sonne unjered [ebens. €3
ift bie Begierlihfeit, die aus dem finnlichen ZTeil unferes Wejensd Heraufs
feigt und unfer Grlennen triibt und unfer Wollen Hwidt.  Sie wird
bagu in ihrem Rampf gegen den gottfudienden Kern der Seele, das beffere
JSd), von allen Dingen aufer und und um und unterfliipt. Aber mbgen
oud) Sinnenreize und Qeidensftlirme ben Frieden der Seele nidht fdren,
wir find und bleiben Gefdhdpfe, endliche Wejen, sur Gottedbienftbar:
feit geboren. Und dienen, aud) Gott dienen, fann Hart werden, ein ,Id
will nidit bienen” unfever Seele entloden. ‘

Auf bdiefed dreifade Nein, dag Sduld, Sinnlidhleit, Endlidleit uns
auf unferem eg gu Goit entgegenrufen, darf als Eho fein juftimmendes
Ja entgegentdnen. Da gibt €8 nur ein ernfles fittlidhes Nein, bdas bie
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Sduld tilgt, die Sinnlidfeit befiegt und die Endlidyfeit in ihre Schranten
weift. Dad ift dbad Wert der Selbftvetleugnung, ber Ubtdtung im weiteften
Sinn bed Wortes. Wber eben weil fie nur leugnet, waed Nein ift, tdtet,
" wad jdledt iff, darum ift jie Qebensbejahung, Selbiiveredelung, Gewinn
ber eigenen Seele und ihred Hidjten Gutes, Goties.

1. Tut Buge! Wit diefen ernften Worten Hat nidht nur der firenge
Tdufer, fondern aud) unfer milder Heiland feine Predbigt begonnen. Und
wenn er beim lehten Abendmahl su Petrud jagt, er Habe nur ndtig, ba
ihm bdie Fitge gewafden twerden, fo Ddeutet er bamit an, daf aud feine
treuen Diener bder reinigenden Bufe nidt gany entbehren Innen. Wud
fiie fie bat er ja bad Saframent, bie BVeidyt, eingefept. Wber, fagt man,
Lebengbefferung ift befte Bupe, und gevadbe wenn man den Weg der Boll
fommenbeit wanbdelt, tut man beffer, der eigenen Armfeligleit su vergeffen,
um fid mit liebendem DVertrauen gany Gott Hingugeben! — Gegen Yeins
lige itbertreibung madt man bad mit Recht geltend, aber nidht gegen die
Sadje felbft. €3 ift wabr, BuBgefinnung bedeutet einen Spalt im Menjden=
Bersen, fie zerftdrt bie Ginbeit, aber die Ginbeit mit dem Bbfen und den
Bund mit der Siinbe. Der tann aber nie lebenfirdernd, nur lebenhemmend
fein. Sdmery und Wbfdjen I5fen diefe Feffel. et fann fidh der Menjd
frei und mit alter Kraft wieder bem Guten juwenden. Ja der frithere,
jebt gehobene Drud ber Siinde [Gft dbie Grdfe ber fittlidhen Freieit und
die ©ddnbeit ber fittlihen Tat tarer Hervorirveten. Darum Hdren aud die
Bollfommenen nidt auf, Bufe su tun filr ihre Heinen Fehler, und jede
Reue ift filr fie ein neuer Unfang ritftigen Boranjdreitens.

Dod) wir miiflen tiefer jdauen. as ift denn die Siinde? Eine Beo
leibigung ®ottes. Damit ift dag Ritjel allen Bupeifers und aller Bug-
ftrenge der Deiligen geldft. Jeht verfiehen wir e, warum bad drifilide
Bolt ven Hl. Petrus fein ganges Yeben lang bittere Reuetriinen fiber feine
Berleugnung vergiefen [dft. Wohl wiffen wir, wie furdtbar ecine Bes
leibigung Gotted ift. Uber die Deiligen empfinden ed bviel tiefer, weil
fie einen biel hiheren Begriff bon Gott Haben. Sie BHalten ihr Auge uns
vermandt auf ®ott geriditet und biiden fozujagen nur mit ihm und von
ihm aud auf bie Weltdinge, aud) auf bie Siinde. Darum fehen fie in
iht fo deutlich ,bas Iibel Gottes”, dbaz Bdfe, Hoffenswerte jhlechthin.
Die Liebe jdhdrft ihren Blid, Untreue ju exfennen, wo andere nidhts fehen.
Die Liebe heift fie niederfallen bor ihrem Goit, rveuig {id anflagen und
an bie Bruft flopfen, Silhne leiften durd) frei fibernommenen Sdhmers,
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aber aud) durd) bverdoppelten Cifer im Guten. Gine joldie Reue follte
lebentdtend, unnatiirlich fein? Was entipridt denn mehr dem Wefen eines
treuen Gottestnedjies unbd guten Gottestinbes ald foldhe Gefinnung 2! Nein,
jo muB e3 fein: je weiter wir boranfommen auf der Bahn der Tugend,
Je tiefer wiv eindringen in ba3 Duntel des unugtngliden Sidjtes Gotles,
um fo grdfer muf und audy die fleinfte Beleidigung ber ewigen Giite
und Sddnbeit werden, um fo jhmerslicher mitffen tir fie empfinden, um
fo tiefer beveuen! Wber diefe Tvauer bewirft nidt wie bie Trauer der
Welt den Tod, fondern Bufe jum Heil (vgl. 2 Kor. 7, 10).

2. Wer mir nadfolgen will, der nehme jein Rreus auf
jig! Wenn wir in friedlien Stunden in ung und um und bliden,
nehmen wir beutlider wahr, wie alles Gejddpflihe una ju Gott fithren
will, alled Txiibe und alles Heitere, und banferfiillten Herzend befernen
wir: Denen, bie Gott lieben, gereidht alles jum Beften. Aber dann Tommen
ticber anbere Jeiten, wo wir nur Shwierigleiten auf dem Weg nadh
oben fehen, wegfperrende Felfen, Hemmendes Geftriipy, bejchmerlidhes Ge-
ll. Da feufsen wir: Das Himmelreid) leivet Gewalt, und nur die Ge-
walt brauden, reifen e3 an fid. — Welde bon beiden Auffaffungen ift
bie ridtige? Beide find ridhtig, aber die bolle Wahrheit bietet nur ihre
Berbindung. €8 gibt nidts nodh fo Shdnes und Heiliges, das dem Dien-
fdgen nidyt ein Stein ded Anftofes mwerden fdnnte, aber e8 gibt aud) feinen
nod) fo Darten Widerftand, der ihn nidt fitberte, wenn er ihn fegreid
tiberwindet. Rampf gegen den Tod ift wahres Lben. Das ift der Sinn
bed Worted bon der Kreuznadfolge.

Um nddften ift ungd der Wiberffand unferer finnliden Natue. I
fithle ein anbere3 Gefes in meinen Gliedern, das dem Befets meines Geiftes
mwiderfirebt (Rom. 7, 23). Sinnlidhe und geiftige Natur find sur innigften
Qebenseinheit verimolzen und dod) fampfen fie gegeneinander. Darum
muf ihre volle Einfeit und ihr volltommenes Qeben, das harmonifde Bu-
jammentoirten Beider erft exfivitten werden. Nidyt bei allen Menjchen find
die Gegenfipe gleid) fdharf; bei dem einem Bat jdhon die Natur fie ge-
milbert, bei dben andern Hat Nadhgiebigleit gegen bad niebere I dben ane
gebovenen 3toiefpalt nody verftirft. Aber nirgends feblt er gang, in biejem
Leben finbet feine volfiandige Berjohnung der feindlichen Britder ftatt, —
Ober follte etva , Ausleben” wahres Leben fein? Niemals! Sider Haben
aud) Leib und Sinne ifre Reyte; und biefe Redhte fann man freventlid
vetleen. Man fann ben Leib jdwiden, die Sinne abfiumpfen, fo bag
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fie. ben gottgewollten Dienft nidt mehr zu leiften vermdgen. Aber nad)
Wahrung bdiefer Redyte fann e3 nidht sweifelhaft jein, dap bei eintretenden
Rangfireitigleiten der Rbrper juriidtveten mup vor dem Geiff. Nur auf
bem Grund diefer Ordnung fann wahred Leben gedeihen und erftarken,
wihrend iberwudern der Sinnlidteit den Tod bed geiftigen Ybend bee
deutet. So ift drifilihe Abtdtung, die bad Ungeordnete, Geift: und Gotts
feinblidie befdyneidet, walhres Qeben, Sidauzleben dagegen bie eigentliche
und mit Recht gefiiedhtete , Abtstung”. Darum gilt and) su allen Jeiten
bas Wort der Nadyfolge Chrifti: ,So fehr wirft du Fortjdritte maden,
ald bu bdir jelbft Gewalt antuft’ (Bud 1, RKap. 25, Nr. 11). Das ift die
Qebendregel der Heiligen und wird fie immer bleiben, mdgen audh die
Waffen ded Kampfes bei eingelnen Perfonen, bei gangen Bdlfern oder
Beiten verjdhieden fein. Wud) ung ift, wenn wic ernftlid) nady oben ftreben,
jebe Waffe inmerer und Guperer Abtdtung redht, mit der toir ung Ordnung
und Freibeit und Seelenfrieden evfimpfen fonnen; aber wir werfen fie
fort, mag fie und nod) fo fehr_angepriefen werden, wenn fie uns fratt
beffern Unrube, Unfreifeit und Unfrieden bringt.

Dod nidt nur im Jnnern wohnt ber Wiberfland; aud) von aupen
werben wit auf unjerem GotteBweg gehemmti. Die Waffer der Leiden
fifivzen auf und ein und wollen und begraben, bdje Menjden frdnten
ung und juden und an Leib und Seele ju [dhaden. Wenn wir da Ge-
buld {iben und Sanfimut und Weltfludt, follie dbag verwerflide Rebens-
perneinung fein? Wer in fhmersliher Krantheit odber in bittern Seelen-
qualen burchgehalten Hat, wird eine andere Anfidht verireten. Bielleidyt
percdt jdon fein Unilip, weld) Hohe Lebenswerte dad Leiden gu jdaffen
permag: abgefldrte Ruhe und innere Kraft, die wertboller find ald vieled
dupeve Tun und Wirfen. Und ev erzdhlt und von Heldenhaften Willenss
anftrengungen, in denen et fidh Stunbe fir Stunde, vielleiht Minute um
Minute Hat fiben miifjen, bi3 ev dad findlid einfade und dod) jo groge
Wort ded Duldberd Job nadhipredyen fonnte: ,Wir haben Guted vom Heren
empfangen, warum follten wir nidht aud da3 Bdje bon feiner Hand ane
nehmen?” (Job 2, 10.) Das waren aber aud) Stunden wabhrer Freibeit
und Unabhingigleit des Geiftes, intenfivfien Seelenlebens. Ahnlidy ift es,
wenn wir Krdnfungen gegeniiber die Sanftmut bewahren. Da fdnnen wir
e faft fiiblen, bof wir Kinber unjered Himmlijhen Baters find, der
feine Sonne aufgehen laft {iber Gute und Bdfe (Matth. 5, 45), d. §. ihm
geiftesbermandt durd) beinahe erhabene Grofmut und ungerfidrbare Giite.
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a3 mwiltde aber aud) aus ber Menfdheit ohne Sanftmut und Feindess
liebe? up nidht dag fbermap von Ungereditigheit und Unbill auf der
einen Seite, dag immer vorhanden fein wird, durd) ein ibermap von
Siebe aufgemwogen twerden, wenn Jorn und Streit nidyt. fletig wadifen
jollen? Die ftrenge Geredhtigleit allein bringt fider nie den Fricden. Darum
leitet und bie Natur jdon an, den Hausgenofen und Heimatgenoffen
Ieidhter 3u vergeifen. Wer aber in jedbem Menjden den Hilfreiden
Sebensgenofjen fieht, verfieht, dap Tragen und Bergeben zulest ihm felbit
sugute fommt.

Mag nun aud) Geduld und Sanftmut mit Redit Leben und Freibeit
genannt werben, wenigftend Welifludt, Fludt der Gelegenheit jur Stinde
und Unvolfommenbeit fdeint Unfreiheit und Shwdde su jein. — Man
mag 3 fo nennen; nur muB man bann aud) den einen Shmddling
heien, Der fein Qeibesleben nidyt ohne Grund einer Gefalhr ausfest. €s
gibt Dinge, die aud) fiir den fldcten Rbrper Gift find, und ez gibt
Dinge, die aud) der tugendftarfen Seele jhaden. Obder wire e5 nidt
Sdaden und Berlujt filc fie, wenn fie war nidt gerade jur Siinde vers
jithet, aber abgelentt witd vom DHiGeten, Geiftigen, Gdttlichen? Hbrigens
berargt man 3 bem rveifen Mann dod) nidit, wenn ev an Kinderjpielen
feine Freude mehr Hat, drum follte man & aud) niemand als Fehler
redhnen, wenn er felbft auf unfdddliden Erdentand vevsichtet, um gam;
Gott gu leben. Dazu wird ihm ouf fein: ,Bu Hoherem bin idy geboren!”
bie befeligende Untwort: , Rofte und fieh, wie fiif der Herr ift!*  Alfo
atkh hier Gewinn ftatt BVexluft, Bereiderung fait Berarmung !

Diefe Biebe gu Gott — mwas ift aller Hdhenflug der Seele im Grunde
anbeted? — wird immer die lepte Antwort bleiben auf die Frage, warum
bod) Ddie Heiligen * gerade jeme Tugenden der Wbtdtung und Geduld und
Sanftmut und Welifludt fo eifrig geitbt Haben. Sie gingen jo fidher
weit fiber bad Jotwendige und Pilihtmipige Hinaus, wenn fie Heimat,
Bermandte, Ehrenftellen verlieken, wenn fie ihren Leib fafteifen und grdftes
Unvedyt ofne Widerrede extrugen. Dazu Hat ihuen Gott oft ein grdferes
Leidendmap jugemeffen ald andern Menjden. Das alled it nidt une
bedingt notmendig ju einer volfommenen Gottesliche. Jm Himmel wird
fie biel ftdrfer und dbod) frei von Schmers und nur begliidend fein. Aber
wie {don irdijde Qiebe fiihlt, bak fie fih in Opfern und Qeiven am
gudfiten seigt, o entwidelt aud) Gotteslicbe ifre gange Grdge, Rraft und
Greiheit in ber Relier des Schmerzes, im RKampf gegen Wiberftinde, Da
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erprobt fid) ihre ©djtheit und Selbftlofigleit. Und nod) mehr: ,Jdh rithme
mid) meiner Shwdde, damit die Rraft Chrifii in mir wohue”, fagt der
Bl. Poulug (2 Kor. 12, 10). Darin finden wir eine Anbeutung, warum
die, bie Gott lichen, fo getn jHwad) und leibend find vor den Menjden:
damit ihnen felbft und allen anbexn ed vedit deutlid) tverde, dap all ihr
Fun und Wirken von Gott fomme und nidt vbon ihrer Kraft. Dasd ift
ja aud) die AbJidht Gotted, die Weisheit und die Kroft der Welt ju bes
jhdmen und zu fberwinden burd) die Torheit und die Sdwidde bded
Rreuzes, nidt nur ded Kreuzed Chrifti, fondern aud aller feiner Nady
folger. MNod) eine anbere Abficdht Hat Gott, bie wir mit Tertullians Worten
ausbdriiden fnnen: ,ECin Same ift dbag Blut der Chriften.” Dad Beijpiel
blutigen und unblutigen DHeldentums, Opfernd und Leidend Hat u allen
Beiten begeifternd gewirtt auf Augenftehende forohl als auf Kinder dex
Rirde. Sider war und ift die Gottesliche Wefen und Kern der Heilig-
feit. ©oll aber uns Pienfden redht flar und angiehend vor Augen treten,
bap fie in Belbenmiltigem Grad vorhanbden iff, jo milffen wir die Heiligen
fampfen, leiven, Sdwierigleiten und Wiberfténde Hibertvinden fehen, Diefe
und dielleidt nod) viele anbeve und tiefere Griinde zum Opfern und Ents
fagen iiberfdaut die goitliebendbe Seele mit einem Blid; denn die Liebe
madt jwar blind, aber aud Pellfehender al2 viel griibelnded Denfen, Hell-
jebenber vor allem al3 eine nod) gang am Sinmenfilligen, uBern Hangende
Lidenjdaft. Jhr Dodhfter Jubelruf ift barum: ,Jd trage dad Sterben
Nefu alljeit anm meinem feibe, dbamit aud) bad Leben Jeju an meinem
Reibe offenbar werde” (2 Kor. 4, 10). Sie jdeint zu ftetben, und fiehe,
fie lebt! _

3. Nidt mein Wille gefdehe, fonbern der deinige! Das
it basd grdfte und Hdrtefte Mein, bad ber Menjd) 3u fpreden Hat, und
nidt einmal ober BHier und da, fein ganges Veben mup viejes Nein fein.
Wiren wir, wie wiffenjdaftlidher und unwiffenjdaftliher Pantheidmus uns
mit ber alten Sdlange vortéujden twill, wie die Gbtter, dann allers
bingd wire unfer Wollen ebenfo unbefdyriinft wie unfer Sein. Aber wir
Daben unfer Sein durd) Mitteilurg bom Unendliden erhalten; bder Hat
ihm cine Sdrante gefest, jo jepen milffen, eine uniiberbriicbare Rluft,
bie und trennt bon feiner AlNbolfommenfeit. So it Endlidhleit, Be-
jriintibeit, Abhdngigleit unfered Wefens lepter Grund, und aud) unjer
Wille ift gany und gar abhdngig vom Willen Goites. Wer fidh darum
aufbitumt gegen Gotted Gefe, der verjiindigt fid) sugleih an fidy felber,
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an feiner Natur, die gang Dienftbarkeit ift. Wer fidh dagegen in Demut
bem Willen Goites unterwirft, wer in Gehorjam erfillt, wad Goit
durdy feine Stellvertreter ihm borjdhreibt, der wirft fidh nidht weg, bergibt
feiner Wiirde nidhts, fondbern wird erft dadburd) vollfommen Menjdh. Denn
bag zeidmet den Menfden vor allen andern Gejddpfen aus, bdap er fid
jelbft erfennt und frei bewuft, nidht blind notwendig, feiner Natur nadh
lebt, bie da ift: Gottestnedtihaft. Dasd tann jdhwer werden, aud oder
beffer gevabe auf ben Pfaden ber BVollfommenheit, wo man dodh) nur
Gottes Willen judht. Nidt ohne Grund find jdhon oft Sterne vom Himmel
gefallen, ,Tugendhelden” geftilrst, die ben niedern Menjdhen dolftindig
unterjodht Hatten unter den hoheren, aber nod) nidht ben Hiheren unter Gott.
Haben wic ihn nod) nidt gefifivst, diefen ftarfen innern Wiberftand gegen
©ottes Willen, aud) wo feine finnlide Triebe fih vegten? Und nidht viels
leiht getabe da am {dmerslidhften, wo wir gany Cenft maden wollten mit
der BVollfommenbeit, dem Aussiehen ded eigenen Willens, um allein Gott
gt leben, obwobl wir gar feinen Troft und Gewinn dabei fahlten? Da
mitrden wir uné des tiefen und riitfelbaften Spalted in unferem eigenen
3 bewufit: wir wollten Gott exnfilich dienen, und bas eingige Hindernis,
Da3 wir vorfanden, war eben bdiefer unfer Wille. €2 war, ald verndhmen
wir in und zugleidh mit dem grofmiitigen ,Siehe, dein Rnedht!” bas ree
bellijhe , I will nidht dienen!” Wo immer wir auf der Sugendbahn
ftehen bleiben, dem Ruf der Gnade ju folgen zdgern: bder tieffte Grund
ift — wir milfen e8 un3 gefiehen —, dah wir unjern Gigenwillen nidt
gony aufgeben tollen. Bwar Handelf e8 fid da nidht mehr um Gebot
und Siinbe und Strafe, aber dbod) um den Wunfd und Willen Gottes.
Und wie toire dbod) Deamut und Gehorjam bis jum Augerften unfer
wahred Heil und ben! Denn an Gottes Willen, mag er fih in jeinem
cigenen Gefe ober bem feiner Stellvertreter funbiun, jollen wir einen une
teliglidhen Wegmeifer haben, der und geradediwegs su unferem walhren Beften:
fithrt. ©So Dot 8 Gott beabfidhtigt, und menjdhliher Jertum und menjde
lie Selbitjudt in Goites Stellvertretern vermag feine Pline nidt s
vereiteln, Dem Leibe mdgen fie jhaden, der Seele bringen fie Gewinn.

Uber da3 hodyfte b der Demut und ded Gehorjams ift vod), dap fie
unjern avmen Erdenwillen gleidfsymig machen mit dem LWillen ded Ewigen.
Wir Sterblide wollen, wad der Unfterblidhe will, wir Diener dasjelbe twie
ber Rbnig. Unjer Gottdienen wird zum Hesejdhen, sum Herrjden fiber
uns und die gange Shspfung, die durd) uns Gotted Ruhm mehren mufp,
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~ unfer Wille wird ein foniglider, gottdhnlider. So wird burd die jdhmerse
lichjte Qebengberneinung bie hidite Bejohung bes Lebens, bie innigfte Bera
einigung mit Gott, jo eine Art Vergdttlidung des Menjden erveidht. Das
ift ein énd‘;aie!, bad aud) der fibernatiivliden Vergdttlidung oberfter Gipfel
ift. &8 ift erreidt, wenn nidt cine Eingeltat, fondern unfer ganged RQeben
gleidjam ein bertdrpertes , Dein Wille gefdhehe” gerworben ift. Wir fitgen
hingu: ,wie im Himmel alfo aud auf Groen’. Denn Grdferes finnen
wiv oud) im Himmel weder jagen nod tun. €3 ift der Jnbegriff der
Bolltommenbeit, der Heiligleit, bes Friebens!

-Dag ift drifilide Seibfiverleugnung! Sie it nidgt fAberjpannt und
unberniinftig. Wenn etwad von ihren AuBerungen dennod o genannt
wetden mu, fo ift €3 eben nidt Selbfivexleugnung, fondern Heimlidpe
Selbitjucht. Chrifiliche Selbftverleugnung ift auf Wabhrheit gegriindet, auf
bie 2Wahrheit von der Menjdennatur. Und dbarum filhet fie aud sum
Leben. Das ift der ober wenigftend ein tiefer Sinn ded Worted Ehrifti:
Wer fein Leben verliert, zerfidrf, ber wird e3 findben (Waith. 10, 39).
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