Be[predyungen.

dfsefe.
An ben Quellen ber Andbadt ober Wie bringe idh eine gute BVetradjtung
fertig? Bon P. Petrusd Waditer 0.5, B. 12° (VIII u. 236 &.)
Regendburg 1921, Mang. M 9.—; geb. M 12.—

Die Betradhtungdmethode, die man gewdhnlich die ignatianijhe nennt, obwoh!
@rundylige davon fdhon bor dem HI. Janatiugd gelehet worden find und fie aud
nidit die eingige ift, bie Jgnatiug gelehrt Bot, jupt ouf der natiirlidhen Aufs
einanberfolge unjerer innern Tatigleifen. Die WillenZarbeit in Affelt und Entjdhiug
ift burdyaus thr Biel, aber ba Wille aus Erlenninid Hervorgeht, iiberlegt man nad)
ber Rormal= oder Brundmethode, wie man fie nennen dnnte, juerft, dbann will man.

Nllerbingsd erlebigt fichy die ErfenniniBarbeit oft gany rajd), vieleidht an ber
Hond weniger flarer und beflimmier Fragen. Mandymal empfiehlt fih jogar,
unberweilt mit ber TWillenarbeit ju Deginmen. Vielleidit Hat man dben Stoff
nad) der Exfenninigjeite jdon vbllig inne. Biclleiht weiR man tmmerhin fo biel,
um YAffette erweden zu fdnnen, aber fihlt fih nidht in ber Jage, frudtreid)
nadjudenfen, oder Hofjt durd) die Affelte die Erfenntnigleaft exft vedit anguregen.
Die Erfenninidleiftung fritt fomit gang guriid ober wird wenigitend in Un=
mutungen eingebettet.

Ginen Hugen Griff aber, um, wo nidt durd) bie Affette jelbft, dodh) durdh
jofortigen Hinblid auf beftimmte Mijelte bie Erlenntniarbeit in Gang gu bringen,
lehet Dad bicr angejeigte Bildlein. E§ nimmt vier grofe Affelte bor: Anbetung,
Dant, Siihne, Bitte, und fragt jogleid), wie ber gegenwirtige Sioff fie be=
jdyaftigen tdnne. G8 fdaltet aljo feineBwegd bie Erfenntnis aus, fondern {tellt
fie nur von bornBerein in den Dienjt einesd beftimmien affeltiven Bieled, wdhrend
die Grunbmethode diefed Jiel nur im allgemeinen Hat und die nibhere Beflimmung
erft aus ber llberlegung berausmwadhfen Iapt. Darum die Fragen 3. B. bei der
Anbetung: ,Telde gbttlige BVollommenbeiten offenbaren fidh hier? LWeldpe
Kugenden Jefu finde i) heraus? Was fann i) tun, um Gott meine Aners
fennung und Huldigung su begeigen? Wie zeigen bie Engel und Heiligen ihre
Huldigung wegen Ddicfer Eigenjdaften? a8 opfeve idh bem Herrn auf, um
ihn befonders angubeten 2 (S. 10.) Das, was man jonit angewandte Betradjiung
nennt und fraft naturgemifen pipdiologijdhen Flufjed in die Willendleiftung bed
guten Borjoged fiberleitet, bringt P. Wadjter bet den veridhiedenen Affelten, ing=
bejonbere aber bei ber Silfine an, beren erfte jechs Fragen darum lauten: ,Weldje
Forberungen find in bem Geheimnid file mid) enthalten? LWie Habe id) fie bisher
efiilt? TWarum Habe i) biefe Frebler gemacit? Wie ift bag alles u beurteilen?
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BWorauf muf id) bejonverd aditen, dap e3 beffer wird? Wad treibt mid) baju -
an?’  Man wiitbe alfo ben Berfajjer nidyt ridhtig verfteben, wenn man feinen
Bor|dlag Jdled)thin al8 Affeltqebet fennjeidmen mwollte.

@2 ift nun gewiff nidt notwenbig, fidh immer auf diefe vier Affefte su bew
frinfen. Denn ¢& gibt nod) anbere grofe und widhtige Afjefte, die nidht minber
Berlidfidyligung berbienen und bod) fich) von felbft aus bem Stofi ergeben. So
Glauben, Freube, BVertvauen, Furdit. P. Wadjter 3iebt aud) joldhe in fein Schema
binein, 3. B. Deift e8 bei ber Anbetung: ,TWad fordert mid) ju Hejonderer Liebe
Gotted auf?” Aud) Bereitwilligheit jum Dienfte Gotted, Gottedfurd)t und Eifer
fiiv @otted Ehre werden bei der Anbetung genannt (S. 15§). Die vier Affelte
befommen baburd) beim Berfaffer eine elwad ermweiterte Bebeutung, dhnlid) wie
bei Der Befradtungsmethode bon St. Sulpice die bret flandigen Puntte ,An-
betung, Mitteilung, Mitwirfung” ihten erweiterten tedinijhen Sinn Haben.

Anberjeits braudht man aud) nidyt alle biefe vier Affelte durdhjesen 3u twollen.
PWarum oll e8 nidht gut und mbglid) fein, iiber eine FTugend oder ein Lafter
rein in fid ju betraditen, ofne anbered Heranjuziehen, ohne etwa bet der Methobe
bon &t. Sulpice ftetd von ber ,Anbetung” Gotfed audzugehen? Wie bad
Studium der beigegebenen 36 Betvadptungdmufter evweift, ift ¢8 burdhousd nidt
immer leidt, auf bie Frogen bded Sdjemasd eine genau pajfende und gang un=
gegwungen fidh ergebende Antwort ju finden. Man muB mandmal einen Ummweg
madjen oder mit einem Bejdjeid vbotlieh nehmen, ber auj eine nur dhuliche Frage
antwortet. Sdlidten Leuten ift a3 freilich gleidhgiilti und der Liebe ju Gott
andy; aber fritije Geifter braudjen gewif nidt auf einen innern Gang ju vers
gidhten, ber ihnen beffer jufagt. Freibeit fiir alle!

Dog Widtigite bafilr, dap die Betradtung gelinge, ijt immer ein frijder
Kopf und ein eiferbolle8 Herz, alip ein gewifjed Talent, bad natiielih) nidt ein
wiffenfdaftlihed su fein braudt, dabei aud) Kraft und Aufgelegtheit, und bie
Liebe jur Sadje. Diefe Borbebingung wird von allen Methoben vorausdgejest;
weder bie grundlegende nod) bie abgeleitetenn Methoden IBnnen efwad leiffen ohne
fle. Wber die gejdhidten Griffe ber abgeleiteten Miethoben nnen Belfen, einige
Sdwierigleiten ju fbertvinden oder aud), wo feine eigentlidhen Sdmwierigleiten
porliegen, in irgenbeiner Begiehung beffer ju Erfolg su fommen. A8 ein
foldger Griff it der Borfdlag P. Wadjter8 ju begriipen. Er gibt bem Bes
tradytenden fofort ein greifbares Biel und {daltet dadurd) einen Grund ber Feil-
nafhmalofigeit und Berftreuung aus. Er bat aud) den BVorjug, daf er die Nffette
in ben Bordergrund ftellt und dadburd) bem Bernadliffigen diefed widtigen
©tiided ber Beiradjtung vorbeugt. E8 wird durd) die Empfeblung von Kunfi=
griffen, auf die fibrigend jeder Betracdhtende dburd) eigene Erfahrung fommt, Leines-
wead geleugnet, baf bad dem Deenjdhen an und fiir fidh) Entfprechende bie Grund»
methode ift. Jm wefentlidhen bleibt diefe aud) bei allen abgeleiteten Methoben
unb Hegt allen jugrunde; nur werben bie WVetdtigungen verjdhieden gruppiert
und verjdieben flart betont, und darin tommen fle den individuellen Bebitefnifien
entgeqen. Otto Jimmermann 8. J.



