Die dreifadye Wirkung des Bittgebetes.

Der heilige Bijdyof und Kircdyenlehrer Alfonsd Maria bon Liguori (T 1787)

3Bt in der Einleitung su jeiner Abhandlung ,Bom Gebet, dem grofen
Deilamittel” eine Reihe der von ihm bverfaften geiftliden Sdriften auf
und fdhrt dann fort: ,Jd glaube jedodh, niemald ein niiglidered Bud
verfapt su Haben ald bad porliegende, worin id) vom Gebet Handle, weil
bad Gebet dad notwendigfte und fiderfte Mittel ift, unfer Heil ju witken
und alle hiersu ndtigen Gnaben ju erlangen. Wenn e8 in meiner Madit
jtdnde, mddhte ih von bdiejem Biidlein fo biele Eremplare druden [(affen,
als ed Gldubige auf Grden gibt, und jedem ein Eremplar fdhiden, damit
jever pon bder fiberseugung durchdrungen werde, bdaf wir beten miiffen,
wenn wir unjere Seele retten toollen.”?!

Jn ber FTat, dbad Gebet ift ein notwendiges, aber aud) mddtiges
IMittel zu einem fittlih guten Leben und zur Erlangung der ewigen Seligs
feit. Man mag iiber do3 Gebet grofe wiffenjdafiliche Werte fdyreiben,
e religiong-gefdhidhtlidhy und religions piydiologijdy und religions-metaphyfijd
unterjuden. Das ift gut und redit, fofern man dabei nidt auf Jrewvege gerdit.
Aber viel widtiger ift die bemittige ilbung des Gebetes; denn fie gehort
gur fittlihen Reinbewahrung und jum fittlien Wiederaufbau ded eingelnen
und bed gangen Bolfed und der gangen LWelt.

Sdion die natittlichen Wiffenjdyaften jeigen und bie Angemeffenheit und
Notwendigleit ded Gebetes, indbejonbere ded Bittgebeted. Die Religions:
gejchichte findet bei allen, den nicbrigftehenben und den Ffultivierten, den
alten und ben gegenwdrtigen Bolfern die {1bung des Gebetes, und fdon
die befonnene natitelidhe Sittenlehre beweift die Pilidtgemagheit besfelben.
‘Uber biel flaver und entfdiedener find wir dbuvd) die gbttlide Offenbarung
und durd) vad bieje Offenbarung verflindende Hrdhlidhe Lehramt itber bie
Notwendigleit des Gebetes unterridhtet, und nidt nuv iiber die Notwenbig- -
feit, fondern aud) fiber die Wirtjamteit. Gerave der Ginblid in die Wirt-

1 Dte driftliden Tugenben und bdie Viittel, fie zu erlangen. Bom Heiligen
Alphong Paria von VBiguort. Neu aus bem Jtalienifden fberfest von einem
Priefter bev Kongregation bed allerheiligiten Erldjers (Negensburg 1865, Mang) 226.
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famleit bes Gebetes filhrt bagu, daf man felbft der Pfidht ded Betens
leihter und freudiger nadfommt und gegebenenfalld bei Untergebenen auf
die Ausiibung diefer Pfliht dringt.

Pan fann eine dreifade Wirtjamleit bed Bittgebeted unterjcheiven,
entfpredyend einem bdreifadyen Sein, bdad dem Bittgebet eigen ift. €8 ift
sunddit ein guted Werf, baber Hat e5 bie Wirtjamteit, die jedem quien
Werfe zufommt. €3 ift ein Gebet, daber Hat e die dem Gebet eigens
timlidge Cinwitfung auf bdie Seele. €35 ift ein Bittgebet, daber ift es
erthbrbar, und es wird unter gewifjen Bedbingungen unfehibar erhdet L. '

I

Dag dad Gebet ein guted Wert und eine fittlih qute Tat ift, jdeint
feiner tweiteren Ausfiihrung zu bediirfen. Und e8 wire in der Tat Hier
foum ein Wort daciiber su jagen, wenn nidt der feidhiefie Rationalidmus
fid aud) an biefes Peiligtum berangewagt hatte. Die Offenbarung jagt
ung, daB dad @ebet etwas Guies und Gottgefilliged ift. Gott befiehit
bad Gebet, lefhrt dad Gebet, lobt dad Gebet, {ibt das Gebet. Gott fann
aber nidhts Sdledhtes befehlen, lefren, Ioben ober iiben.

Das Gleidhnid von der avmen Witwe, die dem Ridhter mit ihren Bitten
feine Rube lie, bid er ihr endlih Redht verjdaffte, trug Chriftus dedmwegen
vor, um und jum Gebet ju mahnen: ,CGr trug ihnen aud ein Gleidnis
bor, baB man allejeit beten jolle, ohne nadzulaffen” ([uEk. 18, 1). Alleseit
beten Beift nad) ben Sdriftertliivern entweder eifrig beten, wie man von
einem fleikigen Wrbeiter fagt, er arbeite immer; oder e8 Beifit, mit Rildfidt
auf dad folgende Gleidnid pon ber Witwe: beharelid) beten, biz Goit
erfirt.

Chriftug lehrt in ber Bergpredigt da3 BVaterunfer: ,So aljo follt
ihr beten: Bater unfer ...” (Matth. 6, 9). Er lobt dad bemiitige Gebet
Ded Bbllnerd: ,Herr, fei mir Silnder gnidig” ([t 18, 13). Gr felber
iibt das Gebet, und jwar als Herzensjache, nidht swar in feiner gbttlichen
Natur, wie er jo aud jeiner gditlihen Natur nad) nidht leiden und fterben
fann, fondern in feiner menjdhlichen Natur; mit jeiner menjdlichen Seele
betet er, feine menjdlidhen Hinde hebt er empor, mit feinem menjdliden
Mund fleht er: ,Lak den RKeld an mir doritbergehen.” Wber 8 ift ein
Gebet Gotted; bas Gebet ift eine gottedwiirdige Tat.

t fiber biefe breifache TWirfung bes Bittgebetes Hanbeit ber Bl Thomasg in ber
Summa theologica 2, 2, q. 83, a. 13 unb 15.
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Waz Chriftud gelehrt und gelibt Hat, dbad wiederholen feine Boten:
30 twiinjde, dap die Minner beten an jeglidhem Ort, indem fie rveine
Hiinde erheben, ohne Jorn und Streit” (1 Tim. 2, 8), fo unteriweift der
bl. Paulud den von ihm fiber die ephefinijdhe KNirdhe gefepten Timotheus.
Bon bden Lippen der Mutter Chrifti Hiven twir basd Herrlie Magnifitat
ald Danke und Qobgebet emporfieigen. Die malellofe Braut Chrifti, die
Beilige fatholijdhe Rirdje, fann fidh nidt genug tun im BVeten. JIm Opfer
pe3 Neuen Bunbes betet fie bom Aufgang bid jum Niedergang ringd um
bad Grbenrund, und aud dem Munbe ihrer Priefter (dat fie im Stunbdens
gebet Tag fiir Tag jene heiligen Gebetstveifen ju Gott emporfenden, bie
fdon Jahrhunberte vor ChHriftus im Tempel ded wahren Gotted in Jeru-
jalem erflangen und bon denen der HI. Auguitinud ! im Hinblid auf die
Bugehdrigleit der Plalnen jur Heiligen Sdrift jagt: , Damit Gott in
der vedylen LWeife vom Menfden gelobt twerde, Hat Gott fidhy felbft gelobt;
und mweil er fih gewiicdigt Hat, fidh su Ioben, daher hat ber Menjdh die
tedhte Weife gefunden, ihn ju Iloben.”

Nudy bie Vernunft fleht e3 ein, dap bad Gebet etwad Erhabenes,
€dones, fittlih Guted iff. Mag man dad Wefen ded gegenftdndlid
fittlid) Guten darin finden, daf e3 der verniinftigen Natur angemefjen ift,
oder Darin, dap €3 geeignet ift, zum lehten Biel zu flihren, nad) beiden
Seiten Bin it dag Gebet alz gut su begeidhnen. Wenn der Rationalize
mus bie Gottedverehrung im allgemeinen und bdad Gebet im befondern fiir
iibexrflitffig erfltrt, wenn er fagt, Goit nehme feine ,Hofdienfle” an, er
fonne von und nidts empfangen, wir fonnten auf ihn nidt einwicken,
o verfennt er eben dad Wefen Gotted ald ded hddften Herrn, dem von
feinen Gejdidpfen alle Chre gebithrt; er perfennt dad Wefen bed vernunft:
begabten @ejchdpfes, dag feinem Sddpfer Ehrfurdt und RQiebe jdhulbvet,
dhnlidh) wie dag RKind jeinen Gltern; er verfennt dad LWefen der Religion,
bie nidht dem unendliden Goit einen Nujen oder einen Juwadd an innerer
Bollfommenheit bringen will, fondern ihm bdie jduldbige dubere Ehre gibt,
- den Menjchenn aber veredelt und innexlid) befler und vollfommener madi.
Dad von Lant? sur BVerddtlidhmadung der Gottedberehrung gebraudte
Wort bon den Hofdienjten ift pafiend odber nidht pafjend, je nod) dem Sinnm,
den man mit dem Worte verbinbet. Bedeutet e8 eine heudylerijdhe Gottes-

! In Psalm. 144, 1 (Migne 37, 1869).

2 Religion innexhaldb der Grengen ber HloBen Bernunft, 4. Std, 1, Teil, An-
merfung. TWerfe, Ausg. von Rofenfrang 10, 184.

Stimmen ber Beit. 102. 3, 12
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verehrung, die nur dugerlih jdhdntun will, {o gilt dad verwerfende Urteil
Gottes: ,Diejes Vol ehrt midh) mit den Lippen, aber ihr Hery ift weit
von miv. Sie ehren midh vergebens” (Matth. 15, 8). Bedeutet ed aber
wafre, aud bem DHerzen fommende inneve und dufere Gottedverehrung,
bann freilid) gebiiprt bem hoditen Kdnig alle BVevehrung und aller Dienft,
ihm, ven bem ed bei Daniel (7, 10) heipt: ,Taujendmal Taujend dienten
ifm und zehntaujendmal Hunderttaufend flanden vor ihm.”

Ja, bag rvedhte Gebet ift ein fehr gutes Wert. Denn ed ift in fid
eine {1bung bder Gottesverehrung, der religio, jener Tugend, die unter ben
fittlidhen Tugenven den hddften Rang einnimmt. &3 ift begleitet von ben
gbtilichen Tugenben bded Glaubend an Gott und der Hoffnung auf ihn
und bon den fittlichen Tugenden der Demut, worin wiv unfere Urmjeligleit
anecfennen. JIm Gerechten {prict e5 Hervor al3 foftbarve Frudt der gbit-
liden Tugend ber Gottesliebe 1.

Jft aber dag Gcbet ein gutes Werk, dann Hat 8 aud) die Wirfungen
ber guten Werle. Alle guien Werfe, jelbft wenn fie von cinem Siinder
gefchehen, ber im Stande ber Ungnade ift, gefallen Gott und efhren ifhn;
und fo gefdllt ihm jeded gute Gebet. Wlle iibernatiirlicy guten Werfe, bie
der @erechifertigte mit Goites Gnabe und durd) Jeju Chrifti Berdienjt ver=
tidytet, find Hier auf Erden im eigentlidhen Sinne verdienfilidh ; und zwar
pecbienen fie nad) der Anordnung Gotted bdie Vermefrung bder beilig-
madienden Gnade, dad ewige Leben und, wenn dber Menjd) im Stanbe
der Gnabde ftirbt, die Erlangung biefes ewigen Lebend und die Bermebhrung
ber Dimmelzhertlidleit®. Das gilt aud) von jedem guten Gebet, 8 bers
bient als gutes Werf die BVermehrung der heiligmadenden Gnade und
Bermehrung ded ewigen Himmelslohnes. Dabher ift die Jeit, die man auf
bad Gebet bermwenbdet, borausgefest, dap nidt andere Pflidien verfdumt
werden, gut und goitgefallig und menjdenwiitdig und verdienftool an-
getvenbdet. :

Neben dem Berdienft im eigentlihen Sinne (meritum de condigno),
bas Gott alg gevedhter Richier belohnt, Fennen die Gottedgelehrten aud ein
Berdienft in einem andern Sinne (meritum de congruo), bem ein Lohn
jwar nidt nad) der Gevedhtigleit, aber dod) nad) einer gewiffen Billigeit
jufommt. So it 8 billig, dap Gott einem Menfdhen, der mil feiner
Gnavenbilfe treu mitgewirtt Hat, davaufhin eine neue wirfjome Enadenbilfe

! Bal, 8. Thom., Summa theol. 2, 2, q. 83, a. 15.
2 Wal. Rongil von Irient, 6. Sigung, Kanon 33 (Denzinger-Bannwart n. 843).
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guteil toerden [dpt. Gined jolden Berdienfted ift aud) ber Siinder fdhig,
ja er verdient fid) in Dbiefem andbern Sinne durd) fjeine guten Werfe die
Redptfertigung: ,Ein gerfnirjdies und gedemiitigted Hery wirft du, o Gott,
nidt vexaditen” (Pj. 50, 5). Und da dbad mit der Gnade Gotted verridhtete
®ebet ein guted Werk ift, jo fommt ihm aud) diefe et bon BVerdienftlichteit
g, im Gerechtferligten wie im Siinder, und aud) von bdiefer Seite bes
tradytet ift dbas Gebet ein Gnabens und Heilamittel fite alle.

Die fibernatiiclidh guten Werke haben hier auf Erden aud) einen bitgenden
und fithnenven Wert. Sie fnnen faum gejdeben ohne irgendeine Selbfts
fibermindung, ofhne cine Mithe. Das gilt aud) fiir dad Gebet; und bdaher
fommt e3, bag da3 Gebet aud) alds Bupwert in der heiligen Beidyte auf-
erfegt werden fann. Dagu liegt im Bittgebet eine demiitige nerfennung
ber eigenen Sdhwadheit und der Abhingigkeit vbon Goit; und dieje {ibung
der Demut Hat einen jiihnenden Wert, weil fie dbem in der Slinde ftedenden
Stoly entgegengefept ift. Die Kivdenverfammiung pon Trient ! Hat die
jtihnende RKraft bed Gebeted feierlich gelehri: ,Wenn jemand behauptet,
flir die Slinden tinne, was bdie seitlide Strafe angeht, Gott feineswegs
@enugtuung geleiftet werben in Kraft der Berdienfte Chrifti durd) geduldige
Erivagung ber bon Gott gefandten Strafen ober durd) die bom Priefter
auferlegten oder durd) die vom Siinder frei ibexnommenen Bufwerfe (poenis),
vie Faften, Gebete, Almofen oder andere Werfe ber Frommigleit, und
dafer fei die befte Bupe eingig ein neued Leben, der jei ausdgejdlofjen.”

Gudlidh Haben die guten Werke einen Bittwert, einen exflefenden LWert,
infofern alle unjere guten Werle, fei e8 treue Erfiillung der Standespflichien,
jeienn ¢8 im ftrengen Sinne Veten, Faften, Wlmojengeben, hier auf Erdven
eine wenn aud flumme Bitte an den Himmlijden Boter find, er mige
unjer in unferer Not nidt vergefien. Und den himmlijhen BVater flehen
wir nidt umjonft an. So liegt in jebem Gebet, audh) im Lob- und Dant-
gebet, sugleidy ein Flehen su Gott. ;

Das ift alfo die erfle Wirfung ded Bittgebeted: bie Wirfung ded guien
Werted, ndmlid) Verherrlidung Sotted, Verdienjt vor Gott, Silhne fiiv die
Sduld, Eiflehung ded Guten.

i

Die jocite Wirtung bed Bittgebeted ift jene, die ihm gerade al3 Gebet
cigentitmlich ift. €3 ift died eine belebende Einwirfung auf die Seele, die
geiftige Erquidung ded Herzens, eine spiritualis refectio mentis,

! Sess. 14, can. 13 (Denzinger-Bannwart n. 923),
12*
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tie der HI. Thomas von Wquin fidh audbriidt?, oder eine geiftige Trdftung,
eine spiritualis consolatio, twie er e8 aud) nennt?2

Das weif aud die Religionspipdologie: ,Man Hhat bemertt, daf dad
@ebet fdon rein jubjelliv auf den Betenden glinftig einwirlt, indem Geijt
und Wille im Borhaben geftdrft, Mut und Hofjnung gewedt werden.”?
Dad wiffen gute Chriften aud eigener Erfahrung, vor allem folde, die in
gtofen Qeiden gum Gebet ihre Jufludt nehmen. And) Chrifusd betete in
feinem Ceelenleiden am Olberg. Und befonders ,in Todbesangft verfest,
Betete er inftdndiger” ([uf. 22, 43). Um RKreuge befete exr in feiner Ber-
Taffenbeit mit den Worten ded 21. Plalmes: ,Gott, mein Gott, warum Hafi
du midh verlaffen?” (Matth. 27, 46). Der . Jatobus mahnt die Chriften
sum Gebet in Leid und Freud: ,Jjt jemand fraurig unter eud), jo bete
et! it einer woblgemut, fo finge er Qoblicver!” (Jak. 5, 18.) AlE die
Bl. Monita, die Mutter ved Hl. Augufinus, ihre Wugen zur ewigen Rube
gejdlofien Hatte, da griff einer ber Hausgenoffen, Evodius, umn Pialmen.
bud) und begann den Pjalm 100 vorzubeten: ,Bon Erbarmen und Redyt
will id dir fingen, o Herr” 4

&8 mag im eingelnen Falle nidt immer leidht fein, feftzuftellen, inwiemweit
bie im Gefolge des Gebetes eintretende feelijche Crquidung bem Beten ald
joldyem guzujdreiben ift; fie fann ja aud) jum Teil wenigitend die Folge einer
@rhdrung ded Gebeted fein, zumal wenn gerade um innere FTrdjtung ges
betet wurde. Daf aber dad Beten an fih jdhon wobltuend die Seele be-
einflupt, unterliegt feinem Bweifel. Diefe Wirfung fliept aud dem Wejen
pe8 aufmerfjam verviditeten Gebetes.

Denn basd aufmertjame Beten ift eine Erhebung des Herzensd ju
Gott ober ,ein Anfitieg bed Geifted su Gott”, wie der HL. Johannes von
Damazfusd & jagt. ©3 ift nidht eine bloBe nitdterne Verflandestdtigleit, die
die Grienntnis einer Wabhrheit sum Biele hat. Wohl ift da3 Bittgebet
nad) dem Bl Thomas eine Tdtigleit ded proftijdhen, und zwar ded ordnenbden .
Berftanded, aber geboren aud dem Willen der Gottesverehrung. Mit dem
Bittgebet vereinigen fih noturgemdp erhabene iibungen bded Willens, Hoff:
nung, Berlangen nad) Gott, Reue, Liebe, Crgebung in Gotted Willen. Dasd

1§, th. 2, 2, q. 83, a. 13. 29 a. O. a. 15.

5 Sof. Frobes, Sehrbuch ber experimentellen Piydologie IT (Freiburg 1920) 482,

¢ Aug., Confessiones 9, 12, 30.

5 Tooozuyy éarw avdfiacts vot mpos B=dv. lo. Damascenus, De fide ortho-
doxa 3, 24 (Migne 94, 1090).
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Qobs und Dantgebet ift dhnlich geartet. Ale dieje BVexftandeds und Willens-
betdtigungen find aber den hddyften Befdhigungen der filr Gott gejdaffenen
und ,von Natur driftliden” Seele angepaht und entjprechen dem in ber
Seele vom Sddpfer niedergelegten religidjen Bediirfnis. Und fo itben fie
einen Dberubigenden und erquidenden Einflup auf die Seele. Wie Speife
und Trant den Lib ndhren, jo bad Gebet die Seele; und twie bad Wtmen
bad Blut erfrijdht, fo do3 Beten die Seele.

Dagu fommt, baB dad Gebet nidht eine einjeitige menjdlidhe Tiitigleit
bebeutet, jonbdern nad) ben Worten ded Hl. Johannes Chryjoftomus ! ,eine
Untervedung mit Gott” ift. Gott antwortet den Betenden. Ex
braudt bajzu feine nemen Offenbavungen su geben. Wber die guten Ge-
panfen und Anregungen im Gebet find gewiffermagen Antworien Gottes.
Wer aud) nur andddtig dad BVaterunfer betet, fidh erinnert an die JInhaltsa
jiille bed einen Worted ,Vater”, ber Hat jHon Goited natfirlide und ers
quidende Hntwort. Diefer vertraute BVerfehr der Seele mit Gott ift aber
eine Wobltat, eine Crquidung fiir fie. €3 fommen ihr gute Gedanken,
®edanfen ded BVertrauens, der Crgebung, ber Nadfolge ded leidenden
Heilanded: alled belebende Wirkungen ded redyten Betens.

Demnad) diirfte die gute Einmwirfung ded Gebeted auf die Seele aqud
einer doppelten Quelle fliefen, einmal aus ber Gebetstdtigleit ald folder,
dbie ja bem WMenjdjengeift jo angemefjen ift, und jodann aus bem Gebets-
inhalt, der Wahrheiten umfaht und Gedanfen tedt, die den Menjden
feftigen, erbeben, trbften oder Beilfam erjdiittern. ©o fann jdon allein
pad Wort , Jejuz” oder ,Maria”, andddtig gefproden, durd) feinen Jnbalt
oder dburd) die mitermwedten Gedanfen die Seele berubigen, erfreuen, fidxfen.
Der Hl. Frang Xaver vief in Heiliger Hersensdentiidung ein fiber das anbdere
Mal bad Wort: O sanctissima Trinitas — , O allerheiligite Dreifaltigteit”.

Treffend bemertt der HI. Thomas 2, dap bdiefe erquidenve Witkung besd
Gebeted nur dem aufmerfamen Gebet eigen fei. Berftreuungen, aud) une
freimillige, bermindern ober Hemmen ganj biefe Art von Einflup, twibhrend
- unfreiwillige Jerfireuung nidht notwendig den verdienfilichen und erflehenden
TWert bed Gebeted aufheben.

nbderfeitd braudt der piydologijhe Einfluf bes Gebeted nicht notwendig
ein ftarfer und auffalender ju fein; er Hat verjdhicdene Grade. Wie dad

LH yap ebyy dudAe&is dore mpde Tov fzdv. To. Chrysostomus, In Genesim
hom. 30, 5 (Migne 53, 280). Bei Roust de Journel, Enchiridion Patristicum ?
(Friburgi 1913) n. 1154, ? 8. Thom., Summa theol. 2, 2, q. 83, a. 13.
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Wtmen foft unouffilig den WMenjdhen exquidt, fo aud) dbad Gebet die Seele.
68 halt fie in BVerbindbung mit dem belebenven Geifte Gotted, e madt
fie bimmlijd gefinnt und ift fo {don ein Sdhupmittel gegen die Berderbnis
der Siinde und ein Kraftmittel auf dem Wege Gottes. Wber wie filr ben,
der aud dem Dunft und Staub ber Niederung fommt, da3 Einatmen einer
frifden reinen Bergluft eine flihibare Erquidung iff, jo fann aud dad
@ebet der Seele eine fithlbare Stirtung perleihen.

it aber diefe pipdologiihe Witkung bie eingige eigentliche Gebetswirfung,
oder Hat Das Gebet aud) bie Kraft, witklih etwad von Gott ju erflehen?
@5 tinnte jemand verjudt jein, diefen Gedanfen von der nur piydologijden
Wirtjamteit bes Gebeted alg LWjung einer oft vorgebraditen Sdhwierigleit
wegen der Nidterhdrung o mander Gebete ju betradten: man fehe die
Wickjambeit bed Gebeted eimyig in die feelijdhe Beeinflufjung, und man
fann mit voller iibersengung fagen: jeves aufmerfjame Beten ift wittjam,
ndmlid plpdologifh. Aber biefe LWfung, fo beftehend fie jdheinen mag,
wiitde ben Teufel durd) Beelsebub ausdtreiben. Sie febt eine Unwahrbeit
an die Stelle einer Sdwierigleit. Denn bad Bittgebet iff erhdrbar. €3
gibt ein cigentlided twirtjomes Bittgebet.

IIL

1. Do bag Bittgebet erhdrbar ift und dap wir durd dad Bitts
gebet wirflich etwas bon Gott erbitten und erlangen Idnnen, ift eine von
Gott geoffenbarte Wahrheit. Diefelbe ift Har in der Heiligen Sdrift und
in ber {iberlieferung enthalten und wird vom firdylidhen Lehramt verkilndet.

Ghrifius vergleiht die an Gott geriditeten Bitten mit der Bitte eined
Rindes an feinen Bater: ,TWer aud eud wird wohl jeinem Kinde, das
ihn wm Brot bittet, einen Stein geben, oder ihm, wenn ed um einen Fijd
bittet, eine Schlange reihen? Wenn nun ihr, objden ihr bife feid, gute
Gaben euten Rindern zu geben wiffet, um wiebiel mehr witd euer Himm--
lijher Vater benen Guted gebem, die ihn darum bitten!” Und in diefem
BujammenBhang jpridit er das Wort: ,Bittet, fo twerdet ihr empfangen”
(Matth. 7, 7 9 fi.). Das Bitten fann bier nidht andexd denn als wirtlidyes
WBittgebet aufgefaft toerden, auf bdag hin Gott dem Bittenden etwad ge-
tithet, dGnlid) wie ein ictdijger Bater feinem SKinde auf veffer Bitte hin
etivad gibt.

Doz Baterunfer enthdlt wirtlide Bitten an Goit, 3 ift feinedwegs
nur bie Grfldrung einer guten Gefinnung gegen Gott ober eine fibung
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et Ergebung in feinen Deiligen Willen. Wer bad behauplete, mifverftiinde
die farften Worte Chrifti. Oft redete Ehriftus von Bitten an Gott und
Gewdhrung dexfelben: ,Ales, um was ihe den Bater in meinem Namen
bitten werbet, will iy tun, damit dex Bater im Sohn verherrlicht werde”
(3oh. 14, 13). Gt felbft erhbrte die Bitte des Hauptmanns, der ihn
um Deilung jeines franten Snedhted anging, und bdie Bitte bed Schidjerd
am fKreuse.

Der Hl. Jatobus fiihrt ald BVeifpiel fiiv die Wittjameeit hes Bittgebetes
pen Propheten Gliad an: ,Biel vermag inftindiges Gebet ded Gevechten.
Gliad war ein jdwader Menjdh mwie wir; und er betete inftandig, dap
¢ nidht regnen mbdte. Da rvegnete ed nidht auf Erden drei Jahre und
fehs Monate. Dann Defete et wieber; da gab der Himmel Regen, und
die Erde bradte ihre Frudht” (Jak 5, 16 §.). Dag Nidiregnen und dad
Regren find Hier die erflehte Wirfung desd Bittgebetd und find dod) getip
nidt eine pipdologijhe Wirfung im Betenden. Jahlreid) find namentlich
in ben Pjalmen Wendungen wie: ,Du haft mid exhdet.” ,Reidy fiir
alle, die ihm anrufen”, wird Gott im Romerbrief genannt (Rdm. 10, 12).

Wenn man eud) feine Konzilsentjdeidung nombaft maden fann, bdie
mit ausdriidlidhen Worten erfldrte, dad Bittgebet fei erhdrbar, jo gibt 3
bod) Nusiprithe ber Konzilien, welhe diefe LWhre vorausfehen ober eins
jdlicken. Die tridentinijhe Rirchenverjammiung 3. B. fogt?: ,Gott be-
fieBit nichts Unmbglicges, fondern, indem ev befichlt, mahnt er did, zu
tun, wad du fannft, und u erbitten, wed du uidt fannft, und er Hilft
bir, baf du e fannft.” Ferner ift diefe Qehre von der Erhrbarkeit ded
Bittgebetes Gegenftand der gewdhuliden allgemeinen Glaubendvertiindigung
der Rirde.

Ynsbefondere lehrt fie dieje Wahrheit durdy die Tat, durd) die eigene
ilbung bes Bittgebetes und durd) die ftiindige Aufforderung an die Gldu-
bigen, diefed Gebetes fid) ju bedienen. Dabei bittet fie um witklide Ges
wihrung bed Crbefenen, nidt etwa nur um Ergebung in Gottes Willen;
- ebenfomenig DBetradhtet fie dic piychologiie Witfung des Bittgebeted al3
veflen eigentlihes Biel. Man jebe nur die Bitten in der firdlichen Allere
heiligen-Qitanei: ,Bor Peft, Hunger und Krieg bewahre uns, o Here!”
,Dafp bu bdie Friihte der Erde geben und bewahren wolleft, wiv bitten
bid), exhdre und.” Man fehe die Nirdjengebete in der Heiligen Meffe. Nan

. 1 6, Sigung, 11. Kapitel (Denzinger-Bannwart n. 804).
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jebe die verjdiedenen Mepformulare, die eigend jur Erflehung bejonbderer
gbttlider Gaben verfafpt find: fiir die Wahl eined neuen Papites, um die
Nadlafjung der Siinden, um bie Gnabde eined guten Toded, um die Ab-
wendung der Pejt, fiir die Reifenden. Befonders fenugeidhynend ift die Meffe
an den Bitttagen, die im Romijden Mepbud) nady dem 5. Sonntag
nad) Oftern ihre Stelle hat. Der Eingang beginnt mit den Pjalmworten:
L& ethdrte von feinem Beiligen Tempel aud mein Flehen.” Die Epifiel
enthdlt bie bereitd genannte Stelle aud dem 5. Kapitel bed Jafobusbriefes,
wo da3 Gebet bed Gliad um Regen ald Beifpiel angefihet wird. Jm
Goangelium Hiren wiv Chrifti Mahnungen jum Bittgebet und dad Gleidnis
bon bem ungeftituien fFreunde, der mitten in der Nadt um drei Brote
bittet und fie erhdlt. Die Communio jdirjt e3 nodmald ein: ,Biltet,
und ihr mwerdet empfangen.”

Die Stellung ded Bittgebeted im Weliplane Gotted und jugleid) bie
Art jeiner Wirkjamteit jeichnet der Hl. Thomas ! mit ben Worten: ,Die
gbitlihe Bozjehung beftimmt nidht nur, wasd gejhehen foll, jondern aud,
durd welde Urfaden und in welder Otdnung 3 gejdehen
foll.” Und fo will fie aud), dag einige Wirtungen auf dad Bittgebet
hin eintveten follen. Dasfelbe ift dann moralijde Wirturjade, nidt jwar
einer Seingverdnderung in Gott, jondern ded Enbderfolges, der Crlangung
bed erflehten Guted. An einer andern Stelle2 briidt der Wquinate den
Bier jugrunde liegenben Gebanten jo aud: Vult ergo hoc esse propter
hoc. Dad heift ungefdhr: Gott will, dep dad eine die Urfade ded andern
fei, 3 B. baB der Weinftod die Urjadhe der Weintrauben fei, tropdem Gott
aud) die Trauben unmittelbar erfdaffen und vom Himmel reguen Iafjen
fonnte. Und fo will er aud), bag dad Bittgebet die Urjacdhe mandyer
Gaben und Gnaden fei, trogdem er diefelben zum Teil oder alle aud
ofne dad Gebet geben fdnnte.

Damit erledigt fid) aud) eine gegen die Erhdrbarfeit ded Bittgebeted .
ethobene Dentjdwierigleit, ndmlid: Die Erhbrbarfeit ded Gebeied jdliept
cine Ginwirfung de3 Menjhen ouf Gott ein; eine folde ift aber un-
mbglidy; alfo ift die Erhorbarteit felbft eine Unmidglidleit. Dexr Oberjay
it nidt ridtig; ber Betende foll nidt eine Seingverdndetung in Gott,
jonbern ben Enderfolg, dad erlangte Gut oder die Erlangung des Guies
bewirfen. Auf jeiten Gotted geniigt ¢3, wenn er die BVitte erfermt und

! Summa theol. 2, 2, q. 83, a. 2. 2 Eodb. 1, q. 19, a. 5.
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gewdhren will; beided gejdhieht ofne Seindverdinderung in Gott, wie er,
ohne fid su dubdern, alled exfennt und mandes jdaffen will. Dap dasd
Bittgebet eine eigentlidhe BVerdnderung der einmal endgiiltig gefapten Rat-
jdltiffe Gotted und dbamit eine ,Umftimmung” Goltes nady) fidy zdge, ifi
aud nidht ridtig. Den ewigen Ratjdliifen Gottes leudytete fein emwiges
Wiffen vorausd; mande feiner Ratjdlifie Hat ex gemd den vorausgejehenen
Gebeten gefapt, und fie wdren anbderd, wive dad Gebet nidht voraus-
gefeben; bad Folgt aus der feftjtehenden Tatfade ber Erhdrung.

2. Aber nidht nur die Erhdrbarfeit, jondern aud) die tatjadlide, {a
unfehlbare Erhdrung ded guten Bittgebeted ift bon Gott geoffenbart
und wird bon der Kirde gelehrt. Klar find Chrifti usjpritcdhe: , Bittet,
fo witd eud gegeben werden; fudjet, und ihr werdet finden; Hopfet an,
fo witd eud) aufgetan twerden. Denn jeder, ber bittet, empfingt; wer
judyt, ver findet, und wer anflopft, vem wird aufgetan” (Matth. 7, 7 8).
S Ule3, um wasd ihr den Vater in meinem Namen bitten werdet, will id
tun, damit der Baier in dem Sobm verberrlidht werbe. Um wad ihr mid
in méinem Namen bitten werdet, dbad will id tun” (Joh. 14, 13 14).
Wenn ihr in mir bleibt und meine Worte in eud) bleiben, jo mbget
ir bitten, wad ihr wollt, e3 wird eud mwerden” (Joh. 15, 7). Der
Bl Johannes fdhreibt in feinem erften Briefe: ,Und bad ift das Ber-
trauen, dad wic ju ihm Haben, daf, wemn wir etwad nad jeinem Willen
erbitten, ex und erhdet” (1 Joh. 5, 14).

Jn diejen Worten liegt teild eingefhloffen, teild flar ausgejproden,
dafp die unfehlbare Grhorung an beflimmie Bedingungen gefniipft ift, bdie
fid ouf dad Grbetene und bdie Art bed Bittend besichen. Dad Erbetene
darf natiielid) weder in fid nod in jeiner Endabfidt etwas fittlih Sdledhtes
fein: ,Jbr betet und ifr erhaltet nidt, weil ihr jdlecht betet, um e zu
euren Qiiften zu vevwenden” (Jof 4, 3). Wud) nidht jedes Gut fann
exbetenn werden?!; fidher nidht dbasd, wad einem endgiiltigen Urteil Gotted over
der enbgiiltig gewollten Heilsordnung widerfpridt, elva das allgemeine Auf-
- Bhbren ber Erbiiinde ober bie Getwdhrung neuer, dem fatholijder Glaubens-
jdbap einguverleibender Offenbarungen. Solde Bitten wdren fein Gebet
im Namen Jefu. JIm algemeinen ift der Gegenfland bed Bittgebeted burd
bas Wort ausgedrlidt: Hoe licet orare, quod licet desiderare — ,Man
datf um alled dad beten, was man berlangen dbarf’. TWas Gegenftand eined

! Bgl. Dr. Frany Shmid, Die Wirtfam¥eit des Bittgebetes (Brigen 1895) 36 T.
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redhten Verlangend fein fann, darf audd Gegenftand vesd Bittgebetes fein
So ber Hl. Thomad im Anjdlup an ben HlL. Auguftinusd 1.

Der erfte und Hauptgegenftand des Bittgebetes ift Gott und der Befit
©ottes. €r fullt aufammen mit unferem leften KQebensziel. Der erfte
und Hauptgegenftand unfered ganzen Strebend und BVerlangend ifiberhaupt
foll Gott und der Befip Gotted fein, aud) jened Berlangensd, dad wir in
unferem Bittgebet dufern. ,Daf twir did) in allem und fiber alled lieben
und jo deine Werheifungen erlangen, die alled Sehnen itberfleigen®, betet
die Rirde in der Weffe ded 5. Sonntagd nad) Pfingften. , Daf wir bdid,
din alleinigen Gott, mit reinem Hergen fuden”, fleht fle im Kirdjengebet
be3 17. @nnntagé. LSudet Gott, fo witd eure Seele leben”, mabnt
per Pjalmifi (Pf. 68, 83); und andberdwo tuft er aus: ,Wad habe id
im Himmel und auper dir, wad will i auf Erden?” (Pf. 72, 25.) n
den erflen Bitten bded Baterunjerd juden wir Gott felbft, indem wix
bitten, bap wir ihn chren und lieben und den Himmel exlangen?.

L Somm, Herr Jefus”, fleht ver Hl. Johannesd (Offs. 22, 20), und
Pauli Berlangen ift: ,Jd wilnide aufgeldf und bei Chriftus ju fein”
(Phil. 1, 23). Um Goit und um bven Vefip Gotted fann man aber
nidt nur unmittelbar, fondern aud) mittelbar beten, und bad tut man,
wenn man in der vedien Weife mm bdie Mittel betet, durd) die wir zu
Gott fommen. Goit ift bie Einheit bed Gebetes, Gott ift der eingige
leple Gegenftand jeded gquten Bittgebeted; denn wad wir fonft exbitten,
jollen wir erbitten al3 Wege ju Gott.

Der gweite Gegenfland des Gebeted find eben bie WMittel, die und zu
Gott und ju feinem etwigen Befip fiilhren. Unter bdiefen gibt 8 einige,
die unbedingt notwendig und unerfepbar find. DHierher gehdrt an erfter
Sielle bie Gnabe ber Behartlidfeit, die Gnade, daf wir ald Kinder
®ottes im Fuftand der Rechtfertigung flerben und jo enbdgilltig gerettet
find. Miemand fann fid) biefe Gnade im eigentliden Sinne bverdienen;
aber wir fdnnen und follen barum beten, und gwar bedingungslos, nidt
mit Hinjufiigung ber Bedbingungen: wenn ed ju meinem Heile ift, wenn
e8 Gott gefdllt. Denn das ift gany gewif su meinem Heile und gejilit
Gott gan gewif, der ja ,will, dek alle Menjdyen jelig werden” (1 FTim. 2, 4).
Tatjddlid beten alle guten Chriften oft um die Gnabde der Beharelichfeit,

! 8. Thom., Summa theol. 2, 2, q. 83, a. 6. Der Hl. Auguitinug entiwidelt
feine Qehre vom Gebet in der Epist, 130 ad Probam (Migne 33, 493 f.).
® Bgl. 8. Thom., Summa theol. 2, 2, q. 83, a. 9.
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wenn fie aud) nidht diejes Wort eigend gebrauden. Der Hl. Auguitinus
fithet in feinem Bude De dono perseverantiae aus, wie ungejdhe jede
Bitte bes BVaterunfers eine Bitte um bdie Gnade der Beharvlidkeit ift.
Die Worte: ,Bitte fiir und Siinder in ber Stunde unferes Toded“, ober:
,Beige und nad) diefem Clende Jefud” find ebenfalls Bitten um bie
endlidhe Beharelichfeit. Und indem wir barum bitten, bitten wiv leptlids
ieder um Gott und wn den Befis Gotted.

NAndere Gaben und Giiter find aud) Wege zu Gott, aber erfehbare
und nidt undedingt notwendige und oft durd dad Gegenteil erfehbare.
Reihtum, ridtig angewendet, fann zu Goit und jum Himmel fiihren,
aber aud) und oft nod befer bie Armut. Honliches qilt bon Gejunbdheit
und Srantheit, Grfolg und Miferfolg, Friedenszeit und Kriegsseit, Freuben
und RQeiden. Mande Deilige Haben um Leiden gebetet. Der heilige Papit
Piug V. betete in feiner lepten fdmerslidhen Rrantheit: ,Derr, vermehre
meine ©dmergen, aber bermehre aud) meine Geduld.” ! Bielfad) wiffen
wir nidt, was Gott gefdllt und und oder andern jum Heile iff. Ein
Rind bittet wobl die Mutter um ecine Schere oder um eine Stridnadel;
die verftindige WMutter gibt dad nidt, aber etwad Befferes; fo bleibt die
Bitte ded Nindes nidht unerhdrt. Gott gegendiber find wir alle Kinder,
und wir wiffen oft nidt, waes uns jum Heile und Gott woblgefdllig ift.
Daber follen wir beim Gebet um derartige erfepbare und nidt unbedingt
notwendige Gaben die Bebingung auddbriidliy oder flilijdmweigend hingu-
fepen: twenn e8 Gott gefdllt und wenn & ju meinem oder bev anbern
$Heil ift.

Dafs wir aber {iberhaupt um foldhe nidht unbebingt notwendige Gaben
und indbefondere um irdifcge Giiter beten Fonnen, und dof ein joldhes
Gebet Gott woblgefallig ift, erfieht man Har aud bev Heiligen Sehrift
und aud der Qhre der Kirde. Die vierte Bitte ded Baterunferd geht,
wenn oud nidt ausidlicRlih, auf das jur Leibegnahrung Notwendige.
Die Rirde betet um Schup bor Blis, Ungewitter, Erdbeben und Gedeihen
ber Felofritdite, wm Gejundheit, um Regen. Sider onnen wir alles
pad erbitten und auf bad Gebet Hin erlangen, was Chriftus ober bie
Rirde alz Gegenfland des Gebeted aufgeflellt Haben. Mofed betete um
ben Sieg feineds Bolfes fiber die Wmalefiter, und Goit erhirte ihn
(2 Mof. 17, 9f.). Unna betete um einen Sohn, und Gott madte fie

! Paftor, Gejdidhte der Papfte VIIT (1920) 615.
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jur Multer ved Propheten Samuel (1 Kdn. 1, 10 ff.). Der Knedht Abras
bams Detete zu Goft, damit er bdie recite Braut filr den Sobhn feines
Heren finbe (1 Mof. 24, 11§f.), und Goit wied ihn Hin auf Rebetfa.
Jn diefen und dhnliden Anliegen zeigt Goit durd) die Erbdrung, dag
ihm joldye Bitten twohlgefallen.

Der Geift Gotted belehrt und audy fiber bas, wad wir erbitten jollen.
,Denn um wad wir belen follen nad) Gebiihr, wiffen wir nidt; da tritt
er Geift felbft ein mit unausipredliden Seufzern” (Rom. 8, 26). , Damit
du ben Bittenden da3 BVerlangte gewdhreft, made, dap fie bas verlangen,
wad dir mwoblgefillig ifi“, betet die heilige Rirde am 9. Sonntag nad
Pfingiten.

Neben dem redhien Gegenjtand ift aud) die vedyte vt ded Gebeted eine
Bedingung der Erhdrung und der unfehlbaren Erhorung. Dem Gebet
im RNamen Jeju (Joh. 14, 13) und der nad) bem Willen Gottes geftellten
Bitte (1 Joh. 5, 14) ift unfehlbarve Crhdrung jugefidert. JIm eingelnen
wird berlangt, dag der Chrift mit Glauben und BVertrauen, mit Demut
und Gottergebenbeit, mit Eifer und Beharelichteit bete; aud) mup er felbji
bad Seinige tun. €in Landmann, der alled Pflilgen und Sden einftelte
und von Goit verlangte, er jolle ihm bas Feld mit reider Crnte fegnen,
wiitde fein gottgefdlliged Gebet verridhten. Und wer Gott um Sieg in
den Berjudungen bittet und dabei glaubt, der eigenen Selbftiiberwindung
entraten 3u fdnnen, dari nidt auf Grhdrung vedmen. ilbrigens ift aud
fhon bor dem Glauben ein Gebet mbglich, da man jdon vor dem Glauben
an die bon Gott geoffenbarten Wahrheiten bdad Dajein Golted und feine
Gitte erfennen fann. Gin Gebet um ben wafhren Glauben it Gott jehr
angenehm.

Gin fursed Wort iiber die erwifhnie GottergebenBeit beim Gebete. €5
qibt eine faljdhe Crgebung, die unter dem Sdeine ber Unterwiirfigeit tais
jadlid gegen den Willen Gotted fid auflehnt; e ift jene, die jagt: I
will fiberhaupt nie um etwad beten, jonbern alled Gott Hberlaffen. Gott
bat nun einmal dag Bittgebet aus guten Griinden zur Pflidt gemadt.
Die Kirde ot 1687 ben quietiftijdhen Sap ded Midhael de Molinod ber-
worfen!: ,Demjenigen, der in den Willen Gottes ergeben ift, frommt
e3 nidt, bon Gott elivad ju erbitten. . .. Dad Wort ded3 Evangeliums:
Bittet, und ihr werdet empfangen, ift von Ehriftus nidt filr die inner-

! Denzinger-Bannwart n. 1234,
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liden Seelen gefproden worden.” @ine vetfehrte Ergebung wirde aud
gelibt, wenn fie fidh auf die yum Deile unbedingt notwenbdige Gnabe der
Beharelichteit oder auf die ewige Seligleit ridytete; dieje Gnabde jollen wir,
wie fdon gejagt, bedingungslod erbitten, und 3 darf und nidt gleid
fein, ob wir die Gnade der Beharelidhfeit erlangen oder nidht. Die Er-
gebung besieht fih vielmehr auf jene Giiter, um die wic nur bedingungs.
weife beten jollem, wenn fie und zum Deile find, fowie auf Ast, Beit,
Umfdnde der Erhdrung.

@in Beifpiel ecines nidterhbrten Gebeted ersdhlt W. Lutostawifi?, wo
et in der Ginleitung ju einem Bericht iber feine eigene Velehrung junddit
jeinent AbFall bom fatholijen Glauben {dildert: ,Jdh Hatte den Glauben
meinter Rindheit verloren im Alter von 161/; Jahren, im Degember 1879,
Diefer BVerluft des Glaubend war das Endergebnis einer Heftigen jeelijdhen
@drung von mehreren Wodjen, wihrend welder i) derart frart bon Jweifeln
gepeinigt wourde, dafp ih Chriftus leidenjdaftlidy bejdwor, fih meinem
Yunern in vdlig unmipverftandlier Weife fundjutun (se manifester).
Und da id) daraufhin feine flare Antwort erbalien Hatte, fo entjdlop idh
mid) ungeftiim, den Glauben meiner Bdter und meiner Landsleute iiber
Bord ju werfen.” Dem bier ermdhnten Gebet bdiirfie e8 an manden fiir
bie Grhdrung erforderlidhen Gigenjdaften gefeblt Haben. €3 war tweder
beharelih nod) demiitig, Gott [t fidh nidts abtrogen. €& war aud
nidht recht, Gott gerade diejes Mittel sur Deilung der Bweifel abringen
su wollen, da ed Dderen anbdere gibt; e3 febite an der vedpten Ergebung.

Gine Gebetserhdrung braudt durdaud nidt immer ein Wunbder ju
fein2. Gott fann auf das Gebet Hin ben natiirlidGen Sauf ber Dinge fo
lenfen, bag bag BVerlangen be3 Betenden erfiillt wird. So fann er dad
@cbet um Genefung in der Weife exhbren, daf er ben Arzt die Krantheit
und bas redte Deilmittel erfenmen [4RE; der Arst hatte audy fehlgreifen
tonnen, aber auf bad Gebet Hin fiigt Gott bie Umftdnde fo, dap die recie
Behandlung und Heilung eintritt. Obder beim Gebet um Hilfe in et
" lidher Mot lenft er die Gebanfen und Scritte eined Wohltdters gerade ju
biefem betenben Armen und gewdhet ifm jo Crhdrung. Bisweilen mag
aud) dad Grbetene mit bem jdhon gefaften Ratjdhlup Gottes Hbereinftimmen,

1 VIe Congrés international de Psychologie tenu & Genéve 1909 (Genéve
1910) 709.
-2 Bal. Christ. Pesch 8. J., Praelectiones dogmaticae 1X, n. 336.
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bann befteht die Grfbrung davin, bap Gott den Enderfolg eud) auf das
Gebet Hin eintveten laft.

Die ernfiefte Seite bes Gebeted ift feine Heilsnotmwendigheit. Ehriftus
fat nidht nur ju beten Dbefohlen, fondern in den Worten: ,Wadjet und
betet, damit ihr nidht in Berjudung falet” und in der Baterunfer-Bitte:
,Fijre ung nidt in Berfudpung” Hat er deutlih zu verftehen gegeben,
bap witr ohne das Gebet nidt fittlidh gut leben fdnnen und den Ber
judungen unterliegen twerden. Tas der hHl. THomas al3 allgemeined Bejep
uugipncbt ,Die gbttlide Vorjehung beftimmt aud, durd) welde Urjacden
etwag gefhehen foll“, dad findet eine widhtige Anwendung im Reicdye der
Gnave. Die gbttlie Borjehung Hat beftimmt, bap eine Jeibe ber Heilsd-
notwendigen Gnaden in ber Regel nur auf das Gebet hin gegeben wird,
~ 3n diefe Reibe hinein gehoven bie Gnaden ded Beiftanded jur Bermeidung
ber Todjiinde und die Gnade der endlidjen Leharrlidfeit.

Huguft Demeffe S. J.



