Opfermabl oder Kommunionandad)t?*

‘[n manden Reeifen will man ein Abflaven der Freudigleit beobactet

Daben, mit der die Rommuniondefrete Piug’ X. begriipt worben waven.
Biele ber beftgefinnten Seelen flagen, fie feien dem RLroftaufwand an relis
gidjen @efithlen, ben bie meiften Gebetbiider bei der Borbereitung auf bdie
Kommunion und ber nadfolgenden Danfjagung alg etwas Selbftverftind-
lided su fordern fdeinen, nidht gewadbfen; alle Abfpertung bder Sinme
gegen die AuBenwelt, alle Jujommenfafjung und Anfpannung der feelijchen
RKrdfte reide auf die Dauer nidht aus, Tag fiir Tag ober aud) nur alle
Sonntage dem Herrn der Seele den Empfang ju beveiten, der feiner Wiirde
entfprede. Die natiirlide Folge davon ift, daf gevade die Bejten fidh mit
bem @ebanfen abgeben und ihn aud) ju betdtigen anfangen, feltener bden
gbttlidhen @aft bei fid aufsunchmen. Sie gehen jo dem yweifaden Selbft-
povwurf aug dem Wege, einerfeits fid) nidht genug Midhe fiir ven Empfang
gegeben, anderfeits nidht ben Grad rteiner Gottesliebe erflommen ju
Daben, ben ber tdglihe Umgang mit dem ANerhddhften ihrer und ihrer
ithrer Anfidgt entipredhend bewirfen jollte.

Da fdpeint die Frage beredytigt, ob denn dad Jiel nidht su Hodh geftedt,
ob die Mittel aud) rvedht audgewdhlt, ob die ganze feclijde Einftellung die
gottgemclte und naturgemdfe fei.

Wenn man dad Bemiihen der jogenannten , Kommunionandaden”
in3 Auge fapt, bei jeder Selegenheit einen Wbgrund ded Bewuftieind ber
eigenen Nidytigheit und dann unmittelbar darauf einen Gipfelpuntt qlithenditer

! Die Frage ift in ben lehten Jahren wieberholt befproden worden. Meift
witb fie in ber Form geftellt: Rommunion in ober auBerhalb ber
Mefie? Die grunbjdplide wie bie gejdidtlide Unterfudhung biefer Frageform
gelangt gu bem Ergebnis, baf eine einfadie Entjdeibung fiir bad eine ober anbere
nidt mbglidh ift. Die alte Chriftenzeit Tannte bie Kommunion in Beiben Formen,
und bie Kivdhe exfennt bid Heute Griinbe an — forbert freilidh aud) folde —, bie
eine Rommunion auBerhalb ber Meffe julaffen. Die folgenden Darlegungen fafjen
bie Frage von einer anbern Seite an, ndmlid von ber bogmatijdsliturgijden Eine
ftellung ber Seele gegeniiber Chriftus, bem Herrn, beim Kommunijieven. Wud ifrer
Beantwortung evgibt fidh die Entideibung in obiger Frage von felbit.
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Liebe gu erreicdhen, fo wird man geneigt fein, die pipdologijde Unmdglichteit
eined jolden Unternehmensd anjunehmen. Diefe Steigerung menjdlicdher
Befithle mag an einem tiefergreifenden Fefitage unferem Seelenleben ents
fbredien, tdglidy ldpt fie fid obhne Sdhddigung der Natiiclidhleit und Ges
funbbeit nidit erjwingen. Was aber ber menjdlidhen Natur nidyt befommt,
fann nidt gottgewollt fein.

Wobher nun Dbdiefes mitunter angftvolle Suden nad) gefteigerten Ge=
fillen ber Demut und Liebe? Diefes beflommene Antufen der Heiligen
und Dbefonders ber Gottesmutter um Bertiefung und Grjay ded aud fidh
felbft Ungultnglidhen, Mangelhaften, Unerreidbaren?

Bwei Gedanten und Borftellungen fdeinen den , Rommunionandadhten”
Jnbalt und Form gegeben ju Haben. Grftens: Ehriftud fommt alg der
unendlidhe Goittdnig zu dem armen Siinder, als der lebende und [liebe-
werte Brdutigam ju der liebearmen Seele. Dak ein fdhwades Menjdens
findb Bier berjagen mup, bedarf feiner weiteren Grdrierung; died um fo
mehr, wenn bem bielerfeitd wenig geadyteten DHeren cud) nody Erfay fiir
die Unirewe und KRilte anderer geboten werden joll.

Sodann exjdeint die Kommunion als felbjtandige Grdpe, lodgeldft von
andern [iturgijden Formen, indbejondere lodgeldft bon einer Hiheren Gins
beit, der fie nur ald untergeordneter Beftandteil eingeglicdert wére. Man
witd angeleitet, ju irgendeiner Reit su fommunizieren; faft mit einer
gewiflen Borliebe vor der Meffe, die dann ald Dantjagung filr die Lom-
munion benupt wird; wenn aber in der Meffe, fo eignet diefer nur bex
Wert einer Borbereitung auf die Kommunion ald@ den Wugenblid, dem
alle3 zu bienen Hat. Das Opfer droht su einem blogen Mittel Herabs
ufinfen, Ghriftus fiix die Kommunion gegenwdrtig su erBalten.

Wos dadte Chriftus felbfi iiber die Kommunion? Was dadte und
denft bie Rirde, feine Stellvertreterin? Wad lehrt unsd die Gejdhichte der
Sommunion, bdie Gefdidte ihrer Nuffafjung, ihrer Einordbnung in ben
liturgijden Bujammenhang, ihrer Betditigung feitend ber Gldubigen, ihrer
Gmpfehlung feitens der Spender?

Die Beantwortung bdiefer Fragen dilefte geeignet fein, Lidht ausdjubreiten
fiber ein vechted Begreifen der Lommunion und den Weg zu weifen jum
Biele einer pollfommenen und frudtreiden Anteilnahme. i

Chriftus, der Herr, weilt am See FTiberiad. Taufende Hatte er tagd
jubor in wunberbarer Brotvermehrung gefpeift. Die Denge Hatte in
flammenbder Begeifterung gerufen: ,Das ift wabhrhaftig der Prophet!” Und
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wive er bei ihy geblicben, fie hatte ihn jum Kdnig ausdgerufen und ihm
gebuldigt. €r aber war bem aud dem Wege gegangen. Deute Hat er
eine ordetung an bdie gleie Menge: Glaubet an midh ald den Ge-
jandien Jabved; glaubet an mid) al5 da3 Brot bed [ebens. Wer ju
mir fommt, ber wird nidht fiirder hungern; wer an mid) glaubt, den wird
flivder nidt diirflen. Das ift der Wille deffen, der midh gefandt, bdap
jever, der an mid) glaubt, ewiges Reben Habe, und dag idh ibn aufermede
am Jiingften Tage. ,Jh bin dbad Brot ded ebensd. Gure Vidter Haben
in der Wiifte Manna gegeffen und find gefiorben. Dies ift dad Brot,
0ad vom DHimmel herabfommt, dbamit der, der bavon ift, nidt fterbe. Wenn
ciner bon biefem Brote ift, witd er in Cmigleit leben. Und dasd Brot,
Dasd id) geben werbe, ift mein Fleijd filr dag Leben der Welt.” ,Wenn
ihr das Fleijd des Denjdenfohnes nicht effet und fein Blut nidt trinfet,
fo Dabt ihr das Qeben nidt in euch. Wer aber mein Fleijd) iht und mein
- Blut trinft, der hot das ewige Yeben in fich, und i) werbe ihn am Jiingften
Tage auferweden. Denn mein Fleijd ift in Wabrheit eine Speife und
mein Blut ift in Waheheit ein Trant” (Joh. 6).

Dad find Hare Worte. Und die Wiederholung der widtigen Gedanten
offenbart uns, worauf der Naddrud ju legen ift.

Der Here fordert Glauben, aber in dieem JFujammenhang nidt an
feine Gottesiirde, fondern an feine Sendung vom Bater ald dad Brot
Ded Qebend. Dicfer Glaube [dlickt Unerfennung in fid. Chriftus be-
ftebt auf ihr. Diejer Glaube fordert Anbetung und Huldbigung. Chriftus
fpricht Heute nidht von ihr. Er ifi dad Brot ber Seelen, er ift Speife und
Tranf. €r will wie Speife und Trant genoffen werben. Nod) mebhr.
D08 Brot, bag id) geben werde, ift mein Fleijdh filr dad Lebenm Dder
Welt." Ao nidht das Fleijd einfadhin, fonvern dad filr die Erlbjung
und Neubelebung der Welt dargebracyte, geopferte Fleijh. Dem Vater
joll ¢& filr da3 RQeben ber Welt dargeboten werden, den Seelen joll €8
gum SLeben dienen. WG Opfer eine Huldigung an den ewigen Gott und
Bater, aber ald geopferte Speije, ald Rommunion, ein lebenjpenbdended
Gefdent an die Menfden. ©o ift die Kommunion nad) ded Herrn Boraus-
jage nidt eine Huldigung vor feiner gdttliden Wiirde, fondern ein fidrs
fenbes Opfermalhl fidr die lebendjdmwade Menjdhheit.

€hriftus, der Herr, begeht mit den Jwdlfen am Borabend ded grogen
Eridjungiopfers bie legte Pajdafeier nady altteRamentlider Beftimmung.
Dag Lmm war im Tempel ,Jahve gefdladtet” d. h. geopfert worben,
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im Bauslidhen Rreife wurde 3 dbann alg Opferjpeife unter Gebet genoffen.
Gin neued Pajda bereitet Heute der Herr den Seinen. G nimmt Brot,
bridht & unter Dantjagung an ben Vater — in ivgendeiner Form, aber
im eigentlihen Sinne bed Worted verband er damit eine Darbietung an
ben Bater, ein Opfer — und reidht e5 feinen Jiingern mit den Worten:
Jehmet und effet alle davon, denn bad ift mein Leib, der filr eudy Hins
gegeben wird. Fuet aud) ihr fo su meinem Gedddhinis.” Da fie nun
gegeflen, nimmt er einen Becher mit Wein, fpricit audy iiber ihn die Dant-
jagung an den Bater und reitht ihn den Seinen mit den Worten: , Trintet
alle daraud, denn ¢ ift dag Blut ded Neuen Bunbded, dad filr eudy und
piele vergofien wird jur BVergebung der Siinden. Tuet aud) ihr jo ju
meinem Gebddinis.”

Hier ift die BVorausverfiindigung Wirklidhteit geworden. Opferleid
und Opferblut eines Neuen Bunded reicht Ehriftus den pofteln. Nidt
sur Anbetung, nidt sur Huldigung an den BVater — fie geht voraus im
Opfer, jondern zum Genuffe und jum Gedenfen. Speife und Trant will
et benen fein, bie an ifn glauben. Wber nidht Speife und Trant jdlecht-
Bin, fonbern Opferjpeife und Opfertranf. Tijdgemeinidaft will er ihnen
burd) fidd felbt mit feinem Bater gewdhren, dem er filr fie gehuldigt.

Spirlid) fitehen die geidhichtlichen Quellen fiber bie Lommunion in
ber etften drifilichen Feit. Aber wo fie und Waffer der Erfenninis ju-
filbren, ba offenbaren fie und jwei Tatfaden: bdie Kommunion gilt al3
Opfermahl, und die Kommunion gilt als felbftverfitindlicher Teil der Opfer-
meffe, filr alle, die an ibhr teilnehmen.

Poulug warnt die Korinther bor dem Gdpendienft und pridt babet
bie befannten TWorte: ,Der Keld) der Segnung, bden wir jeguen, ift er
nidht Gemeinfdaft des Blutes Chrifti? Das Brot, bas wir breden, ift
ed nidht Gemeinfdhajt des Reibes Chrifi? . . . Wlle teilen wiv ung in dad
eine Brot. . . . Sind nidt die, welde die Opfergaben effen, Genoffen ded
Wtares? . . . Dag Opfer, dag fie (die Heiden) darbringen, bringen fie
dent Dimonen und nidt Gott dar. I will aber nidt, dap ihr mit den
Dimonen Gemeinjdaft Habt. br Idnnt nidt den Keld) bed Heven
trinfen und ben Bedjer der Dimomen; ihr tdunt nidht am Tijde bed
$eren teilhaben und gugleich am Fijdye der Ditmonen” (1 Kor. 10, 16 )
Bald darauf (11, 20) beseidhnet ex wiederum bdie Feier der Leiligen Ges
Beimniffe al ,dad Gfjen bes Herrnmabhlea”; und damit wir nidt im
Brweifel fein fonnen, um was 5 fid) dabei Hanbdelt, beridytet er dem Ber-
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lauf bes lepten Abendmabhles unjered Hervn mitjamt dem Auftrag, jum
@edenten bad gleide ju wiederholen.

Nudy einem Paulus aljo ift die Lommunion feine felbftdndige Grdfe,
fondern ba8 Mabl nady vollbracdtem Opfer. ,Wir haben einen Altar,
bon dem bdie nidyt effen diirfen, bie dem Belte (des Alten Bunbdes) dienen”
(Debr. 13, 10).

Die dltefte Chriftenbeit feierte nidt jeden Tag die heiligen Geheimniffe,
aber fie fannte feine Meffe, in ber nidht alle Anwefenden fommunizierten,
Rod waren die Gemeinden Ileiner, e8 lag etwad Anheimelndes iiber der
ganzen Berjammlung, bdie bad Bewuftjein gemeinjdajtlider Anteilnahme
am grogen Crldjungdgut lebendig in fid trug. Der Bijdof leitete die
heilige Handlung, Priefter und Diafone, der tibrige Klerus und die Glitu-
bigen ftanden um den Altar, bon bem bie gemeinjame Huldigung ju Gott
emporfteigen jollte. Dem Opfer beimohnen, mitopfern, und bdabet nidht
pom Geopferten genieBen, nidht fommunizieren, dad war ihuen ein frember
Begriff. Al Juben und Heiden Hatten fie e8 nidt gefannt, ald Ehriften um
jo weniger, da fie dod) in der Opferfpeije ihren Erldjer felbft genieen durften.

Aud) die Kinder fommunizierten. Gleid nad) der Taufe reidhte man
ibnen in der Taufmeffe ven geheiligten Wein, folange fie feine fefte Speije
au fid nehmen, oder beide Geftalterr, wie den Srwadyjenen, jobald fie beive
geniegen fonnten 1,

©tehend wohnten die Glaubigen bem Opfer bei, ftehend empfingen fie
aud) die Rommunion, der Rlexus am Ultar und im Altarraum, die Laien

! @twaige Mberrefte bes eudariftijhen Mabhles der Erwadienen gab man gern
an ben folgenben Tagen ben Rinbern, eine Gewohnheit, die fidh His ing 6. Jabhr=
Bunbert erhielt. Rinber erhielten aud) die MWegiehrung vor bem Tode. Jm 9. Jahr=
Hunbert feBte eine Bewequng gegen die KLommunion ber Heinen Rinber ein. Die
@hrfurdt vor der vom ihnen unmbglidy wiicdig geadhteten Gegenwart Gottes bot
ben Anlaf bagu. Jm 13. Jabhrhunbert Hatte die Anfidht, den Kinbern jei bie
fommunion nidt ju reiden, ziemlid) fibevall ben Sieg bavongetragen; in Shiweden
exhielt fich Die andere Gewohnheit nod) iz ing 15. Jahrhundert. it dem immrer
feltener werbenben Empfang ber Kommunion feitend ber Erwvadyjenen jHwand aud
bie Rinderfommunion foft gang. Dag Tvienter Kougil lehnte die Pflidt der
RKinberfommunion ab, weil Heine Kinber feine jdwere Shinde Hegehen und fo bas
in ber Taufe erworbene Snabenleben nidt verlieren fonnten. Wir jelbft find in
unferer 3eit Beugen einer von ber Firdliden Obrigleit unterftipten Bewegung,
ben Beitpuntt ber Kinberfommunion vom Alter etwa der SHulentlaffung auf jenesd
ber Unterj@eibungsmdglidhfeit bes eudbariftijhen Brotes vom gewbdhnlichen Hinaufs
gufehen. Dad RKRirdlidge Gefehbuch fpridht von einer Pflidht ber Kommunion mit
bem Beitpunit bed Gebraudjed ber Bernunft (RKan. 859).
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an ben Ghorfdhranfen — bder Heutigen Lommunionbant bergleihbar —
ober wo fie gerade in der Rircdhe flanden, indem Priefter und Diafone
ihnen dasd ,geopferte” Brot ded Lebend mit den Worten: ,Der Leib ded
Perrn” in bie gedffnete redite Hand legten, den RKeld) aber jum Trante
darreidhien. Denen, die am Opfer nidt Hatten teilnehmen fdnnen, {Abers
bradten Diatone oder Raienl dad Opfermahl unter beiden ober eimer der
beiben Geftalten. Die Bijdidfe fandten ed fid) gegenfeitig ju ald Jeiden
der Gemeinjdeft in Chriftus.

Da die Peilige Mefle nidyt jeden Tag, fondern wahrjdeinlidhy nur am
Fage ded Herrn und einigen andern gelefen wurde, fo liep das Vet
fangen, ben Reib Ghrifti bdufiger zu geniefen, den Braud) auffommen,
pom erhaltenen Brote ded Lebens mit nad) Haufe zu nehmen und 3 dort
morgend por der leiblidhen Nahrung ald Speife ber Seele ju foften. Daher
fommt €8, dap wir im 2. Jahrhundert Nadyridten erbalten bon einex
tdgligen Rommunion, ofne da aud) taglid) die eudariftijden Geheimniffe
gefeiert wurden; dap ferner ber Gedante Plap griff, die Eudariftie wenigitens
dann niidtern ju geniefen, wenn feine Meffe gelefen wurde. Diefe tdglide
Rommunion bliihte befonders in den FBeiten der Verfolgung, indem man
fid fiir die Glaubendproben, die jeder Tag in der Form einer WUufforderung
jum @bgenopfer bringen fonnte, durd den Genufp des , Brotes der Starfen”
frdftigen wollte, dad vom Nltar bed wabhren Goited genommen war.

©eit bem 4. Jahrhundert exlahmte der Eifer. Junddit untetliek man
bie hauslide Lommunion und ging nur jum FTijde ded Herrn, jo oft man
ber Beiligen Meffe beiwohnte. Aber auch dabei griffen MiBbriaude um fid.
Das Rongil von Saragofja vom Jahre 380 jah fidh veranlat, joldpe bon
ber firdlichen Gemeinjhaft ausjujdliefen, die jwar den Leib des Herrn
in der Hand empfingen, ihn aber dann nidt ald Speife genoffen.  Ehryjos
ftomug fagt in Ronftantinopel wiedetholt itber ben Mangel an Beteiligung;
die einen wobnien der Mefje nicht bei, bie andern wollten nidt Tommunizieren;
eifern mugte er gegen joldge, bie nur an Oftern dad eudyariftijdhe Brot yu
fid nabmen. In den Kbftern lebte ber Braud) einer hiufigen ober tdgs
fiden Rommunion weiter; bei ben guten Saien drang man zu Anfang
bes Mittelalters wenigftend nod) auf die jonntiiglide Kommunion (Synode
von Nachen, 836).

1 Die Gewohnbeit, bag aud Frauen bie Kommunion (auBerhalb ber Sicde)
audteilten, erhielt fidh nadweisbar bis ind 9. Jahrhunbert, ba bie Synobe von
Pariz e8 im Jahre 829 nod) befonbers verbieten mufite.
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Aber dad Fernbleiben ber Gldubigen war nidt aufubalten; es wurde
nur j@limmer. Seitend der firdliden Behidrden jah man fidh infolgedeffen
veranlaft, ein Mindefimap fiiv alle feftzufehen, die nod ald Ratholifen gelten
fonnten. Die Kongilien von Agde (506) und Tourd (813) beftanden auf
ber Rommunion an den Hodfeften Weihnadien, Oftern und Pfingiten.
Dodh aud) dad wollte nidht Helfen. Dad Lateranfonzil von 1215 jah fidh
gendtigt, mit der Ofterfommunion jufrieden su fein. Die trdlide Gefeps
gebung forderte aufierdem ein fonntdglidhed Beiwohnen der heiligen Meffe.
€injelne Provingialtongilien fudten filv ihre Didsefen die Pflidht der dreis
maligen Sommunion im Jahre aufredytzuerhalien; aber vergebens.

MWir fragen und unwilfiicli nad den Urjaden bdiefes Abfalld vom
urfpriinglidhen Jdeal; als Ubfall ift e& tatjddhlidy fietd empfunden worden.
Man Gat unter andevem Dingewiefenn auf die allgemeine Abnahme ded
religidjen Gifers, die bem Sdwinden ded Kampfes der Berfolgungen parallel
ging; auf bie junehmende BVerwelilidung weiter Kreife, die feit ber Un=
erfennung der drifttichen Religion feitens bed Staates (WMaildnder Ehitt,
313) unb ber bamit gegebenen Anteilnahme der Chrifien am Bffentliden Leben
fih auswirfte. Aber dasd erfliirt nidht, warum aud) die Guien und Beflen
im Gifer ded Lommunionempfanges ermatteten. So darf die Frage aufs
geworfen werden, ob nidht ein Grund mitwickte, der in ber Stellung bed
driftliden Bemwuptieind zu eben jenem gejudit werben mup, um den e3 fidh
bei der Sommunion Handelt: ju Chriftus, dem Heren. In der erften Jeit
ftand fider ber Mittler- und Erldjergedante im Bordergrunde: Chriftusd
ift ber Gejandie bes Baiers, der Weg zum Bater, die Nahrung bded gbtt-
liden Gnadenlebens, bie Opferfpeife filr die Huldigung an den BVater und
filr bas vom Bater feinen Gldubigen gefpendete Opfermahl. Man lefe
nur die Briefe eined Hl. Paulud und der apoftolijdhen Biter. itberall tritt
und bder Gedante entgeqen: jum Bater durcd) Chriftus, iiberall riditet fid
ba8 Gebet an den BVater dburd) Chriftus. Wohl ift er anerfannt ald der
gbttlihe Sohn, aber iiber dad tiefere Werhltnid su Gott fellt man feine
Spetulationen an. it der Beit erft taudyen die Erdrterungen itber Wefen,
Natur und Perjon Chrifti auf, die befonderd vom 4. Jahrhundert an
jdharf abgegrenste Beftimmungen finden im Kampfe gegen die Hitefien
ber Beit. ©hriftus ift der wahre Sohn Gottes, eines Wejend mit dem
Bater, aljo Gott wie aud der Bater ; aber jugleid) wahrer Menfd, mit menjdy-
lidher Seele und menjdhligem Leibe, aufgenommen, aber nidt aufgejogen
bon der gbttlichen Natur des Sogos, mit menfdylidhem Erfennen und menjd-
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lidgem 2Wollen, aber — und dad ift in unjerer Frage bedeutungdvoll —
aud) ald Menjd anbetungdwiirdig wie Gott felbft eben mwegen ber tief-
gehenden Bereinigung der beiden Natuven in der einen Perfon. Die grofen
RKongilien der Beit find bie DHaltepuntte diefer dogmatijden Entwidlung,
angefangen mit bem bon Nizda (325), vorldufig abjdliefend mit dem
Frullanum (680/1).

Dad natiirlihe Grgebnid einer jolden Entwidlung mupte eine immer -
wadfende Ehrfurdt bor diefem Chrifiud fein, dexr zwar ald eudarifiijdes
Brot ouf dem Altar gegenwirtig wurde, deffen Gottediiirde aber in
weiten RKreifen der Gldubigen fdrfer und Harer ind Bewuftfein trat.
Sadlih lag feine BVerdnderung vor, aber dad perjdnlide Crleben wurde
ein andetes, ein tieferes. Jn ber Tat erfabren wiv im Orient und Ofjident,
baf ehrfiirdhtige Sdheu bor dem Deiligen Geheimniffe gerabe die Beflen von
der Rommunion guriidhielt.

Hingu fam aus dem gleiden Gedanten wadjender Ehrfurdyt die Mahnung
der Bijdhdfe, dodh nur wohlborbereitet jum Tijde ded DHerxn ju gehen,
und ifre Empfeblung der tdglichen Sommunion nur an jolde, die einen
gewiffen Grad bder driftlihen Vollfommenheit erreidht Hitten. So ftand
Pilidht gegen Plidht, Mabhnung gegen WMahnung. Man jab fidh gendtigt,
au hufigerem Empfange su drdngen und dabei dod) die Ehrfurdht ju mehren.

Die Folge war nur ein grofered Nadlaffen jeitend der Glaubigen.

Jm 9. Jahrhundert mufte dex jogenannte bendmablftreit um bdie rechie
Formulierung der Gegenwart Ehrifti in der gleiden Ridtung grdperer
Ehrfurd)t und Enthaltfamieit wirfen. Fudem gewdhnien die {hon feit dem
7. Jabrhundert auftretenden Privatmeflen Priefter und Laien an Mefjen
ohne Sommunion der Gldubigen, und der im 9. Jahrhundert beginnende
Braud) ded ungejuerten Broted loderie dad Bewuftjein der Jujammen-
gehdrigteit aller Aniwejenden beim Opfer und Opfermahl, indem die Gldubigen
nidt mehe bas zu Beiligende Brot fiir ben Gottesdienft fellten. Bolends
der Rampf gegen die Berengarjde Jrrlehre von der nidht wickliden Gegens
wart Chriftt (11. Jahrhundert) fonnte nur dazu beitragen, den Glauben
an bdieje Gegenwart audbriidlicher und naddriidlicer su befennen, die Ehra
furdt vor Dem antvejenden Hodhfen Heren zu fleigern und der Anbetung
und Berehrung ded eudariftijhen Chriftusd felbftdndige Undadtsformen u
widbmen.

©o mehrte fih auf Der einem Seite die Sdheu bor dem Genup des

Qebensbrotes, auf der andern fduf man einen bejondern eudyariftijden
Stimmen ber Jett. 102, 3. 14
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Kult, Ioggeldft von bder friiher allein befannten Form des eudariftijden
Dpfers.

LWiheend Benedift von Aniane (+ 821) und Theodulf von Orleans
(f 821) nod bdie tdglihe Kommunion bdes Konvented fennem, war jelbft
im Reformilofter von Cluny im 10. und 11, Jahrhunbdert nidt einmal
mehr die fonntdgliche iiblih; man folle, BeiBt es in ben ,Gewohnbeiten”,
©onntagsd fiinf Hoftien fonfefrieren, ,bamit bdie, welde wollen, fommunis
gieren Idnnen”l. Die Laienbrfider ber Dominifaner fommunizieren im
13. Jabrhunbert nur bviermal im Jahre, den Brigittinnen exlauben ihre
Sonftitutionen bon 1870 nur fiinf Kommunionen im gleicdhen Jeitraum.
€in Bl Ludwig von Franfreid) ging fedsmal im Jahre jum Tifde des
Heren, eine Hl. Glijabeth) von Portugal nur dreimal. JIm 16. Jahrhunbert
war e3 fo mweit gefommen, dag man fagen durfte: mehr ala die einmalige
Sommunion im Jabhre fei ben Laien jzu verbieten. Und das alled aug
Ehrfurdt und Sdhen vor bder verborgemen gbitlihen Majeftdt.

Der gleidhe Grundjap der Ehrfurdt lie neue Gewohnheiten auffommen.
Man ging dagu fiber, den Leib ded Herrn zuerft den Frauen nidht mehr
in die Hand, fondern auf ein bejonderes Tiidhlein zu legen (6. Jahrhunbdert
in Gallien), dann ben Glaubigen berhaupt fofort in den gedffneten Mund
gu reidhen (9. Jahrhundert). Die von den Piphen Leo L. und Gelafius I.
im 5. Jahrhundert nod) eingejhirite Kommunion desd RNeldhes erfuhr ju-
nddit infofern eine Andevung, ald8 man bdas BHeilige Blut mittels eined
Rohrchend aud dem Keldhe genoh (9. Jahrhunbert), dann mehr und mehr
gany unterliep. Jm 13, Jahrhundert wurbe dies das ilbliche; johlieklich
begann man, die Sommunion nidt mehr fteend, jondern Enieend ju
empfangen.

Obne Bweifel war die felbfidndige BVevehrung der Cudariftie eine
burdaus bereditigte Cntwidlung bed drifiliden Kultus. Wir mddten
beute nidht auf fie versidhten. Jndeflen verabjdumien ifhre Forberver es,
den lebendigen ujammenhang mit der Quelle alled eudjariftijden Lebens,
vem Deiligen MeRopfer, aufredtzuerhalten. Diefed BVerfelbitdndigen Fonnte
ingbefondere der Wertung und dem Empfang der Jeiligen Kommunion
nur zum Sdaden gereiden.

Big ing 6. Jahrhunvert judte man die Jujammengehdrigleit bon Opfer
und Opfermahl wenigftend injofern ju betonen, ald benen, die nidt fom-

L Bgl. Thalhofer=Eifenhofer, Hanbbud) der fatholijden Lituvgif 12 347,
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munigierten, eigend fiir diefen Bwed in der Mefje gejegnete, aber nidt in
@hrifti Reib vermandelte Brote, fog. Culogien, ftatt der wirktlihen Kom-
munion gereidt ourden. Jm 12. und 18. Jahrhundert galt ber box der
Qommunion ecteilte Frievendfuf als Criah. Eingelne Autoren betradyen
aud) den Segen am Sdlup der Meffe jowie das , Gebet fiber die Gldubigen”
ald Sommunionerjap. Uber wenn die Kommunion audgeteilt wutrbe, o
gejhah e3 immer nod) in der heiligen Meffe, wie fie aud) damals nodhy
oft genug ,Opfergabe” genannt witd.

Der Gebraudh einer Nudteilung auferhald ber Meffe joll auf bie
Mendifantenorden bded 13. Jahrhunverts zuriidgehen und dem Beftreben
ecwadien fein, hierdurd) die Haufigteit der Kommunion su fleigern. Und
wie man friber nad) einem €rjog filr die ausfallende Lommunion in ber
Meffe gejucht Hatte, fo ging man jept darauf aus, einen Grjap filr bad
Opfer vor ber Rommunion su jdaffen. Diefem Beftveben find biele der
jog. Borbereitungdgebete auf die Lommunion erwadjen, die den Gedanken
ber Hingabe und Sehnjud)t entwideln. Wber alle derartigen Bemithungen
erwiefen fid nidt ald erfolgreidh. Die Gleidhgiiltigieit der groen Menge
wurde immer grofer, su gleider Jeit wud3 bdie Scheu der Guten vor
vem Nllexheiligfien.

Budbem fdwand felbft in den Kreifen der Theologen junehmend das
Berftdndnid fiir die Mefle ald Opfer und damit der Kommunion ald
Opfermabl; phantafievolles Spiel mit Symbolen verdrdngte die Einficht
in bad wahre Wefen, und wo die Crlenninid der Mefje ald Darbringung
nod) mweiterlebte, fehlte oft das Wiffen um Kern und Biel der gangzen
Handlung.

Die Neubelebung fatholijdhen Dentend im 16. Jahrhundert bradyte aud
bier eine Wandlung. Dad Trienter Kongil fapt dad Problem an feiner
tieffien PWurzel und gibt jugleidy) die naturgemdfe und gottgervollte LWjung,
wenn ¢ tm 6. Sapitel ded Mefopferdetreted den Wunjd) ausfpricht, bdie
Gldubigen, die der Mefle beiwohnen, mddten aud) in der Meffe fommuni-
sleren, damit fie der Friidhte bed Opferd um jo rveidher teilhaftig wilrden.
Die grofen Manner der fatholijhen Reformation fepten fih ebenfalld filx
dent Gedanten der Hiufigeren Kommunion ein; indbejondere weif man bon
Rarl Borromdus, ex Habe feine Pfarver exmabhnt, jum alten Gebraud) der
Nusteilung dexr Sommunion in der WMefje jurlidzulehren.

faum reiften die exften Friidte, da begann der janfeniftijhe Rigorisd-

mug fein Gift fiber die RKirde auszubauden. Gange Klofien von Gldu-
14*
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bigen {dHloB er ald unwiirdig vom SKommunionempfang aus, fo die Ber-
ehelichten und Raufleute; fitr eine entjprechende Borbereitung aber forderte
er bie reinfle Riebe ju Goit.

Hier liegt dad Ertrem jener Ridhtung, die aus der Kommunion einen
RKultgegenftand madt, . §. dbad Gegenteil don dem, wad Chriffus der
Herr mit ihr beabfihtigt Hatte. Aohl verurteilten die Pdpfte folde An-
jhauungen. Aber die Menfden find immer geneigt, dag Strengere flir
bad DVeffere ju Halten, aud) dann, wenn ed hiheren Bielen widerfteebt.
Und der firdenfeindlidhe Geift ded Jofephinidmus erwied fih aldz Trdger
janfeniftiidger Uuffaffungen bis in unjere Jeit Hinein. Unbewupt leben fie
in manden Gldubigen fort, und ihre BVersweigungen finden fid Hier und
ba aud) in Gebet- und Andadhizbiidhern unferer Tage.

Heifit 8 nidht dic Dinge auf ben Kopf jellen, wenn man bie Lommunion
yaufopfert” fiir diefen und jenen Bwed? Die Kommunion, ald Alt beg Emp=
fingerd gefafst, ift nad) dem Willen Chrifti die Frudht eined Opfers, ber heiligen
Meffe ndmlid), nidht aber felbft eine Opfergabe; ald der Jeib Ehrifti aber joll
fie im Opfer ber Mefje ,geopfert” twerden, nidyt unabhingtg von ihr; denn
tir Haben fein gottgefilliges Opfer ald jenes, dbad Chriftud eingejebt.

Jm tiefften Grunde ift €8 ferner eine Herabwiirbigung, nidt eine Ehrung
ber Gudarifiie, wenn man bdagd Kommunizicven au einer ,Andadt” madyt, bie
jeben Tag verridhtet wird; dbenn die Cudbariftie it in Verbindung mit dem Opfer
Ded Nenen Bunbed das eigentliche Wefen und ber Mittelpuntt des Chriftentums.

Mbgen mandje der Kirche ein wenig gram fein, weil fie e8 unierjagt, um
per blofen Grhdhung ber Feierlichfeit willen eine Mefje vor audgefebiem Uler-
Beiligften gu lefen; in Wabrheit febt eine folde Feier die Eudjariftie gu einem
Detorationdgegenitand Herab und IBft den ganjen Gedanfenaufbau ded Mepopierd
auf, inbem bor den Augen der Gliubigen jhon erjdienen ift, wag in ben Mef-
gebeten in Harrender Sehnjudht alg Frudyt der Wanbdlung exrfleht und errartet wird.

Wie vielen Glaubigen gilt nidyt eine faframentale Andad)t mit Segen mweit
mehr alg eine Deilige Meffe. Hier ift der Kernpuntt drifilihen Glaubend= und
Sultuslebens einet duferen, einbrucévollen Bevemonie gewidjen, bdie ihren Wert
bod) nur pon ber inmeren Gefinnung erbalten fann. Gebanfenlod aber jum
wenigjten ift ¢, wenn gar Priejter an einem Nebenaltar ihre Niefje bejdleunigen,
um beg am Hod= oder Saframentsaltar gefpendeten jaframentalen Segend feil=
Baftig 3u mwerben. '

Faud)t ferner nidht in vielen ein gewifjes Vewuptjein der Schuld auf, wemn
fie bor und nad) der Kommunion nicht jene formelhaft gewordene Reihenfolge
von Gebetsaften ded Glaubens, der Demut und RNeue, der Sehnjucht und Liebe
durdymefjen, wenn fie nidgt eine bejonbdere ,Rommunionandacht gebetet Haben ?
MWo bod) Chriftusd ber Herr den Jujammenhang mit dem Opfer gewollt und bie
Rirdhe diefen in uniibevtroffen jdhdnen und inhaltsidhweren Gebeten ausgebaut hat!
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Grit wenn man fih diefe gejdjichtliche Cntwidlung ber Anjdhouungen
und Gebrdudie vergegentirtigt, fann man die Grdfe und Tragiweite der
Sommuniondefrete und der liturgijhen Befimmungen Pius’ X. ermefjen
und toilrdigen. €8 war eine Groftat erften Nanges jur Crneuerung edt
firdhlihen Geiftes.

Faffen wir das Ergebnis sufammen, fo miiffen wir jagen: ein Abs
weidhen von der durcd) Ghriftus gewollten Ordbuung ift der Kommunion
nod) immer sum Nadteil geworden; diefe Ordnung jdliegt den natuv
gemdfen Bujammenhang mit dem Opfer in fidh, defen Bollendung und
AbjhIug eben bie Sommunion bilbet, ferner die Hinordnung bed jafras
mentalen Genuffes auf das jeelijche Woh! der Gléubigen, nidht aber auf
bie Huldigung der gottmenjdlidhen Wiirde des Heven.

Mit endern Worten: nidht Kommunionandadt, jondern
Opfermabhl.

Diefer Anffofjung entipridht aud) die Befiimmung ded Firchlichen Bes
jesbudpes: ,Die Gliubigen follen ermuntert werben, fid oft, ja tdglid
mit dem eudhariftijhen Brote zu fdrfen, und, wenn fie detr
Mejje beimohnen, nidht allein mit dem inneren Berlangen, fondern
burd) faframentalen @mpfang der Beiligen EGudjariftie su fommunijieren”
(can. 863). In ilbercinftimmung Hiermit gaben und geben MeBbud) twie
Rituale alg die eigentlidhe Beit der Lommunionipendung die Heilige Meffe
an, und war unmittelbar nady ber Sommunion bed Pricfterst. Und ed
flingt wie ein beabfidhtigtes Fefthalten am Opfermahidaratter ver Cudas
tiftie, wenn das Rirdlide Gefesbud alg Beitraum der Kommunionausteilung

! &8 mag in diefem BujommenBhange Hingewiefen werben auf bie Ausfihrungen
bes fogenannten Napoleonijohen Ratedhismus fliv alle Kirdjen ded franydiijden Kaifer=
reidhes pom Sahre 1806, Dier heiBt e8 in ber von Piarc, Unt. Verbolet, Bijdof
von Maden, fiir feine Didyefe vorgejdhriebenen Ausgabe im 3. Teil, 13. Unterricht:

,Iie foll man fid auf die Heilige Kommunion vorbeveiten ?

Rur unmittelbaren Borbereitung auf bie Kommunion foll man bie Heilige Meffe,
in ber man 3u fommunizieren winjdt, mit bejonderer Anbdadt anhiven.

St es benm jebictlic), daf man eine Heilige Deffe hHore unb bie Kommunion
in eben biefer Wieffe empfange, die man anhdri?

Sa, joweit ¢8 gejdhehen fann. Denn bies ift dber Geift ber Rivde

Bei weldem Feile empfangt man am fHidliditen die Kommunion?

Unmittelbar nad) der Kommunion bed Priefters.

Warum ?

Um fidh defic mehr mit der Hanbdlung bes Prieftersd in biejem
Beiligen Opfer gu vereinigen unbd gugleid mit ihm gu fommunizieven”
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jenen bejeidymet, in bem aud) bie heilige Meffe dargebradt werden fann,
némlid) bon der Morgenrdte iz jum WMittag (can. 867, § 4).

©oll aljo die endjariftijhe Bewegung unfever Tage sugunften der bHiteren
Sommunion nidt in abfehbarer Jeit ifr Ende erveidhen, fo gilt 3, ihr
bie Grundlagen und den Jnhalt ju geben, die eine lebendige Fortentmids
lung bebingen. Wo bdiefe liegen, Hat die Gefdidte der Lommunion Har
genug gegeigt. Aufgabe bes Welts und Orbensilerus wdve s, entgegen
allen Borurteilen, Gewohnbeiten und nidtigen Gegengritnden, den Gliu-
bigen ben naturgemdBen und gottgewollten Weg su weifen und fie U
praftijen Betitigung des Redhten anguleiten,

#* ¢ * =

€5 ift eine auffallende Erideinung, baf man feitens der Gldubigen
fo oft bie flage fiber mangelnde Abwedhjlung in den Borbereitungdgebeten
auf bie Qommunion Hdren mup und ihr Berlangen nad) immer neuen
gormen und Jnfalten, Hingegen nie ein folhed Wort aus eines Priefters
Munde. Und er betet bod) jeden Tag die gleidhen Mefgebete der Riturgie,
alfo die gleidhe ,Borbereitung”.

€3 Ddiirfte in diefem Jufammenhang die in den lehten Jahren oft
genannte Auferung Pius’ X. ihren Plap finden: ,Betet nidht in bder
Meffe, jonbern betet die Meffe.” DHier liegt die fo paradore und dod
eingig walfre Ljung.

Denn 3 gibt fein Gebet, dad allen EHharafteren, allen Gemiitslagen,
allen Stinden, Wltern und Berufstlafien fo jugemeffen ift, wie das litur-
gifdhe @ebet ber Beiligen Mefle. €8 gibt fein Gebet, bad den natiirliden
Bujammenhang von Kommunion und Opfer fo jum Ausdru¢ bringt und
baber eine beffere Borbereitung auf bie Lommunion bietet, al3 wiederum
dad liturgije Gebet der Peiligen Meffe 1.

Wir milffen wieder lernen, die Meffe ald bad Opfer des Neuen Bunbes
gu werten und fennenjulernen; miiffen twieber lernen, der Heifigen Meffe
beijuohnen und bie Rommunion als ihren Beftandieil su begreifen und
su betdtigen2. Dann find alle Sdwierigleiten behoben. Teilen wir das

! Bgl. biefe Beitjdhrift Juli 1920 und Mai 1921.

2 Mt Freuben ift e8 ju begrfifen, baf man vielerortd aud bei gemeinjamem
Goitegdienit, 3. B. bei ber Kinbermefle, bdie eigentlihen VieBaebete in ihrer reinen
Form ober in entfpredhenden Umgeftaltungen laut verridhtet. Um o Hmerzlidher
freilidh muB e3 Bierbei auf ben mefjelefenden Priefter wirfen, wenn bie Kleinen
angeleitet wevben, Tag fiir Tag bei ber Kommunion bes Priefters laut ihre Une
wiithigleit fiir ben wirlliden Genup ber Opferjpeife zu befennen und dad tiefe
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Rofenfranzgebet, bdie Gebete ju Ehren der Heiligen, die Beveinds und
Bruderjhaftagebete, und was alled jonft an Gebeten und Anbadhten der
Stunde der heiligen Meffe jugemiefen worden, andern Jeiten ju, ja bets
sihten tiv eher auf fie alle al® auf die eigentlidhen eBgebete. Die
Seele wird den grdferen Nuben und Gott bie gropere Ehre davon Haben.

Nber mander wird bdie Wepgebete dburdlefen und fih fragen, wo denn
fier eine Borbeteitung auf die Kommunion ju finden jei. Bis jum Agnus
Dei unmittelbar por der Sommunion ift ja fo gut wie nie von ibhx
die Jebe.

Nun, eben die dem Sudjen jugrunde liegende Anjdauung ijt nidt vedt,
ald ob die Sommunion bad Jiel und die Mefje das Mittel und ber Weg
su ihr fei. Die Kommunion ift unbd bleibt eine dem Opfer untergeordnete
Grige. Sie ift ein Gejdent Gottes fitr unjere thm dargebradte Huldigung.

Und auf eine jolde Gabe bereitet man fidhy nidht vor, indem man die
YufmertjamPeit auf fich und eben diefes Sejdent ridytet; bad Diepe ja da
fidy felbft juchen, wo man einem Hoheren eine Ehre ermeifen joll ; fonbdern
man tidmet fein Sinnen und Tradten eben jener Huldigungsdgabe an den
Heren und empfdngt fein Gegengefdhent als etwas Unberdiented, bdeshalb
aud) in gewifjem Sinne als etwad Unerwartetes. Wer fid) aber geriiftet
Bat, in jeimer eigenen Perjon bem Herrn ein wiirdigeds Gefdent su madyen,
ber ift aud) Dbeveitet, eine Gabe biefed Derrn wiitdig entgegenjunehmen.
Nun bereiten wir und im Opfer ald wohlgefdllige Gabe burd) unfere
Bereinigung mit Chrifus. Was fehit aljo an einer guten Borbereitung
3u ber Gntgegenmahme eben diefes Chriftus unter ver jaframentalen Geftalt?

Um jedod) das Merfwiirdige su vollenden — wir fehen, tie die Rivdpe
mit ben gleidhen Abten des Glaubens, ber Demut und Rewe, der Sehnjudht
und Hoffnung, der Liebe und Hingabe ju der endgiiltigen Opferdatbringung
fi ritftet, die in bielen Andadstsbiidhern unjever Jeit als® Gebete und Atte
por der Sommunion empfohlen werden; freilih mit dem grofen Unter-
fhied, dap in den MeBgebeten alles ilberjhmenglide und Gefudgte fehlt.
Sodann ift bei den Gebeten der Rirche alled anbere getragen und durd-
woben bon der Betdtigung bded Danted; in dem Mafe, bdaf der gamse
Sern der MeRgebete den Namen ded eudjariftijhen oder Dantgebeted tragt

DBerlangen nad) ihrem Deiland ju erweden, ofne ihn bei fidh felbft begritpen gu
tonnen. Sehen it dod) einen Sdhritt weiter und geben den GlAubigen, und nidht
julegt bem fleinen Sieblingen unfered Hevin bie gange Wiefle, wie er fie gebadht
und bie Rirde fie ung bietel.
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und die Opfethandlung al3 Danfestat gefafit ift, withrend die Andachtss
bliger bad TWort bed Dantes erft nad) der KLommunion finden. Jja, wo
bie Sivde ihre Priefler anleitet, nad) den amilihen Dantgedeten in ber
Mefle nod) weitere fiiv fih allein su verriditen, da fpridht fie nidht vom
Dant fiir die KLommunion, fondern filr die Gnade ber Opferdarbringung
(C.I.C. can. 810). Sdlieplid werden in den firchlihen Gebeten alle die
Wirungen, die wir der Kommunion juzujdreiben gewohnt und angeleitet
find, aud jHon vom Opfer erwartet.

©o ftart Bat fidh im Qaufe der Jeit dber Kommuniongedante losgeldft
pont jeiner Bdheren Ginbeit, dem Opfer; wahelih nidht ju feinem Borteil.
€8 Dbleibt ung alfo nur iibrig, su dben Gedanfen und Anjdauungen der
Rirde guriidsutehren, die und Kiinderin der Wabhrheit ift.

Jn RKdjtern hort man vielfad) die Sdhwierigleit wegen ber Beit. Und dodh
geftattet ein frithered Beginnen der Meffe, vor der fonit bie Gemeinde fommuniziert,
den Abjhlup ber auj die Meffe folgenden Dantjagung ju dem gleidhen Seitpunit
wie fonit.

In Plavekivden aber ivive e ein leidhtes, die Kommunion in der Mefje
burd) einen weiten Geiftlichen austeilen ju laffen, wenn der Kommunizierenden
jo viele finb, bap bie iibrigen lange auf dag Ende der Meffe warten miifzien.

Wer mitopfert, Hat ein Redht darauf und findet 8 gany natﬁtliif;,
aud) mitzufommunizieren. Wer Gott feine Gabe darbringt, {oll aud) der
Gottesgabe teilhaftig werden. Wer fidh mit Chriftus im Symbol bes
Opferd pereinigt, der jdyreite aud) dantbar jur Bereinigung im Saframent.
Wer mit jo bielen andern gemeinfam darbringt, gemeinjam in der Ges
finnung, in der Gabe, in ber Handlung, der {oll aud) dad Gemeinjdafts:
bewuptfein geniefen am Tijde bed DHerrn; denn fie alle find eind in
Chriftus, in feiner Grldjung, in feiner Gnade, in feiner BVerferrlidung.
Darum war ja der Name Kommunion (Gemeinjdaft) fitr die Cudariftie
nur ein Befonderungsfall der grofen und vielfeitigen Gemeinjdaft aller
Glgubigen mit Chriftud und untereinanber.

Opfer und Opfermalhl aber find in allen Religionen Kern und Mittels
punft des Gemeinjdaftsbemuptieind. Und ein §l. Paulud trdgt fein Bes
benfen, ben Gedanfen und die Tatfade auf ben drifiliden Altar und

feine Befenner anzuwenden.
Jofeph Kramyp S. J.



