Umfdau,

2ic milffen fiberbaupt erft mwieder ein Wolk
mwecden, {tatt einer 3abl. Das Eann aber nur
Die Liebe {haffen, und Liebe ift wobl die befte
Srudyt echter und ecnfter, lebender BolEstunde.
Dievielberufene, gefunde , VolEsgemeinfdaft”
wddit und lebt im Dienfte am Wolkstum.
BWilhelm Hammeleath 8. J.

€in guf evangelifdhes Wort
iiber das Fajten.

Jn der verfhdrften und unendlidy longen
Saftenzeit, in bder wir Deutiche fteben,
und die von allzuvielen nur mit Ungeduld und
OMurren erfragen micd, ift es ein erfreuliches
Beidyen, daf aud) in nidtEatholifhen Kreifen
ver fittliche und religitfe Lert des Faftens
mwieder laut anecfannt mwitd. Eine Gtimme
foldyer Unerfennung finden toir in den pro-
teftantifhen ,,Paftoralblattern™ von Lic. €.
Gtange (Jan. 1913, 4. Heft, &.159): ,Bom
Saften”, Der Aufjas fteht unter der Rubrik:
»3ur Geelforge an uns Geelforgern®, wendet
fih Demnady unmittelbar nur an die profeftan-
tifdhen Prediger, wird aber nad) feinem Haupt-
inbalt aud) von Katholifen mit Tugen gelefen
mwerden.

Als Werfaffer des Auffages nennt fich Pfar-
rer Ronide in Rittersgriin im Erzgebirge.
Wir geben hier die Hauptgedanten daraus,
obne uns bei den obligaten Steinen aufzubal-
ten, die er nebenbei auf die ,Bertheiligheit”
der Katholifen wicft. Sie tun niemand weh
und find wobl nur als Gdufmwebr gedacht
gegen Den Vormurf des Katholifierens, den
ibm feine weniger afzetifchen Amtsbriider dod
nidt erfparen mwerden. Nonide gebt aus von
ver Gfelle im Gopangelium nad) NMarfus
(9, 28), wo es beift: ,Diefe Art [Teufel]
witd nid)t ausgetrieben aufer durd) Veten
und Faften.”

~Beten und Faften®, fagt er, ,werden
Da genannt als die Laffen, die ein Verkiin-
diger Des Epangeliums, ein editer Seelforger,
braudyen muf, mwill er wicklich Der Mot der
Menfdhen Belfen.” ... .Konnen wir mwicklidh
mit dem Beten, dem Tiefinnerlichften unfrer
Frommigkeit, bas & a ft e n zufammenitellen ?“
Ronide weift barauf bin, daf im Luthertum
Sourdjgidngig negative Ausfagen® porhert-
fdyen. ,,LLnd dennody”, fdbrt er fort, ,fann und
darf die Ablehnung des Faftens nidht alles
fein. @s gilt fiir uns evangelifche Pfarrer
mieder eine pofitive Gtellung zum Faften zu
getvinnen. Die Antwort Jefu, von der wir
ausgingen, mabnt uns dazu. . . . NMebr als alle
Beremonten, unendlidy viel mebr, ift das Faften
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an Drei Hauptpuntten der Bibel. Es ift iiber-
aus bemerfenswert, Dafs in Drei ent{heidungs-
reidgen Seiten, da das Gottesreidy fedesmal
um ein bedeutendes Gtiid weltergefiibrt mwird,
das Faften eine Rolle {pielt. Bei der grund-
[egenden Gottesoffenbarung des Alten Bun-
Des, ba Ilofes die gittlidgen Gebote empfingt.
faftet er (Grod. 34, 28). Sn der bedeutfamen
Wiiftenzeit Jefu, die feinen {1bergang von der
Gtille...eines Jimmermanns in das Sffentlidhe
Wirken des Heilands zuftande bringt, faftet
Nefus (Matth. 4, 2).. . . Und aud) jene melt-
gefchichtliche Gtunde, da Paulus um Telt-
miffionar wird und bas Evangelium endgiiltig
feinen Glegeslauf in die Heidenmwelt antritt,
fallt in eine Beit des Faftens der antiodyeni-
fhen Chriften (Apg. 13, 2). Beiten gemwaltigiter
®ottesoffenbarungen, die uniiberfehbare Fort-
fdhritte im Bau des gittlidhen Reidyes bringen,
find Faftenzeiten. Gtimmt uns das nidt
nachdentlich ? LBir fehen darin eine widtige,
tiefernfte Beftdatigung der biblifden Gemwif-
beit, Daf Fleifh und Geift um den Mienfden
ftreiten. ... Trefflidy bat der feine Seelforger
Sob. Ehrpfoftomus die Bedeutung des Faftens
erflact. . Benn wir mit niichternem Ginne unfer
RQeben eincichteten und allen unfern Fleify nur
auf das Geiftlide ciditeten, jo bediicften mwir
feiner Hilfe ducdh Faften. LBeil aber bdie
menfdliche Matur trdge ift und fidh der Mad-
LiffigEelt und dem Lohlleben leidyt BHingibt,
fo bat unfer men{denfreundlidher Herr wie
ein zdrtlicdher Vater uns vie Heiljame Faften-
zeit perordnet’ (Hom, 10 in Gen.). Goldye
Worte haben nod) heute volle Giiltigkeit. Durd)
fie verfteben toir nun aud) den nidt jufdligen,
fondern mwicklih inneclihen Sujammenbhang
von Beten und Foften. Damit hingt eng zu-
fammen, daf uns das Faften jur evangelifhen
Afzefe wicd. Bei zlelbermwuiter Selbfterziehung
Fann das Gaften gar nidt entbebrt merden.
Deshalb mundert es uns nidt zu feben, daf
bas Faften nicht Durdyaus eine fpezififd jiidifdye
oder dhriftliche Nbung ift. . ..

Wir werden dabei den Begriff moglidhit
weit 3u faoffen baben. Bunddft freilich mwird
mit Faften die Enthaltung vom Effen verftan-
Den. Lind es ift gemwifs fiir jeden ermwdgensivert,
ob nidht ginzliche Enthaltung von Speifen an
beftimmten Tagen ibn innerlid) fdrdern mwiirde.
Daf ebenfo widhtig wie das Fajten an Spei-
fen aud) das an Getrdnken ift, liegt [fiic mo-
perne Menfdhen] auf der Hand. Es hitte ge-
wig mandjer die Frage ernftlich durchzudenten,
ob die pdlige Enthaltung vom AlEobol,
fiic die es natiiclid) viel zwingendere Griinde
in der dyriftlichen Jadyftenliebe gibt, fidy nidhe
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von diefer Seite aus filr ibn empfeblen wiicde:
als INittel inneclidger Selbftbehauptung.
IMandier madyt pielleidht den BVerfud) nidhe,
mwell er ihn — fiicchtet. Als altes IMittel der
Afzefe fennen wir ferner bas Haften vom
Gdlaf, ingbefondere aud) das Faften vom
IRorgen{dlaf. . . . Alt und dod audh redyt mo-
dern it das Kaften an Wdrme. Jn jeder
Jtot liegt ein Segen. Wie wire es, wenn wir
freimillig, wenigftens zeitmweife, die Ealte Stu-
dierftube twdblten, um fo das Jiiglide mit
bem geiftlich Fdrdernden ju vecrbinden ?

Gnodlidy aber tird der evangelifdhe Pfarrer
bas Faften im weiteften Sinne gewif oft als
bas Aufgeben oder Suriidftellen irgendivelder
$ieblingsbe{dyiftigungen verfteben.. . .

IMNtit dem leten ift sugleid das gréfte Hin-
decnis rediten Faftens genannt. Das find wic
felbft. s find nidt nur unfre Liebbhabereien,
es ift fiberbaupt unfre Bequemlichleit, unfre
UnbeftinbigEelt, unfre Lintreue, die uns vom
Beten und Faften und damit von der Wirk-
famEeit unfrer Acbeit abbringt. ... Unfer
Dienft fordert die bhddyjte Kraft. Darum
milffen wic Die eigene faftend ganz Hinopfern,

Umfdhais.

um Gefife gottlider Geiftestraft zu werden.
IBasg gefagt wurde, das follte natiiclid) alles
ovom evangelifden Ehriften fiberhoupt gelten.
&g gibt oudy Hier Eeine Gibere GittlidEeit,
Warum ift es uns Pfacrrern dennod) in allet-
ecfter Linie ans Herz gelegt? Darum, mweil
toir gelftige, jo. tvas unendlidy mebr ift, geift-
liche Fiibrer fein diicfen.” Gomeit der [uthe-
rifdye Pfarrer Ronide.

Jm lefiten Gage vecbirgt fich wieder ein Hieb
auf die Eatholifde Kirdye und ibre angebliche
doppelte Sittlidyfeit. Er trifft aber nidht. Denn
aus Ronides eigenen Torten erhellt, daf es,
ved)t gefeben, nidht nur eine dDoppelte, fondern
eine mebrfadhe GittlichEeit gibt, weil jeder
Gtand neben den allgemeinen Ehriftenpfliditen
feine befondern Gtandes- und Berufspflidhten
su erfiillen bat. Aber foldye Eleine Shdnbeits-
febler follen uns nidht bindern, Dem Werfajfer
unfre warme Aneckennung filr fein mutiges
Wort auszufpredhen und mit dem Wunfde zu
f{bliefen, Daf es von Katholifen und Pro-
teftanten beberzigt werden mbge.

Matthias Reiddmann S. J.
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