OEEultismus und Hypnofe’,

I @npnofe im Dienfte bes DEFultismus. Als €. v. €yon im
; Sabre 1912 in einem Atemzug Gpiritismus und Hypnotismus als
Jfeelifche Berirrungen® und ,Aberglauben” begeidynete und bebauptefe, ,zmwi-
fdhen Gelebreen und Klinifern einerfeits und berufsmdfigen Hopnotifeuren,
Gpiritiften und JMedien anderfeits ift eine unerfreuliche Jntimitdt eingetreten”,
modyte man fiiglich ecftaunt fein und fid) damit trdften, daf es ficy blof um
das Aufblithen des ,bypnotifden Aberglaubens in mehreren Parifer Klinifen™
Bandle. Denn in den Studien frangdiifdyer Autoren, namentlid) aus der Schule
des beriihmten Mervenarztes Chareot, zeigte fich frithzeitig jene Berbindung
des Hupnotismus mit dem faljdhen Mipftizismus, welde die Lebre der alten
IMagnetifeure gefenngeihnet hatte. Die Frage nad) Der Suggestion purement
mentale ftand im Bordergrund neben der Srage nady der EEftaje und der
Gtigmatifation und dem Heilglauben, la foi qui guérit. Die ftille Hoffnung,
die Wunber der Klinif, die man in der Hypnofe zu fdauen glaubfe, den
TBundern des Evangeliums und den Heilungen an den Gnadenititten an die
Geite ftellen zu Eonnen und fo diefe lesteren ibres fibernatiiclidhen Eharakters
au entEleiden, war zu verlodend. An BVerallgemeinerungen und Eiihuen Be-
bauptungen, an (bertreibungen in der Gdyilderung der auffilligen Erfdyei-
nungen des hypnotifdhen oder Mervenfdhlafes und der durdy ihn erzielten
$Heilerfolge und an eyt theatralifher Aufmadyung lief man es in Paris und
anberswo nicht fehlen. Iun find wir aud) in Deut{dhland fo tveit, daf ein
Biindnis des Hypnotismus mit dem Moftizismus fid) vollzieht, entgegen dem
beften TGillen der miffen{daftlich gefdyulten und wiffenfchaftlich ernften Arste-
welt. Die grofien philofophifdhen Lntlarheiten, die fo vielen, aud drztlichen
Gdyriften fiber Hypnofe anbhaften, mdgen ibren Teil Dagu beitragen. Ein Haupt-
grund aber liegf in Den hypnotifhen Erfheinungen felber, die uns ein Stiick
TNadytfeite des menfdlidhen Lebens offenbaren und damit dem Lieblingsgebiet
bes Offultismus nabefteben. Kennt die Hypnofe nidt eine Uberempfindlich-
feit der Ginne, die natiiclihe Grengen iiber{dreitet, ift fie nidht Seuge von
Gernfeben, ernhoren und Fernfithlen, von Enfziidungen und Gefidten, von
rdtfelhaften Gteigerungen des Gedddytniffes, der Einftlerifd) {daffenden Phan-
tafie, pon einem Raum und Beit iiberfteigenden BVerfehr der Geelen, vom
wunderfamen Einfluf der Geele und ihrer Borftellungen auf den Kdrper und
fein Gefhehen, auf Gdyaffensbraft und Geftaltungstraft? Al das ift ja zu
lefen in wiffenfdhaftlichen Biidyern, gefdyrieben von Arzten und Profefforen
von Elingendem Iamen. Das baben ficdy die DEfulfiften zunuge gemadyt.
Es gibt Banderhypnotifeure, die in Jabhrmarktbuden und auf Bolksmwiefen
bie hypnotifden Crideinungen dem mweiten Publifum zeigen oder aud) nur
porgaufeln, aber aud) Galonhppnotifeure, zu denen Leufe aus den obern

1 BWgl. 3. H. Gchulfy: Gefunbdheitsfhadigungen nady Hopnofe. Ergebniffe einer Sammel-
forfhung. Halle 0./S. 1922, IMarhold; P. Jorbert Brihl C. SS. R.: Jradydentliches iiber
ben Hypnotismus. Kln 1923, Badem (Bereins{drift der Bdrresgefellidaft) ; Fof. Frobes S.J.:
Rebhrbud der experimentellen Plochologie I (Freiburg 1920) 589—616; Alph. Lehmen S. J.:
Plodhologie (4.—5. Auflage, Herausgegeben von . Befmer S. J., Freiburg 1921, Herder) 225 ff.
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Bebntaufend und Kriegsgemwinnler grofen Gtiles [aufen. Gie nennen fidy
aud) wobl Erperimentalpipdhologen und BVerfrefer naturiffenfdhaftlicher
Geelentunde. Handlungsangeftellte und Spengler, Bider und Sdyaufpieler
bebaupten, in Mtitnchen oder fonft in einer Grofiftadt fiir diefes Fady heran-
gebildet 3u fein. Autohypnofe und Fremdhypnofe, Badyfuggeftion und poft-
bopnotifche Guggeftion, Hellfehen und Telepathie, Safzination u. dgl.
mebr find die Gpezialitdten, welde diefe , RKiinftler”, ,Meifter™ und ,Pro-
fefforen® durd) ifre INledien vorfitbren. Jn der offultiftifhen Literatur unfrer
ZLage feblt die Hypnofe nie, wenngleid)y mandhe DEfultiften von Fady lieber
bon JMagnefismus u. dgl. reden, und in der BVerteidigung des OEfultismus
findet die Berufung auf die Hypnofe immer ihre Gtelle. Lim die hellfeherifdhe
und piodyometrifche, fernhorende und fernfiiblende Fibigkeit der Senfitiven
oder Ntedien in Tdtigleit zu fefen, wicd die Hopnofe vermwendet. Bor allem
bat der Gpiritismus fidy mit dem Hypnotismus befreundet; der fog. Trance-
guftand wird vielfad) durd) Fremdhypnofe herbeigefiibrt und in den Sdyau-
ftiifen der Naterialifationsfisungen ift es die Hupnofe, weldye eine Eva Car-
ritre oder einen Franef-Kluski in die M BglichEeit verfest, ibre ,teleplaftifchen”
und ,ideoplaftifden™ Fabigleiten zu betdtigen.

Jtod) eines. Der Dffultismus riihme fich aud) feiner geheimen Heilfunbde,
und audy darin leiftet der Hypnotismus ibm willfommene Dienfte. Etwas
Bebeimnisvolles und Ritfelhaftes bat er ja anfinglidy fiir die meiften Leute
an fidy; ferner braudyt es, um die hypnotifden Grideinungen und durd fie
die Heilerfolge hervorzurufen, fein mitbjames dratlides Gtudium, Feine dicur-
gifhen Jnftrumente, Feine Arzneifunde; ein Eiibnes Auftrefen oder ein feines
Gideinfdymeidyeln geniigt ja, um der GSuggeftion AMmadyt zu verleiben. So
penkt man fid). Und es fehlt an Biidhern nidyt, die wiffen{dhafelicy fein wollen
und mwenigftens dem neurologifd) gefdhulten Hypnotifeur die gréften Dinge
guttauen. Aenn aber, wie Sanders (Hypuofe und Suggeftion [1921] 67)
bebauptet, allein GSuggeftion der heilende Faktor ift und der Einftliche Schlaf
nur berbeigefithrt wird, um der Guggeftion ,den Eintritt in die Piyde zu er-
leichtern®, an fich aber niemals eine Heilwirbung erzielt, o ift nidht einzufeben,
mwarum nur ein Meurolog durd) Hopnofe foll heilen Ednnen.

Diefer Anficht huldigte offenbar Herr ,D. Ballani®, der von Dresden unfer Datum
bes Poftfitempels an Sanatorien und Arste ein Schreiben verfandte, in weldem, wie
uns 3. . Schulg mitteilt, unter anderem Folgendes zu lefen war:

-drte, die die Hupnofe als nur vom Hirenfagen oder aus Biidjern ofne praktijden
Unterridyt fennen, balten fic) meift {chon fiir Piychotherapeuten, und wenn fie dann in
der Praris nidyts als Miferfolg ernten, fo ift dDaran nidyt die Hypnofe {huld, vielmehr
beweift es, Daf fie eine Wiffenfchaft ift und bleibt, die man nur im praftijhen Unter-
richt Dei einem erfabrenen Fadylehrer erlernen fann. — S erteile feit 25 Yabhren aus-
fchlieflich an Irzte Gpezialunterricht in Suggeftion, Autofuggeftion, Hypnofe, pojt-
bypnotifche Auftedge, Maguetismus, Gedanteniibertragung ufw., und alle Herren
werden unter befonderer Beriidjidtigung ihres Gpesialfadyes derart vollfommen aus-
gebildet, dafi fie die Piydyotherapie volljtindig felbftdndig mit vollem Erfolg ausiiben
Eonnen. Jdy befige durd) meine praftijdyen Erfabrungen eine eigene Fombinierte Heil-
methode, weldje bei allen Leiden mit Erfolg angemwandt werden fann. ... LWarme
Empfeblungen von Sanatorien und Hrzten, die meine Sehiiler waren, fteben zur Seife.”
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Go {dieen denn ,Nagnefifeure™ und ,Magnetopathen®, ,Iaturheil-
Eiinftler”™, ,Mentaliften™ und ,, Pipdotherapeuten” wie Pilze aus dem Boden.
Cinem Variethumoriften ift es fogar gegliidt, vor zwel Jahren in Braun-
{dymweig den Titel ,, Profeffor fiir Pipdotherapie® zu ertverben (vgl. 3. H. Sdulg
a. a. O. 45). Freilih foll diefe Rolle ,auf Grund nidht eintwandfreier
Borfdlle” bereits ein unciithmliches Ende gefunden haben. Daneben betreiben
aud) fpiritiftijde und offultiftifche MMedien die magnefifhe oder hypnotifde
Heiltunit, fie befigen aber iiberdies audy die Gabe, hellfehend die Krantheiten
ihrer Kunden aus irgend welden Gebraudysgegenftinden zu erfennen und
bellfebend und hellhdrend die entfpredhenden Heilmittel zu exfabren! TWeldyen
Bufprudys fid) diefe Piydyotherapeuten erfreuen, zeigen die von Gdyulg jitierten
Sille: Cin Arzt LieR fich pon dem vorbin genannten ,Profefjor der Piydho-
therapie® ,in fuggeftiver Unalgefie Earitfe Sahnwurzeln entfernen®, ein Grat-
licher Leifer eines Kranfenbaufes in einer weftdeutfden Gtadt zog einen
~magnefopathifchen Kurpfufder” zu, um zwei junge Maddyen, die nadh hyp-
notifdhen Laienegperimenten in einen Ddmmerzuftand verfallen waren, ,in
mebrftindiger {dyverer Arbeit™ zu Heilen. Darf es wundernebmen, wenn
viele beginnen, an der BorziiglichEeit oder audy nur Harmlofigleit der Hypnofe
au gtoeifeln, ja {id) fogar die Frage ftellen, ob nidyt der ganze Hypnotismus ein
Aberglaube und Sdywindel fei, wie der OFfultismus, in deffen Dienft er tritt?

Il. Gefundheiftsfdhddigungen nadh) Hypnofe. Licbeault, Bern-
beim, Wetterftrand, van Enden, v, Renferghem, Ringler, Delius, Forel
erEldren Eategorifdy, nie einen Fall von ernftlidyer oder dauernder Sdyiidigung
et Edrpeclidien oder geiftigen Gefundbeit durd) Hopnofe beobadtet zu haben.
Go Sorel im Jabre 1907 (Frobes a. a. . 599). IMan durfte freilid aud
damals fdyon Diefe Eategorifdie Crfldrung nidht allzufebr preffen, da zu-
geftanden mwurde: die eingigen beobadyteten Sdhddigungen feien hyfterifdhe
Anfdlle und Autofuggeftionen, voritbergehende Eingenommenbheit des Kop-
fes ufw. geefen, fomwie bei den erften Berfudhen und mangelhafter Ubung
einigemal Berfallen in Autohypnofe. Ein wefentlidh diiftereres Bild ent-
wicft die Sdrift von J. . Sdyulg (Fena) auf Grund einer Sammelfor{dung.
Gie unterfdyeidet allgemeine Gtdrungen, die im Gefolge von Hypuofe auf-
treten, pfydyifche Eingelfymptome und eigentliche geiftige Erfrantungen (Pfo-
dyofen). Als allgemeine Stdrungen fiihrt Schulg auf: Kopffdmerzen, Jitter-
erfdheinungen, leichte Benommenbeit, tagelanges [lbelbefinden allgemeiner
Act, mit oft echeblicher Ermerbs- bzw. Arbeitsitsrung. Da diefe Erfdheinungen
vor allem nad) Schaubypnofen beobadytet wurden, ift Sdyulg geneigt, fie auf
Redynung tedynifdher Ndngel bei der Bornahme der Hopnofe durd) Laten-
hopnotifeure zu fegen; er gibt jedodh zu, daf audy bem drztlichen Hopnotifeur
befonders im Anfang, gelegentlich aber {elbft fpiter nody tedynifdye MNifgriffe
unteclaufen Ednnen. Als auffdillige Eingelfymptome wurde Folgendes be-
obadhtet: Gteigerung der motorifdyen GSuggeftibilitdt; Ceute, die bon einem
Bortragenden aufgefordert waren, das Phinomen des automati{dyen Hanbde-
fhluffes zu verfudien, vermodyten nidht nur fitc diesmal die aneinander gelegfen
Hinde nidyf zu frennen, fondern blieben audy nadyber in diefem Punkte fo
iiberfuggeftibel, daf fie nody langere Beit aud) bei blofem Sufeben gebemmt

waren. Bei andern wurden durd) Sufeben in einer Bolfsfeftbude, in der ein
Stimmen der Beit. 106. 5/6. 14
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Artiftenpaar ,Hypnofen® und zwar tatfddlid) blof fimulierte Hypnofen vor-
fiibrte, von {dmwerer Angft vor jeder, audy drztlider Hoypnofe befallen. Ein
IMddden lieR ficdh) 1902 in einer groferen Gefell{haft durd) einen Better hyp-
notifieren. Sm unmittelbaren An{chluf an diefe Hupnofe frat hyfterifde Blind-
Beit auf, die viele Jabre beftand und nod) 1906 jeder Therapie, ., Elebtrizitdt,
Guggeftion, Hypnofe, ferrum candens ufmw.” frogte. Obmwobl fpdter gliid-
licdheriveife der Fall durdy drztliche Behandlung giinftig ausging, wird man
jedenfalls sugeben miiffen, daf Dier eine ,redht ernfte Gefundbeits{hadigung™
vorlag. Biel bedenklicher liege die Sadye, fagt Sdyulg bel geiftigen Sto-
rungen, die fidy an Hypnofen anfdliefen Ednnen. Harmlos feien zwar furze
pofthypnotifche ,Autohypnofen”, bloge Erleidyferungen der fypnotifden
Um{dyaltungen®, da durdy hopnotifde Gegenfuggeftion das Wiederauftreten
foldyer Gymprome leicht verbindert werden Ednne. Jndes darf man hinter diefe
Harmlofigkeit vielleidyt dody ein Fragezeidhen fegen. So in dem von Monne
aufgefiibrten Fall, wo an einem bor Jabresfrift wegen Lahmung hypnofifierfen
Patienten eine tiefe Autohypnofe” auftrat, als diefer, im LBobnzimmer
wartend, einem Portrit des Arztes gegeniiber faf. Der Blener Plydyiater
PWagner von Jauregg beridhtet bon einem jungen Mlann, der {hon etrwa
gwelbundertmal aus blofem Fiirwig hypnotifiert worden war. Dabei mwar
ibm wiederholt die Suggeftion gegeben worden, er fei irrfinnig, und er benabm
fidy dann danad). Wber {dlieflid) artefe die Sadye in einen tobfiidtigen
Grregungszuftand aus, in dem der Huypnotifiecte den Hypnotifeur ver-
priigelte und in die Plydiatrifdhe Kinik eingeliefert werden mupte. ,Dort
ar er am andern Tag mwieder Elar; es beftand mnefie, die dburdy neuerlidye
Hypnofe aufgebellt werden Eonnte.”

Hiufigfind hyfterifde Ddmmerzuftdnde, in denen BVermwirrtheif, Geiftes-
abioefenbeit, innere Unrube und Angft, traumbaftes Benehmen, halluzinatorifhe
Grregung fidy finden. Bumweilen find mit ibnen aud) Bwangsvorgdnge per-
bunbden, GSdylaffudht, ngft nody in Hopnofe zu fein, gwanghafte Bindung an
den Hypnofifeur, {hredhaftes Sehen pon Auge und Hand des Hupnofifeurs,
Horen von Stimmen (34). Aber audy andere geiftige Erfranfungen wurden
im Gefolge pon Hypnofe beobaditet, fo eine indugierte halluzinatorifche
PWabnpfpdofe® oder, wie ein fpiteres Tadgutadyten fagt, .Sdyizophrenie®
(281.), ferner .eine Eomplizterte, vielfeitige, degenerative Pfypdyofe von
Dammerdarafter” (29), ,Spannungsicrefein®.

©Gdyulg bebt (36 ff.) mit Redyt hervor, daf die Beurteilung von geiftigen
Grfranfungen, die fidh an Hopnofen an{dlieBen, auf Sdyierigleit ftoft.
Hidufig lag {dhon geiftige Erfranfung oder die AUnlage ju einer folden vor,
als die Hypnofe vorgenommen wurde, fo daf diefe blof als ausldfende Ue-
fadye in Betradyt Eomme oder nur einen gweiten Sdyub in dDer {don beftehenden
Erfranfung bedeufef. Aber aud) das ift ernft genug.

Ab{dhlieRend fagt . H. Shuls (2): . Die Sammelrundfrage hat ein Naterial
von 26 Allgemein- und Einzel{hadigungen ergeben, mebhr als 50 Hyfterifche,
ettoa 30 {dhizophrene Piydhofen. Faft das gefamte NMaterial fillt den Laien-
{dhaubypnofen oder bypnotifden Laienzickeln zur Laft.® Dody unterldft er
es nidt, aud) Seugniffe (19) anzufiibren, wo drztlide NtiRgriffe vorlagen; ex
[dR¢ erfennen, daf durd) Mangel an feelifher Vorbereitung des Patienten,
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durd) {droffes BVorgehen beim Einfdhlafern und Aufweden, durdy Unter-
[affung des Wegfuggerierens ldftiger, Edrperlich-feelifdher Begleitfymptome
aud) die drztlide Hypnofe {dyadlidy wirken Eann. Er gebt nod) einen Sdrite
meiter (13) und [t durdblien, daf aud) die Hypnofe als folde ihre Ge-
fabren birgf. Dle Hypuofe ift ibm fdhon duferlich darabterifiect durdy ,,Ab-
fdhaltung der Hidyftfunttionen mif fhlafdhnlicher, wabrfdeinlid) fdlafgleicher
Einengung...” Je nady Jndividualitdt bes Patienten und Leitung durd) den
Hypnotifeur freten nun mit dem Cinfegen des {dhlafdbhnlidhen Suftandes
~opti{ie, afuftifche, motorifdhe Pbhanomene in den Bordergrund, die fidh
fdhrantenlos und widerfprudysfrei behaupten, da die ,oberbervufiten’, die Hidit-
funttionen, abgefdyaltet find. So entfteht das dem Meuling fo eindrudsvolle
Bild der ,abfoluten Suggeftibilitdt' mit oft traumbaft lebendigem Grleben®,

Audy der Kbrper ift in Mitleidenfhaft gezogen. Die fuggeftiv gemwedten
»UffebtitdBe geben mif deutlidhen Gtoffivedyfelftdrungen einher™. Ntan mwicd
faum bebaupten wollen, daf ein foldher Suftand, in weldem rubige Mber-
legung und freier Willensentfdieid ausgefhaltet, der Menfdy den an ibhn
berantretenden Einfliiffen fozufagen baltlos preisgegeben und dem Spiel der
niedern feelifhen Funtionen ausgeliefert ift, als indifferent, harmlos, ja ge-
fund befradytet werden Ednne. GSdyulg Fommt denn audy zu dem Schluffe:
»Die Hypnofifierung ftellt einen tiefen Eingriff in das Geelenleben dar, der
nuc bei p8llig Gefunden und unter Beriidfichtigung zablreidher fedynijdyer
Regeln gut verfragen wird™ (49).

Cine weitere Schlufifolgerung, die fidy gebieterifdh aufdringt, zieht Schulg
nidyt; fie ift aber in feinem MMaterial geniigend begriindet. Sie lautet: Der
Hypnotismus bat feine Gefahren fiir den Kbrper, aber nod) mebr fiic Die
Geele, und fie fteigern fidh, je haufiger die Hypuofe vorgenommen wicd. Die
Abbingigkeit vom Hypnotifeur wadft, der Wille wicd gegeniiber feinen Gug-
geftionen {dywdder, Pbantafie und finnlidhe Affefte gemwinnen die Oberhand.

Sdyulg betont ernft die Gefabren, die eine tedynifdh feblerhafte Hypnofe oder
eine Hupnofe an pfychopathifd) Beranlagten mit fich bringt (18 49). Gie , fiihren
bdufig gu oft {dmweren Gefundbeitsftérungen. Diefe dufern fih als Kopf-
fymerzen, Benommenbeif, Krampfanfille, Ldbhmungen, Gprady-, Geb- und
Gebftsrungen, Gdlaf und Dimmerzuftinde; Geiftesftdrungen bis zu mehrjdbhri-
ger Dauer find nad) Hypnofen beobadytet” (49). ,Wenn audy im allgemeinen
nidht bei Der Hopnofe wie bei der MNarkofe mit augenblidlidher Sebensgefabr zu
rechnen ift — vereingelte Todesfdlle nadh Hypnofe find befdrieben —, fofind bod)
die olgen falfdher oder falfd) angemanbdter Hypnofe fo bedenklidy, daf die
Bolksgefundbeit gebieterifh) Sdyug verlangt.“ Gern hitten wir aud) ein ernftes
Lort gehort iiber die Pflicht des Arztes, in feinen Guggeftionen vorfidtig zu
fein. Die (&. 18) gegebenen Warnungen vor gefdbrlichem Erperimentieren
geniigen nidht. Kein Arzt hat das Redyt, perfdnlide ungldubige Anfdauungen
und weitherzige fittlicdhe Auffaffungen zur RNidefhnur feiner Guggeftionen zu
madjen. Unfer Bolf bedarf zur geiftigen Gefundung in diefen Beiten mwilder
®drung doppelf und dreifach der religitfen Grundidge des vollen, ungefdymd-
lerten Chriftentums. :

Daf wir allen Grund zu Bebdenfen Gaben gegeniiber gemwiffen bypnofifden
Berfudyen und Guggeftionen, die man fidy fdhon eclaubt Haf, twird jeder

14*
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Qefer der fogleid) zu befpredhenden Sdyrift obhne tweiteres verftehen (vgl. be-
fonders ©. 49).

I Nadydentlidyes iber Den Hupuofismus. P. Worb. Briihl C. SS. R.
fiihre in feiner Gdrift ., Madydentlides iiber den Hypnotismus™ drei Ge-
danfen aus:

1. Die bypnotifden Erfdeinungen, die vielfad) {o unwabrideinlid und
unglaublidy Elingen, find mwiffen{dyaftlich nidht geniigend feftgeftellt. Su-
verldffige, duferlidy erfennbare, jeder Tdufdung enfriidte Nlerfmale fehlen,
und das Beugnis der Verfudysperfonen ift, da es fid) off genug um Hyfte-
rifdhe handelt, unzuperldffig und aud nidt nadypriifbar. Er zeigt dies ©.6—32
sunddyft an den von Eharcot aufgeftellten Stufen der Hypnofe, deren Be-
fteben und Kennzeidhnung pon Bernbeim und der Manziger Gdyule aufs ent-
{dhiedenfte beftritten wicd. Midyt viel beffer ftebt es mit den Gtufen, die Forel
unterfheiden zu follen glaubtf. Befonders wird Trdmner (Hypnotismus und
Guggeftion, 2. Aufl. Leipzig 1913) einem Kreugverhdr unferzogen und den Uus-
fagen anderer Auforitdfen auf dem Gebiet der Hypnofe gegeniibergeftellt.
Aud feine Behauptungen beftehen die Priifung nidyt; er widerfpricht fich {elber.
&iir Eeine der bebaupteten auffidlligen hypnotifden Er{deinungen, wie Un-
empfindlichEeit, Berfdhdrfung der Sinnesorgane, Erinnerungslofigleit ufw.,
befteht eine geniigende mwiffen{dhaftlidhe Gemwdhr. ,Etfwas Suverldffiges und
Greifbares fiir dbas Beftehen des hypnotifdhen Juftandes haben Trdmners
objebtive Kennzgeichen nicht geboten, und vor der NiBglidykeit Des Betrugs ift
Fein einziges Seidhen gefdhiist, was iibrigens IMoll, Gallis, Hanfen, Ba-
binsfy u. a. ausdriiclid) zugeben” (23). Die Unterfucdhung, wie eg mit der
volligen bypnotifd fuggeriecten Blindbeit ftebt, von der Trdmner fprid, er-
prefit Brithl das ecnfte Wort: lieber greife man gu jeder Ausrede, um nur
nidyt einzugeftehen, daf man von hyfterifden Weibern zum Iarren gebalten
worden ift (25). _

9. €s berrfdyt in Bezug auf die grundlegenden Begriffe Hopnofe und Sug-
geftion ein Widerfprud) zwifdhen den verfdyiedenen Autoritdten auf dem Ge-
biete des Hypnotismus, fa oft bei einem und demfelben Autor (33 ff.). Nan
ift fich weber Daciiber einig, was Hypnofe, nod) was Guggeftion ift; man
ftreitet, ob die Hypnofe ein normaler oder ein Eranthafter Buftand fei und
twas in ibr das wickfame Moment bilde, ber Sdlaf, die fuggerierte Borftel-
[ung obder die ftarfen Gefithle. So ftaunt man nidt, wenn Briihl zu der An-
fdhauung Geriimpells hinneigt: Jede Hoypnofe ift eine Einftlich) bervorgerufene
bofterifche Erfdyeinung, und die eingelnen ormen der Hypnofe unterfdyeiden
fich in nichts von den per{dyiedenen byfterifhen Suftdnden (40 55). Die Abhn-
lichEeit der allgemein behaupteten hypnotifdhen Erfdyeinungen mit den befann-
teften und auffdlligften byfterifchen GStdrungen auf dem Gebiet der Ginnes-
tdtigfeit und Bemwegung, der Phantafie und der Erinnerung ift allerdings
merfmiicdig genug.

‘3. Die von den Hypuotifeuren behauptefen Heilerfolge fdyrumpfen bei
niiberem Sufeben gang bedeutend zufammen (43 ff.). Drganifche Leiden be-
feitigt die Hypnofe nidyt; audy die Eranthafte Beranlagung wicd nidt gebeilt;
{o bleibt 3. B. das hofterifdhe Grundleiden fortbefteben, hidftens fiir Eingel-
{ymptome, fiir ,einige Suftandsbilder”, wie Binsmwanger fagf, Eann von der



Defultismus und Hopnofe. 213

bypnoti{den Guggeftivtherapie Erfolg erwartet werden, ,ihre BirkjamEeit ift
dufgerft befdheantt und in thren Erfolgen durdyaus problematifdy” (44). Priift
man Bernheims Beridyfe iiber Heilerfolge ndber, fo bleibt man off genug im
Bweifel, worin die Heilung befteben {oll, ob fie nidht auf Redynung anderer
Heilmittel oder eines fpontanen Heilungsprozeffes zu fdreiben ift (45 ff.).

P. Briibl belegt feine Ausfiibrungen reidlich mit Ungaben aus der drztliden
Qiteratur, befonders aud) mit Ausfpriidjen beriihmter Hypnotifeure, die in der
Gdrift felber nadygelefen werden miiffen. IMan Eann ihm alfo nidt den Bor-
wurf madyen, es fprede aus ihm blof der voreingenommene Theolog. Lic
find thm dantbar fiir die groRe Mtiibe, die er es fid) Eoften LieR, und fiir den Mut,
mit Dem er es gewagt haf, Der zur Niode und zum Verbhingnis gemwordenen
{1berfdhdgung der Hypnofe entgegenzutreten. Er {hliet feine Ausfiihrungen
mit den Worten: Hat aber Gtriimpell redyt, und feine Auffaffung {DHeint
mebr und mebr an Boden zu gewinnen, dann ift die Hypnofe als Heilmittel
geridhtet, und wir haben es nur mif hyfterifden Erfdeinungen zu fun, deren
Grfldrung und Bebandlung wir vubig der zinftigen Liffenfdaft iibeclaffen:
Ednnen® (55).

Gdyriften wie die von J. . Sdyulg laffen uns hHoffen, daf diefe LBiffen-
fdhaft in ibren ernften und wabrheitsliebenden WVertretern in abfehbarer Seit
Klarheit {haffe. Allein drei Fragen drdngen fid) auf, fiic die man jest {hon
eine Anfworst erwarfet und die man, twie uns {deint, aud jest {don beant-
wotfen fann. Gie laufen:

®ibt es Beine irgendivie gefidyerten hypnotifden Er{deinungen ?

St die Hopnofe ein wiffen{dyaftlidy irgendmwie fafbarer Suftand ?

Gind Heilungen frgend mwelder Art durd) Huypnofe moéglidy und mwabhe-
fdheinlich P

DOber mit andern LBorfen efivas grober, aber gemeinverftandlider formuliert:
St ber gange Hopnotismus dummer Sdywindel, wie T, Benedibt meinte, und
find dfe hypnofifierenden Arzte das Opfer von pathologifdyen Betriigerinnen
gemworden ?

Wir glauben nidyt, Daf man auf diefe Frage {dledhthin mit Ja antivorten
Eann.

a) Was zunddyft die befannteften Er{deinungen der Huypnofe befrifft, fo
~ mufl man tenigftens fiic eine Reibe von Fdllen eine gemwiffe TatfadlidEeit
sugefteben : Gefundbeits{dyidigungen nady Hopnofe find Tatfacdhen, und dody
find fie nidht anderer Art als die allgemein behaupteten Gypnotifden Er-
{heinungen. Ein Teil diefer legferen hat ferner ihre Analogien in den Su-
ftinden der Gdyldfrigeit, der Sdhlaftrunenbeif, der Trdume und des Madyt-
wandelns. it alle Leidbenden, die hypnofifiert mwerden, wollen den Wrzt
tiufdyen. NMandye der innern Borgdnge, wie Trugwabrnehmungen und Uffekte,
dufern fidy im Gebaren der Hypnotifierten {o Elar, daf fiir Denjenigen, der
pie Juverldffigleit feines Patienten fennt, ein verniinftiger Smweifel Eaum be-
fteben Eann. ©elbft bei Huyfterifdhen braudhen nidt alle bypnotifhen Er-
{dheinungen auf Befrug zu beruben, wie ja aud) nidyt alle hofterifhen Symptome
als Betrug fidy erfldren laffen.

Ber freilidy gemiffe Eridheinungen der Hypnofe wie 3. B. die Gtarre, die
Empfindungslofigbeit, den Erinnerungsausfall, die hypnotifdhe Blindbeit und
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Zaubbeit auf die gleidhe Stufe ftellen will wie die Empfindungs-, Wahre-
nehmungs- und Bemwegungsitdrungen, die bei Erfranbung oder Serftorung
der Ginnesorgane, der Ginnesbabnen, der Riidenmark- und Gebirngenfren
fidy zeigen, Der iret gemaltig. Die hypnotifde Blindheit und Taubheit 3. B. ver-
balten fidy zu Der organi{dy bedingten wie das gefrdumte Pferd zum wickliden.
Hypnotifiecte fehen und horen und fiihlen und wiffen es nidyt. Bet der Deufung
bypnotifder Erfdeinungen beifit es gerade fo auf der Hut zu fein wie bei
bofterifdyen. LBenn erft einmal die hypnotifde Literatur fidy berwuft wird, daf
fie Der Sefermelf nidyt Didytungen, Uberfreibungen und unbereditigte Ver-
allgemeinerungen, {ondecrn die Wabhrheit, nidt perfonlide Deutungen, fondern
ven niidyternen Tatbeftand zu beridyten haf, werden die wicklidhen hypnotifden
Grideinungen aud) allgemein Glauben finden.

b) Die Huypnofe ift fein geheimnisvoller myftifdher Sujtand, Jondern eine
wiffen{daftlidy wobl fafbare, in ihrer LWicklichEeit redyt niichferne, unfer dem
Jiveau des gefunden menfdlidhen Geelenlebens ftehende Erideinung. AN
pie Theorien, die in der Hupnofe ein in der Tiefe der Menfdyenfeele ver-
borgenes Leben mif hoheren Fabigleiten und Krdften, mif rein geiftiger Fern-
ficht in Raum und Feift feben wollen, das mit der Geiftertvelt ober mit dem
pantbheiftifden Weltgrunde, der Weltfeele, in VBerbindung ftebe, erweifen fidh
als rveine Phantaftereien. Gie wdren nidyf einmal dann wabr, wenn man
alles als bare Itiinge nehmen wollte, was die franzdiifhen Autoren iiber
Gpaltung, WWedyfel und Mtehrheit der PerfdnlichEeit 3u beridyten wuiten. Sie
werden audy nicdyt wabrer dDadurdy, daf fie in Sdyriften {iber Unferbemwuftfein,
Piodyoanalpfe und DEtultismus als wiffenfdaftlide Ergebniffe der Ieugeit
angepriefen werden. Kein wiffenfdyaftlichy beredytigtes hypnotifdhes Berfahren
fiibrt je zu telepathifdyen Erfabrungen oder zum Hellfehen. Beide liegen aud)
fenfeits ber Wirkungsgrenzen aller Suggeftion. Jn WirklidyEeit ift die Hypnofe
ein {dlafdhnlider Suftand, in weldem die Ginnestdtigleit und das Bemwuft-
fein eingeengf und febr befdyrdnkt ift, wo es infolgedeflen nidyf zu Elarer, rubiger
Tlberlegung und feiner geniigend freien Willensentfdeidung Eommen Eann,
ivo Die niedern feelifdyen Titigleifen freies Gpiel haben und Einfliiffe pon
aufen, foweif fie wirkfam werden, ungebindert fidy durd)fegen. Krititlofigteit,
Willenlofigkeit, Automatismus des niedern feelifden Gefdyehens Eenngeidynen
den Hopnotismus und erfldren geniigend deffen wicklidy perbiirgte Er-
fdheinungen. Die Hopnofe ift ein Suftand, in weldem das Leben des Nienfden
feines hodyften Borzugs, der Leitung durd) verniinftige Tberlegung und freie
Gelbftentjdheidung bar ift.

¢) Daraus ergibt fid), was wic von der Heilfraft der Hypnofe zu denfen
baben, aud) unabbdngig von den fidy ftetig befdmpfenden und verneinenden
Unfidyten der verfdyiedenen Gdyulen und Auforen,

Die Hypnofe Eann nur da helfend und beilend wirken, wo Phantafie und
unmwillBirliche Affebte 3u belfen und zu Heilen permdégen, alfo bei rein funkfio-
nellen Gtbrungen im Edrperlidhen wie feelifden Gefdehen. IMiemals heilt fie
organifdhe Gebredyen und Krantheiten, niemals entfernt fie eine angeborene
Eranthafte AUnlage. o fie nervdfe Kranheiten, wie 3. B. Hufterie, {heinbar
beilt, wird nie das Grundleiden gebeilt, fondern blof befdmwerlide Symptome
behoben, ohne dafy irgendeldye Gemwdhr gebofen wire, daf aud) nur diefe
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befdrintte Heilung Dauer habe und nidyt vielleicdht diefelben oder verwandte
Rrantheits{ymptome wiederfehrten. Lenn dies aber ridtig ift, warum dann
iiberhaupt Hopnotifieren? Auf Pbhantafie und Gemiitsberwegung fann man
beffer, ficherer, Dauernder und in einer des NMenfden wiirdigeren Leife burd
Belehrung, (lberzeugung, Ermutigung, alfo unter Bubilfenahme bon BVerftand
und IWillen des Kranfen einmirfen. Bei feelifd) gefunden Men{den ift das
die einzig ridtige feelifdhe Behandlungsiweife, die eingig verniinffige und dabei
nicht nur gefabrlofe, fondern fider niigliche Plydotherapie. Wozu alfo Hyp-
nofe? SBmwei Gdlle find dentbar. €s geigen fidh feelifd) Eranthafte Erfdyei-
nungen, deren Grund i) durd) Eetne bemwufite Erinnerung auftldren [age. JIn
der Hopnofe mag es gelingen, das [dngft ent{hmwundene Ereignis, das Aus-
gangspunkt jener Eranthaften Erfdyeinungen wucde, in die Erinnerung zuriid-
surufen und feine feelifdhe Wirfung durd) geeignefen Jufprud) aufzubeben.
Der zweite Fall ift gegeben, wenn der Kranke einer verniinftigen Belehrung
und Grmabnung fiberbaupt unzugdnglid ift, fei es infolge geiftiger Scdhwddbe,
von BemwuBtfeinsftbrungen oder Storungen im Gefiibls- und Lriebleben.
Beides frifft 3. B. zufammen fiic den Fall von ,Hyfterifdem Dimmerzuftand®,
in weldem . . Sdyulg einen ,BVerfud) hypnotifder, plydogenetifder Kld-
rung und therapeutifhe Beeinfluffung® fiic nofwendig bdlt. Jn beiden an-
gefiibrten &dllen bat es der Arzt mit Pipdhopathen zu fun und fteht vor der
ernften §rage: Werden fie den ernften Eingriff ins feelifdhe Leben, den die
Hypnofe bedeutet, ohne einen Sdyaden ertragen, der vielleidyt {dhiverer ift als
bas Gpmptom, das idy befeifigen {oll? LWie grof ift die TWabr{deinlichEei,
daf es mir gelingt, die Urfade bes Symptoms aufzudeden und diefes dauernd
su beilen? YBunder wirkt die Hypnofe Eeine. Wir mégen fie befradyten, wie
wit wollen, die drztlidhe Hypnofe ift Fein Beuge fiir den OEfultismus und darf
fidh nie zu deffen Gebilfen und Bunbdesgenoffen erniedrigen.

Julins Befmer S. J.



