Gedanfen
su einer Oefdhidyte dev Eatholifdhen Afzefe.

@ine Gefdyidhte der Eatholifchen Ajzefe zu fdreiben, miifife eine ebenfo reiz-
polle wie fhmwierige Acbeif fein. NReizooll, weil eine derartige Gejdhidhte
laufer Dinge beriihren miifite, die Den nad) dem Heil und nady der BollEommen-
beit ftrebenden Ehriftenmenfden {o ganz perfdnlidh und unmitfelbar infer-
effieren. Reizvoll ferner, weil dag Wehen des Heiligen Geiftes in feiner Kirdye
dabei gang anders deutlid) vor Augen frdfe als bei der Act, wie wir fonft
Kicvcdhengefdhidyte zu freiben gemwobnt find. Unftatt einer Gefdyidhte der Aus-
breifung des Coangeliums, der Jrclebren und Gpaltungen, der Pipfte und
ibrer Sonfliffe mit den mweltliden Madythabern wdre es eine Gefdyidyte der
Geelforge, der Frommigteit und Tugendiibung, eine Gefdyichte der Heiligen,
aber Der Heiligen als Glieder einer Entwidlung; anftatf einer Gefchidhte der
duBeren Gdyicfale bon Gottes GenfEdrnlein eine Gefdhichte on deffen innerem
Wadystum. Aber es wdre eine {dmwierige Aufgabe. LBer fie [6{en mwollte,
miifte nidyt nur mit dem duferen Aufbau der Kirdhengefdichte und ibren
Quellen, mit Dogmengefdidyte und Gefdyidyte Der Moral vollftdndig bertraut
fein, ex miifite aud) dem feinen Miederfdlag nadyfpiiven, den die Boltsfrommig-
Eeit in Den berjchiedenen Jahrhunderten bei den verfdiedenen Bdlfern gefunden
bat, ex miifte die Plydyologie Der Heiligen ftudieren, audy der Kleinen, denen
Die Ehre ber Ultdre nidht zufeil gerworden ift. Er miife fidh durd) den Urwald
von Erbauungsidyriften aller Beifen hindurcharbeiten und dabei nidyt nur dag
Bau- und Fugholz, fondern audy all die wunderlichen Pflanzlein und Krdut-
lein, fogar die giftigen, Eennen und fortieren, die in dem iippigen Bobden auf-
gefchoffen und wieder verwelff find. Er miiite vor allem ein IMann fein, der
ven gangen Umfang des afzefifhen Lebens aus reidyfter eigenfter Erfabrung
Eennt, und miifite begabt fein mit Der Pietdt und wiffenfdyaftlichen Griindlid-
Eeit Der Ulten ebenfo wie mit der fubtilen Einfiiblungstunft der NTodernen.

PBenn diefer Mlann Edme, fo diicfte es nody nidt jest fein. Mody ift viel
su twenig Borarbeif geleiftef. Um nur eines zu ermdhnen: wieviel allen wiffen-
fdyaftlichen Anforderungen entfprediende Ntonograpbien iiber Heilige befigen
wit? Ein Dugend zufammenzubringen ift {Hon {hmwierig. Aber gerade des-
balb dacf man nidyt warten, bis jener Grofe Fommt, der dle Synthefe vor-
nimm¢, fondern unfere Generation muf pocrbereitende Kleinacbeit leiften.
Sleinarbeit ift aber dann am wertvollften, wenn dabei der Bli aufs Gange
geridyfef ift. Dacum ift es nidt verfriibt, fidy einmal Elar zu maden, mwie {o
eine Gefdidyte der Eatholifdhen Afzefe ausfehen miifte.

Ein widtiger Punft wdre, die Tandlungen zu verfolgen, die der Heiligen-
fypus durdygemacht hat. Es wiicde fid) dabei weniger um eine Gefdyichte des
Eanonifdyen Sanonifationsprozeffes handeln, als um die Borausfefungen, die
bei einem JMenfhen vorbanden fein miiften, damit das Vol ihn als Hei-
ligen betradytete. Diefe Vorausfegungen haben LWandlungen durdygemadht.
Tir wiffen jegt, daff die Heiligenverehrung ihren fatfddlicdhen Urfprung im
Martyrecfult hat, mBgen die pfodologifdyen Borbedingungen audy two immer
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3u fudien fein. Crft mit dem BVerfdywinden der BVerfolgungen fritt der Be-
Eennerfypus auf, wobel aber der Befenner zunddft audy als eine Art Mdr-
fyrver aufgefaft wicd. Wud) der Befenner legt Seugnis ab fiir den Glauben,
fiir die Groge Gotfes, vor allem durd) feine Wunder, feine Kdmpfe, feine
Zaten und Tugenden. Heufe {ind ivir gerade umgebelrt eingeftell: der nor-
male Heilige ift fiir uns der Befenner, felbft das Martyrium erfdeint uns
mebr als der ent{prechende Ab{dhluf eines fugendhaften Lebens, wdbrend die
Alten fidy nur gelegentlidy mit dem BVorleben des Mirtyrers befdydftigten.
Und im Betennertypus {elbft hat fidh eine grofe Wandlung vollzogen. Uns
erfdieint es nidyt als fo bedeutungsvoll, ob der Heilige ein Bifdyof obder ein
Konig oder ein Miffiondr oder ein Ordensfitifter war, ob er Dauerndes ge-
leiftet, einen Plag in der Kirdjengefhidhte je eingenommen Hat, wenn er nur
beroifdhe Tugenden geiibt hat. Na es ift heufzutage fiir einen Grofen, einen,
der in den Sang der Weltgefchichte efngegriffen hat, fozufagen {dHieriger, in
das Bewuftfein des Bolfes als Heiliger eingutreten, als fiir ein {dhlidytes
Gnadentind Gottes, deffen Tugenden in verborgener Klofterzelle geftrabhle
haben. IMand) einem Kivchen{driftfteller oder Bifdof des Alfertums, aber
auch einem RKaifer Heinrid) oder einem Leopold von Ofterreid wiicde Heufe
nidyt mebr fo leidyt die Ehre der Altdre guteil, wilhrend die Borzeit gewif
einen Leo XTIL, einen Metwman, einen Ketteler, vielleidyt fogar einen Alban
Gfolz obne weiteres unter die Heiligen geredhnet Hitte und dafiic vielleidht an
einem Jobannes Berdymans, einem Gabriel Poffenti, einer Therefia vom
Jefustind adytlos vorbeigegangen wdre. Diefe Wandlung, die fich im Laufe
per Jabrhunderfe und Feinesiwegs geradlinig vollzogen bat, ift fiir die Be-
fdbichte ber Ajzefe von hober Bedeutung, Denn der volfstiimliche Heiligen-
topus ift nicdht nur der Ausdrud des jeweiligen afzetifhen Wollens einer Bei,
fondern bat aud) wieder ungemein ftark richtunggebend auf das afzetifde Jdeal
suriigemickt.

Um diefe Wandlung zu verfolgen, bediirfe es vor allem einer Gefdidfe
der Heiligenbiographie; denn nidyt fo febr wie der Heilige micklid) gelebt
bat, fondern wie er feinen Jeitgenoffen erfchienen ift, 1vas fie an ibm befonders
betundert baben, ift dyaratteriftifch fiic die feweilige afzetifdhe Seitftrdmung.
Ein Leben des bl. Sranz von Afjifi aus dem 13. Jabrhunbdert, aus dem 17. und
dem 20. Jabrbundert fiebt febr verfdhieden aus. IMidyt tweil der HL Fran;
fich gedndert hat, fondern die Feit. Und es ift hochft beseidhnend fiir das
afzetifche Jveal einer beftimmeen Periode, welden Heiligen der BVorzeit fie
befonders ihr Augenmerk fdyentt. Daf gerade das 16. und 17. Sahrhunbdert
fich mit folcher Borliebe mit den Einfiedlern der Wiifte befhdftigte, ift nidye
aufdllig. Unferem Jabrhunbdert fteben der hL. Frang und die deutfdhen M pftifer
des Mittelalters Gefonders nabe. Friihere Seiten berichteten am liebften Lin-
erhdrtes und Wunuderbares von den Heiligen, ung {dyeinen fie gerade dann
am gréften, wenn mwic fie vedht men{dlich verftehen Ednnen.

Mtit der Gefdyichte des Heilinentypus und der Heiligenbiographie hingt aufs
innigfte gufammen die Gefdyidhte der afzetifdyen Theorie. Gie ift Feines-
wegs gleichbedeutend mit der Gefdhichte der Afzefe itberhaupt, fondern nur ein
ZLeil bavon. Jn der Gefdhidyte Der theoretifdhen Afzefe find die eingelnen Wand-
Lungen verhiltnismdgig {dymwerer gu beobadyten, weil die afzetifde Theorie ganz
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wie die Noraltheorie und anbdere theologifdhe Difziplinen o ungemein ftark
— und gang mit Redyf — am Tberlieferten fefthalt, audy in Mebendingen, die
feinestvegs zum unperdnderlidhen Beftand Eatholifchen Glaubensgutes ge-
boren. Die afzeti{hen Theoretifer giefen ihre Gedanfen am liebften in die
alten Formeln, aud) da, wo der Inhalt unmerkliy ein anderer geworden ift.
2IBir reden beute fiber Afzefe nod) genau fo wie die dlteften Theoretifer, wie
Hieronymus, wie Kaffian, von Berfudungen, von Leidenfdaften, und dody
baben fidy diefe Begriffe dank der fortfdreitenden pfydologifdhen Erfenntnis
nidyt nur ertoeifert und vertieft, fondern in pielen Fdllen geradezu verfdhoben.
®erade bier wiren wiffen{haftlide Eingelunterfudyungen {hon fiic das prak-
tifhe Verftindnis dlterer Auforen febr erwiinfdht. Trog diefer Sdymierig-
feifen ift audy in Der afzetifhen Theorie Enfwidlung deutlidy zu erfennen.
&iir Kaffian ift die Bollfommenbeit gleidbedeutend mit Herzensreinbeit, Frei-
beit bon Giinde. Iir dagegen formulieren dDas Wefen der Vol Eommenbheit
als Liebe Gotfes. Fiiv den Praktifer mag das auf das gleidhe hinaustommen,
fiir ben Hiftoriter ift diefer Unterfdhied bezeidinend wie wenig andere. n der
Gefdyidyte der afzetifdhen Theorie Eomme aud) der Dogmenbiftorifer und der
Religionsgefdidytler 3u IWort. Daf Klemens von Wlerandrien die ftoifche
Mtethodit der Tugendlehre in die dyriftlide Afzetit eingefiibrt hat, war fic
Diefe von der gleichen Bedeutung ivie die Cinfiibrung der ariftotelifhen Philo-
fopbie in die Dogmatif durd) die Hodfdyolaftit. Die religionsgefdhicdhtlicdhen
Grundlagen des Einfiedler- und Nidndhtums find nod lange nich¢ befriedigend
erorfect, fo piel audy pon nidytfatholifdher Geite dariiber gearbeitet worden
ift. Audy fpdter ftebt die Eatholifhe Afzefe baufig unter Einfliiffen von aufen.
Saft jede Jrrlebre hat neben der dogmatifden auch ibre afzetifche Geite und
findet Dement{prechend aud) innechalb der RKirdhe ibre afzetifdhe Reaktion in
irgend welder Form. Die Afzefe der Gegenreformationsgzeit ift in vielen
Sdllen nur die nofgedrungene AUnfoort auf die afzetifden Jrrtiimer der Re-
formatoren.

2Bie {cdhon bemerkt gibt die afzetifdhe Theorie einer Periode nidyt fmmer ein
genaues Bild von der afzetifhen Praris. Fiir diefe find befonders beftim-
mend zivei Hauptentwidlungslinien: die Gefdidyte der Abtdtung und
die Gefdyichte der Frommigkeit in engerem Ginn, {peziell die Gejcdhid te
der Andadytsiibungen. Die Gefdyidyte der Abtdtung zeigt vielleicht am
peutlidhften die Wandlungen, die die Afzefe fiberhaupt durdhgemadyt hat. Es
bat Feifen gegeben, in denen die Abtétung faft wie Selbjtzived erfdeint.
Goldyen Seiten ift ein gewiffes frommes Bictuofentum, felbft mandes was
wie ein Gtreben nad) Reford ausfieht, nicdht fremd geblieben. Dabei war das
eingelne 2btBtungsiveal zu vecfdyiedenen Seiten verfhieden. Balbd ift es die
Einfamkeif, die vom Einfiedler- bis zum Reflufentum fithre, bald die Edrper-
liche Bufe im eigentliden Sinne, bald das Faften, bald die Armuf, in un-
zdbligen Gdyatfierungen, bis in Eingelbeifen; man denfe nur, wie tief bdie
afzefifhen Geifter 3u Seifen erregf wurden durd) die Frage des Barfufgebens;
bald find es beftimmte bungen der MNadftenliebe als Abtstung gefafit; dann
wieder entfteben Mli{dformen, wie das wunderlidhe Jdeal der Styliten.
Jmmrer aber find foldye Abtdtungsideale nidyt zufdllig, fondern aus der Jeit
eriachfen und umgetebrt wieder fiic die Seit ridytunggebend.
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Die Gefdyichte der Andadytsitbungen gebt andere Wege, hiangt aber audy
auf das innigfte mit der Gefamtafzefe zufammen. Daf beftimmte Frommig-
Eeifsiibungen auftaudhen, oft ploglid), groffe Bedeutung fitc das afzetifche
BolEsleben gewinnen und dann mwieder langfam verfdmwinden, ift Tatfade.
Obne Bmweifel waltet hier eine gemwiffe Gefegmipigleit. Es ift dabei intereffant,
zubeobadyten, wie mandye Boltsandadyt trog des fortwdhrenden Berdiinnungs-
progefies, den fie durdymadyt, Doy nie gang ihr Eigenleben und damif ihre
Bedeutung fiic das afzetifde Leben verliert. IMan denke an den Weg, der
aoifchen ber Kreuzfabrerbegeifterung und dem Eleinen mit Kreuzwegabldffen
verfebenen Handfrusific liegt, das wir in den Hianden halfen; man denfe an
bas Gtapulier, was es urfpriinglid) war und was es heute ift; man denfe an
3abllofe Bruder{daften, [ofale Andadyten und Wallfabrten — gewif find
viele bon diefen Dingen nur nod) ein {hwader Abglanz von dem, was fie
einmal waven. Und dody diirfte man fie nicht ungeftraft aus dem afzetifdhen
Leben der Gegenmart ftreicdhen.

Die Bolbsfrommigteit wablt fid) in den verfdhiedenen Beiten verfdhiedene
Dogmen oder Dogmengruppen zum Gegenftand. Nod) dag 17.und beginnende
18. Jabrhundert bat fidy befonders mit dem Gebeimnis der heiligften Drei-
faltigteit befdyiftigt, gerade unfere firchliche Barodfunit mit ihren unzdhligen
Oreifaltigleitsticden, -fdulen und -bildern und der mandymal wunderliden
Gymbolit legt davon Beugnis ab. Heute ift das nidyt mebhr fo. IMan Eann
dasg bedauern. Dennod) wire es vorfdnell, daraus efiva ein Gefeg ableiten
gu wollen, daff die Bolksandadyt einer gewiffen Berfladyung unterliege, {dhmie-
rigen dogmatijdhen Gegenftinden aus dem Wege gebe. Denn gerade Heute
tiberaus populdre Andadyten, wie die Herz-Nefu-BVerehrung und die Andadht
sur unbefleten Empfangnis NMariens, die als Bolfsandadyt allerdings {dhon
meif guriidreidyt, {ind in {ubfilfter Dogmatit veranfert. IMande Undadyten
treiben immer mwieder neue Bliiten, wie die Berebrung des allerheiligften
Ultarsfaframents; aber aud) bier ift jede neue Entwidlungsphafe darabteriftifcy
fiir Die jeteilige Periode. Mlerbmiirdig ift in Der Gefdidte der Frommigleit,
Dafl fo oft Neues entfteht, ohne das Alte zu verdrdngen. Go in der Liturgie,
im Rirdhenfabr. Gewif fiigen fid) die fest {o beliebten befondern MNMlonate:
Jofepbsmonat, Mai, Herz-Jefu-TMonat, Rofenfranz- und Allerfeelenmonat,
durdyaus nidyf organifdh ins Kirdenjabr ein, ebenfo die Herz-Sefu-Freitage
und -Gonntage. Dennody fann man nidt eigentlicdh bebaupten, daf gerade
purd) diefe Andadyten das Nitleben des Bolkes mit dem Kirdyenjabr beein-
frddytigt worden wire.

Ungemein infereffant fiic die Gefdichte der Ufzefe ift die Gefchicdhte der
Geelenfiibrung. Uns ift heute der Geelenfiibrer mit einem ernften afzetifdhen
Leben untrennbar verbunden. Aber das bat lang gebraudyt. Anfége einer
Geelenleifung finden fid) freilih fdyon in den Briefen des bl Hieronymus.
Uber bef Den friiberen ift es dDody melr die objektive Belehrung, die bem ein-
selnen ebenfo mie der Allgemeinbeit erteilt wird. Aus den Unfermeifungen
der geiftlidhen Lehrer der BVorzeit, aud) an eingelne, L4fe fich faft nie ein Bild
von der religidfen Jndividualitit der befreffenden Gdhiiler gervinnen, wie wit
es beufzutage aus ,,Seelenleitungsbriefen™ ju feben gewobnt find. Das dltefte
befannte Beifpiel eines Seelenfiibrers im modernen Ginn ift vielleicht erft
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Konrad von Niarburg, der Beidhtvater der [l Elifabeth von Thiiringen.
Ridytunggebend in der Jndividualifierung der Geelenfiihrung find in der Folge-
seit vor allem getefen Jgnatius von Logola durd) feine Ererzitien und, freilich
zum Teil auf Jgnatius fuBend, Franz von Sales. Durd) diefe Klaffifer der
Geelenleifung, namentlidy audy durd) den Kreis um die groRe hl. Therefia, ift
Unverginglides gefdaffen worden, dag immer zum Befigftand der Eatholijden
Afzefe geboren wird. Dennod) madyf fid) gerade in allerneuefter Seit eine ge-
wiffe Umbildung des Geelenfiihrergedanfens bemerkbar; eine Art von Gkepiis
gegen die allzu fpegialifierende Eingelfithrung madyt fidh) mandyerorts geltend,
ein ftdcferes Befonen der im MNenfchen unberwuft arbeifenden Fithrung durd
die Guabde, ein lebhafter Bug zum Gemein{daftsgedanfen, merfviicdig genug
in unferer Seit des fdyrantenlofen Subjebtivismus. IMan mag folden Re-
gungen tie immer gegeniiberfteben, in der Gefdyidyte der Afzefe find fie von
Bedeutung, und vielleid)t wiicden fich Unalogien finden mitfritberen Perioden,
namentlich mif der efivas miiden afzetifden Reaftion des ausgehenden Nittel-
alfers, eines Thomas von Kempen und feiner Geiftesvermwandten.

IBas immer die Ergebniffe einer biftorifden Afzetit fein mogen, jedenfalls
werden it nur durd) volles gefdidtlidhes Berftandnis der Bergangenheit
3u einer irtlid) befriedigenden Theorie des geiftlichen Lebens gelangen. Denn
diefe muf fidy bon 3wei Seiten ber aufbauen: von der religionspiydyologifden
und pon der biftorifden, und daf die Religionspfydyologie allein uns nie eine
wiffen{daftliche Afzetit {denten wicd, die dem tatfidlich Beftehenden geredys
witd, dag haben die ftarfen nftrengungen diefer jungen Liffenfdhaft immer
deutlidher gezeigt.

Ludivig o. Hereling S. 1.



