UberBydoanalyfe und Individualpfpdologie

%or einigen Yabren hat William Stern iiber die Piydyologie von heute
geblage: ,Jmmer fiefer dringt man ein in die Kenntnis der Glemente
und Elementarvorgdnge . . ., aber der auf die Elemente geheftete Blic wurde
blind fiir bie Ganzbheit des JIndividuums. Man adytete fo fehr auf das, was
im JMlenfden und am Menfden war, daf der Menfd) dariiber vergeffen
urde. Nlan Eannte nur nody Aggregate plydifdher Tatbeftande. . . .“ ! Gang
reftlos diirfte der Bormwurf heute — dant audy den Acbeiten Sterns — nidht
mebr beredhtigt fein. Das Bemiiben, die einbeitliche ,, Gefamtftrubtur™ unferes
Geelenlebens zu erfaffen, ziebt ja immer mebr wiffen{dyaftliche Krdfte in feinen
Dienft. Ein deutlidyer Bemweis dafiic war das Programm des adyten piydho-
logifchen Songreffes in Leipzig 1923, auf dem bdrei grofie Referate fich mit
Gtruttur und Typen der ,Perfonlichfeit® befaften . Audy auf dem neunten
Miindyener Kongref Elang die Tendenz nady. ,, Geifteswiffenfdafelidhe Piydo-
Logie™ — tie fie €. Spranger vertritt —, Entwidlungspydologie — bgl.
K. u. €. Biihlers Arbeiten —, Piychiatrie — man denfe an L. Jafpers’
Piodyopathologie —, Padagogit und Charakterologic — mwie Eiirzlich €. v.D it~
rings vorfiditig abdgende Heilpdadagogit —, alle fudyen fie in ihrer Weife
und auf ibren Wegen das Geelenleben als ,Banzbeit™ zu verftehen.

Der Cingeltheorien find dabei freilid) gar viele. Da fragt es fid), ob man nidy¢
dod) efwag wie eine allgemeine ,,Formel® ? aufftellen Ednne, die ung das Ber-
ftdndnis einer jeden ,, Per{onlidteitsftrubtur™ erfdlsffe. Es miigte eine Formel
fein, toeit genug, um alles in fidh) u faffen, was die eingelnen Theorien ridytig
feben, und zugleid) einfad) und ridtig genug, um trog aller individuellen Ber-
{dhiedenbeifen fiir jeden Nenfdyen zu gelten. Bon ihr aus wiicde fid) im Ydeal-
fall fedes Eontrete Seelenleben — fei es quafi naturwiffenfdafelidy ,,ableiten”,
fei es in geifteswiffen{dhaftlidher Einfiihlung und Deutung ,verfteben™ Laffen,

Die Plydyoanalyfe Sigm. Freuds ift wobhl einer der meiftgenannten Ber-
fuche eine foldje Einbeitsformel an das Geelenleben heranzufragen. Sbr
bedeutenditer piydyotherapeutifder Widerpart diicfte A AdLers Jndividual-
pipdhologie fein. Beide find aus dem Bobden der Plydyotherapie heraus-
gemadyfen und geben von der Unnabme der feelifden Berurfadyung, der Piydyo-
genefe neurofifder Spymptome aus. Beide dehnen ihre Ergebniffe und Theorien
auf das ,normale” Geelenleben aus. Bon beiden {ei im Golgenden die Redet.

1

Pfodoanalyfe— das ift fiir Sreund und Feind ein feltfam ftark ,affebt-
befegtes” TWort. Unfer den fo vielerlei Doffrinen der legten hundert Jabre
gibt es twenige, die in gleidhem Ausmaf BVertreter der verfhiedenften Wiffens-

L Perfon und Gadye” II (* Leipzig 1918, Barth, 21923) 1 ff.

* Referate von D. Gelz, R. Gommer, §. Krueger, Beridht fiber den VIIL. Kongref, heraus-
gegeben von . Biihler. JFena 1924, Fifdher.

5 Fatiiclich nidht obne weiteres in naturmiffenfhaftlichem Sinn zu verftehen.

4 Die befte und {adhfundigite Gegenitberftellung beider ift die bon R. Allers, Eharafter
als Augdrud, in €. Utig" Jabrbud) der Charakbterologie I (Berlin 1924, Heife) 1 fF.
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und Lebensgebiete zu oft [eiden{dhaftlidher Stellungnahme aufgerufen baben,
ivie eben die plydiatrifd-pfydologifd-pddagogiid-pbilofopbifde ' Ridtung,
die von ©. Freud den Ausgang nabm. Jhr B3eg bat fie zuerft ducd) lange
Sabre einfamen Berdens, dann nad) faft jiber Wendung dburdy eine el
vafdeften Aufbliibens gefiibre; bald Fam die Beit der Krifen und Gplitte-
rungen; und bis beute nod) ift ihre Gefdyichte die eines zdbeften Ringens gegen
mannigfade Widerftande, des Kimpfens um weitere Ausbreitung und Aus-
geftaltung, wobei alle Mittel ,wiffenfdaftlidyer Reflame® in Dienft genom-
men werden. BVielfad) bridyt man aud) aus Freuds Gedanfenbau Eingelftiide
aug, fiigt fie einem andecn, legtlid) ftilfremden Gebilde ein und nennt Diefes
dann dod) aud) ., Piydoanalpfe®.

Bon den gefdidtliden Entwidlungswegen der Pfydoanalyfe
bat uns G. Sreud felbft mandyes eczablt®. Als Sdyiiler Jofeph Breuers
in TWien war er frith perfraut geworden mit der Annahme der . Piydogenefe
Esrperlider Somptome”. Seltfame hyfterifde Stdrungen liefen fid) als bloge
Wirfung einft eindrudsmidtiger, nun aber in Bergeffenbeit gefuntener pindi-
fdyer Grlebniffe auffaffen; murden diefe Erlebniffe (nad) Breuers Nethode in
ber Hopnofe) im ,Fathartifdhen” (iwiederberaufholenden) Berfahren bon neuem
ins Bemwuftfein gehoben und fonnte der feinerzeit nidyt zur bollen Ausldfung
gefommene Affebt nun {id) ,abreagieren®, dann fdywanden die byfterifdyen
Gymptome. Die Sdulung bei dem Meifter der Parifer Hypnofeforfdung,
Gbarcot, Fonnte die von Breuer iibernommene Ridtung des Dentens nur be-
ftacfen. Aber abeidhende Anfidhten iiber den . feelifdhen Nedyanismus™ der
Huyiterie, die einfegende Freudfdhe Anfidht von der verdriangten Gerualenergie
als ,der” Urfade der Gfdrungen, und [dhlielicy der BVerzidyt auf Breuers
bypnotifde IMethode der Kranfenbehandlung und ihr Erfag durdy die Wady-
analyfe fithrten ur LoslBfung bom alten Lebrer und zum Ausbau der eigenen
Theotie. it dem BVerzicht auf die Hopnofe datiert Freud den Beginn der
Piydoanalyfe .

&r fand mit feinen Anfdauungen zunddft wenig Antlang. Jn SadEreifen
fab er fich bald Lifoliert® — er fpricht bon den Jabren der splendid isolation
als den romantifd) {dhonften des ,Martertums” fiic feine Theorie. Ein wenig
befferte fidy die Sage, als 1902 mebrere junge Mediziner, aud Gdyriftfteller
und Kinftler fih um ibn {darten. Unter ihnen war O. Rank, fpdter einer
der eifrigften in der Unmwendung der Pfodoanalyfe auf alle Gebiete Des
Beifteslebens.

1 Biar betont Freud nidyt ungern den ,rein empitijden” Charafter feiner Theorien; doch
ift ber pbilofophifde Einfblag und Unterbau ielfady gans unvertennbar (vgl. Borlefungen
sur @infiibrung in die Piydhoanalpfe? [EL 8°, Tafdenausgabe, Qeipzig, Wien-iirich 1922,
Snternat, Piychoanal. Berlag] 250).

* Bur Gefdhichte der pfydhoanalytifden Bewegung. Snternat. Pfodhoanal. Berlag, Leipzig,
IBien-Biirich 1924. Erftmals erfdbienen im ,Jabrbudy der Pfodoanalyfe”. VI (1914) 207,
bann in ,Sammlung Eleiner Sehriften ur Meurofenlebre”, 1918, 1922. Die folgenbden
gefdidtliden Ausfiibrungen l[ehnen fidh zum griofpten Teil an diefe
Gdrift Sreuds an.

® S einem 1924 in Siirid) gebaltenen Bortrag beridhtet Prof. TB. Forft aus Riga von
einem Vorldufer Greuds in Kinigsberg, deffen Programm jedod, weil gu weit gefaft, {deitecte
(eute Biir. Beitung 1924, to. 975).



11ber Pfodhoanalyfe und Jndividualpfydologie 403

Die BWendung zum Auffdroung bradyte das Jabr 1907. §m ,Burghslzli*
in Biiridy batte fid) pfodiatrifdhe Forfdyerarbeit fchon lingere Seit fHll audy
mit der Plydoanalpfe befddftigt. Jn diefem Jabr feste regerer Gedanten-
austaufd) ein, und im Eriibling 1908 Fonnte der erfte pfydoanalptifde Kon-
grefy in Galzburg ftattfinden. Freud hat aud) fpdter die BVerdienfte . der
Biiridyer® um fein Werk anecfannt. Gpeziell Bleuler {dyrieb eine der — mwie
bei ibm 3u ermarfen — ernfthafteften Acbeiten zur Verteidigung Freuds?,
Bon 1907 an wanderte nun, fo {dildert es Freud, .die Plydoanalpfe in
die fernften Ldnder, {dyredte iiberall nidyt nur die Plydiater auf, fondern
madyfe aud) die gebildeten Laien und die Arbeiter auf andern Wiffensgebieten
aufhordyen®?, €in fEandinavi{des Lehrbud) war das erfte, das (1907) Freuds
Methode in feinen Rabhmen aufnabm % Dr. Offipoiw in Moskau fudte Freuds
Lebren in RuBland befannt zu madent. R. Affagiolo beridytete 1908 iiber die
erften Anfdge in Jtalien®. €. B. Jung Fonnte 1909 in einem Referat von
einer anfebnlidyen Reibe einfdldgiger Arbeifen von {dyweizerifdhen bzmw. zeit-
weilig an Sdymeizer Hodhfdyulen tatigen Forfdyern beridhten. Das gleicdhe abr
1909 fiibrte die Piydyoanalyfe feierlidy in den BVereinigten Gtaaten ein: Freud
und Jung wucden eingeladen, an der Elare Univerfity in Borcefter Borfrdge zu
balten. 1910 finden wir die Piydyoanalyfe auf dem infernationalen medizini-
fchen Kongrely in Buenos Aires. 1911 {dyildert Havelot Ellis, wie fie bereits
in England, Jordamerifa, Kanada, Oftafien, Jndien fidh) ausbreite. Die erfte
AUnerfennung auf afademifchem Boden des europdifden Kontinents erfolgte
in Holland 1914.

Jngwifden war dem Galzburger KongreR ein gweifer in Miicnberg gefolgt
und mif ihm die Griindung der ,Internationalen pfodoanalytifden
Bereinigung® — mwie es im Statut hieR: ,zur Pflege und Forderung der
von Sreud begriindeten pipdyoanalptifden LWiffenfdyaft, forwobl als reiner
Piodyologie als audy in ibren Anwendungen in der Nledizin und den Geiftes-
wiffenfdyaften und zur gegenfeitigen Unterftiigung in allen Beftrebungen zum
Erverben und BVerbreiten pon plydyoanalptifden Kenntniffen”. Den drei
erften Drtsgruppen in Berlin unter Abrabham, Wien unfer Ad Ler, Biiridh
unter Jung folgten bald die neuen Gruppen pon Miiinden unter Seif,
die New-York-Psychoanalytic Society, 1912 bdie American-Psychoanalytic
Society fiic Bereinigfe Staafen und Kanada, 1913 die Bubdapefter Gruppe
unfer Ferenczi und die erfte englifde Vereinigung unter €. Sones. Die
Songreffe von Beimar 1911 und Miindyen 1913 waren nod) Seugen wadfen-
ver Ausdehnung der Bemwegung.

! Die Piodyoanalpfe Freuds, Berteidigung und Eritifdhe Bemerfungen. Freilidh) Elagt Freud,
Bleuler habe fpdter (in Kritik der Freudfdien Theorie, 1913), .fo viel bon dem Gebiude der
pfodioanalytifden Lebre abgetragen, baff die Gegner mit der Hilfeleiftung diefes BVerteidigers
wobl zufrieden fein Ednnten.” Gefdhichte der pfudoanal. Bemwegung (1924) 41.

? Gefdichte der piydhoanal. Bewegung 28.

3 R. Bogt (Rriftiania), Psykiatriens grundtraek, in Gefd). der plpdyoanal. Bewegung 32,

t Vol §. Meiditfd, Uber den gegenmdrtigen Stand der Freudfden Pipdologie in
Rufland (im ,,Jabrbud) fiir Piydhoanalpfe und Piodopathologie II, Leipzig-Wien 1919, 347 ff).

5 Bgl. . Meidit{h a. a. D. 349 ff.; die italienifdhe Bemwegung {deint mweniger erfolgreidy
getwefen su fein. Bgl. Sante de Ganctis, Pfodologie des Traumes, in G. Kafla, Handb.
der vergleidenden Pipdhologie II (1922) 306 ff.

26+
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Dem Gufern Wadstum ging innerer Ausbau parallel. Freud hatte {dhon
1907 begonnen, die , Sdyriften zur angemwandten Seelenfunde® herauszugeben.
Sm Anfhluf an den Salzburger Kongrep entftand das . Jabrbud fiir piydyo-
anal. und pipdopathol. Forfdungen® (fpdter Jahrbudy fiir Piydyoanalyfe),
im Anfdluf an den Iiicnberger Kongref das ,Bentralblatt fir Piydyo-
analpfe®, {piter erfegt durd) die ,Jnternat. Seitfdyrift fiic (dratlide) * Pydyo-
analpfe”. Die Amerifaner {dufen ficdh zwei eigene Sentralorgane. Eine lang
angebabnfe und fiic die Pfodoanalpfe hodhft bedeutfame und dyarabteriftifde
Entwiclung fand den naturgemdfen Ubjhluf in der Griindung der ,Jmago,
Beitfdr. gur Anwendung der Pipdoanalpfe auf die Geifteswiffenfhaften®.
&riih hatten Freud und feine erften Freunde verfudyt, BVerbindungsivege ju
babnen pon der Pfodoanalyfe der MNeurofe, des Traumes ufiw. zur Geiftes-
wiffenfdaft, zu Religionswiffen{dhaft und Kunft, Gefdidte und Sprad)-
wiffen{daft ufto. Gin Katalog der ,Leiftungen der auf die Geifteswiffen-
fdhaften angewandten Plydoanalyfe bis Ende Juni 19112 im erften Hefte
der ,Jmago® Eonnfe an die 200 derartiger Arbeiten aufziblen, Arbeiten zu
Piydologie, OBfultismus, Kinderfeelenfunde, Afthetit, Religionspiydologie,
Gprady-Gozial-Kriminalpfydologieufiv. Die,,Jmago® botden Anivendungen
der Plodoanalyfe auf die Geifteswiffen{daften ibr Organ. Es galf nur nod,
ben Weg in die Piadagogif und Seelforge 3u fudyen. Ostar Pfifter begann
die Piodoanalpfe als feelforglides Hilfsmittel zu empfehlen (1909 in Piydo-
anal. Geelforge und erperim. MNMoralpddagogif, ,Proteftantifhe TMonats-
befte™ 1909, Jtr. 1 u. a.)? Hug-Hellmut gab das berithmt gewordene
~Zagebudh eines Halbwiidfigen Nliaddens™* beraus, das Freud als ,ein
Eleines Suel®, die ,IMeue freie Preffe” als ,eines der Eoftbarften (Biider),
das je die Wiffenfdhaft Hand in Hand mit dem Jufall dargeboten bat™, rithmeen.
Go batte fidy die Pipdoanalpfe, einft nur NMethode der Meurofenbehandlung,
bas denfbar umfaffendfte Arbeitsgebiet erboren, um iiberall den fiefften Quellen
des Geelenlebens und Kultur{daffens nadyzufpiicen.

Weit{dhidytiges Programm!

FNod ftand fie in der Seit der erften Bliite, da festen fdyon die Splitterungen
ein: der ,Abfall* Adlers und ,der Jiridher™. A Adler war 1911 fdon aus
der Pfydyoanalpfe ,,herausgewadyfen; Jung fudyte die Pipdyoanalpfe mund-
gerechfer zu madyen, indem er dem Sundamentalbegriff der ,Libido™ — in
eigenartigem Gegenfag zum Verftandigungszwed der Gpradie — nun den
fiblichen Ginn ganzlid) wegnahm. Geit dem IMiinchener KongreR war die Ab-
fpalfung Jungs enbdgiiltig.

Mrit dem Beridyt von den ,Abfallsbewegungen” {dlieft Freuds Sdil-
derung ziemlich ab. Dody {dreibt er als Motto dazu: Fluctuat, non mergitur.
Der Kampf um Wert und Unmwert feines Werkes gebt weiter. Einige Bei-
fpiele: Diiring fabelt Freud, weil die ,Einbeit des Geelifchen fidy im Be-

19(6 Band VI ausgelaffen.

2 Won . Ranf und Hanns Sadhs zufammengeftellt, *Leipzig 1913,

¢ Bgl. audh Die Podhoanalyfe als wiffenfdaftliches Prinzip und als feelforglide IMethode,
in ., Goangelifhe Freibeit® 1910; Die pfydoanal. Methode; TWas bietet die Pfodyoanalyfe
dem Grzieher? Leipzig 1917, 1923, Kiinkhardt.

* Snternat. pfopdhoanal. Berlag. Wien.
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wuftfein der Piopdoanalpfe verflihtigt™! Habe, mweil fie medaniftifd fei,
Jafpers bedauert ,eine eigentiimliche Ungeiftigleit™, ,Sreud fiebt, was durdy
Berdrdngung der Serualifif entftebt, oft auferordentlich gut, aber er fragt
nicht einmal, was durd) BVerdrdngung des Geiftes entftebt”™ 2. Biel {dydrfer
ucteilt Der Wiener Plpdylater €. Raimann? Freuds Sdyiiler hinmwieder
feben in feiner Piycdhologie dDas Fundament, auf dem jede Piydyologie, die
nidyf fibechaupt an ihren Aufgaben vorbeigehen will®, aufbauen muf*, wdbh-
rend fie nady §r. Soerfter nod ,.im grobften Koblerglauben des IMateria-
lismus® ftedt®. IMady Pfifter hat fie ,die Grundlagen Des ethifden und
religiéfen Joealismus erft gefdhaffen, wdbhrend der ethifdhe Ydealismus, der
efiva an die Mamen eines Gofrates, Jefus (1), Bmwingli, Kant, Fidte, an-
Eniipft, bon der herEdmmlidhen Piydhologie im Stiche gelaffen worden war” °;
nad) §oerfter dagegen ift fie ,einer der gefdabrlichften und am meiften frre-
fiibrenden Berfudye, die religitfe Geelenbildung zu exfegen” ”. Die Antithefen
liegen {id) in langer Reibe mweiterfiibren.

Bergegentvdrtigen wir ung ftatf deffen, was die fo verfdhieden bemwertete
Pivdoanalyfe Meues fei und biete. Gie ift nidht nur Nethode der Meurofen-
bebandlung. Gie gibt fidy als eine neue, vielfad als die neue Piydologie,
vor allem als die Tiefen-, Trieb- und Kulturpipdhologie.

»Jabrhundertelang”, fo {dyrieb vor Jabhren &. Ferenczi, war man be-
ftrebt, die feelifdyen Borginge von der Bewuftfeinsfeite her verftehen zu
lernen, indem man fie in die Kafegorien der bewufpten und Eultivierten IMen-
fhenfeele (Qogit, Ethik, Afthetif) einzuzwdngen verfudyte. IMlan Eann nidyt
fagen, dap man damit piel erreidht habe. Die alltdglidhften Kundgebungen
tes Geelenlebens blieben ungeldfte Komplere, und man blieb ... ftets im
Banne einer unfrudytbaren ,Bermbdgenspipdologie’. Die Reaktion dagegen
war der phofifalifd-phofiologi{de Erklarungsoverfud), dem es aber nidyt ge-
[ang, die gdhnende Kluft zwifdyen den verhaltnismdfigeinfadyen phyfiologifden
und den vermwidelfen feelifhen Leiftungen des Kulfurganzen zu iiberbriiden.
Die Piodophnfit verfagte, fobald fie das Gebiet der deffriptiven Ginnes-
pbofiologie verlaffen wollte, oder fie mufte in {ddcfitem Gegenfag zur piel-
geriibmfen Craftheit ihrer Methode zu den gemwagteften Hypothefen ibre Su-
fludht nebmen. Da am die iiberrafdende Entdedung Freuds iiber unbemwupte
feelifche BVorgdnge und fiber die INTethodif, die uns geftattef, Jnbalt und
Zitigleiftsform des Unbetuften gu erforfden. ... Da [8ften {id) wie von felbit
obne Gdywierigbeit Problenie, bei denen die Bewuftfeinspiydhologie immer
verfagfe und an die die Plydophofit fid nidht einmal erangewagt hat. Der
Fraum, der WWig, die Feblhandlungen des normalen Menfdhen ELonnten nun-
mebe als finnvolle und derfelben Gefegmifigkeit gehordjende piydyifche Bil-
dungen erfannt werden, in der Piodyologie des Kiinftlers, des Didyters, im

! Grundlagen und Grundftige der Heilpddagogit. (347 &.) Biiridy 1925.

2 IMgem. Piodopathologie ® (1923) 327 ff.

8 Bur Plodoanalpfe. (109 &) Wien-Berlin 1924, 1925, U. Gdywarzenberg.
LD, Shilder, NMedizinifhe Plodologie (1924) 129,

® Religion und Eharakter 303.

¢ Rag bietet die Plodoanalyfe dem Erzieher ? (1923) 9/10.

? Religion und Charakterbildbung 281.
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Zatfadenmaterial der Miythologie und der Religion, der Blferpindyologie
und Goziologie beginnt fid um die Kenntnis vom Unbemwuften herum das
tiefere Werftdndnis der Jufammenbinge berauszubriftallifieren; es gelang,
mit ibrer Hilfe die Geltung des biogenetifdyen Grundgefeges audy im Seelifdyen
nadyzutoeifen.” !

3n diefen Worten hat Ferenci ausgedriidt, was nad) Auffaffung ibrer
Anbidnger die Pfydhoanalpfe Ieues biete und wodurd) fie bon alter Seelen-
Eunde fid) darakteriftifd) abbebe. Die ,alte” Pipdologie war Lebhre vom
»bemufiten Geelenleben®, die neue unterfudyt in erfter Linte das midtigere un-
bewufite, den Wurzelgrund des bemwuften. Die ,,alte” Pipdyologie war ,Ober-
flacdhenp{ypdyologie®, die nur den Eleinften Aus{dnitt des Seelenlebens erfafite,
die neue ift ,Tiefenpfodyologie”, welde die tiefften LWurzeln alles Grofen
und Gtarken, alles Gebred)lidhen und Sdywaden in der Seele, aller Eiinft-
lerifdhen Jnfpication und wiffenfdaftliden Intuition, aller religitfen Durdy-
drungenbeit und fozialen Hingabe, allen Menfdengliifes und aller Lebens-
tragit bloflegt, die fiberall die ,,unfer{dymwelligen Detferminanten des feelifden
Grlebens und Tuns®? qufdedt. Erft fie fithet, um Freuds Ausdrud zu ge-
braudyen, in die ,Topif® und ,Dynamit* des feelifhen Gefdebens ein.
Unbd fie fut es in ihrer Lebre vom Unbemuften und von der Libido, von der
Berdrdngung und pom LWiderftand, pon den Symbolen und der Subli-
mierung.

Grundlage der neuen Pipdyologie und ihrer neuen ,,Topit* und ,, Oynamit”
Des Geelenlebens ift die Freud{de Lehre vom Unbewuften. Ieben
und unter dem bewufzten Seelenleben haben wir nady Freud zwei weitere
Gdyidhten anzunehmen: die Sdidyt unberoufter Erlebniffe und die 3wifdyen-
fhicht des BVorbemwuften, des in nddyfter Bereitjhaft zum BemwuRtwerden
Gtelhenden, auf die Sulaffung ins Bemwufte Harrenbden.

Das bewufBte Seelenleben ift {o fiberreid) an {deinbar finnlos und u-
fammenbanglos auftaudyenden Eclebniffen, an plogliden Einfdallen, die gar
nidyt in den geordnefen Gedanfengang fid) einfiigen ®, an ftérenden Bwangs-
vorftellungen {ogar und téridten Jwangsimpulfen. Erft wenn man zwifden
dle gufammenbhanglofen berwuiten Erlebniffe unbemwufte einfdyalfet, unbemwufite
Wiinfdye, Gedantenginge, Affefte, dann Eomme auf einmal Sinn und Ju-
fammenbang ing Geelenleben. ,Gewinn an GSinn und Jufammenbang ijt
aber ein vollberedyfigfes Mofiv, das uns iiber die unmittelbare Erfabrung
binaus fiihren darf. Beigt es fid) dann nod), daB wic auf die Annahme des
Unbemwuften ein erfolgreiches Handeln aufbauen Ednnen, durdy weldes wic
den Ablauf der bewuften Borgdnge zmweddienlich beeinfluffen, fo haben wir
in diefem Erfolg einen unanfedytbaren Bemweis fiir die Eriften des An-
genommenen gewonnen.“* ,Die M bglichEeit, neurotifdhen Symptomen durd

1 Smago® I (1912) 525.

*D. Pfifter, Sur Piodologie des philofophifchen Denkens (1923) 19,

3 Bgl. jedod) fiber deren Plydiologie D. Selz, Bur Piodologie des produbtiven Denfens,
Abfchnitt 1: Bur Piodologie des Jrrtums. Bonn 1922, Eoben.

& reud in ,Jur Tednif der Piphoanalpfe und zur Metapfpdhologie”: Das Unbemwufte
(1924) 203. (Grjtmals in ,Snternat. Seitfdhrift fiir Plyhoanalpfe® III [1915]).
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analptifdhe Deutung einen Ginn zu geben, ift ein uner{diitferlider Bemweis
fiir Die Eriften ... unbemwuffer feelifder Borginge.” !

Diefes Gebiet des ., Lnbemuften” nun ift im Seelenleben das Bedeutungs-
reichfte und zugleid bas Dunkelfjte und faft Unzuginglidfte. Das Bedeutungs-
veidhfte: ,,Unfer gefamfes Denfen, Fiiblen und Lollen ift pon unbemwuften
feelifdhen Bedingungen abhdngig und {ogar wo der Epperimentalpfydyolog
glaubt, die einwirfenden Faktoren Hitbfd) in der Hand zu haben, ift er faufend-
mal Der Genasfiibrte, man denfe nur an die Verfudye mif den fog. finnlofen
Gilben?, ... Die unbemuften Ridytmddfe ... bewirken die hiodften Eiinft-
lerifchen, didyterifchen, literarifchen, fittlichen und religidfen Offenbarungen,
toie Die furdytbarften Lafter. Die unbewuffen GSeelenregungen ... find die
Gdyuggeifter der Gefunden, mwie die Qudlgeifter der Kranken ... eine gemwaltige
Geifterfhar wandert, von den allermeiften Erziehern ungefehen, mit dem 36g-
ling durd) die Jabre....“® Anbderfeits ift das Unbemwufte das am fdywerften
dem Blic des Plydhologen fich Sffnende Gebiet in der Geele. Gelbftverftind-
lidy, es gibf fich uns ja immer alles nurin der Form des irgendivie ,Bewufpten™
und dag Unbemufte ift uns an fidy faft fo unbefannt, wie das ,,Ding an fiy”
der AuRentwelt in Kantifder Erfenntnislebre. Freud {elbft betradytet
feine Qebre vom Unbemwuften als ,Fortfegung der Korreftur, die Kant an
unferer Auffaffung von der dufern Bahrnehmung vorgenommen hat*.* Dody
gibf es einen, nur diefen einen Weg, die Eigenart und LWirk{ameeit des Un-
bemuffen zu ecfaffen: die pfodyoanalptifde Nethode. Freie, von Eeiner Siel-
ridyfung des Denfeng beeinflufte Einfdlle, efwa in einfadyen Afjoziations-
reaftionen, [affen einen Blik ing Unbewufte tun. Jm Traum, der Tummelzeit
der frefen Affoziationsausmwirbungen zeigt fid) das Unbemwufte befonders leidyt —
mwenigftens dem, det aus den Traumgeftalten als Symbolen des Unbewuften,
dies Linbetufte felber redhf zu erdeufen verfteht. Die Fehlhandlungen im AM-
tagsleben, Dag Gtolpern, das Gidyverfpredien ufw. — fie find Ausiwirungen un-
bemufter Triebridytungen und Wiinfdye, dieder Kunbdige ausihnen erdeutenfann.

BBie ftellt fich nun nad) Freud dies Unbemwufte dar? Den tiefften Lirgrund der
Geele bilden die Triebe mif ibrem naturgefeglich geregelfen Energienfpiel. Der
Begriff der .pfodifden Energien... ift ein rein naturwiffen{daftlicher Begriff,
weldyer die Einordnung der pfudologifden Kenntniffe in das Gefdyehen der
unbelebten Matur vermittelt. Sie ift durdyaus den Edrpecliden Energien
gleidhzufesen . . . und das organifhe Gefdyeben ift mit dem Triebmedanismus
wefensgleidh*’. Biwei Triebgruppen haben wir nady Freud zu fondern: Jd-
friebe und Gerualtriebe. (Bwifden beide {dalten fid) fpiter die narziftifden
Zriebe, [ibidobefese Jdhtriebe, eint) Die Jdyfriebe lehrt die Plydyoanalyfe

X reud, Borlefungen zur Einfithrung in die Pfodoanalyfe 288. Vgl. aud) u. a.: Das
b und das Es. Leipzig, Wien-iirich 1923, Jnternat. Plydhoanal. Berlag.

2 9Man fragf gemeinhin aud an die Affoziationserperimente mit finnlofen Gilbentafeln viel
mehr Ginn und Fufammenbang in die finnlofen Gebilde, als es urfpriinglich {dhien, ent{prechend
bem {tberall fich dufernden ,Sinnbediirfnis“. BVal. dazu audh) Willwoll, Vegriffsbildoung 42,

85, Pfifter, Was bietet dbie Plydoanalpfe dbem Erzieber? (1923) 12

+ ur Tedynif der Plodoanalyfe und zur NMetapfodologie (1924) 208.

5. Sdilder, Medizinifhe Plodiologie 231 232,
8 Bgl. u. a. Sammlung Eleinerer Sdhriften gur Meurofenlehre (IBien, Deunticke) und ,Suc
Ginfithrung des Marzifmus., 1924, Jnternat. Piodoanal. BVerlag. (Erftmals in wabrbudy
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freilid), wie P. @dyilder eingeftebt, ,obne fidy fe vollig Elar Dariiber aus-
sufprechen, was fie denn eigentlid) unfer Jchtrieben verftebe®, Urfpriinglicy
maren es Triebe, die sur Selbfterhaltung und zur €inordnung in die Kultur-
lebensforderungen fitbrten. Bulegt wurden fle sum Zrieb, den momentanen
Buftand nid¢ gerwaltfam ftéven zu laffen, fondern den Organismus feinem
natiiclichen Ende zutreiben zu laffen. Der Jcherieb wird zum ,Todestrieb®,
und Sreud fteuert in ,Ienfeits des Luftpringips®, einem Alterswert, fein
Gdifflein in den Hafen Schopenhanerfder Peffimismusmetaphofik ein. Es
wird zur Enbdesieisheit eines Lebens: daf allen Lebens tieffter Ginn und
Legter Austlang das Midyts, das Ginnleere, man mbdte faft fagen, ber Unfinn
fel. — Biel intenfiver behandelt die Pfydhoanalyfe die Gerualtriebe. Freud
faBt mit diefem Iamen alles zufammen, was irgendmie fonft als ,,Liebe” be-
geichnet wicd, Liebe im ESrperlich-feruellen, Liebe im feinften, dburdygeiftigten
Ginn. Diefe Lebensduferungen feien fadody alle im legten Kern von der gleidyen
Act, ,Ausdrud der ndmliden Triebregungen®, denen fie ent{proffen . Diefe
Auffaffung bat allerhand Gtaub aufgemwirbelt; und mit Redyt fagt Srig Giefe,
die Gefdhichte des Libidobegriffes fei eigentlidh die Gefdidhte aller Kimpfe
der Plodoanalyfe mit den Gegnern und fm eigenen Haus?, Sdyon im Kinde
[eben und wicfen alle normalen und perverfen Triebe. Es ift polymorph
perpers. J3n der Reifegeit vollzieht fich nur die legte Bufammenfaffung der
Zriebe auf das biologifde Siel. Gdjon vorber aber Fomme es zu mannig-
facdyen ,Umgruppierungen® in den Triebquanten. Die »Ambivalenz™ dber Triebe
(jeder ift mit feinem Gegentrieb verfoppelt), erft redyt die Konflifte mit den
Jbtrieben fiibren dazu, daf ein Teil der Triebenergien unterdriit, von der
Bemwuftfeinsidmwelle ,verdrangt™ wicd, und daf feinem Biederauftaudjen fidy
»Dtderftinde® in den Weg ftellen. Die fo verdringte Libido wird nidyf per-
nidytet. €s gilt vielmebr aud) im Seelifhen das Gefes; der CEnergieerhaltung —
und die Libido ift ja den Energien der PHyfif wefensgleidh) —, eine foenigftens
pringipiell ,quantitativ mefbare Groge”s. Sie ftaut fich, flutet gewiffermafen
guriid und lenft in alfe, veclaffene Tege der Betitigung ein, — infantile
Gerualitit —, und fie dringt auf jeden Fall nady einem Ausmweg aus dem Ln-
bemuften, dem Suftand des Berdringtfeins. Da zwifdhen Unberwutem und
BorbewuRfem die Senfur waltet, die »BemwuBtfeins-unzuldffiges® nidy paffie-
ren [dRf, muB diefe Jenfur iiberliftet werden. Das Berdringte verkleidet fidh;
im barmlofen Gewand einer neurotifden Stdrung efwa gelangt es dod) ing
Bewufte. Die Neurofe ift ihr Symbol. Und zwar ift ausgefprodenermafen
jede teurofe fiic Greud ein ,IMegativ verdringter Serualitdt™, unbetoufite,
verfappte ,Gerualbetdtigung des Kranfen®. Eine Hauptrolle bei alledem
fpielt der Ddipustompler, die feruelle Bindung von Sobn und Mutter, Bater
und Todyter. Er ift nady Freud ,das wefentliche Stit im Snbalt der Meu-

der Pfodyoanalvfe” VI (1914) 1 ff: Beibeft II der ,nternat. Beitidyrift fiic Piodhoanalyje”
(1920) und ,11ber mwilde Pfodhoanalofe®, in »3ur Tedinik der Plydhoanalpfe und jur IMeta-
piodyologie (1924) 40.

! Maffenpiodjologie und Jchanalpfe (1921, Jnternat. Piodhoanal. Berlag) 43 f. Kritif der
Auvffaffung vgl. R. Allers, Plodologie des Gefdhledhtslebens, in G. K a fEa, Handbudh
Der vergleidhenden Plodhologie 111 (1922),

? mago” X (1924) 97.

®§reud, Maffenpfodologie und Jdanalofe 43. Sdilder a. o D.
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rofe! und feine Anerkennung ift dbas Sdhiboleth. . ., weldes die Anbhdnger der
Plydyoanalpfe von ibren Gegnern {deidet™ !,

Einen gliiclideren Ausiveg als in der Teurofe findet die Qibido in der
Gublimierung. Auf den erften Bl ein leicht fafzinierender, genauer
befeben ein feineswegs Elar durdygedadyter Begriff 2. (Sie exfdheint bald als Ab-
[enBung ber Geyualtriebenergie auf ein anderes Objebt, bald gar als eine innet-
lidje Berdnderung der Libido in irgend eine, efva Eiinftlerifde Energie.)
Jedenfalls aber ift es die Gublimierung, die das NMenfdenleben erft menf{dhen-
iirdig und lebenstwert madt. Das gilt vom eingelnen und von der Gefamt-
men{dhbeif. Denn wie nad) dem biogenefifden Grundgefess die individuelle
biologifdhe Entwidlung die ftammesgefdhidhtlicdhe Furs refapituliert, fo biefef
die feelifdhe Enfwidlung eines jeden ein Furzes Bild der Entwidlungstwege,
oie menfdylidyes Leben feit der ,,Emangipation aus dem Tierreich™ ging. €s
ift der Weg der Hobherentwidlung durd) Berdrdngung und Gublimierung
bon Libido. ,Unfere gange Sultur rubt auf Berdrdngungen.®?
Jn unermiidlicher Bariation diefes Gedanfens unterfudt die piydyoanalptifde
Literatur, auf welde Art von Serualitdt diefe und auf welde Art jene Sorm
des Eultivierten Geelenlebens fid) uciicfiibren laffe. O. Rank 3 B. {drieb
fein groBes, nach) Freud ,allen wiffenfdhaftlichen Anfpriihen geniigendes®
Werk iiber das ., Jnzeftmotiv in Didtung und Sage®, als - Orundziige einer
Plodyologie des didterifhen Sdyaffens“t. Er findet darin efiva, daf bei
Gdyiller unbewufte, libidindfer Eiferfudyt entwadfene Wiinfde, feinen
Bater umzubringen, fymbolifdh fublimiert fidy wiederfinden in — Wilhelm
Tells Gduf fowobl auf Gefiler als auf den Apfel. Alfred Freiberr
b. Winterftein® gab eine Plydoanalyfe des Reifens und fand, Daf es ein
Rubdiment fei aus der Seif fabinerartiger Srauentaubziige; audy, daf die Sebn-
fudbt nady Jtalienceifen die Sehnfudyt guriic in die Pubertitsiabre verhiille,
»in Denen man im Sande der Griechen und Romer unter bedeutenden ftarken
PerjdnlichEeiten als ebenfoviel Auflagen des viterliden Ydeals, der Bater-
imago lebte. Aud) homoferuelle Wiin{dye Ednnen dabei im Spiel fein“. Grau-
jame Jnftinkte fiibren in der Gublimierung efwa gum Chirurgenberuf (Freud).
Der Unterfdyied religifen und Eiinftlerifhen Lebens fithrt fidhy darauf zu-
riid, baf fle Sublimierung ver{diedener verdrangfer Serualtriebe dar-
ftellen (€. Jones). Die Religion madyt ,,die Babn frei zu hisherer Gefittung
und befriedigt gleidyzeitiy die verdringten Triebe® (Hanns GSadys und
D, Ranf)S Eine Pfodoanalyfe des philofophifen Sdhaffens bietet
D. Pfifter”

! Drei Abbandlungen zur Sepualtheorie® (Wien 1922, Deutie) 89. Jmmerhin gibt es
aud) — erholende — Ausnahmen von der DOdipustompler-Iithiologie; irgendmwo leben Jn-
fulaner, beren Unbemufites ftatt des BVaters den Dnkel umbringen mddhte aus Eiferfudht auf
die Gdywefter ; fiehe ,Ymago* X (1924) 228 ff.

*Bgl. Freud, Bur EGinfiibrung des TMarzifmus (1924) 27; P. Sdilder a. a. D. 159;
D. Pfifter, Bas bietet die Plodyoanalyfe bem Erzieher ? (1923) 83.

D, Prifter, ,Jmago™ I (1912) 80.

* VIII (685 &.) WWien-Leipzig 1912, Deutide.

® Bur Piodoanalpfe des Reifens, ,Jmago” I (1912) 489 ff. 8 W Smago” I (1912).

” Bur Plodyologie des philofophifchen Dentens, in ,Sdriften zur Seelenfunde und Gr-
siebungstunit, Heft VI (Bern 1923, Birdjer) 86.
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Jtody muf ein Anwendungsgebiet genannt werden: die Kindererziehung.
Daf etwas fidy als ,neuefte” Errungen{daft moderner Padagogit vorftellt,
ift fa efas febr Gewobntes. Uber die Padanalyfe bietet wicklidy ,,IMeues™:
-Ole fordert individuelle Erziehung (nie dagewefen?) ... fie lebrt uns bdie
widtigften Hebel der fittlihen Erziebung Fennen, die feruellen TriebErdfte
und {ympatbifdhen Beziehungen zu den Nenfdien, namentlid) 3u den Eltern,
... 3eigf ung die BerwerflidEeit jener (weldher?) ... in den unferften Kammern
des Batifans (hinc illae lacrimae?!) aufgefundenen Geelenpreffe mit ben
graufamen Gdirauben der Afzefe (1), des Dentverbofes in religitfen Dingen (1),
und der Auforitdtsvergdtterung (1).“ ,Das Fdeal, deffen Sdydnbeit die Plodyo-
analpfe am reinften berausftellt, finde id) in jener hodften Lebengbejabhung des
Wortes: ,,Jdy lebe und audy ihr follf [eben® (Sobh. 14, 3) L

Georges Dumasg, Profefjor der Erperimentalpfydologie an der Sorbonne,
faBt in feinem monumentalen Gammelwerk Traité de Psychologie? die Lei-
ftungen der Sulfur-Piydoanalyfe zufammen: ,toute une critique esthétique,
littéraire, religieuse est née de I'ccuvre de Freud et elle a-prospéré au deld
de toute mesure dans les pays anglo-saxons. Un Freudiste ne s’est-il pas avisé
(Dieu lui pardonne) de faire la psychoanalyse de Jésus-Christ?“ €. &. Jung
bat feiliveife eine Piodyoanalyfe Ehrifti gegeben in den ,TLWandlungen und
Gymbole der Libido”, wo die Haufigleit Des MNamens Micjam im Coan-
gelium aus der ,Nutferablehnung” des Heren heraus analyfiect wicd 2(1).

Midyt alles, was nun einmal die Beitftrdmungen ,,mitmadhend” fid . Pfodo-
analpfe” nennt, witflid) alle pfydoanalytijden Gedanfenginge mitmadyt,
madyt alle Praren nad). Freud hat allerdings das Redyt bes Erfinders und
ver [ogifdyen RKonfequenz auf feiner Geife, wenn et fid) dagegen verwabrt, daf
das alles fidy den von ihm fiic {eine Gdydpfung geformeen Tamen beilege.

Bon feinem Berf meint Freud einmal, es habe die Sdidfalsbeftimmung,
Widerfprud) zu weden. Das Bielerlei ihrer Betitigungsgebiefe und innere
UnElarheifen erfdhweren das objektive Urfeil iiber die Plydoanalyfe nody be-
fradhelich.

Ein Ucteil fiber die piydoanalptifhe Nethode der Pipdotherapie
ftebt zuerft dem Arzte zu. Daf rubig urteilende, fittlid) feinfiiblige Arzte aus
der Piodoanalyfe Anregung erhalten Ednnen, wird von drztlider Seite mebr-
fad beftdtigf. Tlber den pipdologifd-philofophifden Wert oder Univert der
zu Grunde liegenden Theorie ift mif INMiBerfolgen oder Erfolgen der thera-
peufifhen MMethode allein nidyt viel entfdhieden. Der IMiferfolg Ednnte ja
lediglidy der Unge{dyiklidhEeit Des einzelnen zuzufdireiben fein, der fie anien-
pet; der Erfolg aber vielleidhf auf irgend welden feeli{den Progeflen beruben,
die der pipdhoanalptifde Therapeut wobhl anregt, aber obne es u abhnen und
vielleidht obne es fo zu wiinfdent. Lie mandyerlei einander redyt enfgegen-
ftebende JTethoden Hhaben {dyon von neurotifdhen Sympfomen befreit.

! Ynmwendungen der Plodhanalyfe in der Pédagogik und Seelforge, ,,Jmago™ I (1912) 78.

¢ Herausgegeben von G. Dumas. 1I (Paris 1924, Alcan) 1040,

3 IBandlungen und Symbole der Libido, Beitrige zur Entwidlungsgefhidhte des Denfens *
(IWien-Leipzig 1925, Deutide), 205,

‘Bl Lindworsky in diefer Seltfdrift 90 (1916) 269 ff.
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Uber bas medizinifche Gebiet mweit hinaus ecfivedt ficdh die Bebdeufung der
Allgemein- und Kulturpfpdologie.

Bunddit gur pfodoanalytifden ,Tiefenpfydologie® mit ihren Lebren
pon Unbewuftem und BVerdringung, von Senfur und Symbol: §. Lind-
worsty fdrieb {hon vor Jabren: , Die vielen feelifdhen Verwidlungen und
Berfnotungen, die durd) die pfydoanalptifche Literatur an die Offentlidfeit
gezogen murden, baben unftreifig dazu beigefragen, die BedeutfamEeit rein
feelifdyer Fabtoren fiir die Geftaltung des gefunden und Eranfen Geiftes in
belles Lidyt 3u fegen.” ! Gang fider ift es beredytigt, wenn gerade auf die
IMadt der nidht leicht refler und pvollbemwuft werdenden Einfliiffe aufs be-
mwufite Seelenleben hingemwiefen wird. Wer aufmertfam in eigenes und frembes
Geelenleben hineingelaufdyt hat, wer die Denk- und Willenspiydologie ver-
folgt bat, wird immer wieder auf folde Einfliffe der verfdiedenften Art ge-
ftoen fein. 9Tan baf von der ,Liige des Bewuftfeins®™ gefproden, von der
Act, wie wic iiber die NMotive unferes freien Handelns off fo naip — wie es
deut{dyer GSpradygebraud) redht fein aftiv ausdriidt —, ,ung fdufden®. Est
leo in via, dicit piger, unbd er fagt’s aud) fidy felbit, fein ,Bemwuptes™ tdufdend.
Alte Ajzefe — bdie vlelverfdhrieene, tweil felten verftandene — bat das in fein-
fiibliger nfuifion erfaft. Ler die Regulae discretionis spirituum fiir die
»erfte” und fiic die ,zweite Woche™ aus dem ,,Ererzitienbudy” in die Formel-
{pradye modernfter Plydologie und Piydyiatrie iiberfegte, wiirde ftaunen iiber
die zu Grunbde liegende Auffaffung efa von Einkeit und Spaltung in der
gefunden oder Eranfen ,plydyologifden Peridnlicdhleit. Und die {o zentrale
Bmwei-Banner-Betradytung fegt ausgeredynet dort in der Geele ein, wo die
(im weiteften LWortfinn) ,unbewuften” Einfliffe und Sufammenhinge aus
Geelentiefen fonft bemmend und irreleifend zu wicken pflegen. — O. Weftfal
bat auf die verfdhiedenen ,Stufen des Bemwuftfeins® hingewiefen. Jur
weniges Eann auf einmal auf hoher Beadytungsitufe fein, vollbeadytet nuc
eines — man {pridyt von der ,,Enge des Bemwuftfeins” . Bieles, was Faum eben
randbemwuft ift, oder wovon ecft ein Bofe, ein ,Gefiiblston® ing Bewuftfein
ftieg, madyt fidy geltend, bevor es felber vollbewuft witdt. Grofe ,Strubfur-
gefeglichBeiten™ beberrfdjen unfer ganzes Denfen, unfer geiftiges GSdyaffen,
wdhrend wir von dem Borhandenfein diefer ung lenfenden Gefege Laum efivas
abnen’® Unbemwufte Dispofitionen — hier im BVollfinn des Wortes ,,unbe-
wuft” — liegen unferem geiftigen Tun zu Grunde. Und iiber alles das hinaus
wicd eine ohne Gdyeu vor Netaphpfit weiterdentende Plydyologie {dhlieslich
su einer unbewuften ,Geele” Fommen. Daf aud) die Piydoanalyfe auf Un-
bemufBtes in der Geele nadydriicklicdy hinmwies, war gewif ein Berdienft.

Aber —! Die Begriffe , Bewupt™ und ,,Unbewupt”, {o {dlid fie fdeinen
und fo grundlegend fie find, gehdren dod) wabrlidy nidht zu den leidyteften Der

19, a. D. 284. :
? Bgl. Weftfal, Uber Haupt- und Nebenaufgaben im ,Ardiv fiie die gefamte Piydho-
{ogie” 21 (1911) 219 fF. 3 Bgl, A Mager, Die Enge bes Bemwuftfeins (1920).

*RQindworsty u. a. weifen mebrfadh) daraufhin. Ungefudyte Beftdtigung bei dentpfydho-
logifchen Berfudyen des Verfaffers . BB illwoll, Begriffsbildbung (Leipzig 1926) 45 ff. 91 ff.
111 . 122 .

SBgl. Deto Selz, Gefege des geordneten Denfoerlaufes (1913) und Bur Plydologie
Des produffiven Denfens (1922).
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Pivdologie. Jn jedem Lehrbudy der Piydhologie miiffen fubtile Begriffs-
beftimmungen und -fdyeidungen im Kapitel iiber dDas Bewuftfein vorgenom-
men terden. Und ernfte Forfdyer eradyten es bis heute als wiirdige Aufgabe,
in forgfdltigen Unterfudyungen den Bewuftfeinsbegriff zu Eldren & Die Piydo-
analpfe ihrerfeits pflegt mit fpielender Elegang diefe Begriffe zu handhaben.
Jidyt durdyweg im Intereffe begrifflidher Klarbeit. Was ift's mit dem fpezififdh
Sreudfdyen Unberwuften ? BWas follen eftva wicklicy im Bolfinn des Bortes
~unbemufte” Gedantenginge und Wiinfde? Gemwif, es gibt ,potentiell be-
wufife” Gedanken, alfo abfuell nidt bewufite; aber haben mwic da wirklidy
~Dentoorgdnge” oder nur Dispofitionen, die zu foldem Denfen fithren?
Dann die Zenfur und ihre Ausmwirfungen? Jft diefe Senfur efwas Bemwufites
oder Unbemwufites ? LWenn berwufit: haben wir alfo bewufite Erfenntnis- und
ertungsakte mit einem unbewufiten Ynhalt — die Benfur figt jo zwifden
Unbemwuftem und Borbewuftem —; wenn unbewuft: haben wir alfo ein un-
bewuftes Erlebnisganges, das fidy felbft beurteilt, fich felbft zum Teil ver-
prangt ufto. Und wenn’s dem Berdrdngten gelingt, fich zu ,verfleiden®, wenn
ber Unalytifer aus harmlofen ,,Spymbolen” das Grauen der unbewuften
odipodeifdhen LWelt erfaffen muB —: wenn es feruell ift, daf ein gefunder Bub
aur Beit, da alle Welt von Beppelin fprad, im Traum einen Seppelin fah, —
enn eg ,unbemwufite Selbftbeftrafung” ift, daf ein Bub, der vom Mauerden
fpringt, um Gteine 3u fammeln und fie auf ibn drgernde Madden zu werfen,
Das Gdliiffelbein im Gpringen bridyt, wenn es Gymbol ingeftudfer Wiin{de
ift, baf Bismard in der Seit grofer politijder Sdmwierigleiten trdumt, er fei
auf der Jagd vor eine undurdydringlide Felswand gefommen, die fidh) erft
auffat, als er mit der Reitpeit{dhe in der Linfen Hand auf fie {hlug ufw., dann
Eann es gweifelbaft erfcheinen, ob der Widerftand der Fadpfydologie gegen
Sreudfche Deutungsvirtuofitit nur daber Eomme, dap fie eben in ,alter Sdul-
pedanterie” und ,Priiderie” befangen und verftrict fel. Den Weg ins Un-
bemufite lehrt Freud an Hand der blogen ,Affoziationspiydologie” fuden.
Aber der Fiicft diefer Affoziationspfpdologie, David Hume, bat fidhy felbft
einmal als ,Anatom, nidyt Maler der menfdhlichen ITMatur® bezeidnet und
damit fdyon im poraus gegen Freud den BVorwurf medaniftifd einfeitiger
©eelenlebre unferfdrieben.

Pivdoanalytifdhe Triebpiodologie: Es wire tdridht zu leugnen, daf das
©Geguelle feine gang gemwaltige Bedeutung im Seelenleben habe, und daf mande
fidy Der irgendivie feruellen Bedingtheit diefer oder jener ,Stérung™ nidy
bewuft find. Ob dies Midytmiffen dabei ohne weiteres ein Manko fei oder
vielleid)t eine Sidyerung der MNatur (Stern), ift eine weitere Frage. Tas man
et Sreudfhen Piydyoanalyfe vormarf und mit Redyt, ift Panferualismus. Das
Wort hat piel Cntriiftung gewedt; man wies darauf bin, daf Freud dodh audy
Jbtriebe Eenne, baf er Gerualitit in febr feinem Ginn verftehe ufiv. Aber
von den Jdytrieben hoct man in orthodor Freudfder Literatur redyt wenig;

! Bgl. bie neuefte Gtudie von . Gepfer, Unterfudungen zur Natur des Bewuftfeins,
in ,,Bierteljabrsfdrift fiir wiffenfdhaftliche Piadagogit® I (1925) 421 ff. 507 ff., fotvie die dlteren
Arbeifen von A. Gemelli, La coscienza secondo le pill recenti ricerche della psicologia speri-
mentale (Rivista di filosofia neoscolastica XTIV [1922] 236 ff.), und Fr. Katzinger 8.J., Inquisitio
psychol. in conse. hum., Philofophie und Grenzwiffenfdyafs I 1924,



11ber Piodoanalpfe und Jndividualpfyhologie 413

die Berfeinerung des GSerualbegriffes wicd in Freuds Werken als Thefe auf-
geftellt, aber dann beinabe wieder ins ,Unberwufte® verdrangt. TWenn aber
~Libido” als Wort fiir ,Den” Trieb gan allgemein gebraudyt werden foll?,
dann fdeint fidy dodh) mit logifcher Motmwendigkeit die Frage aufzudrdngen:
weshalb in aller WWelf man eftwas ,Libido* nenne, wenn man
SIiDE-2ibido” meint.

Greud Ednnte freilid) mit Redyt davauf bintweifen, daf die fadypfydologifde
Grforfdyung des Affebte- und Trieblebens nody nidyt zu einem allgemein an-
genommenen Ab{dhluf gefiibrt hat. Feine phanomenologifdhe Unalyfe des
Gefiiblslebens und von allem Apriorismus freie, ausgiebige Beobadytung des
Inftinttlebens und der JnftinktduBerungen werden nody viel sufammenarbeifen
miiffen, um ,,0ie® Triebpfpdologie aufzubauen. Goviel aber diirfte fider
fein, neu gefichert aud) durdy die Erforfdhung der men{dhlidhen Jnftinfte, wie
fie in der englifdh-amerifanifdyen Pfydologie heute betrieben wird, daf das
menfchlidye Triebleben {ebr viel reidybaltiger, vielgeftaltiger und Eomplizierter
ift, als es pfydyoanalytifdhe Triebpfydyologie anzunehmen geneigt ift. IMNtan
Dente ja nidyt®, fagt K. Biihler in feinem Kongrefreferat von 1925 iiber die
Inftinkforfdung, ,daf das mit einem Gtric) zu exledigen fei, indem man ftatt
taufend eins oder zwei fegt und dafiic allumfafjende Mamen einfiibrt. Sriiher
fagte man Gelbfterhaltung und Acterhaltung, beute gibt es Unitarier, die das
2Bort élan vital oder libido pertwenden, um die angeblidy einbeitliche Quelle
und Direftion des finnvollen Berhaltens der Tiere und Menfden 3u treffen.
Itady meiner Auffaffung find alle diefe Oberbegriffe wenig geeignet, die Jn-
ftinEtfor{dyung mwicklidy zu férdern.... Und ganz gewif ift nidhyt alles als libido
in einem Topfe angeriihre.” ?

3n ftreng Sreudfdyer Trieblebre ift die Triebenergie lediglidy die piydhifdhe
Refonanz phyfifder Borgdnge, ein rein nafurmiffen{daftlider Begriff, den
phufifalifdyen Energien wefenbaft gleidyzufegen, mwdbrend aus dem energeti-
fchen Gpiel der Libidoquanten Seelenleben und Kultur, eindeufig deferminiert,
fih aufbauen. €s diirfte nidht ungeredyt fein, wenn darin Deferminismus und
ftarE materialiftijhe Grundeinftellung gefehen mwurde?, fo eine Art Pipdho-
medanit an Gtelle einer Piydologie (,,Logos” heift ,Sinn®). .

Piodyoanalyfe des Kultur{daffens und Religionspfpdhoanalyfe:
die oben angefiibrten Beifpiele fagen dariiber viel. €s wdre wenig reizooll
aufzuzdblen, was alles nody geleiftet wurde; etiva wie Erneft Jones An-
nuntiata-Bilder und von ihm erfundene Annuntiatio-Lebhren* pfydoanalpfiecte,
oder die Taufzeremonien als eine Art bHimmlifden Jnzeft™ entdedfe’ und
anderes, was fid nod) fehr viel {dledter wiedergeben liff, oder wie das
Kreuzfymbol und Jefu Taten piydyoanalpfiert murden.

Und die Padanalpfe? Eg fei vor allem befont, daf ganz gewif hinter
der Forderung der Padanalyfe von mandyer Geife ehrlidher Optimismus und

1 BWgl. €. G. Jung nad) der Trennung von Freud.

? Beridht itber den [X. Kongreh fiic erperimentelle Piodiologie in Miinden 1925 (Jena
1926, Gifcher) 21. 8 Vgl BWilli Shobaous a. a, D.

¢ Die Empfangnis ber Jungfrau Maria durd) bas Dhr, im ,Jabrbud) der Pfodoanalpfe®
VI (1914) 135 ff.

5 Die Bedeutung des Salzes in Sitfe und Gebraud) der BdlEer, ,Jmago”™ I (1912).
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eine harmlofe Auffaffung von der Péddanalyfe fteden. Sidyer Eann man Pid-
analpfen madyen, die wirklidy redyt harmlos find. Aber wenn man left, wie
dem Eleinen Fiinfidbrigen feine Angft vor Pferden dadurd) ausanalpfiect
wird, daf man ibm ,bervuft madt®, wie diefe Angft Symbol fei einer grob-
fexuellen ddipodeifdhen Eiferfudyt gegen feinen Wafer u, dgl. L, und wenn man
dann von Ndnnern, die fo herrlid) iiber Kinderfeelen fdyreiben, lieft, Daf diefe
Analpfe ein Neifterftiid fei, bann darf man ftusig werden. Das Seruelle
ift weiff Gott efwas febr Heiliges und Hobes, wo es die nafur- und goft-
gefegten Siige frigt. Jn Eatholifder Lebre ift nidt umfonit die Ehe ein fafra-
menfal gebeiligfes unantaftbares Band. Ein bitferes Unredyt aber gerade
gegen die Heiligleit und Reinbeit gottgewollter Serualitdt ift es und ein Hobhn
auf jede ungekiinftelte Betradyfung des modernen Lebens und der fragifden
IMadyt wudyernder Libidofriebe, wenn man in der Phantafie des jungen
Mtenfdyen alles IMoglide, felbft das ,Ieutralite”, mit Bildern ferueller
Perverfion veraffoziiert, das Geruelle und Perverfe gemwiffermagen in den
IMtittelpuntt der Aufmerbjamebeit zerrt.

Ein neuer Padagog fhrieb Eiirzlidy: .Daf eine maBvolle Unmwendung diefer
IMethoden (bei Ermwadyfenen) durd) einen gewiffenhaften, fadhmdannifd
gebildeten Arzt oder Plydyologen in einem Eingelfall einmal angebradyt fein
Bann, fei nidyt geleugnet. Aber fenes Wiihlen im Geruellen, wie es Freud
und namentlidy mandye feiner Gdhiiler freiben, jenes GSuggerieren von feruellen
Bufammenbdngen, das geradezu verbredyerifde Sudyen nad) Odipugbompleren
bei Rindern vergiftet unfer BolE und unfere Jugend bis ing IMark. Die
Literafur diefer ©dyulen, es muf einmal offen gefagt werden, mufef einen oft
an wie Pornographie, die man mit einem wiffenfdaftliden IMdantelden
bebingt.” 2 —

»O@tarke Jrrtiimer find wickfamer als mattherzige Wabhrheiten® — das Wors
bat fid in der Gefdidite der Plodyoanalpfe &. Freuds beftdtigt. Das hitte
aber nidyt Eommen ESnnen, wenn nidyt in der Fiille des Grotesken efivas ver-
borgen ldge, Das gefund und gefunden Feitforderungen enfgegenfommend
wire. Diefes Gefunde fehen wir in der ftarfen Befonung feelifdher Sufammen-
bdnge und der nidyt pollberwuften und unbewuften Einfliffe im Seelenleben.
War die Tatfadye aud) nidyt fo neu, wie es pfydyoanalytifde Gefddftsretlame
binzuftellen liebt, fo war es dod) ohne Zmweifel ein Verdienft, darauf nad)-
oriidlidy binzumeifen.

Bon mandjen Geifen wird infenfiv daran gearbeifef, das Wertvolle aus
der Gdylade herauszubeben und es nugbar 3u madien. Soldye Beftrebungen
find, wo NReferve und logifdy Elares Borgebhen fie leiten, fider 3u begriifen.
LBarum fie es fiir ndtig halten, die ,,Ntode” mitmadend fidy ,, Pfydoanalpfen®
zu nennen, dDa fie dod) programmgemdf Thefen, die Freud als Wefensitiid
feines Gedankens eckldrte, nidyt mitmaden wollen, das ift unferes Cradytens
nidt exfidhtlid). INUBge es ihnen gelingen, in fener feinen Geifteshaltung, die
fidy nidyt ang IMeue wirft, blof um nidyf ,,unmodern zu denfen®, und in enger
&iiblungnabme mit exakter pfydyologifdher For{djung und Elug zuriihaltender

1 Bgl. Greuds Sammlung Eleinerer Sdyriften zur TNeurofenlebre, 3. Folge, ®Leipzig und

ien 1913.
! Um Gitte und Sittlidhfeit (Diiffeldborf 1926, Kath. SGdyulorganifation).
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piydotherapeutifder Beobadyfung zum Fort{dritt der Seelenfunde mifzu-
mwicken.
2.

Daf eine im ganzen mebr ablehnende Gtellungnabhme zur fpezififd pfodo-
analptifden Denkroeife Eeineswegs den BVerzidt auf ,Liefenpfodologie’ und
P o dotherapie bedeutet, zeigt das Bild des wohl bedeutendften pipdo-
therapeutifhen Gegners der Piodoanalpfe, der Judividualpfydologie.
Aus der Pipdoanalyfe Freuds hervorgemwadyfen, in manden Gedankengdingen
ihr vermwanbdf, biefet fie dod) ein febr viel anderes Gefambild dar’.

~IBenn es Freuds tieffter Gedanfe war, daf die hyfterifhen Sympfome
einer beftimmten Perfdnlidyfeit nur aus ibrem Leben zu verftehen find, {o bat
et Diefen Leitgedanfen dod) wieder aufgegeben, weil er an Stelle unvorein-
genommener Analpfe ftarre und fiir alle Jndividuen gleidhe Ntechanismen
trefen lieg. Gr zog aus, um die Mannigfaltigleit der Jndividualitit zu ent-
decfen und blieb hangen im Geftriipp piodifder Medanismen. LBl Freud
eingeflemmte Uffekte, verdrangte Erinnerungen, Liiderftdnbde, eine damonifdy
felbftberrlicdhe Senfur aus dem Suftandsbild freilegen, enfmifdyen, heraus-
[5fen, {o lehnt Adler diefe Art von piydifder Chemie (demifder Analyfe)
gdnzlidy ab. (Sn feinem) Ginne analyfieren (heift) nidyts anderes als Eingel-
beiten, Geiten der Per{dnlichEeit erfaffen, ohne fie aus dem umfaffenden SGinn-
sufammenbang heraugzultfen.“? it fiic Freud das Geelenleben wefentlid
und eindeutig deferminiect durd) den ,,Medanismus® der Triebenergiequanten,
fo leugnef gwar Ad [er das Gemwoge der ,, Triebe von unfen”™ nidyt, laft aber
iiber ibnen dasjenige fein, was eigentlidy ecft die Formung der feelifden Per-
{6nlichEeit beftimme: die Leitlinie des einzelnen GSeelenlebens. Lokl ift alles
pon Bedeutung, was der Nen{d) ins Leben mitbefomme und im Leben auf-
nimmt. Wber nidyt das ift Das Entfdeidende, wasg er befam, {ondern was er
damit madyt, gemdR der Leitlinie feines Geltungsftrebens. Smwei Grund-
tendengen ringen miteinander, Geltungsftreben — Adler nennt es efwas bizarr
IBille zur Madyt — und Gemein{dyaftsgefiihl. Und von dem LBirfen diefer
beiden bingt es ab, in welder darakteriftifden Form alle andern Faktoren
Jam Hufbau der Lebensform des Menfden® mitfdaffen. Das Geltungs-
ftreben, im Perfonlidbeits- und EigenmwertbemwuBtfein wurzelnd, muf fid
durdzufegen fudhen. Es wicd aber aud) an der Realitdt und an den Forde-
rungen des Gemeinfdaftslebens anprallen. Geine ,Itiederlage™ wird zur

1 Daf fie im Folgenden foviel Eiirzer als die Pindhoanalpfe befprodien wird, entfpridyt rweder
ihrer bereits gewonnenen Bedeutung nod) dbem relnfiven Wlecturteil! Vgl zur Jndivtdual-
piochologie an Werfen pon A A dler neben feinen Auffdgen in der ,JInfernationalen Beit-
fbrift fiir Sndividualpfpdhologie” (Wien, Perles) die dltere ,Btudie fiber IMindermertigteit
pon Drganen® (Wien 1907); ,{lber den nervdfen Eharabter” (Miindjen 1922 in 3. Aufl);
Hpler-Furtmiiller, Heilen und Bilben (Miindhen 1922 in 2. Aufl.). JIn der Bedanken-
fiibrung gefdiloffener und flarer, in bder pbilofopbifdhen Unterbauung febr viel folider und
tiefergeBend find bie Arbeiten von R. Allers, wie die oben ermibnte: Eharafter als Aus-
druk, Llfig" Jabrbudy der Charafterologie (1924); Begriff und Itethodif dDer Deutung in
Piodhogenefe und Piodotherapie Edrperlidier Gymptome, Herausgegeben von D.Gdmar;z;
Grundformen der Pfydhotherapie (Wien 1925) 0. a. D.; val. aud) Gemeinfdaft als Joee und
Grlebnis in ,Sndivibualpfydologiide Seitfhrift” II (1923, Heft 1) 7 ff.

293 Gliasberg, Das Jiel in der Pipcdhotberapie, in ,Jeitfdrift fiir die gefamte
Jteurologie und Dipdiatrie” XCVI (1925) 754 ff.
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LEntmutigung®, zum ,IMindermwertigleitsgefiibl™ fiilhren, diefes bintwieder
ift auf die Dauer nidt erfrdglidy; man wird fein Gelfungsftreben iiberfom-
penfieren, aber nidyt auf dem geraden Weg des Gemeinfdyaftslebens es zu
verwicEliden fradten, fondern auf Umiegen, wicd {deinbar andere, ,,fiftive®
Biele fidy fteden und zugleid) mandyer Forderung des Lebens ausiveiden, um
fich gegen neue ,Miederlagen® des Geltungsftrebens im vornberein gu . fidern®.
Aufgabe des individbualpfpdologifdy orientierfen Berafers, Arzes, Fiibhrers
iird es fein, Den Lebensirrtum, der im GStreben nad) fiftiven Sielen des fiber-
fpannten Geltungsftrebens liegf, aufzubellen, den ,,Entmutigten™ zum Leben
und zut LBjung pon Gemeinf{daftsaufgaben zu ermutigen, und ibn fo zum
redhten Ausgleid) zwifden Geltungsitreben und Gemeinfdyaftsiinn, eigentlid
zur Einordnung des einen in das andere, hingufiihren.

®ewif hat aud) die individualpfydyologifde Literatur ibre Gdywiden, ihre
einfeitigen Uberfreibungen und medyanifdyen Applifationen, und gewif gerdt
aud) fie efivas ing ,paralogifde Denken®, wenn fie — nady Freudfdem Bor-
Bild, nur in individualpfpdyologifder Umgruppierung der Gedanfen — allzu-
viel biogenefifdhes Grundgefegtum auf das Seelenleben appliziert und gar
das Werden des Denfens als Uberompenfation von Miinderwertigleit er-
Eldct, babei die Grage vergeffend, wober der ,prdalogifde” MNlenfd) fo viel
Borverftand hatte, daf er fidy den ,logijden BVerftand” zulegte. Dder aud),
wenn in ftack an pjydoanalytifc)-Greudfde Jntereflencidytung mabnender Art
die gange Literatur nad) Frauen, die gern Midnner wdren, durd)ftdbert wicd.

AUber — als Ganzes dem Ganzen gegeniibergehalten — in ihren weifen und
tragfabigen Grundgedanken erwogen, ftebf unferes Eradyfens die Jndividual-
piodologie dod) ganz unvergleidlidy fiber der Plydyvanalyfe. Jn ihrem Be-
fonen des Gemein{dhaftsfinnes und der ,,Ermutigung zum Leben™ liegt gewif
etivas, das mit Redyt Sympathie fiic fie fordert. Jn ihrem — in den Grund-
lagen ihres Gedanfengefiiges gegebenen — Berzidht darauf, dDag gefamte
Geelenleben nady einer medyanifdien Sdyablone auf einen Lrieb oder zwvei
suriiczufithren, in dem Beftehenlaffen der Bielbeit lebensformbildender Fak-
toren liegt efas Gefunderes und Lebensndberes. Jn ibrer Auffaffung
Davon, wie dennody diefe vielen Fafforen der Leitlinie folgend zufammen-
arbeiten, die , Perfdnlidykeit” bauen, liegt im Gegenfag zur Pfydoanalyfe ein
frudhtbarer, vielfdltig feiner Lebensbelaufdung entftammeer BVerfud), den
Aufbau der Perfonlidfeit — nidht naturmwiffenfhafelidy analptifdy zu fezieren,
aber in deufendem ,Berftdndnis™ einbeitlidy zu begreifen.

Bon der Pjydhoanalyfe meint Georges Dumas: ,Le Freudisme, aprés avoir
fait beaucoup de bruit dans le monde, justifiera sans doute cette formule de
Brunetiere, que ce qui survit d’'un systéme, c’est toujours ce qui n'est pas
systématique.“* Bon der Individualpfydologie diirfte febr viel mehr bleiben.

Wlegander LWilwoll S. J.

1 Traité de Psychologie a. a. ©. II 1065.



