Stimmungen

@ie amtlide Darftellung des Weltbrieges gibt im pierfen Bande eine an-
fdhauliche, fpannende Gdyilderung der Marnefdhlacht und legt Dabei
aud) die piydologifthen Griinde offen, die den rdtfelbaften Umfdyroung des
RKriegsgliis bemwictt haben. Wie war es mBglidy, daf die fiegreidy vorftiicmen-
ben deutfdhen Armeen im Geptember 1914 ploglidy den Riifzug antraten?
Die Antwort lautet: ,Die Geele des deutjdhen Feldherrn war durd) das [ange
Parten weit binten in Luremburg und die qudlenden Jmweifel iiber den Aus-
gang der Gdhlacht mehr und mebr zermiicht worden. Gpirlidye TNadyridyten
der Acmeen ... hatfen die an fich {chon triibe Gemiitsftimmung des General-
oberften b. Moltfe nody perdiiftert.... Das Unbegreifliche murde Ereignis:
Das WWeftheer wurde aus dem unter blutigen Opfern errungenen Giege durdy
den Mund des Vertreters der Oberften Heeresleitung in dem Augenblide
suciidgerufen, als es im Begriff ftand, die Friidyte der borangegangenen
Kdmpfe zu ecnten.... Jn den Nlittagsftunden des 9. Geptember war der
beutidhe Generalftabsdyef in Quremburg unter der Wudht permeintlidyer und
wictlidyer Ungliidsbot{chaften feelifd) ufammengebrodyen. Er hatte aus den
fpaclichen Meldungen meift nur das Ungiinftige herausgelefen.... Bdhrend
die aufs hodyfte gefpannte Lage verantwortungsfreudiges, zielbewuBtes Ein-
greifen des Generalftabsdefs gebieterifd) forderte, malte fidy fein Geift in
peinvoller Klacheit fhon bis in alle Eingelbeiten die furdytbaren Solgen einer
verlorenen Gdladyt aus. Uls fidy im Hohepunkt des Ringens Sdywierig-
Feiten und Reibungen ftdarfer und ftarker geltend madyten, entglitten feiner er-
Lahmenden Hand die Biigel der Fiibrung immer mebr, bis unter dem furdyt-
baren Drud der Berantwortung, der Gpannungen und Krifen der Schlacht
der Geele des Feldherrn der Wille zum Giege entidhmwand: Jn der Stunde
der Entfdyeidung fiber des deutfdhen Bolfes Sdyidfal brad
fein Giibrer im Felde feelifdh und Edrperlidh vollftdndig zu-
fammen®!

Der Gdymweizer Oberftleutnant Eugen Birdher, zugleid) Ehirurg, ergdnst diefe
Darcftellung in bemerfensiverter Weife. Er fiihrt das Berfagen der ent-
fdheidenden Méanner (Moltle, Biilow, Lauenftein, Hentfdy) auf Edrperliche
Srantbeit zuciid, die fie zu peffimiftiihen Stimmungen veranlagte und ibre
geiftige Gpanntraft und Entfchloffenbeit [dbmte

Diefes weltgefdyidhtlicdhe Beifpiel bon ungebeuerfter Tragmeite lehrt mit ex-
fdhiitternder Deutlidyteit, wie die Gefdhide ganzer Bislfer von der Stimmung
eines eingigen Mannes in einem Eritifdhen Augenblid abhingen Ednnen, und
e [enft unmwillfiiclidy die Aufmerbfambeit auf die befannte und dody fo ge-
beimnisvolle Madyt der Stimmungen, deren Einfluf auf das Glid und Un-

1 Der TWeltbrieg 1914 bis 1918. Bearbeitet im Reichsardhio IV (Berlin 1926, Mittler)
526 529 531 541. Der legte Sag ift audy im amtlichen Berke gefperrt gedrucdt. Am Abend
des 8. September {dhrieb MNoltte an feine Gattin: ,Die furdhtbare Sdymierigteit unferer Lage
ftebt oft mwie eine {dhywarze TBand vor mit, die undurchdringlich fcheint” (ebd. 316 531).

? Die Krifis in der Marnefchlacht (Bern u. Leipzig 1926). Bol. dogu Dr. Rodys in der
Deutichen Medizinijdhen Wodhenfdyrift 53 (Ceipzig 1927) 1399—1401.
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glii€ der Men{dien fidy immerfort geltend madhyt; denn mwas in den Zagen
ver Ntacnefchladyt im grofen vor fidy ging, das wiederholt fid) Tag fiir Tag
im fleinen. JMMit Redrt bat man daber bemerft: ,Die Gemiitsbemwegungen
find nid)t nur die widytigften aftoren im Leben der eingelnen Menfdyen, fie
find fiberhaupt die gemwaltigften Maturkbrdfte, die wir fennen. Jedes Blatt in
der Gefchichte der BslEer wie in der des eingelnen IMenfdyen zeugt bon ihrer
unbezwinglichen Gewalt.“ ! Grund genug, fid) iiber ihre Eridheinungsformen,
fbr Wefen, ibhre Bedeutung, Wertung und Beberr{dhung Klarbeit zu per-
{dhaffen.
& ¥ L

Wenn wic ung aus der Unrube und dem Ldrm der AuBenmelt zuriidziehen
und unfern Blick in das Jnnere lenfen, fo gewabren wir dort eine mweite, fehr
bemwegte Welt, beren Wellenfdyldge gwar immer irgendwie wirkfam find, aber
nur dem aufmerfjam Laufdienden ibre geheime Nielodie verraten. Was in
unferer Geele vorgebt, das ténnen wir nidyt in Elare Begriffe und Worte faffen,
aber in der Gprache der BVergleidhe und Symbole wird es uns einigermafen
verftdndlid. '

Bon allen Kiinften Hat es die Mufif am beften verftanden, das Wogen
in unferem Ynnern nadyzubilden und dem Unausipredylichen Ausdrud zu ver-
[eihen. Und fo Ednnen wir uns nun umgefebrt gerade an der INufif, die
uns -als ein Kulturgut iiberfommen ift, die Bewegungen des Gemiites am
tlarften veranfdaulidhen und mit Redyt fagen: NMidyts gleidt fo febr dem
Leben unferer Geele mitibren Gtimmungen und Sdywingungen wie die Mufik.
Mtufit ift immer Bemwegung, Eann [dcheln und ziirnen, fdhlummern und rafen;
fie vermag den fanfteften Haudy des Friedens ebenfo wiederzugeben wie die
furdhtbare, niederfdymetternde Getvalt eines Orfans. TLie die Mufif, fo ift
unfere Geele bald freudig, bald traurig geftimme, je nadydem ibre Gaiten in
beitern oder ernften Weifen tlingen. Bald ziebt es durd) unfere Geele wie
die belebende Energie eines IMarfdhes, die zu Eiihnem Wagen und frohem
Gdyaffen ruff, bald wie die einférmigen, langmweiligen Ldufe eines Tlbungs-
ftiifes, das 3u dem eintdnigen Tidtad von unferes Dienftes immer gleidh-
geftellter Ubr zu paffen fdjeint. Dann wieder Elingt es ie ein leidhtfinniger,
fdherzender ©dywant oder mwie eine trdumerijche Sdywdrmerei, dann wudfig
und gefragen wie ernfter €horal, dann {dywer undbang wie Totengloden und
ZLrauerweifen, hoffnungslos und niederdriifend. Alle Gtufen werden durdy-
laufen von der himmelhod) jaudyzenden Greude bis zur dDumpfen Verzmweif-
lung. Der reine Fluf Lieblidyer Melodien wedyfelt mit den harten GtdEen
greller Diffonangen. Audy der Unterfchied des Piano und Korte findet fidy
in der Geele nadygezeichnet. Mandymal find die Stimmungen ganz {dmwade
Regungen, ftille Gefiible, die wie geftaltlofe, {dheue Schatten oder wie ferne
Sldnge durd) das Jnnerfte der Geele hufchen und das Bemwufitfein nur ganz
leife beriihren; ein anderes Mal gleichen fie dem betdubenden Gedrshn eines
Dies irae, das die pon Angft und Reue gefdyredte Seele erfdhavern madyt.

GroRe Tondidyter haben es audy meifterlidy verftanden, die allmdibliche
Anftauung der Gefitble, ihren plégliden Durdybrudy und fdhen Umidlag

€. Cange, Die Gemiitsbemwegungen (Wiirzburg 21910) 2,
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nadhzuabmen. Buieilen {deinen fid) die Waffer, befonders die Waffer der
Zriibfal, tropfenmeife aus faufend Rinnfalen anzufammeln. Die innere Lin-
rube wddyft langfam an; fie faugt die Widerwdrtigleiten in {id) binein und
fhmwillt bis zum Uberfliefen. Die Gpannung im Snnern und der Drud der
orduenden Entladung ftellen unfere Geduld und unfere Ferven auf die hirtefte
Probe. n diefen friiben Gtimmungen haben wir den Eindrud, daf der
eigene Suftand unerfrdglidy und auf die Dauer unbaltbar fei, und wir hegen
nutr den einen Wunid), aus diefer Lage befreit u mwerden’. Und dody, fo
fdhnell wie in der NMufif Eann fid) audy in unferem Gemiit der Sturm legen.
Jya, das ift das Rdtfelbafte an den Gtimmungen, daf fie fo jih wedyfeln
und umfdylagen. LBir feben es am deutlidyften an den Kindern, mweil bei ihnen
die Jlatur weder durdy die Erfabrungen des Lebens abgeftumpft nody durdy
die Kunft der Beberr{hung oder BVerftellung verbiillt ift2 Weil fie fich un-
gezoungen geben, fann man das wedyfelvolle Gpiel der Stimmungen leidyt
an ibren Jtienen ablefen. Gie Ednnen {don wieder [ddheln, wdhrend nody
die Trdnen ibre TBangen negen. ,Jeder weif”, {agt Ernft Jent{d?, ,wie
leicht ein Kind um ein Midts in ein jimmerlides Gefdrei ausbrechen Eann,
und wie dann durd) ein Juderpldgden, ein medanifd) hingeworfenes Troft-
wort, eine Liebfofung der grofe Gdymerz im Augenblife mwieder vergefjen
wird.* Audy bei launenhaften Ntenfdhen Ednnen wir es gewabren, twie fie in
der Eiirzeften Beiffpanne {prunghaft die verfdyiedenften Gtimmungen durdy-
laufen. Gdyon in dem Lorte Laune, das fid) (nad) Grimm) von luna ab-
leitet, liegf diefe UnftetigEeif angedeutet (Gir. 27, 12). TNur daf der Mond
gefegmdRig berechenbare Phafen einbilt, was fid) von unfern Gtimmungen
nidt fagen LdBt.

Merkwiicdiger nod) ift die gebeime Ber{dhlungenbeif, die die entgegen-
gefessten Gtimmungen umfdliegt, wie fidy in einer Eunftoollen Ouvertiice die
verfdhiedenften Mlotive mifden und abléfen. Daber jenes iiberrajchende
Gdyaufpiel, daR auf den Hoéhen des feelifhen Affebts, auf dem Gipfel feiner
Sraftentfalfung die GStimmung oft jdb in ibr gerades Gegenteil iibergeht. So
dringt immer wieder uerft verwirrend, dann ecldfend ein dfterliches AMeluja
in die dumpfe Lrauer eines Karfreitags und wedt in der verdiifterten Geele
trof aller Bedrdngnis Hoffnung und Freude. So gefdhieht es audy wobhl,
daf im Uberfdmwange des Gliids ploglidy ein frembdes Gefiibl der Leere und
Enttdufdung auftaudyt und die Symphonie der Freude verftummen madt.
Es ift, als ob in der beglii€ten GSeele unverfebens der bittere Bodenfas des
Lebens aufitiege. ,Das ift die Traurigkeit der Geele, die das Leben iiber

' Go fdyreibt Grillparzer voll jugendlidhen Ungeftiims in fejn Tagebudy (1810): I Eanm
nicht [dnger mebr fo fortleben! Dauert diefes unertrdglide, laumwarme Hinfhleppen nody
ldnger, fo mwerd’ id) ein Dpfer meiner Verbhdltniffe. Diefes {dhlappe, geiftectdtende Eineclei,
diefes immertodhrende Sweifeln an meinem eigenen TWerte, diefes Gebnen meines Herzens
nad) Jtabrung, obne je befriedigt zu werden; ich Eann es nidyt mebr aushalten. Darum fore,
fort aus diefer Lage! Hinaus in die Welt, um diefen Tritbjinn, wenn audy niche zu ftillen,
aber dod) wenigftens zu fibertiuben® (Briefe u. Tagebiider, herausgeg. von Gloffy u. Sauver
II [Gtuttgart 1903] 31).

? Darum fagt Cicero, daff wir in den Kinbern bdie Matur wie in einem Gpiegel {hauen :
pueri, in quibus, ut in speculis, natura cernitur (De finibus bonorum et malorum V 22).

5 Die Laune (Biesbaden 1902) 29: Grenzfragen des Merven- und Seelenlebens XV.
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fein Gebeimnis befragt®, {agt bierzu der ruffifde Didter Gont{darow in
einem feiner beriibmfen Romane?; es ift dDas Gefihl fiir die Lehmuf, die
fiber der ganzen ©dydpfung ausgegoffen ift (Rém. 8, 22). Hierhin gebdrt audy
per Riidfdhlag in der GStimmung, der nady dem Heiferfebnten Ab{d)luB eines
Qertes oder nady Erlangung eines Erfolges eintritt. Wic wundern uns felbft,
daf twir uns nidt freuen Ednnen und ftatt deffen Erfdydpfung und MNattigkeit
in ung wabrnehmen. Geftebt dody Sdhiller 2 in einem Briefe an Goethe: ,, Der
Ab{dyied von einer langen und mwidtigen Acbeit ift immer mebr fraurig als
erfreulid). Das ausgefpannte Gemiit finft 3u {dnell ufammen, und die Kraft
fann fid) nidyt fogleich zu einem neuen Gegenftand wenden.” Audy {dyeint
es, Daf groBe Eclebniffe einer beftimmeten Seitdauer bediirfen, bis fie in der
Gtimmung fid) ausmwirfen und ausgleiden, und dap fiberftandene Gemiits-
bemwegungen unfer der Dberfldde des Beruftieins fortdauern und dann
ploglid)y mwieder emporfaudyen mwie perflungene Niotive aus dem Reidye der
Erinnerung ®.

@p birgt unfere Geele Riitfel fiber Rdtfel, die wir in unferer Stumpfheit
oft unbeadytef [affen, und in die wir audy oft ganz verfunken und perloren find,
als bielten wir Smwiefpradie mit geheimen GStimmen in unferem Jnnecn.

Die deutfhe Spradye hat fiir Gtimmungen nod) ein anderes LWort, das
ebenfalls einen Bergleidy einfdhlieft und mandye CigentiimlidEeiten der Ge-
miitsbeegungen guf veranfdyaulidht. LBir fpredyen von Witterungen
der Geele und wollen damit fagen, dDaf, ie ein duferes, es aud) ein inneres
Wetter gibt, das dhnliche Erfdeinungen aufweift. GSdyon die Ausdriide, die
unfere ©pradye zur Bezeidhnung der Stimmung vertwendet, wie heiter und friib,
fonnig und diifter, {ind bom Wetter entlehnf, wie wir aud) umgekebrt unfere
Gtimmungen auf das Wetfer iiberfragen und 3. B. von einem launenbaften
Letter {prechen. Lir vergleidien die Freude mit dem Sonnenfdein, der alle
Sluren und Bilder in gldngendes Gold Eleidet und unfere Pulfe frifd) [eben-
dig fdhlagen [dgt. Da ift alles licht und Elar und ftrablt in leudhtenden Farben.
Unbd dann die feierlidhen, ganz windftillen Gtunden — dem tiefen Sdymweigen
ver Jatur pergleidybar —, in denen die Geele aus ihrem Gehdufe beraus-
Eomme und ibhre Fiihler nady dem Herzen der Dinge vorftredt. LWie froftlos
find dagegen falte Regentage im Gebirgel Der Himmel bdiifter fiberzogen
und die gange Welt durd) didyte Sdyleier verhangen! Der wundervolle auber
ver Matur hat feinen Glang vberloren, feitdbem die GSonne fid) perborgen hat.
®o fraurig fann es aud in unferer Geele ausfdauen. Aud) Ednnen finftere
Gdyatten iiber [adjende Srithlingsfluren gleiten und ein gebeimes Grauen
weden, Blig und Donner und Hagel{dylag fenden ihre Bofen pboraus. So

!, DOblomom® (Beclin 1922, Caffiver) 712,

* Brief vom 27. Juni 1796; dbnlidh in {einem Brief an Goethe vom 19. Mirz 1799, wo er
nody beffitgt: ,Sugleid ift mic, als wenn es abfolut unmdglidh wdre, daf idh wieder etiwas
Beroorbringen Ednnte.” :

* Als Chacles Lindbbergh, der erfolgreiche Dzeanflieger, nad) 33 Gtunden einer unerhdrten
AUnftrengung und voljtdndigen Bereinfamung glitdlidh geborgen ar, ,lief iiber fein Gefidyt
ein leichtes Bittern, eine Trdne rollte die Wange hinunter, nervdfes Leinen ergriff ibn und
fiir einen Eurzen Augenbli¢ war diefes blonde, nod) von Eeiner Falte durdypfliigte Knaben-
gefiht in den Strom eines ungebeueren, eines tiefen Gdymerzes getaudyt” (Franff. Beitung
Jtr. 378 pom 23. NMiai 1927).
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gibt es aud) eine Sdywiile der Seele, eine Borgeivitterftimmung, in der die
Grwartung drobenden Unbeils faft nod) furdytbarer und qualvoller ift als das
LUnbeil felbft. Dann {deint es, als ob es fid) von allen Geiten um uns zu-
fammengiebe und iiberall das Verhdngnis auf uns Wehr- und Nachtlofe
lanere. Gdymwarze, undurddringliche LWolfen vermwebren dem gedngftigten
und verlangenden Blid jede Ausfidht L. it aber das Ungliid gefdyehen, dann
fheint die Geele wie gebrodyen, zerfdlagen und regungslos, bis enteder
das Leben erlifdht oder unter dem Drud der Mot oder dem Haud) der Hoff-

nung ein neues Gpiel beginnt.

#* *
*

IBenn wicr nun nad) dem Wefen dDer Stimmungen fragen, fo werden
wir gunddft darauf gefiibrt, dap fle offenbar mif unfern IMeigungen und
IBiinfdyen zgufammenbdngen, alfo der affettiven Seite unferer Jatur zugehdren.
Sn ibnen gibt fich die Rube und Unrube, die Befriedigung oder Linbefriedigt-
beif unferes Gemiites Eund. Die freudige Stimmung ift lufterfiillt und mweift
auf den Befig oder die zuverfidhtlidhe Ermartung eines Gutes hin; die friibe
Gtimmung ift unlufterfitllt und verrdf, dof wir ein Gut verloren haben oder
zu verlieren bzmw. nidht 3u erlangen fitcchten. Es find demnady unfere feelifchen
Bebdiirfniffe, die auf Entftebung und Ridtung der Stimmungen einmwirken.
Beil aber die Giiter forwobl geiftiger wie finnlicher Act find und die BVor-
ftellungen dariiber, as als ein Gut anzufeben ift, {ebr poneinander abroeidyen,
fo erfldrt es fid), dag derfelbe Gemwinn oder Vecluft bei verfdyiedenen Mien-
fchen febr per{chiedene Gtimmungen ausléfen Eann.

Die Gtimmungen erfldren fid) alfo aus der finnlid-geiftigen Iatur des
IMtenfdhen. Wie unfer Korper unter dem Einfluf pon Gefundbeit und Krank-
beit, von Witterung und Entbehrungen ftebt, fo empfiangt aud) unfere finn-
lidhe Grfenntnis aus der AuBenmelt ihre Eindriide, {pinnt fie mit Hilfe der
Phantafie felbfttdtig mweiter, regt das finnlide Begehrungsvermdgen an und
wickt audy auf den BVerftand. Ale diefe Krdfte dringen nun auf den Lillen
ein, Det zar frei, aber gegen die auf ibn einftiitmenden Mtddte nidyt empfin-
bungslos ift. Umgekehrt E6nnen Verftand und Wille aud) wieder die niedern
K ibigkeiten in Bemwegung fegen. Beidiefem wandlungsreidhen GSpiel in unferem
Snnern find wir nidyt nur Handelnde und Sufdauer, fondern aud) im mwei-
teften Ginne Leidende, und die feelifhe Verfaffung, die fich gleidhfam als
Refultante aug dem mwirren Gemwoge ergibt, ift die jeweilige GStimmung, die
{iber unfer inneres Befinden wie ein Barometer Austunft gibt. Den empfind-
famen Zrdger und Auffanger diefer feelifhen Erlebniffe nennen wir das Ge-
miit. Gemiit ift alfo das Bermogen des Nienfdyen, Gefiihle und Stimmungen
zu baben. Gemiitsleben ift Das wed)yfelbolle GSpiel der Gefiihle, und Gemiits-

! Heinridh v, Kleift {hreibé am 30. Juni 1806 an Frbhr. v. Stein zum Altenftein: ,Ein
®ram, iiber den idh nicht Meifter zu twerden vermag, zerciittet meine Gefundheit. Jd fige wie
an einem Abgrund, mein edelmiitiger Freund, das Gemiit immer ftare liber die Tiefe geneigt,
in weldyer die Hoffnung meines Lebens untergegangen ift: jest wie befliigelt von der Begierde,
fie bei ben Qoden nody heraufzuziehen, jest niedergefchlagen bon dem Gefiibl uniibermindlichen
Unvermdgens. ... Bergebens habe ich mich bemiibt, mich aus diefem ungliicdlidhen Suftand ...
emporzuarbeiten. Es ift, als ob das, was auf mid einwickt, in eben dem Nlage wddit als
mein Widerftand® (Deutfdhe Rundidhau [Dftober 1914] 115).
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uftand ift die jerweilige Berfaffung des Gemiites unter dem Einfluf eines be-
ftimmten Gefiibls ', Wiewobl die Gemiitsbewegungen audy von Edrperlidy-
finnlidyen Borgingen beeinfluft und begleitet werden, fo werden fie dodh
feelifd)e Bemwegungen genannt, weil fie, wie Thomas von Aquin? fagt, der
©Geele ibre Dafeinsmiglichbeit und Eridheinungsiveife wenigftens urfachlich
verdanken,

JMtan Eonnte nod) nady dem Verhiltnis von Gefiibl und Gemiit fragen, da beide
nabe vermandf und dod) verfdhieden fdheinen. Gefiibl, als Wermigen gefaft, reagiert
mit Luft oder Unluft auf das fenfitive Tahrnehmen der zuftandlicdhen Borgénge, mibhrend
Das Gemiit die Gegebenbeiten der fenfitiven, aber aud der geiftigen Sphire mit Hilfe
der Borftellungen in geiftig-finnlicher Vleife wertet und verarbeitet. Das Gefiihl des-
felben Gdymerzes Eann zu verfdyiedenen Seiten im Gemiit einen gang verfdhiedenen
Ausdrud finden, einmal als geringfiigig mit Gleihmut hingenommen werden, ein an-
Deres Mal einen Gturm der Ungeduld erregen. Wenn aud) Gefithle und Gemiits-
bemegungen in der Richtung meift iibereinftimmen werden, fo ift dod) genau genommen
nad) der jubjettiven Seite das Gemiit bon gréferer Bedeutung als das Gefiihl. Freilich
ift 3u beadhten, Daf der Spradygebraud) in gewiffen BBendungen beide TWorte in gleichem
Ginne vecendet; oft aber ift das eine durd) das anbdere nidyt erfegbar. Dagegen
fcheint Der Gpradygebraud) Feinen Unfer{died zu maden zwijdhen Gefiiblsleben und
®Gemiitsleben.

LBollen wic nod) tiefer in bas Wefen der Stimmungen eindringen, jo gemwahren wir,
Dafy es fdymwer und mwobl unmdglid ift, eine philofopbifche Begriffsbeftimmung zu geben:
denn es hanbdelt fid) bei ibnen um eine innere Erfabrung, die jedem Menfden geldufig
ift und nidyt durch nochy befanntere Dinge erflivt werden fann. Jmmerhin Ednnen wic
purd) Erlduterungen und Abgrenzungen das niber befdhreiben, was jeder Nenfdy Fennt
pber zu Eennen glaubt.

LWenn wir die Stimmungen der affeftiven Seite unferer Matur gufdhreiben, fo pflegen
ir fie Dod) bon Den Affebten felbft zu untericheiden. Unter Affeft verfteben wir den
ftact ins Bewuftfein tretenden ALt einer Gemiitsberwegung, gleichjam eine hochgehende
L3oge, und fo fprechen wir von Freude, Jubel, Begeifterung, Born, Arger, Schreden,
Surdht, AUngft und Gdham. Dagegen begeichnet Stimmung mebr eine anhaltende Ge-
miitslage, Die aus entfprechenden Affebten ermwddyit und zu ibnen fithet, gleichjam das
gewobnte Gpiel der Wellen, und fo fprechen twir von Freudigleit, Hodgefiihl, Bebhag-
lichEeit, Bleichmut, Unaufgelegtheit, Berzagtheit, Migmut, Rummer, Gram und Wehmut.
®leicht der Affeft dem aftuellen Gchwingen ciner Gaite, fo gleicht die Stimmung der
ujtdndlichen Berfaffung der Gaite, dDie bemwirff, daff beim Anfdylag Der Dadurd erzeugte
Ton Ddiefe oder jene Fdrbung annimmt. BBdbhrend der Affeft wie eine Gtichflamme
erfcheint, die ploglid) hell hervorbricht und ihren Strabl nad) beftimmeer Richtung fendet,
ift die Gtimmung mehr einem beharrenden Lichte dhnlidh, das feinen Schein und feine
Ddmpfung iiber die ganze feelifthe Landfhaft verbreitet,

Daraus folgt, dafy die Gtimmungen ihrer Matur nadh) undeutlicher find als die Af-
fefte und darum uns felbft manches Ritfel aufgeben. Wlles, was von aufien oder

' Bol. 3. Rebhmte, Gemiit und Gemiitsbildung (Rangenfalza 21924), Sumeilen begeichnen
wir mit Gemiit die befondere Art oder gemwobhnheitsmifige Richtung des Gemiites, fo 3. B.
wenn wic von einem rubigen, dngftliden uf. Gemiit fpredhen, mihrend Gefithl auch ein in-
ftinftives, unmittelbares Erfennen ober Licteilen (3. B. Rechtsgefiihl) bedeuten Fann.

% 8. theol. 1, q. 77, 2.5 ad 1: ,Omnes potentiae dicuntur esse animae, non sicut subiecti, sed
sicut principii, quia per animam coniunctum habet, quod tales operationes operari possit.* Die
Srage, ob das Gemiit ein drittes feelifhes Wermbgen neben Berftand und IBille ift b3m. boraus-
fegt (neuere Pbhilofophie) oder nidht (Sdholaftik), ift fiir die ethifde Beurteilung, auf bdie
unfer Auffaf absielt, bon untergeordneter Bedeutung.
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innen auf unfere Geele einmickt, {deint irgendmwie in die unferbemwupten Seelengriinde
zu verfinfen, arbeifet Dorf weifer, ohne daf wir es gewabren, und taudyt nady einiger
Beit wieder an die Oberflddye, wenn eine innere oder dufere Urfadye, ein anflingendes
«Jteiziwort™, es mwedf und emporruft, wobei zweifellos aud) phyfiologifdhe Dispofitionen
mitfpielen. Darum bemerft Lindworsky 1: ,Die darakteriftijden Drganempfindungen
pflegen ldnger ftandzubalten als die jie hervorrufenden Erfenntniffe, und da fie felbjt
sumeift bon dhnlidhem Gefiihlscharakter find, riiden fie feils immer tieder, fobald man
fie beachtet, Das betreffende Gefiibl in Den Wordergrund des Bemwuftieins, teils fithren
fie bie Erinnerung an den die Stimmung ousléfenden Gadyverhalt Herbei.”

Die Gtimmungen {ind fomit Boten aus der Unferwelt der Seele und er-
Bffnen uns oft geheimnispolle Tore. Biele Erfdyeinungen unferes Dentens
und Tuns finden von dorf her ihre Erbldrung. Mandymal fudyen mwic die Ue-
fadhe unferer Verftimmung vergebens in allen moégliden Dingen. Aber tief
in unferer Geele wobhnt faft vergeffen eine groBe ot vielleicht die IMad-
witfung eines {dymerzliden, nod) nidyt verarbeifefen Erlebniffes und unfer-
balt als Gtdrenfried eine ftandige Erregung, die der Sammlung des Geiftes
widerftrebt und zu fonderlidhen Ausbriidhen des Unmwillens, des Argwohns
oder der Verzweiflung fithrt. Leil das Kern- oder Anfangsgefithl, von dem
die Gtimmung ausging, dem BewuBtfein enf{dwunden fein Eann, {predyen
it dann wobl von rdtfelhaften, anfdeinend unbegriindefen Gtimmungen und
verbinden mif dbem Wort Stimmung leidt die Borftellung eines fraumerifden,
verfdymommenen Hinddmmerns des Bemwuftfeing. Bebannt ift die unbeftimmee
Sraurigfeit bes produftiven Men{dyen, der um den Plan feines Verkes weif,
aber um feine Verwirklidung bangt. Jft durd) voraufgegangene Erlebniffe
eine gufe oder {d)ledhte GStimmung vorbereitet, dDann bedarf es nur eines ge-
ringfiigigen Anlaffes, um fie zum Durd)brud) zu bringen, ebenfo wie unter
Umftdnden ein gang leifer Drud geniigf, um einen groRen Raum zu erhellen
oder zu perdunteln.

Die befondere Klangfarbe der Gtimmung ift auf die Lahrnehmung oder
Borjtellung zuriidzufiibren, in der das vorherrfdende Gefiihl feinen Grund
oder Anlaf hat. Bei alledem erf{dheinen die Stimmungen als efivas Paffives
oder Triebartiges, das wit nidyt berupf und abfidytlicy erweden, {ondern ohne
unfern freien LBillen erfahren oder erleiden, {o daf wir uns gerne als Opfer
unferert Stimmungen befradyfen oder aud) entfdyuldigen. Aus den gewobnbeits-
migigen Sfimmungen Ligt fid) ein Syluf auf die Art des Gemiites giehen.
W ober es aber Eommen mag, daf diefer ein Heiferes, jener ein diifteres Gemiit
bat, witd fid) oft {dmwer entidyeiden laffen. Smweifellos {pielen bierbei ange-
borene Anlagen eine grofe Rolle. Es liegt im Blufe, wie die Rede geht. So
find mandye {dywermiifig in den duBerlidy gliidlidyften Berhdltniffen. Aud
Unterfdhiede des Gefdhledites, der Raffe und der Kultur wirken beftimmend
mif. Befonders aber farben die Lebensf{didfale auf das Gemiit ab. Ein be-
baglidyes, erfolgreidyes Leben wird naturgemdf dem Gemiit ein fonniges Ge-
prige geben, wdbrend harte Gdyidfalsidyldge ibre Sdhatfen in die zermiirbfe
Geele werfen. Bumal die {dymerzlicdhe Entbehrung von Leilnabme und Liebe
fitbet leidht zu Verdiifterung und eigenartiger BVerbrampfung des Gemiites.

! Grperimentelle Piodologie (IMiindhen *1927) 196.
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Go baben die Geelen ihren eigenen Ton, und es find goldene, filberne, eiferne,
aud) gefprungene Gloden, die ihn fenden.
L

*

*

Die Bedeutung der Stimmungen wicd fofort offenfidelidy, wenn wic
ibren grofen Einfluf auf das gange menfdliche Leben befradyten. Diefer Ein-
flug Eann nidyt leidyt {ibecfdhdgt werden. Iidyt fo fehr der einzelne Affekt, der
voriibergebt, fondern die gewobhnbheitsmdBige Gemiitslage, die Stimmung, ift
es, die iiber Ridytung, Rbytbmus und Klangfarbe unferes Lebens entfdyeidet;
fie bilbet gleidyfam den Hintergrund, vor dem fich unfer Leben abfpielt. Die
Gtimmung vermifdt fich — oft unbetwvuft — mit allen geiftigen Leiftungen
des MNtenfdyen. Gie icraditert, d. b. ftrablt iiber auf alle Gegenftande und zieht
alles in ibren Bann. Daf der Menfdy Shwierigkeit hat, fidh von feiner Ber-
nunft, 0. b. von fadylidhen Ermwdgungen, leiten zu [affen, ift gerade in der Ulber-
madyt der Stimmungen begriindet, und fo begreift es fid), daf die Stimmungen
von grdfter Bedeutung fiic das Gchicfal der meiften TMenfdyen find. Biele
Baben in einer iibermiitigen, verdrgecfen oder verzweifelten Gtimmung unbeil-
volle Entjdliiffe gefaBt, die fie ibr ganzes Leben lang zu bereuen hatten.

Dody {dhauen wir die Wirbungen der Stimmungen im einzelnen!! Sdyon
im &K 6cper geben f{ie fidh Eund. Gie pervaten fidy in den Anderungen des
Blutumlaufs, im Errdten und Ecbleidhen, im Jittern vor Freude und Er-
vequng, in der fiebernden Unrube, im Herztlopfen, in den eingefallenen, ab-
gebdrmten Biigen. Gie zeigen {id) in der aufrediten oder ldffigen Halfung,
dem federnden oder jd)leppenden Gang, der Elaren oder gerunzelten Gtirn,
dem funfelnden oder umflocfen Auge, dem leidhyten oder {dyweren Atem, der
feften oder matten Gfimme. Befonders die unfrudytbare, {elbftqudlerifche
Gtimmung der BVerbitterung driikt dem Antlig ibr entftellendes Geprdge auf.
Lie die Sreude der Gefundbeit des Korpers forderlich und [ebenerhaltend ift,
fo die Traurigkeit lebensfeindlid); fie ift der Wurm, der am Lebensmark zebrt
und frithes Altern und friihen Tod bewickt (GSpr. 17, 22; 25, 20; Gir. 30, 22 ff.).

Weit widhtiger aber ift dDer fiberragende Einfluf, den die Stimmungen auf die
Geele ausiiben. Die gange innere LWelt des Erbennens und Erftrebens et-
balt durch die Gtimmungen ibhre eigenartige Beleud)tung und Bemwegtheit,
ibren Gefiiblsfon. Die fereilige Gemiitslage beftimmt in weitem IMafe den
AbLlauf der BVorftellungen, der von ibr oft ganz beberrfdt ift und forwobl Be-
fdleunigung als aud) Hemmung ecfabet; fie beftimmt die Kraft und MNad)-
baltigkeit unferer Ent{dyliifje, die Art unferer geiftigen Jnfereffen und unfere
perfonlidie Gtellungnahme zu IMenfden und Dingen. Die Gtimmungen
{dhtwellen immer wieder zu Affeften an, und der Affelt ruft parteiifd) von allen
Geiten nur {oldye Borftellungen berbei, die thm entfpredhen, ihm gleichjam
vedyt geben. Der Affeft ift fein eigener Advofat. GSo beeintrddytigen die Stim-
mungen die verftandesmdfige Wiirdigung der {id) einftellenden Mlotive und
er{dymeren ein geredyfes Urcteil. Lie der Mlenfdy geftimmt ift, {o ecfdheinen
ibm die Dinge. Liebe verfldart, Haf verzerrt alles, wie ja aud) ,,Stimmungs-
madye® Dacauf abzielt, den BVerftand zu betdren. Daber die LWandelbarkeit

' Bgl. Frdbes, Lehrbudy der erperimentellen Pindhologie I1® (Freiburg 1922) 287 fF.;
Georges Dumas, La tristesse et la joie (Paris 1900).
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bes Llrfeils und das Widerftreben, unangenehme Wabrheiten zu priifen und
anzunebmen.

Audy dort, wo es anfdyeinend nur auf niidhterne Erfabrung, logifdes Denken
und Eritifdes Ubmwdgen anfommt, madyt fich der Einfluf der Gefiifle geltend.
Das tft der Grund, warum man fo felten NMen{dyen mif einem rubigen, ab-
geBldrten und verfrauensmwiicdigen Ucteil findet (Gir. 6, 6). Gelbft in den
mweltan{dauliden Spftemen der Gelehrten finden wir den Gtimmungsgebalt
ibrer Peridnlichfeit wieder. Die Gereiztheit bei wiffen{dhaftlidhen, religidien
und politifhen Gtreitfragen ectldct fidy nidyt aug den fad)liden Gegenfigen,
fondern aus dem IMitfdmwingen bon Gtimmungen, die fidy der einzelne biel-
leicht nicht eingeftebt. INTit Redht bemerkt daber BV, Windelband !: ,In dem
Zurniere des Geelenlebens find die Borftelungen nur die Nlasken, hinter denen
fich Die mahren Gtreiter, die Gefiible, bor bem Auge des Bemwuftfeins verbergen.®

Grft redyt gilt dies pon den Lerturteilen, die fih unmittelbar auf unfer
Befinden und unfer Handeln beziehen. LWir werden Optimiften oder Pefit-
miften nidyt aus Eiiblen BVerftandesgriinden, fondern unter dem Einfluf unferer
Gtimmungen, in denen {ich die €rfabrungen unferes Lebens ausprigen. Neder
Fennt dDen gemaltigen Unterfdhied fiic unfer Planen und Lun, je nadydem die
Gegel unferer Geele pom Haudy der Freude und des Niutes gefdymwellt find
oder {hlaff und fraurig berabbingen 2. Eine gehobene Gtimmung madyt alles
leicht, wedt und fteigect den Arbeitstrieb und Laft dDie entgegenftehenden Be-
fdhmwerden geringadyten; fie Eann freilid) aud) zu Leidytfinn, Dberfladylideit,
Gelbftiiber{dhdgung und ziellofer BVielgefdhdftigteit fiihren. Mienfdyen, die nie
das Bleigewidyt tritber Gtimmungen erfabren haben, entbebren der Tiefe und
ber Widerftandsbraft bei ernfteren Anforderungen. Die Miedergefd)lagenbheit
ift bagegen eine innere Gehemmtbeit, eine Herabfegung der Lebensenergie und
eine Erfdwerung jeder Cigentdtigleit. Der Jliedergefdhlagene, an jedem
Gtdubdyen Erde wie an einer Sentnerlaft fragend, ift {elbft fein grofter
Geind; ein entmutigtes Heer ift {dyon vor der Sdladyt gefdylagen. Der Trau-
rige [ebt in einer verftdcten Welt, fiihle fich zu jedem Guten unfdbig und ver-
zebrt fid) in bobrenden IMinderwertigleitsgefitblen, wdbhrend das IMiedrige,
das Ddamonifde feine unbeimlidhe Madyt entfaltef. Die Traurigleit ift die
geofte und erfolgreidhfte Berfithrerin der Seelen.

Nudy im Berkehr mit unferer Umgebung madyen fid) die Stimmungen merk-
bar. Sn freudiger GStimmung erfdyeinen uns die Mtenfdyen liebensmwiirdiger
oder dod) ertrdglidyer, und wir werden freundlid) und freigebig gegen fie. IMif-

! Praludien I1® (Tiibingen 1921) 40. Bgl. audh) K. Birnbaum, Die franthafte Willens-
fehwddhe und ibre Erfdheinungsformen (IWiesbaden 1911) 10.
2 9Mtan vergleide in Goethes ,Fauft® I die Stimmung der Suverfidht:
»3cb fiible IMTuf, mich in die Wlelt 3u wagen,
Der Erde B3eh, der Erde Gliick 3u tragen,
Iit Gtiirmen midy herumzufhlagen
Und in des Ghiffbruchs Knicfdyen nidyt 3u zagen.”
und dagegen die Gtimmung der Verziweiflung:
»Jtur mit Entfegen mwad)’ id) morgens auf,
Xch mochte bitfre Trdnen mweinen,
Den Tag 3u feben, der mir in feinem Lauf
Iicht einen Wunfdh erfiillen wicd, nidht einen.®
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ftimmung aber madyt uns ftrenge, argwdhnifd und geizig. Hievaus erflirt
fidy die befannte Crfdheinung, dDaf wir unfern MiBmut oft an Nlen{den aus-
laffen, die uns nidyt den geringften Grund zur Klage gegeben haben.

Die nadteiligen Cinfliiffe ber Gtimmungen verftirfen fidh nafiiclidy in bedeufendem
Mafe bei ausgefprodhenen Gtimmungsmenfden, bei Hamletnaturen, die von ibren
Gtimmungen bin- und bergemworfen werden. Gie widerftreben jeder dauernden Bin-
bung, jeder feften Gtellung oder ernften, pflichtmdfigen Befhdftigung. Hodfte Be-
geifterung mit Eithnen, abenteuerlidhen Planen und Mafplofigteit in der Arbeit wedjeln
fab mit vélliger Entmutigung und Untitigkeit, ausgelaffenfte FrohlichEeit mit dumpfer,
inbriitender Traurigbeit, beftridendite Freundlichfeit mit abftoBender Hdrte und
fchroffiter Riikfichtslofigteit. . Heute Eis, morgen Feuer und Flammen.* Heute ift ihnen
fiic einen Menfchen, der auf fie indrud gemadt hat, Fein TBort des Lobes hod) ge-
nug; morgen ift er ibnen ein hobler, wertlofer, fiic fie ,erledigter® Burfde, ein Gegen-
ftand des Abfdheus, Gpottes und Haffes. Iidyts ift bei ihnen beftindig als ihre Ln-
beftindigkeit und Unzuverldffigleit. Kleinigbeiten mwerden endlos f{iberlegt, giinftige
Gelegenbeiten durdy Saudern verpafit, folgenfhmwerfte Entfdyeidungen iibers Knie ge-
brodyen und fprungbaft wieder gedndert. Es ijt, als ob ein tiefes, heimlides Leiden
fie peinigte und eine dunkle Madht von innen ihr Leben zerftdrte. Daber ihre ftets
gleichen, unaufhoclich miederholten Klagen und GSelbftantlagen. Bon Selbittiufdyungen
obne Unterlaf genarct, fommen fie fid) in ibren Leiden nod) intereffant vor und find
uniibertrefflicdhe IMeifter in der Kunft, fidh (und andere) zu qudlen. Tro§ heifer Sebn-
fucht nad) Rube und Frieden werden fie von einer rdtfelhaften Unraft umgetrieben, die
nidhts ift als ihr immer vergeblich wiederholter Werfud), fich felbft, d. b. ifrem friiben
®emiite 3u entfliehen. Dem Drud ihrer diifteren Stimmungen erliegend, nehmen biele
gum Alkohol, IMorphium oder Selbftmord ibre Jufludyt. Sie mégen Dabei begabte,
fogar geniale Maturen fein, aber weil ihnen das innere Ebenmaf, Selbjtbefdheidung,
&leif und Ausdauer fehlen, fo Fommen fie iiber das Fliichtige und Dilettantenbafte
ibres Lefens nicht hinweg und bringen es hodhftens zu brudftiicartigen Werken, Die
in dem Befchauer Wehmut iiber den Unblicd einer unvollendefen Kunft und einer un-
ausgenugfen Kraft ertveden !, Diefe innerlid) Haltlofen Stimmungsmenfiden ftellen
einen grofen Zeil der verfehlten und verbummelten Eriftengen. Die Launenbaftigkeit
Eann {chlieplich ohne merfliche Grenze ins Pathologifche iibergehen und die Suziehung
eines rztes notendig machen 2 ‘

Die Bedeutung der Stimmungen liegt nod) in einer andern Ridhtung. Sie
find vermidelte feelifde Borgdnge, zwifdhen denen dod) eine tiefe Sinnver-
bunbdenbeit befteben muf, und da fie aus verborgenen GSdyidyten in das Be-
wuftfein auffteigen, erdffnen fie uns das BVerftdndnis fiir die Eigenart der
menfdylichen Matur, fiir ibre Gefpaltenbeit und BVieldeutigkeit, fiic das Aus-
einanderftreben ihrer Triebe und die UnmoglichEeit, fie ju ungeftdrter Harmonie
zu vereinigen. n den Gtimmungen Eiinden {id) die feinften Regungen der
Geele an. Gedanfen, die wir nie ausfpredhen, Hoffnungen und Befiird)tungen,
die wir uns bewufit Eaum felbft gefteben, zieben Leife durd) unfere Stimmungen
und werden alsbald pon didyten Schlefern zugededt. IBenn wir auf diefe ver-
nadyldffigten Gedanten adhten, geminnen wir Aufidliffe iiber die treibenden
Krifte unferes Lebens und NMaRftdbe fiir feine Wertung.

1 9Mtan dente an das bezeichnende Wort Gtifters: ,,Es maren in feinem Leben nur Anfénge
obne Gortfegung und Fortfefungen obne Anfang.”

* Bgl. K. Bicnbaum, ber plodopathifche PerfdnlichEeiten (Wiesbabden 1909). Frembd-
artige Gtimmungen, die bef einem fonft ausgeglichenen Charabter liberrafhend auftreten, find
oft die ecften Vorboten einer Krankheit, die {idh) allmahlich entwidelt.
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Jn den Gtimmungen erfabren wir alle — wenn audy nidyt in gleider Tiefe —
die Hinfdlligleit und Empfindfamebeit unferer Matur. Denn nidyt nur weidye
und frdumerifdye, fondern aud) ftarke und unternebmende Maturen find dem
€influf ber Gtimmungen unterworfen, mbgen fie aud) nady aufen groge Rube
sefgen. Aud) fie werden nidyt felten unter dem Drud der Berantworfung von
qudlenden Beifeln und dumpfer Mutlofigleit befallen, fo daf fie fich nurin
fherftem innern fLampfe zu einem Entfdhluf durdyringen Ednnen. Es {dyeint,
Daf ibre Gpannkraft, die fonft ftarfen Belaftungsproben gewadyfen ift, fie
von Seif zu Beif verldft, um ihnen zum Bewuftfein zu bringen, daf fie Feine
Gstter find. MNenfdyen, die aus Tugend oder irdifden Riidfichten fih nady
aufen febr beberrfdyen, leiden fiir gewébnlidh mebr unter den Stimmungen
alg andere. Jbre Seele gleid)t einem Binnenfee, der von ragenden Kelfen
eingefdyloffen ift; feine ZBogen Ednnen fidy nidyt auf flachen Diinen auslaufen,
fondern fdhlagen bart gegen fdhroffe Wdnde. Daber aud) die auf den erften
Blid befremdliche Erfdyeinung, dag baufig Menfdyen, die anbdere aufs treff-
licdhfte gu beraten und zu fithren verfteben, mit fich {elbft nicyt fertig merden
Ednnen. Jn fid) {elbft haben fie ibren drgften Widerfacher.

Hiecaus folgt fiir die Beurteilung der MNMenfdhen: Wer Verdienft und
Gdyuld der NMenfdien geredyt abmwdgen will, der muf nidyt nur die dufern
ZLaten fennen, fondern aud) die jeweiligen GStimmungen, die férdernd oder
bemmend auf fie eingewicft und dem Fluf der Creigniffe oft die entfdheidende
Lendung gegeben haben. Die duferlicdy glanzendfte Tat fann durdy feelifde
Hodftimmung leidyt und miibelos werden, und das {dlidtefte Leben durd
innere Priifungen einem Martyrium gleichen. Sdymwere Berfehlungen Ednnen
in geiftigen Berdiifterungen ibre Entfduldigung haben. TBeil mwir die innern
Bedingtheiten gumeift nidyt fennen, darum ift grofe Suriidhaltung geboten,
3u der aud) der Gefdyidytsforidher verpflichtet ift.

Jn den Stimmungen erleben wir weiter gefiihlsmifig unfer eigenes Sdicfal.
Gdyon ein Weifer des griedhifchen ltertums bat gefagt: ,MNidt die Gefdeh-
niffe exfchiiffern den IMtenfchen, fondern die Art, wie er fie auffoRt.“* Opinione
vivimus, D. b. unfer Leben ift fo, wie tvir es empfinden. Iidyt die Dinge felbit,
fondern der Gdyatten, den fie in unferer Seele werfen, ift fiir den Eindrud ent-
jcheidend, den fie hervorrufen. Iidyt die berabfallenden Bldtter des Herbftes,
fondern die Gedanten, die an das Gefebene ficdhy anfpinnen, ftimmen uns ernft
und mweden die Erinnerung an Lod und Vergdnglideit. Was das Gemiit
in ftillen Gtunden getrdumt und gebofft, was es in Sturm und Drang der
Leiden{dyaften, in Sieg und Miederlage erfabren und im Ubermaf der Bitter-
Eeit durdyfoftet haf, das grabf fidh mit unausléfdhliden Siigen in die Seele
ein. Das Gebeimite, Tieffte, Sartefte, das wir bor den Augen der Lelt ver-
bergen, entfdheidet unfern Charakter, unfer Weltbild, unfer Leben. Go be-
mwabrheitet fid) das Wort des Didyters Novalis, ,,daf Sdidjal und Gemiit
Jamen eines Begriffs find“2

3n den Gtimmungen erleben wir aud) die unaufhebbare Berfdhiedenbeit
der Menfdyen. Uber BVerftandeserfenntniffe und Willensziele laft fich oft

! Epictet., Enchiridion ¢. 5; dbnlidy Chrysostomus, Homil, 18 de statuis n. 1; MG 49, 182.
? Jtovalis’ Gdyriften, Herausgegeben von . Minor IV (Sena 1907) 228.
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leiht eine Einigung erreidhen, aber in ben Gtimmungsaehalten liegen meift
die Wurzeln der Mifoerftandniffe und Sermwiicfniffe. Die feinen, unmefbaren,
Faum bewufiten Gdywanfungen des Temperaments Ednnen fiefere Kliifte
gifchen den Nlenfdyen aufreifen als offenfidtlidhe, fadlidye Gegenfige. Es
ift ber Rbythmus der Geele, der Freundidyaften und Entfremdungen fdhaffe.

3n unfern Gtimmungen lernen wir endlichy andere IMenfdien verftehen oder
beffer erraten. LBir erfennen die Ausfidtslofigteit Des Verfudys, den Menfden
mit feinem LWiderprudy rein logifd, wie einen fleifhgemwordenen Spllogismug
zu faffen. Jtur derjenige wird auf die Mien{chen erzieberifdh) und fiithrend ein-
wirken E6nnen, der den feinen Takt befigt, die zarfeften Regungen ihres Be-
miifes, ibre Wiinfdhe und Befiicdytungen, ihre Su- und Abneigungen mwabhr-
sunebmen und in feinem Berhalten zu beriikfidtigen; denn die andern Ednnen
es ibm nidyt {agen, weil das Legte und Lieffte im IMen{den fich nidyt in Elare
Begriffe, Worte und Jeiden umfegen laft. Die Kunft ift {dmwer, und der
Meifter {ind wenige. Je mebr das mobderne Leben einer mafdhinenbaften
Geelenlofigleit perfdllf, defto grofer wicd die Gefabr, Daf witr bei der Be-
urfeilung und Leitung der Mlenfdyen die Jnnenmwelt vernad)ldifigen, bis das
verdrdngfe, entftellte, zerquilte Men{dlidhe in wildem Wufrubr fid) entladet
und an den Ealten, berzlofen Jnititutionen Radye nimm¢.

* &

*

Gragen wir nad) dec ethifdhen Beurteilung dber Gtimmungen, fo be-
gegnef uns zunddyft die befannte Lebre der Gfoifer, die in den affeftiven
Regungen der GSeele ein Ubel faben und von dem Weifen forderten, daf er
von Liebe oder Haf, pon Freude oder Trauer nidyt bemwegf werde. Darum
priefen {le die Atararia, die feelifdhe Apathie und Unanfedytbarkeit, als ibre
grogte Tugend. Ebenfalls Huldigt Kant in vielen feiner Auferungen diefem
Sdeal und ift geneigt, in allen Affebten und Meigungen efivas Pathologifches
su feben, pon dem gdnglidy frei zu fein der allgemeine Wunfd) eines jeden
verniinftigen Wefens fein muB Ll Aud einfeitige Ufzeten, die fiir Den Reidy-
fum eines gepflegten Gemiitslebens fein Verftandnis baben, find oft nabe
daran, die Ubftumpfung oder Ertdtung des Gemiites zu empfeblen.

s ift leicht einzufeben, wie febr eine f{olde Auffaffung der menfdliden
Rafur Gewalf anfut und im Grunde Unmoglides fordert. Wer wie ein Eis-
apfen unter den IMenfdyen ftebt, wer bei eigenem und fremdem Gliid oder
Unglii, beim Anbli€ der Sdhdnbeit oder der Lingerechtigleit nid)t bemwegt
und ergriffen wicd, bei dem vermiffen wir etivas Wefentlidhes. Es muf in
ihm eftoas verBiimmert ober ecftorben fein; er erfdheint uns rdtfelbaft und un-
beimlid). Sa ein folder Mlenfdy miifite innerlich perarmen und perdorren,
da fein Geift nidyt mehr von den Wellenfdldgen der Ebbe und Flut im Jnnern
berithrt wiicde. Wer das Gemiit in fid) oder andern vernadyldffigt oder ver-
gemaltigt, {dafft nofwendig Ruinen, weil er untericdifde Quellen verfdyiittet,
aug denen Das Leben der Geele gefpeift wicd.

Die Erfabrung des Rebens zeigt uns ja Elar die Jotwendigleit und Unentbebr-
lichFeit der Gemiitsbemegungen 3u jeder produftiven Urbeit. Gie find Das Feuer,
Das von innen brennt und Gtoff und Form zufammenfigt. Sie find das Fluidum,

! Anthropologie I, 3, § 73ff.; vgl. Diefe Seitfdhrife 101 (1921) 193 ff.
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pas wie der Ather alles durdydringt und ecfiillt. Jedes grofe Terk entftebt aus einem
grofien Gefiihl und bedarf zu feiner Bollendung der rechten Stimmung. Sumal alle
{chopferijchen Geifter find auf ibr .inneres LWetfer® angemiefen; fie miiffen auf die
unmwillfiiclichen Regungen ihrer geftaltenden Krdfte warten, die fich Eeinem Befehle
fiigen und ein perftimmtes Werkzeug verfchmdhen. Gonft wird ihre Arbeit nur Stiim-
perei, an Der die Slidftellen deutlich jidhtbar find. Die beften Einfdlle, Formulierungen
und Bilder fommen in einer giinftigen GStimmung ,von felbft*, aber fie find aud) wie
{cheues IBild, das durd) das geringite ftérende Gerdufd verfheudht wird. Eine Ber-
ftimmung, eine ldftige Unterbredhung zerreifit graufam das garfe, Funftoolle Gemwebe
von Gedanfen und Bildern und mwickt auf die Wrbeitsfihigheit, wie wenn man Sand
ins RNdderwerk einer IMafdhine fchiittet. Eine ernfte Mabhnung an alle, nicht durdh un-
geitige Kritif die Stimmung den Gdaffenden zu verfd)lagen; denn diefe haben fdhon
genug mit Der Gpridigkeit ihres Stoffes und mit der EmpfindfamEeit ihrer Matur zu
Edmpfen, Damit endlid) das geftaltet werde, was in ihnen dunfel ans Licdht dréingt.

Es geniigt iibrigens ein Blik in das Leben Chrifti und der Heiligen, um
3u ecfennen, daf Affefte und Gtimmungen an fidy nidyt tadelnswert find. Da
Chriftus ein volltommener Menfd) war, wollte er die ganze Gefiihlsmwelt der
Gtimmungen in reud und Leid durdyfoften, um audy darin uns gleidy zu
werden (Hebr. 2, 17; 4, 15). Er fannte das Grobloden im Geifte (Cut. 10, 21),
die Riihrung des NMitleids und der Webmut (Luk. 7, 13; 19, 41. Iob. 11, 35),
das Eridyaudern der Geele (Sob. 11, 33; 13, 21) und die Betriibnis bis zum
Lode (Matth. 26, 38). Audy der Bislkerapoftel geftattet uns oft einen Ein-
blit in feine pon Gtimmungen bemwegte Geele, die die ganze GStufenleiter von
fibecftrdmender Sreude bis zum Lebensiiberdruf durdhlaufen bat (2 Kor. 1, 8;
7, 4). Die Gefdyichte der Heiligen beridytet uns immer wieder von ihnen, daf
fie Nlenfdyen von Fleifch und Blut und darum aud) den Schmwantungen ibhrer
Gtimmungen ausgefegt waren; fie waren nidyt o unbeweglid), wie fie auf
pen Gdulen unferer Kirdhen erfdyeinen. Die nfidht von der Krankhaftigleit
und BermwerflicyEeit der Affefte fonnte nur auftommen, weil man nidyt zwifdyen
beberr{dyten und beberrfchenden Uffebten unterfchied.

* - L]

€s Eomm¢ alfo praffifdhy alles auf die redhte Cenfung der Gtimmungen
an. Gie find an fid) irrationale Madyte, die der Bemwadyung und Leitung be-
diirfen. Gtimmungen 3u baben oder nidyt zu haben, liegt zwar nidyt in unferer
Gemalt, da unfer feelifder Suftand naturnotmwendig Sdymanfungen ausgefest
ift. Aber danad) follen wir ftreben, daf die Stimmungen nicht uns haben und
unfere Geele nicyt wie ein fteuerlofes Wrad auf dem Meere der Stimmungen
bin- und Dergemworfen wird; denn die freie, fittliche Perfdnlicheit foll ibre
Entfdeidungen und damit ibr Schidfal in die eigene Hand nebmen und nidyt
pon willensfremden Mddyten beftimmen laffen. IBdbrend der Ungebildete
fidy durch die ziigellofen Ausbriidhe feines Gefiihlslebens verrit, zeigt der
mwabrbaft Gebildete Selbftbeberridhung audy bei innern Stiirmen. 3n diefem
Ginne fann man dem Worte zuftimmen: ,RKultur ift nidts anderes als guf
funttionierende Hemmung.* Jn dem MNlangel an Kontrolle fiber die Ge-
fiible und ZTriebe liegt die Verfdumnis und oft audy die fittliche Schuld des
Ntenfdyen. Darum fiebt Auguftinus* mit Red)t die ganze Sugend des Men{dyen
in der Ordnung feiner Affekte.

! Definitio brevis et vera virtutis: ordo est amoris (De Civit, Dei 15, 22; ML 41, 467).
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Die Sorderung, unfere Gtimmungen zu beherrfdyen, ift nidyt nur ein Gebot
der woblverftandenen Selbftliebe, fondern aud) eine foziale Pilicht, die um
fo oringender ift, je hober jemand geftellt ift. €s ift weder ebrend fiir uns
nod) erfreulid) fiic die andern, wenn diefe ficy immer ecft nad) dem Barometer
unferer Gtimmungen und Launen erfundigen miiffen, ebe fie mif uns in BVer-
bindung frefen. Dagegen ift eine fid) ftets gleid)bleibende Freundlicheit, die
von Dem innern Wetter unabbiingig ift und PlsglichEeiten meidet, eine wefent-
liche Erleichterung des dienftlichen wie auBerdienftlichen Berfehrs. Jur dann
ivitd jemand ein geredyfer und zugdnglicher Borgefester fein, wenn er fiber
und nidt unfer feinen Stimmungen fteht und nady fadhlichen Griinden feine
Entfdeidungen trifft. Aucy Eltern haben alle Urfade, fiber ibre Gtimmungen
3u wachen; denn die Kinder ahmen mit Borliebe die Launen, und zar die
iiblen Saunen, ihrer Eltern nady. Gleidye phofifche Dispofitionen mdgen bier
mitfpielen und vieles extldren oder audy ent{dyuldigen; aber indem [aunenbafte
€ltern Launenbafte Kinder erzieben, erzieben fie ficdh felbft die Rddyer ihrer
eigenen Sebler.

Der Beberrfhung der Stimmungen Fomme Heute eine erhshte Bedeutung zu, mweil
in unferer Seit mit Der gunehmenden Mervofitdt die Sahl der Halben und ganzen
Piocdhopathen in erfdhre€lidier Lieife geftiegen und zu einec ®eifsel fiic die NMenidhheit
gemworden {ft. Der moderne Menfdy ift in Hohem Nafe Stimmungsmen{d. Daber
das Jrrationale in feinen Gedanfengdngen, in feinem Berhalten, Lieben und Haffen.
Jn ungeregelten Gemiitsberwegungen verausgabt er unniig einen grofen Teil Edcrper-
liher und feelifher Kraft, die damit ernfteren Aufgaben berlorengeht. TBo er aber
mit feinem Gefiihlsiiberfhmwang supadt, fhafft er Berwirrung, ®egenfige und Hinder-
niffe, fo daf Kraepelin! mit Redyt bemerft: ,RKlare und einfache Berhdltniffe
werden {dymwierig und vermworren, fobald die nervdfe Hand des Pipdyopathen in fie
Dineingreift.” Je mebr unfere Gtimmungen in Edrperlichen Suftdnden begriindet find,
um fo gréfer ift die Berfucdhung, fidh zur Enefhuldigung feiner Launenhaftigheit auf
die Jerven u berufen und bdie mildernden Umftinde des Kranfenredhts fiir fidh in
Anfprud) zu nebmen. Aber aud) der Leidende ift nidht einfadhhin ein GElave feines
Korpers; er Fann und foll feinen Lillen {tdhlen und dadurd) fiber feine Jerven Ge-
walt gemwinnen,

Benn wirim Folgenden von den Mitteln zur Beherr{dung der Gfimmungen
fpredyen, fo beriidfidytigen mwir bauptfddlicy die bemmenden, niederziehenden
Gtimmungen, weil fie unfer prabtifdes Leben ftarf behindern unbd gerade ibre
Lentung befondere Sdymierigleifen madyt, wiewobl fiir die Bildbung und Be-
reiderung unfeves €harakters und die Forderung unferes Schaffens die pofi-
tiven Gtimmungen von groferem und unfdigbarem TWerte find.

Dag erfte Mittel ift die redhte Cinftellung zum Leben felbft. Wer den
Sampfdjaratter des Lebens mit feinen unvermeidliden Hiirten perfennt und
das Leben als einen Gpaziergang auf Rofenpfaden auffaft, wicd Enttdufdung
iiber Enttdufdung, Entmutigung iiber Entmutigung erfabren und frdagt in
fih felbft die immermwdbrende Urfadye fiic BVerftimmungen. Wer dagegen
feine Anfpriidhe an das Leben méBigt und pon vornberein mit der M Bglich-
Eeit oder WabrideinlidFeit bon Lidrigteiten und MiRerfolgen redhnet, wicd
das feelifhe Gleidhgemwidht nicht verlieren, wenn fie wicElidy einfrefen follfen.

! Diphiateie IV 8 (Leipzig 1915) 1798,
Stimmen ber Jeit. 114. 3. 13
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Gbo enfwinden wir den (1beln im voraus die Baffen, mif denen fie uns an-
fallen wollen, und die vorausgefehenen Pfeile werden uns twenig oder gar
nicht verlegen. Tir tragen dann in der Tiefe der Seele gleihiam einen Bal-
Laft, der ein allzu ftactes Gdywanken unferes Lebensidiffleins verbiitet . Es
gilt alfo, den ridhtigen Abftand von den Dingen u wabren, damit wir das
Grofe grof und das Kleine Elein feben. Vi wiffen dody aus Erfabrung,
baf Pbantafie und Merven uns immerfort ibre Streiche fpielen. Wie oft
Baben wir uns nady Ablauf einer Aufregung felbft gefagt, daf diefer oder
jener Borgang eine folde Gemiitswallung wirklidy nicdyt perdiente, und daf
PBerdrgerung und Bergrdmung nur die Sabl unferer verlorenen Stunden ver-
mebren. m Lidyte des Chriftentums erbalten ja audy die Worte einen tiefen
Ginn, die Plato? dem Gofrates in den Ntund legf, daf nidyts, was dem
IMenfden zuftdBt, grofen Aufbebens wert fei. Ehriftliche Geduld ift fomit
eine madtige Hilfe gegen ldftige Miftimmungen und ein treffliches Nlittel,
den ficheren Befig unferer Geele zu erlangen (Luf. 21, 19). €in guter Gchuf
Humor, der die Unzuldnglichteiten des Lebens nidyt tragifd, fondern eber
von der Fomifdhen Geite nimmt, wicd uns dabei fehr juftatten Eommen.

INit Der Geduld wird fich eine gemwiffe Klugheit verbinden miiffen, die im voraus die
befondern Gelegenbeiten zu Ausbrithen unferer Berftimmungen ings Auge fapt. Borfidyt
ift namentlich an jenen Ungliistagen geboten, an denen tir uns fdyon friipmorgens
gereizt fithlen und mwie mit elettrijhen Spannungen geladen find. Unter Umftdnden
tird es fogar ratjam fein, uns dann von den IMenfdyen uriiczuziehen und uns gleich-
fam felbft gefangen zu fegen 3. Jedenfalls gebt die Mabnung des bl Jgnatius in den
@rerzitien dabin, nie unter dem Einfluf von innern BVerdiifterungen widytige Ent-
febliiffe 3u faffen. Da beftigere Gemiitsbemegungen immer von ftarfer Erregung Der
Yterven begleitet find und nody einige Beit nadhzittern, fo ift aud) wdbrend der Dauer
des AbElingens eine Eluge Suriidhaltung zu iiben, damit wir nicht, nad)dem wir den
eigentlichen Unfall gliiklichy iiberftanden baben, aus Mangel an Ladyfamteit feinen
Jtadhwirfungen erliegen.

Aber audy abgefehen von befonders gefdbrdeten Seiten mwird es niiglid) fein, unfere
Geele in Der rechten Leife auf das vorzubereiten, was fie zu fun oder zu leiden hat.
Syn diefer Hinficht ift die erfte Morgenftunde von grofer Bedeutung fiic die Gtimmung
bes ganzen Sages. Das werden alle die beftdtigen Ednnen, denen gleid) am Itorgen
eftoas Unangenehmes widerfdbrt oder die mit dem Jrger ermachen, daf es fchon fo
fpdt ift. Die Art und Leife, wie viele Menfchen den Tag mit Unrube, Eile und Ge-
sénE beginnen, ift fo unpfydhologifch wie nur moglid). (Auch die Haft der Kinder auf

1 [Aristoteles], De virt. et vitiis 5; 1250 b 38.

2 Staat V1 p. 486 A; X p. 6040; Gefege VII p. 803B. Erinnert fei aud) an das Wort des
Bl Granz von Gales (Philothea IV, 11): ,Mddyft der Siinde ijt die Aufregung das gréfte Ubel.”

3 @oethe erzdblt von dem Kénigsleutnant Graf Thorane: ,Diefer Nlann war fich felbft
feiner Eigenbeiten aufs Deutlidhjte beruft, und weil er gemiffe Beiten Haben modyte, wo ibn
eine UArt von Unmut, Hopodhondrie, oder wie man den bijen Ddmon nennen foll, iiberfiel, fo
30g et fidh in folhen Stunden, die fich mandymal 3u Tagen verldngerten. in fein Bimmer zuriid,
fab niemanden als feinen Kammerdiener und war felbft in dringenden Fdllen nidht zu bemwegen,
baf er Audiens gegeben bitte. Sobald aber der bife Geift von ihm gewidien war, erfdhien er
nadh wie bor mild, beiter und titig. Aus den Reden feines Kammerdieners ... fonnte man
fblieRen. Daf er in friiberen Sabren, von folder Gtimmung iibermwiltigt, grofes UnglitE an-
gerichtet und fich nun vor dbnlichen Abwegen bei einer fo widitigen, den Bliden aller Welt
ausgefesten Gtelle zu biiten ernftlich vornebme” (Aus meinem Leben, Didhtung und Wabr-
beif I 3).
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ibrem Gdyuliweg fommt Hier in Befrad)t) Dagegen ift der hohe Wert der Sammlung
und des Gebetes vor der Tagesarbeif einleudytend, weil fie die Seele zu treuer Plidt-
erflilung ftimmen und zu Geduld und Verfrauen, wenn Sdymweres 3u wagen oder zu
tragen ift. Aucy der Uustlang des Tages follte einer Feierftunde gleichen. TBenn
die Heilige Gdyrift mabhnt, daff die Gonne nidht fiber unferem Born unfergehen folle
(€ph. 4, 26), fo liegt darin nidyt nur eine ethifthe BVorfdhrift, fondern audy ein pipdho-
logifch Eluger Rat, deffen Befolgung felbft unferer Gefundheit zum beften gereidhen wicd.

Lohl die mdadtigfte Helferin im Kampfe mit widrigen Stimmungen ift
eine ernfte Berufsarbeit. Wie man ein Gbiff, damit es nidyt abgetrieben
wicd, am Felfengrund veranfert, fo ift es aud) fiir die allermeiften Ntenfden
ein Gegen, wenn fie durd) eine fefte Arbeitsordnung vor allzu grofer Nady-
giebigkeif gegen ibre wed)felnden Gtimmungen gefdhiigt werden. Die Elag-
[ofe Abmwidlung der tdglichen Gefdhdfte mif ihrem beilfamen Bwang iibt
einen mdRigenden Einfluf auf den Sturm und Drang in unferem Jnnern. Ja
es bedeutet offt {dhon eine grofe fittlidhe Leiftung, wenn wir durd) Villens-
ftarte wenigftens die dufere Pflichterfiillung gegen Stdrungen durdy innere
Berftimmungen fidhern. Aud) das fo zermiicbende Gefiihl der Mutlofigkeit
wird am beften durd) Acbeit befiegt. Wenn nur der fofe Punkt am Anfang
iibertounden ift, dann erwadyt aud) wieder die Luft an der Acbeif, und der
lihmende Bann ift gebrodyen. Die Acbeit [entt unfer Jntereffe nady aufen
und erldft uns fo von der Egozentrif, dDiefem fiefen Jammer ohnmddtiger
Gelbftfudht. Wi find um o gliiklider, je weniger wir an uns felbft denken,
und es ift audy fiir den Kranfen nidyt guf, jeden Augenbli€ das Fieber zu
meffen und die Herzfhldge zu zahlen.

Die Pipdyologie biefet uns ein weiteres Hilfsmittel durdy ibre Lebre, daB
die Gelbftreflerion, d.h. das Bemwuftmadjen unferer eigenen Gefiible, deren
Cindrud {dmwddt, fie fozufagen durd) die BVeriibrung mif der Bernunft er-
Ealten [dRt. Gelbftbelidytung wickf auf den menfdhliden Geift vie der Anruf
auf einen Machtiwandler: er erwadht und ftokt. Wie das hordjende Dhr des
Mufiers das fehlerbafte Spiel der Hande merbf und unterbricht, {o bringf
unfere AufmerffamEeit das wabhllofe Gefriebe der Affebte zum Gfillftand.
Treffend bemerkt H. Swoboda: ,Das Bewuftfein ift beilfriftig. Ans Lidt
gezogene Regungen verlieren ihre WirkfamEeit. Der Geelenmedyanismus
hoct wie jeder andere Medyanismus zu funffionieren auf, wenn er zerlegt,
analyfiert wird, was mandymal von Ubel, mandymal aber aud) pon INugen
ift.“1 Sndem wir die Urfadyen unferer Stimmungen bloflegen, gelingt es uns
leidyter, uns ibrem Ginfluf zu entzieben und ibr An{dymwellen zu verbindern,
sumal wenn wir nody witkjame Gegenvorftellungen zu Hilfe rufen.

Die Gelbftreflegion Ednnen wir zu unferem geiftigen ERugen wenden, indem mir die
Krage priifen, ob Anlaf oder Grund der Verftimmung nidyt eine Lehre oder IMMabnung
fiir uns enthalten. iyt felten offenbart uns 3. B. eine Regung der EmpfindlichEeit
eine nidht eingeftandene Ghmidye und die Beredhtigung der fremden, uns Efrdnfenden
RKrifif, wibrend ein pollig unberechtigter Angriff uns ganz Lalt laffen wiirde® Audy

1 Biterreichifche Rundfchau 33 (Wien 1912) 109. Hier liegt aud) der Grund, warum
pfydhologifche Grperimente iiber Gemiitsbetvegungen faft unmdglich find; denn die Bemuﬁte
Aufmertfameeit des Erperiments hebt die Gemiitsbewegung auf.

? Aristoteles, Rhetor. IT 2; 1379 a 36.

13*
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Eann ie innere Bedriidtheit uns an eine Schuld erinnern, die nod) u fiifnen, oder an
ein Unrecht, das nod) mwieder gutzumachen ift (1 MakE. 6, 8—13).

Da die Verftimmungen nidyt nur von feelifdhen, fondern audh von ESepeclicdhen Su-
fténden und &ufern Umftdnden abbingen, fo Eénnen wir endlid auch von auBen auf
unfer Gemiit einwicfen. Licht und Luft, Matur und Kunit, Gefelligkeit und Sreund-
fdhaft, traute HauslichEeit und frohliche Erholung find ebenfo viele Mittel, ein friibes
Gemiit aufzubeitern. ,n einem aufgerdumten Jimmer ift auch die Seele aufgerdums.” !
Per die Fleinen Freuden des Lebens dankbar annimmt und auf grofe feinen Anfprud
madyt, Deffen Gemiit wicd in diefer demiitigen Gelbftbefdheidung leicht Rube und
Hrieden finden.

»Das Haus, die Heimat, die Befdyrdnfung,
Die {ind das Glid und find die Welt.“ (Fontane.)

Greilidh, wenn furdytbare Sdidfals{dldge iiber uns hereinbredyen und ben
tiefften Grund unferer Geele aufwiiblen und er{dyiitfern, dann ierden vie
Eleinen Dilfsmittel des Alltags nidyt pverfangen. Dann wird nidts anderes
fibrigbleiben, als um die Abmwendung des Leidensteldhes zu befen und in
fdheigender Geduld auf die Hilfe Gottes zu harren, aber aud) die Ergeben-
Beit zu bemwabren, wenn nidyt unfer, fondern fein Wille gefdhieht.

Giic die Gemein{dyaft aber ergibt fich aus dem Gefagten die Folgerung:
IMenfdhen, die an Gefiihlsiiberfhwang oder Gemiitsdepreffionen leiden, mag
nun ibr Gebler in Eorperliher Ghwdde oder feelifdyer Unzulinglicheit be-
gritndet fein, eignen fidh nicdht 3u Amtern, in denen Elarer Blidk, Eiihle Ober-
legung, Berantwortungsfreudigkeit und zabe Entfdhloffenbeit gefordert werden.
Guter IBille Fann bier Feinen Erfag bieten. Denn der edyte Mielandyolifer
sum Beifpiel betradytet feine Schwarzfebereien Eeineswegs als Tdufdjungen,
die er befdmpfen miifite, fondern als getrene Gpiegelbilder der Wirklichteit,
nad) denen et fid) zuridyten habe. Ebenfo fiebt der ausgefprodiene Ganguinifer
in den [uftigen Borfpiegelungen feiner Phantafie durdyaus greifbare Fiele
und ecliegt immer wieder fremden Einfliifterungen, die feine Leichtgldubigteit
und Hoffnungsfeligleit ausniigen. Umgekebrt zeigen mifigiinftig und mif-
trauifd geftimmte Menfdyen eine verbobrte Halsftarrigleit, die fid) allen, aud
den {dhmermiegendften und beftgemeinten Ratfdhligen und Gegenvorftellungen
verfdhliet. Kurzum, iiberall madyt fich bei den Opfern ihrer Stimmungen
bas Migverhiltnis geltend zwifchen den realen Forderungen des Lebens und
ibren Gefiiblsfonderheiten. Der Fiibrer aber foll die nitchterne LirklichEeit,
die fich nidyt nady unfern Einbildungen ridytet, fondern ihren eigenen Gefesen
folgt, fehen und erfragen Ednnen; er darf webder friiben Anmwandlungen nady-
biingen nody den Disharmonien des Lebens aus dem LWege geben, fondern
mufy beberzt den Kampf mit ibnen aufnehmen. Jn dem IMNlaBe, in dem die
Gefabr wadft, muf aud) fein Mut wadyfen; denn der Gieg iiber die dufiern
Widerftinde fest den Sieg fiber die innern Hemmungen voraus.

Mar Pribilla S. J.

1@ . Geudtersleben, Sur Diitetif der Seele (Reclam) 60. Entfprechend Deift es in
der eingangs ermibnten Berdffentlihung des Reidhsardhivs (IV 138): ,Die fich aufdrdngenden
Gragen, Smweifel und GSorgen mwaren fidyerlich nicht in der fticigen Suft und den diifteren und
engen Riumen der Luremburger Gehulftube (in der die Dberfte SHeeresleitung untergebracdyt
tvar) bei nadtlicher Arbeit in der triiben Beleudhtung ditcftigen Lampenlidhtes ju bebeben.”



