+Oedantentraft”
Berfud) einer Theorie der Autofuggeftion

@as Riitfel der feelifden Einwirfung auf den Kbrper gehort heute zu den
Fagesfragen. Coué ift in aller Munde. Um Ertldrungen find wenig-
ftens die Popularfdriftfteller nidht verlegen. Uber allgemeinfte M dglicheiten
und iiber Redensarten Eommen jedody die meiften nidyt binaus. Ein BVerfudy,
unter Berwerfung Dder erperimentell befannt gewordenen Tatfaden bdes
Geelenlebens eine gefdylofjene, wenn audy nur grundfdglide Eréldrung der
Autofuggeftion zu bieten, liegt unjeres Wiffens bisher nidyt vor. LWenn bier
ein folder Berfud) unternommen wicd, Eann freilid) dem Lefer die Miihe des
geduldigen IMitdenfens nidyt erfpart werden. Unterhaltlidy und populdr lipt
fidy eine {oldye Srage eben nidyt behandeln.
1. Gigenartige Tatfaden.

Sn febem populdren Gdyriftden {iber den Coudismus finden fidy ,LSunder
der Autofuggeftion™ befdyrieben. Sie Ednnen darum bier mit ein paar Bei-
fpielen abgetan werden. €s Eommf nidyt darauf an, daf nun gerade die bier
eriwdbnten Ereigniffe abfolut biftorifd) fider fteben. Gie follen nur veran-
{daulidyen. Berwandte Fille werden fid) gewif als tatfiachlidy erreifen Laffen.
Unfer theoretifdyer Berfud) ftellt ficdh jedenfalls die Aufgabe, Borfommniffe
foldyer Arct verftdandlid) zu madyen.

Gedanken Ednnen organifd) Erant madien. Cine vom Heufdynupfen leidyt
beimgefudyte Perfon befommt Miesanfdlle beim Anblif eines gemalten Korn-
feldes. Cine Hofterifa fiebt einen Ausfdylag bei einem andern Kranfen.
»Paffen Gie auf, den Ausfdhlag befomme id) aud)|® fagt fie und bat wirklidy
nady ein paar Tagen eine dhnlidhe Sdywellung. Willkiiclidyes Erroten und
Grblaffen, Befdleunigung und Berlangfamung des Herzfdlages bitte man
friitber wobl fiix unmoglidy ecBldrt. Heute werden fie dfter berichtet.

Daf Gedanfen beilen Ednnen, ift die fefte (lberzeugung der Coudiften. Gie
Ednnen auf eine iiberwdltigende Zabl von gelungenen Heilungen bhinweifen,
Jidyt Coué, wobl aber eingelne feiner Unbdnger balten die Heilfraft der
Autofuggeftion fiir unbegrenzt. Gelbft vor einer organifden VerleGung wie
etiva einem Knodjenbrud) braudye die Gedanfenbraft nidyt baltzumadyen.
Baerwald, dDeffen Biidhlein diefe Beifpiele entnommen find, erzablt glaub-
wiirdig bon fid), daf er nur durd) fortgefegte Autofuggeftion bon einem lang-
fdbrigen Darmiibel befreit wurde .

IWie es nun audy mit den ,, Wunderheilungen® der Autofuggeftion von Fall
3u Sall tatfadylidy beftellt fei, bier fei verfudyt, auf ftreng wiffenfdyaftlicher
Grundlage einen Einbli€ in die M Bglidheit der Beeinfluffung des Edrper-
lidhen Gefdyebens durdy das feelifche zu gewinnen. Damit werden uns audy
die Grenzen der Gedanfenfraft und die Braud)barkeit Des Heilverfabrens im

1 Bgl. R. Baerwald, Plodologie der Gelbitverteidigung (Leipzig 1927). Go wenig
fidh bie Auffaffung Baermwalds theoretifh und prabifd mit der Des Verfaffers dedt, fo bereit-

willig fei anectannt, daf der Verfaffer Dem Bitdylein Baerwalds mandye wertvolle Anregung
perdankt,
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grofien und gangen fidytbar werden. Eine {doarfe Grenze Ldfe fidy heute nidyt
zieben.

2. Bisherige Erkldrungsverfudye.

Auf metaphyfifdem Boden baute man von feber redht wohlfeil. Darum
verfudien es die meiften bier efiwa in folgender Gedankenfiithrung. Nady den
berdbrteften Philofophen und Biologen ift die Geele beim Aufbau des
Korpers beteiligt. Gie befigt alfo eine plaftifche Kraft. Mun gut, dann arbeitet
fie eben mit diefer plaftifhen Kraft bei der Uutofuggeftion.

Jn diefer Argumentation ftedt zunddft ein Denkfehler. Lenn es audy
ridtig ift, daB ein Organismus fid) nidyt wie eine Mafdyine aufbaut und daf
wic darum bei der Entftebung aller Lebewefen ein hbheres Pringip an-
sunehmen baben, fo wiffen wic dod) gar nidhts iiber die Arbeitsiveife diefer
Kraft. Iur das werden wic mit ziemlicher Gidyerheit fagen Ednnen, daf fie
nidyt dburd) ein bewuftes Denfen arbeitet. Der ridytig exjdhloffene Begriff
»Plaftifdhe Kraft® Bann fomit nur durd) eine Eridleihung mit dem Jnbalts-
merfmal ,durd) Denken wirfend™ ausgeftattet werden. Aber wenn es aud
obne [ogijdyen Sebler ginge: die ,,plaftifdye Kraft™ gibt uns nidyt den geringften
Aufidluf iiber das Wirken der Gedantentraft.

Eine Buriidfibrung der Tatfadyen der Autofuggeftion auf ein allgemeines
legtes empirifdes Gefeg verfudife der franzdfijhe Plodiater Pierre
Janet. ,Jeder Gedante ftrebt feine Verwirklihung an®, fo formulierte er
das Gefes. Diefes beftechende Wort finden wir von pielen franzdfifden
Piydyologen, Pdadagogen, afzetifhen Schriftftellern und namentlich von den
Couéiften Erititlos iibernommen. Die Coudiften demonftrieren bden Gag
durd) mandyeclei Berfudye, 3. B. den Pendelverfud). Man faffe ein Stibdyen,
an dem ein Ring oder dergleichen pendelt, mit zmwei Fingerfpigen und denfe
nur an eine beftimmte Gdywingungsridytung, die man auf der Tifdyplatte
aufgezeiynet hat. Dann wicd das Pendel aud) ohne unfern Willen allmdbhlicy
anfangen, fn der vorgeftellten Ridytung zu {dhmwingen.

Ldre der allgemeine GSag Pierre Janets ridytig, fo bliebe uns ebenfo wie
bel Der metaphyfifdien Ertlarung eine tiefere Cinfidyt vermwebrt, was wir ja
bei allen [egten Tatfaden mif in Kauf nehmen miiffen. Aber er gilt in diefer
Allgemeinbeit nicht. Priift man alle Erperimente, auf die fidhy Sanet und
andere ftiigen, fo findet man: Jicht der Gedanfe als Gedante dringt zu
feiner WVerwirklidung, fondern nur die gewohnbheitsmifige BVer-
bindung eines Gedantens mit einer Berhaltungsiveife zieht auf affoziativem
IBege diefe berbei. Wer nie ftrifen gelernt hat, mag nody {o viel an das
Gtriden denfen, er fommt nie jur Gtridbewegung. Dem Miitterdhen aber,
Das fidh zur gewobnten Gtunde an fein Arbeitstifdychen fest, in der Abficyt,
einen Brief zu lefen, den es in der Tafde trigt, Dem mag es wobl begegnen,
paf ein Blid auf dag Gtridzeug den Gedanken an den Brief verdrdngt und
Daf es nunmebr wie automatijd) anfdngt zu ftriden ftate zu lefen. Alfo die
Janetfdye Thefe von der Tendens des Gedanfens nad) feiner Berwirklidyung
Eann die Autofuggeftion nidyt aufbhellen.

Eine Eonkretere L6fung wird pon Baerwald verfudt: Man braudyt nur
angunebmen, daf ,die Hirnftelle, mif der man fidy eine Blutung am redyten
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Gufriiden vorftellt..., in engfter Berbindung ftebt mit der andern Hicnftelle,
beren Reizung dort eine Blutung ftattfinden [dft”. Die Erregung der erften
Hirnftelle beim Denfen wicd dann zur gweiten Hicnftelle hiniiberlaufen, Tady
diefer Auffaffung [dge es fhon von vornberein feft, mit weldyen Rindengellen
ic jeden eingelnen Korperteil vorftellten. Und jede diefer Bellen wdire {dyon
von bornberein mit Merven verbunden, die Errdten oder Erblaffen, Gdnfe-
baut, Blafen, Meffeln und Pufteln ufw. hecbeifithren. Eine unvollziehbare
Borjtellung, die von bder heutigen Pipdyologie durdyaus abgelehnt wicd,
Dennody ftimmen mwir mit Baerwald darin iiberein, Da eine braudybare
£206fung auf den nervdfen Apparaf zuriidgreifen muf.

3. Der Ausgangspunft einer neuen Erkldrung.

Die Ergebniffe der beutigen erperimentellen Pipdologie fiihren merk-
wiirdigerweife in eine ganz andere Ridhtung als die Erfdyeinungen der Aufo-
fuggeftion. Diefe {prechen von einer fcheinbar unmittelbaren NMladyt des
Geelifdhen iiber den Korper. Das eindrudsvollfte Gejamtergebnis der er-
perimentellen Piydologie hingegen befagt: Das Geelifdye wickt nidht un-
mittelbar auf das Kocrperlidhe’. LVollen und Denken {ind immer an ver-
mittelnde BVorftellungen gebunden. Der Wille, irgend ein Glied unferes
Korpers aud) nur in der einfadyften Weife zu bewegen, einen Arm zu erbheben,
ift vollig madhtlos, wenn fid) nidyt die {og. Bewegungsvorftellung zwifden
Wollen und Bemwegung fdyiebf. An anderer Stelle babe id) das fo zu ver-
anfdyauliden gefucht: ILWiirde vor unfern Augen ein erwadyfener NMienfd
ecfhaffen, der unfere Worte verftehen Ednnte, der fiir feine Bewegungen aber
nur feinen Willen und feinen gefunden Korper befdfe, fo Ednnte diefer IMeu-
gefcdyaffene trog beften Liillens uns nidyt einmal die Hand reidyen; er E6nnte
nidyt einmal willtiiclih an feinen Kopf faffen. Er E8nnte audy nidyt geben,
fteben nody figen, fondern fdne bilflos wie ein Eleines Kind ufammen, eil
ibm fiic alle diefe Bewegungen und Halfungen die fo nofivendigen Be-
wegungsborftellungen abgingen® Genau fo ift es mit dem Denfen. Hitte
fener neuer{dyaffene Ermwadyfene eine normale oder felbft iibernormale Ber-
ftandesbegabung, ein gefundes, funftionsfibiges Gebicn und gefunde Ginne,
er vermddyte dDocdy feinen Gedanfen zu faffen. Die Aufforderung, nad)-
zudenten, wdre fiir ibn geradezu finnlos. Denn es fehlen ibm jene Niethoden,
3u denfen, die wir erft ganz allmdblid) erlecnen Ednnen. Ein freies Denten
gibt es nidht. Und ebenfo finnlos mwdre die Aufforderung: Freu didy! traure!
Denn felbft dazu miiffen wir im Lauf des Lebens die wirtfamen Niethoden
eclernen,

Diefe Ergebniffe der erperimentellen Pipdyologie Ednnen beute als geficdhert
gelten. €s ift darum ganz unwabrfdeinlid), daf die Einwirtung der Auto-
fuggeftion unmittelbar bom Geelifchen zum Korpecliden geht. Eine braud)-
bare Theorie der ,Bedanfentraft™ E6nnen wir nur auf dem Boden der eben
erwdhnten Ergebniffe der modernen Pipdologie erwarten. Bevor wic fie
enferfen, wollen wir eine widtige Unterfdeidung vorausfdiden.

1 93¢ fehen bier bon den Golgeerfheinungen der AufmerEfameeit nb. Vgl. unten S. 35.
2 Bgl. des Verfaffers ,Billensfhule™ ® 15 ff.
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4, Guggeftion und Jdeoplaftie.

Was man in der Befpredyung des Couéismus gemeinbin als Autofuggeftion
bezeichnet, {dyliet zwei Erfdyeinungen in {idy: die Suggeftion und merk-
wiirdige Folgen der GSuggeftion, die man mit dem Worte ,,Jdeoplaftie™ be-
legen Ednnfe. IBas Guggeftion ift, lapt fid) ganz {darf umfdyreiben: bdie
(paffive) Guggeftion ift das Auffommen einer Nberzeugung (Bermutung, Be-
fiirdhtung) obne zureichende Begriindung und obne Eritifdie Nadpriifung.
Bum Beifpiel: ob einer augenblidlichen Gtihempfindung an der linten Baudy-
feite entftebf bei jemandem die Tlberzeugung oder die lebbhafte Befiirdytung,
eine Blinddarmentziindung zu haben. Diefer Glaube ift unbegriindet; denn
irgend weldie Gtidempfindung ift nod) fein fiheres Symptom einer Blind-
oarmreizung. Gie wird nidyt Eritifd) nadygepriift, fonft erinnecte fid) der Be-
freffende, Daff Der Blinddarm redyts zu fuden ift, und er wdre bon feiner ngft
befreit. Hort einer bom andern: ,,Sie Fommen fiir die nddfte Biivgermeifter-
wabl ernftlid) in rage™ und glaubt es, fo haben wir eine Fremdjuggeftion,
falls diefe Bebauptung einer entipredhenden Begriindung entbebrt und der
Angeredete fidh nidyt veranlaft fiebt, ihre Wabricheinlichbeit griindlich zu
unterfudyen. Jm Grunde genommen befteht fomit zwifden Fremd- und Selbft-
fuggeftion Eein efentlicher Unterfdyied: beidemal muf es zu einer perfdn-
lichen Uberzeugung oder Bermutung Eommen.

Eine foldye Suggeftion fann nun zwei Arten von Folgen Haben: verftdnd-
lidye und unmittelbar nidhf verftdndlide. Daf der Eritgenannte fidy be-
triibt, in einem Gefundbheitsbud) iiber Blinddarmoperation nadylieft oder auf
der Gtelle ein Auto mietet, nad) Haufe fidbrt und den Arzt Eommen [G@e, das
braudyt ebenfomenig befonders ertldrt zu werden, wie daf der andere in hdft
gebobener Gtimmung, ein Lied wifden den Sdbnen pfeifend nad) Haufe gebt.
Das find verftindlide Er{deinungen, die mit der Suggeftion als folder nidyts
zu fun baben.

Aber wenn jener Hypodyonder nun infolge feiner Befiirdyfungen einen Aus-
fhlag auf der linfen Baudyfeite befommt, oder wenn der Biirgermeifter in spe
infolge feiner reude einen Sdynupfen los wird, der gerade im Entfteben war,
fo find foldye Solgen nidyt obne weiteres verftandlid. Es find merfwiirdige
Buftdnde, die {dyeinbar von jenen fuggerierten Gedanken gebildet wurden und
darum mandymal als Jdeoplaftie benannt werden. Man erfennt audy fofort,
baf die Jdeoplaftie nidyts mit dem fpezififhen Charabteriftifum der Sugge-
ftion zu fun bat. Denn wenn diefe Bildungen aus den Gedanfen ftammen,
Dann ift fiic fie nebenfddylih), ob jene Gedanfen begriindet oder unbegriindet,
Eritifdy nadygepriift oder nidyt, im eigenen Hirn entftanden oder von einem
andern nabegelegt worden find. IMur das eine fdeint notwendig zu fein,
daf es lebhafte (berzeugungen find, die mit einer gewiffen Dauer die Seele
befhdftigen.

Wietommeesalfovonlebhaffen Uberzeugungen zu foeigen-
actigen Wirfungen aufden Kérper? Warum Fommt es nidyt immer
u derartigen Einwicfungen? Das find die Probleme der Jdeoplaftie, der
®Gedantenmadyt, die uns im Folgenden befdhiftigen werden L.

! Bon Gtdrungsphinomenen wie Ldhmungserfdeinungen infolge von Guggeftion foll hier
nidht die Rede fein. Uber fie vgl. des BVerfaffers ,,Erperimentale Piodyologie™ * (1927) 262,
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5. Theorie der Jdeoplaftie.

Wi ftellen die Thefe auf: Die ideoplaftifdhen Folgeerfheinungen der
Sremd- und Gelbftfuggeftion Eommen grundfdglid) auf diefelbe WWeife zuftande
wie das Handeln, Denken und Fiihlen. Wi beftreiten fomit eine unmittel-
bare Cinwirfung des Gedanfens auf den Kbrper und erfldren: ein Gyftem
affoziativer Dispofitionen muf entfteben und bdie phyfiologijdhen Folge-
erfdheinungen vermitfeln. Damit find audy die Grengen der Guggeftion im
wefentlidien Eenntlidy gemadyt.

a) Dreffuren.

feine nambaften GSdyierigleiten bereifen jene Fille der Jdeoplaftie, bei
venen friiber einmal Anlaf und Realtion gleidzeitig zufammen
erlebf wurden. €in Beifpiel. Ein junger Menfd) begegnet einem BVorgefesten.
Hus zufdlligen phofiologifden Bedingungen, die mit dem AUnblid des Bor-
gefeggten nidyt zufammenbdngen, eccotef er und ftellt drgeclid) feft, daf er bei
diefer Begegnung ercdfet ift. Bei einer {pdteren Begegnung wiicde er an fid
nidyf exrdten, toeil, ivie wir einmal annehmen wollen, jene phyfiologifden Be-
dingungen nidyt obwalfen. Aber nun erinnerft er fid) an fein fatales Grrdten,
venft vielleicht beforgf: wirft du wieder rof werden? Und fiebe da, er errdtet
wieder. Diesmal nidyt wegen ESrperlidher Urfadyen, fondern infolge feiner
{lberlegungen. Die Gedanfenmadyt hat ficdh offenbart.

Betonen wir gunddyft, dap in diefem Falle der Anlaf, ndmlidy die Begeg-
nung mif dem Vorgefegten und die Reabtion, das Errdten, zufammen eclebt
wurden, ein beftimmter Eindrud und ein beftimmees Edrperlihes Berbalten
find gleidyzeitig.

Nun ift es ein allgemeines Gefes: Eindriide, die gleidzeitig erlebt werden,
affoziieren fich, {o daf, wenn fpiter der eine auftaudyt, die Tendenz beftebt,
Daf aud) Der andere wieder erlebt wird. IBir Ednnen iiber diefes allgemeine
Befess, das nur die Tatfade ausfpridyt, efwas binausgeben und dem Ber-
ftdndnis der Vorgdnge ndber Eommen, wenn wir iiberlegen, was diefer Affo-
station zu Grunde liegf. Die finnlide Wabrnehmung des Borgefesten ift an
einen Hirnproge gebunden: beftimmee Gebirnpartien werden dabei erregt.
Audy dag Errdten ift an folde Progeffe in der Hirnrinde gebniipft. Mun
nimmt man in der Plodjologie allgemein an, daf gleichzeitig erreate Gebicn-
elemente miteinander perbunden oder, wie id) lieber fagen mddyte, eben durdy
diefe gleidhzeitige Erregung aufeinander abgeftimmt werden’. Iird fpiter
eines Diefer Elemente in derfelben Teife wieder erregt — in unferem Bei-
fpiel: erblit man fpdter denfelben Vorgefegten —, {o gebt die Erregung
auf die andern abgejtimmten Elemente iiber, der Betreffende errdtet. Man
exfennt bieraus, daB nidyt der Gedanfe als folder, aud) nidt das TWabr-
nehmungsbild des BVorgefegten die Urfadye des Errdtens ift, fondern ein
rein phyfiologifdyes lberftrablen der Erregung, das nidyt vorhanbden wire,
twenn ir feine Gedddytnis{puren im Gebirn Hitten.

Bom Boven bdiefer Theorie aus verfteht man leidht folgenden Fall. Ein
Neurafthenifer flaft mit einem Gefunden in demfelben Raum. Er dringt

! Die Gedddytnishypothefe, auf bder fich das Folgende aufbaut, ausfiibelidh in meiner
»Zheoretifdien Piodhologie” (Leipzig 1926) 49 ff.
Stimmen ber Jeit. 115. 1. 3



34 »@ebanfenfraft”

darauf, daf nadyts die Fenfter feft verf{dhloffen werden, da er fonjt Sabhn-
{dymerzen befomme. Eines nadymittags fragt dDer Gefunde: Wie fiihlen Sie
fich beut? Dante, gut. Keine Jabhn{dymerzen? Mein. GSeben Gie, daf das
offene Senfter Jhnen nidyt {hadet. Als Gie eingefchlafen waren, habe i
das Senfter weif aufgemadt und ehe Gie erwadyten, habe id) es wieder ge-
fdhloffen. Der Meurafthenifer greift erfdroden nady feiner Wange und ver-
[ift Die Gefell{dhaft. Denn er hat infolge diefer Erdffnung tatfddlid) Sabn-
{dymerzen befommen. — Die Eindriide bei offenem Fenfter und die Cindriice
des Sabhnfdymerzes (vermutlidy nur ein leifer Gymerz infolge des Drudes
der Blutgefdfe auf den Jabnnerv) waren friiber gleidzeitig eclebt. n dem
Gefprdade wicd die Borftellung fenes unliebfamen Eindrudes bei offenem
Senfter ecneuert und damit die diefer Borftellung dienende Gebirnerregung
wieder wadygerufen. Gie pflanst fid) fort auf die motorifde Region, wo fid
andere Hicnelemente finden, die auf fie abgeftimme worden {find, als zum erften
Mal aus zufdligen Urfacdhen der Eible Suftzug und die Erregung der Bafo-
moforen gleidyzeifig zufammentrafen. Jnfolge der indirebten Reizung der
motorifden Region werden nun wiederum die vafomotorifdhen Merven erregt,
Die befreffenden Wdern toeifen fidh und driiden wieder auf den IMerv: der
Meuraftheniber verfpiict tatfadlic) edyten Sabnfdymerz. BVielleidyt hat ficdy audh
direft die Borftellung des Luffzuges mif der des friiber exlebten Sahnidymerzes
verEniipft, {o Daf jeft unmitfelbar und obne den phyfifalifden Drud auf die
terven der Gdymer; eintrift; Denn — das fteht heute feft — wifdhen ecytem
Babnfdymerz und nur vorgeftellfem braud)t gar Eein Unterfdyied zu befteben.

An diefen einfadjen Fdllen [aft fidh nun mandherlei lernen. Gooft im
friiberen Seben ein irgendwie ins Bemwuftfein tretender Erregungszuftand des
K6rpers mif einer andern Wabrnehmung zufammentraf, bleibt fiir das fpdtere
Leben die MNidglidyteit, DaB die Wiederholung jener Wabrnebmung audy den
Crregungszuftand des Korpers berbeifitbrt. BVon allergrofter Bedeutung ift
dabei Folgendes: Der Edrperlide Erregungszuftand wird auf Grund der Afjo-
siationsgefege wieder herbeigefiibrt. Das befagt: Es ift nidyt der Bille,
der ibn berbeifiibrt. €s ift audy nidyt die Ulberzeugung (.jest befomme idy
wieder Sabnfdmerzen™) der ausléfende Faftor — der Begriff der Sugge-
ftion ift nidyt in feiner erften Bedeutung anmwendbar, fondern in feiner zweiten,
der Jdeoplaftie. Aber aud) diefes Wort [eitet irre. Denn man denft {idh
babei, die dee, Der Gedante, der Borftellungsinhalt fei das Wirkjame. SYn
Babrheit ift es nur die phofiologifde Erregung, die der Vorftellung (in
unferem legten Beifpiel der Vorftellung vom Luftzug) zugeordnet ift.

Der Upotheber Coué, der von diefen pfpdologifden Auffaffungen Eeine
Ahnung batte, bat in feiner Praris eine iiberaus ridytige Beobadytung ge-
madyt, det er einen wenig gliidlichen Ausdrud verlieh. Er betonfe, man miiffe
bei der Autofuggeftion das Lollen ganz ausfdyalten. Der Wille helfe nidyt,
fondern {dade nur. In der GSpredyweife des Laien haf er ganj redyt. Fiic
den Laien bedeutet ,wollen” das Erlebnis iy will das und das®. Das ift
aber in der Hauptfade ein BVorftellungserlebnis. Fiige idy darum den Bor-
ftellungstompler i) will .. .“ ein, {o Eann die Autofuggeftion (der Piydyo-
[oge wiirde fagen: das Reprodubtionsmotiv) nidyt wirtfam werden. Geine
Grregung, die auf den andern Kompler (des Errdtens, des Babn{dymerzes
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oder der durdy die Autofuggeftion ermiinfdyten Wirkung) iiberftrablen follte,
wird aufgefangen von den Erregungen des dazwifden gefdhobenen Kompleres
»ich will®, Goldyes Wollen ift ziemlid) wertlos, aud) wenn es nody {o intenfiv
bervorgepreft wird. Darin beftdtigt die Erfabrung Coués aufs befte eine
Lebre, die der Berfaffer fdyon feit abren verfidyt.

Das wirtfame Wollen befteht — abgefeben von dem Nawort, der innern
Gtellungnabhme, dem Fiaf — gang mwefentlid) in der innern Suwendung auf
einen Gegenftand bziv. einen Jnbalf. Diefe Sumwendung hat aber eine BVer-
ftacfung des Jnbalts * und darum audy der ibm zugeordneten phyfiologifdhen
Grregungen zur Folge. Solde Willensbetitigung Jdwddt alfo nidt das
Reprodubtionsmotiv, fondern ftirkt es. Wi werden fomit Coués Wort dabin
verbeffern miiffen: Das Wollen ift nidyt die notwendige Bedingung einer Jdeo-
plaftie. Bermeintlides Wollen ftoct fie, edhtes Wollen fordert fie. LWeil aber
die Jdeoplaftie ein vom Willen zunddyft unabhiangiger Reprodubtionsvorgang
ift, darum Eann man audy ganz gegen feinen Wiillen autofuggeftive Einmwir-
Eungen erfabren. Die eingige Bedingung ift fa nur, daf eine Ubftimmung vor-
liege und das Reprodubtionsmotiv in feiner WirkfamEeit nicht behindert werde.

Dagegen ift die Guggeftion ftark vom Gefiihl abhdngig, und zwar aus fol-
gendem Grunde. Erregt das Reprodubtionsmotiv [ebhafte Gefiible, fo wendet
fich ibm die AufmerEfamEeit triebhaft 3u und verftdrft Damit die Autofuggeftion.
Lenn der Gedante, bei einer gemwiffen Begegnung 3u errdten, Furdyt obder
Unrube wedt, dann firierf man unwillticlid diefen Gedanfen und erhdbt feine
WirkjameEeit. Damitift denn aud) das einzig moglidye IMittel gegen unermwiinfdte
Guggeftion genannt: man lenfe die Aufmertfambeit auf andere Dinge und
made fidy gleichgiltig gegen die bedngftigende BVorftellung. Baermwald emp-
fieblt Den Coué-Gdyiilern ftets von der ,allmidytigen Suggeftion™ zu reden.
&iir den, der Autofuggeftionen zu vermeiden wiinfdyt, wire es ratfam, nuc
von der ,lddyerlichen Guggeftion® zu reden.

- Damit Bommen wic auf proftifde Gefichtspuntte. IBir haben nur unlieb-
fame Autofuggeftionen als Beifpiele angefiihrt. Es gibt nad) denfelben Ge-
fegen audy niiglide. Hat fidy einige MNale bei Einbalfung einer beftimmeen
Zagesordnung der erwiinfdyte Schlaf eingeftellt, fo Eann man mit Giderbheit
Darauf zdblen, daf er bei Befolgung derfelben Lebensmweife nicht auf fidh
arten [dBf, wenn anders feine Eorpeclid) oder geiftig aufregenden Ereigniffe
eingefreten find. Bleibt er an foldyen Tagen aus, dann wird er fid) gewif an
den Jtormaltagen wieder einftellen. Mur diirfen wir nidyt dngftlich nady ibm
Ausfchau halten. — Oder haben wir Bfters nady Einnabme eines beftimmten
JMittels oder einer beftimmten Verhaltungsiveife ein Wohlbefinden verfpiice
wie Frifche, [uftoollen Gdttigungszuftand ftatt {dledyter BVerdauung, dann
Eann ein foldes Mittel, obwobl an fid) ganz unwirkfam, auf dem dargeftellten
affoziativen Wege tatfid)lid) die guten Folgen mwieder herbeifiibren, jolange
wenigftens jene Gtdrungen nur funftionaler Act waren, d.b. nidyt pon einem
wictlicy gefdyidigten Organ berriibrten. Wir wollen die Fdeoplaftie diefer
Art als Dreffur begeidynen. Jndividuen mit einem leicht anfpredyenden Re-
produftionsapparat Ednnen fie nody weifer ausdehnen. Man affoziiere einfady

! Byl bes WVerfaffers .,Erperimentelle Piodologie” * (1927) 218 f.
3"
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die Jtamensbegeidynung des Mittels mit der [ebhaften BVorftellung bdes er-
wiinfdyten und von dem Betreffenden {dyon oft erlebfen Suftande: ,Diefe
ZTropfen madyen mid) frifd).” Gelingt es, fid) diefer Borftellungsverkniipfung
binzugeben und fteben nid)t frantbafte Buftdnde hemmend im IWBege, dann
Ednnen fid) Perfonlidyteiten von der entfprechenden Reprodubtionsbegabung
auf diefem Wege leicyt belfen. Grundfdglih Ednnte fidy jeder eine gange
Apothete foldyer unfdyidlidyer, aber fiir viele Maturen dody wirtfamer Haus-
mittel anlegen. Und fie find fa audy Guferft verbreifet. Dem einen bilft efn
Ghlud Waffer nad) dem Auffteben zu einem ermiinfdyten Stublgang, dem
andern bdlt eine Bigarre zu beftimmter Gtunde Berdauungsbefdywerden fern,
einem Dritten bat in alter Beit eine Prife Tabak den Kopf Elar gemadyt ufv.

Lenn unfere Theorie ridytig ift, Dann braudyt man nidyt einmal an bdie
Lictfambeit des Mittels zu glauben. IMan Fann es rubig durdyfchauen, daf
der Bufammenbang nur ein fuggeftiver, beffer affoziativer ift. Die Wirkfam-
Eeit bdngt ja, um es nodymals zu wiederbolen, nur davon ab, daf das Repro-
duEtionsmotiv fid) unbebindert entfaltet. Freilidy wird das verhindert, fobald
man mit negativer Krifit dagwifdyen fabrt. Alfo nehme man {dled)t und redhe
fein Guggeftipmittel und fage fidy: jegt Eommt gleidh die TWobligkeit, die
Srifche oder was man fonft als erfreulicdhe Folgeerfdheinung fenes Mittels
erlebt baf. An diefer Behauptung braudyt man ficy nidy 3u ftofen; fie befagt
nidyt den urfddyliden, fondern den refn geitlidhen Sufammenbang, und der
frifft su. Baerwald, der iiber eine grofe perfonliche Eefabrung auf diefem
Bebiete verfiigt, betont nadydritdlid), daf es auf die Wabrheit des Suggeftiv-
gedantens nidyt anfomme. Plagt ihn die Hige, {o fagt er fidy: du gebit iiber
Gdyneefelder u. d.

Charatterifieren wir zum AB{Hluf diefes Teiles unfern Ldfungsverfud,
fo miiffen wic ibn in erfter Linie als einen phyfiologifden bezeidynen: von
Gpur zu Gpur. Cr ift tein infellebtualiftifdher, denn im Grunde genommen
fommt es auf den Jnbalt des ideoplaftifd) wirkenden Gedanfens nidyt an,
fondern nur auf die pbyfiologife Gpur der anfdyaulidhen Grundlagen
Des Gebantens. Die Jdeoplajtie ift ibrem IBefen nad) eine Dreffur und
darum pringipiell aud) beim Tier méglid). Dennod) verfennen wir die Be-
Deutung der [lberzeugung nicht: fe lebendiger der Glaube, umfo mebe find
alle ablenfenden Reproduttionsmotive ausgefdhaltet. Desgleidyen ift unfere
Lheorie weder emotionaliftifd), nody voluntariftifdy. Aber je [ebhaftere Ge-
fiible von der Borftellung gemwedt werden, umfo mebr figiert die willentliche
(aufmerEfame) Hinwendung auf diefe Borftellung den Gedanfenfluf und laRet
die Spuren der Guggeftivvorftellung jur ungefcymalerten Auswirbung Eommen.
Lefensmiifig eine reine Vorftelungsreprodultion, ift die Sdeoplaftie im
praftifchen Leben meift in ein durdyaus lebensvolles inneres Gefcheben ein-
gebettet und von ibm begiinftigt.

b) Befdywdrungen. |

Weit mebr Gdywierigleiten ftellen fidh) einer heoretifden Deufung bei
foldyen §dllen entgegen, wo die ideoplaftifch wirkende Borftellung und
der Buftand, den fie berbeifiibrt, im friberen Leben nod nidt zu-
fommen aufgetreten find. €in Beifpiel. Cin Guggeftionstiinftler laft
fih an einer beliebigen Hautftelle ein Geldftii auflegen. Jndem er fich nun
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fuggeriert, dag Geldftiid fei gliibend beif, ruft er tatfddlidy Brandblafen
bervor. 3n feinem friiberen Leben bat er fid) aber niemals an einer glitbenden
Mtiinge verbrannt. Jnsbefondere ift niemals an fener Hautftelle, die im Ber-
fuch mit einer EBalten IMMiinge bededt wird, etne Brandblafe entftanden. Eine
Crtldrung mittels des Wfjoziationsgefeses {dyeint fomit vdllig ausgefdloffen.
Belingt es dennod), foldye rdtfelhaften Falle mit unferem bisherigen Wiffen
im Pringip aufzubellen, {o wicd es Eeine aufofuggeftive Erfdheinung mebhr
geben, der ju lieb man an die ,plaftifdye Kraft” der Seele, an ein perfoni-
fiziectes Unterbemwuftfein oder gar an parapipdifdye Saktoren zu denten Hitte.
Um ein Gtidywort fiir {oldye merfmwiirdigen Autofuggeftionen zu gewinnen,
wollen wir fie ,Befdywdrungen® nennen.

Geben wir von dem Beifpiel mit der Miinge aus. Der phofiologifdy Un-
gefdhulte mug fidy gunddyft Elar madyen, daf die Brandblafenbildoung auf der
Haut fein phofifalifdher Prozef ift. BVerbrennt glithendes Nietall die Haut,
fo findet audy ein pbyfifalifdier Borgang, ein Werbrennungsprozef gemwdhn-
licdher Art ftatt. Es wird fid) das etwa an dem {iblen Brandgerud) offenbaren.
AUber bevor es fomweit Eomme, hat der Organismus fdhyon bei niederen Hige-
graden eine Abmwelhrreatfion eingeleitet: er bat Blafen gebildef, und zwar
wieder nidyt auf rein phofifalifhem Leg, indem etwa die Hige dDie Gewebe-
fliiffigEeit angezogen und angefammelt bitte, fondern durd) eine Merventdtig-
feit. €in nervéfer Apparat ift in Funktion getreten und hat die Blajenbildung
zuftande gebradyt.

ervdfe Ntedyanismen diefer Art gehdren wobl zumeift dem aufonomen
tervenfyftem an, das zmwar mit dem Gebicn perbunden ift, aber ibm gegen-
iiber eine gewiffe Gelbftdndigkeit bat'. Das autonome Gpftem regelt aud
obhne das Gebirn eine Anzabl von Automaten, die es ganz oder feilveife ing
©piel treten laffen Eann. IMan denfe an die Eomplizierten Funbtionen des
Grnidbrungs- und Generationsiyftems, die unter Umftdnden bei volliger Be-
wuftlofigteit verlaufen. Das Blafenbilden, das Sdywigen und vieles andere
gebort zu diefen Reabtionsipftemen. ,,GSyftem™, das Wort foll darauf bin-
teifen, daB es fidy nidyt um einen eingelnen Reflex bandelt, der, wie das Blin-
geln, durdy einen eingelnen Reiz ausgelSft wird. Es find vielmehr geordnete
Berbinde von Reabtionen, Eomplere IMechanismen, die unter Umftdnden als
gange ablaufen, wenn fie aud) nur durdy Teilveize angeftofen find. Unfere
Zheorie befagt nunmebr: durd) Autofuggeftion Ednnen unter Limftdnden jolde
Reattionsinfteme erregt und zu vollftdndigem oder teilweifem Ablaufen ge-
reizf werden,

Lir Eonnen gleidy hier eine olgerung aus unferer Theorie ziehen, Die
Jveoplaftie fann nur folde Wickungen bervorbringen, fiir die ein nerodfer
Medyanismus beftebt. Das reine Kbrpermwadystum diirfte in der Hauptiade
Eaum auf foldjen Medyanismen beruben. Das Wort: ,LWer von eud) vermag
mit all feinen Gorgen feiner Leibesgrofe nur eine Elle zuzufegen P bleibt trog
Coué in feinem Redyt.

Aber mit dem Uufweifen autonomer Reabtionsfyfteme ift unfer Fall noch
nicht geflirt. Swei Fragen bleiben zu beantworten: Iie Fann ein foldyer

! Bgl. €. Shilf, Das autonome MNervenfpftem. Leipzig 1926.
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Medyanismug des aufonomen Iervenfpftems durd) eine BVorftellung obder
fagen wir lieber gleid): durd) eine Erregung der Hirnrinde in Tdtigkeit ver-
fegt werden? Und die nod) {dymwierigere Srage: Wie fann die BVorftelung
eines Korperteiles bemwirfen, daf der autonome Apparat fidy nue fiir den vor-
geftellten Socperteil geltend madhf, in unferem Beifpiel: 1. Bie wicd durd)
den Gedanfen an eine glithend heie IMiinge der nervdfe Medyanismus der
Blafenbildung lebendig? 2. Wie Eomm¢ es, Daf die Blafenbildung nidyt am
gangen forper, fondern an der Gtelle auftritt, wo die Miinge die Haut be-
riibet bz, die Haut beriihrend gedadt wicd ?

Bur erften Srage. Lenn aud) die nervdfen Apparate des autonomen GSy-
ftems aufechalb des Gebicns liegen, fo haben fie Dody Unfdluf an das Jentral-
organ. Gie fenden Reizempfdnger in Das Grofbirn, die aber nur auf gang
beftimmte Reize abgeftimmt find. Sobald diefe Empfdnger anfpredyen, tritt
der zugebirige aufonome Apparat in Titigleit!. Gebr {dhon zeigt fid) das bel
pen tierifdyen Snftinkten, die ja zum guten Teil auf folden Apparaten und
Reaktionsfpftemen der aufonomen Merven beruben. Ein junger GSdydferhund
mag monafelang gleidygiiltig an den ©djafen voriibergeben. Jn einem ge-
wiffen Alter aber wedt das optifde Bild eines felbft aus weiter Ferne ge-
febenen ©dyafes feinen Sagdinftinft, und der Hund verfolgt leidenfdaftlid
vas Gdyaf. Tody deutlidyer wird der Jufammenbang zwifdyen der Erregbar-
Eeif Des in der Hicnrinde befindlichen Reizempfingers und des dem autonomen
Gpftem unterftellten Apparates bei den Begattungsinftinben, auf die nur hin-
gemwiefen fei. Go findet aud) die Borftellung? eines brennenden Sdymerzes,
oder ridtiger, die zu diefer Borftelung gehdrige Erregung der Hirnrinde einen
auf diefe Erregung abgeftimmten Empfdnger vor, der den Blafenbildungs-
apparaf alacmiect.

Iun bleibt die fhivierige Srage: Warum entfteben die Blafen gerade an
der vorgeftellfen Hautjtelle? Bisher haben wir nur eckldrt, warum der Blajen-
bilbungsapparat fibethaupt in Tdtigkeit fritf, nidyt warum er nur an der Reiz-
ftelle wickfam wird. ILWir £6nnen uns mit der Annahme nidyt befreunden, daf
eine angeborne Berbindung beftebe zwifdyen den Rindengebieten, die bei der
Wabhrnehmung des redyten Jeigefingers efwa erregf werden, und jenen Gebirn-
ftellen, in die der blafenziehende Upparat feine Reizempfinger fendet. Es
fiibrt das zu einer nidht ausdentbaren Gebundenbeit des Bentralorgans, die
zu der faffadlich beobadyteten Bemweglidybeit nicht redyt papt. Unfere Ge-
dadtnishypotbefe zeigf ung einen viel einfadyeren und eleganteren IWeg, auf
dem dbas Gebirn im Lauf der Entwidlung diefe Berbindungen fid) felber {dafft,

Blidt das Kind auf den [inken Seigefinger und betaftet ibn gleidyzeitig, fo hat
es zwet Wabhrnehmungen: eine opfifde und eine faktile. Darum audy je eine
Grregung in der optifdyen Rindenregion und in der taftilen. Beide Hirnftellen
liegen mweif auseinander und find hodftwabrideinlidy durd) Fafern nidyt divebt
perbunbden. Aber weil fie gleidyzeitig erreat werden, ftimmen fie fid) aufeinander
ab. Gie werden virfuell verbunden. Wenn das Kind fpiter diefelbe Be-

1 93gl. W. B. Cannon, Bodily Changes in Pain, Hunger, Fear and Rage. London 1920.
? Bifdhen WWabhrnehmung und BVorftellung beftebt in diefer Hinficht fem wefentlicdher
Unterfhied. SGiebe ,,Erperimentelle Pychologie 89 ff.
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riihrung des Seigefingers erlebt, wird die abgeftimmte Gtelle in der optifdhen
Region ieder miterregt: das Kind ftellt fidy feinen Finger opfifdh vor.

2Bie fidhy nun bier die optifdye und taftile Region miteinander durdy Ab-
ftimmung bictuell verEniipft, {o verbinden fid) alle zenfralen Mervenelemente,
die einmal gleidyzeitig in Sdywingung geraten. Und mwas wicd nidt alles gleid)-
zeitig erlebt! Itebmen mwir an, der Finger faude in heiRes Waffer und mwerde
paraufbin {dnell guriidgezogen. IWir erfabhren dann gleidyzeitig Maffe, Hige,
©dymerz, aber audy die Sudbewegung. Ferner miiffen wir annehmen, daf
unmittelbar bon der Hautreizung ber, alfo nidyt erft auf dem Umtveg iiber
vag Gebirn, der autonome Reattionsapparat auf Hige in Tdtigleit gefreten
ift. €s ftebt nun der weiteren Annabhme, daf diefe periphere Erregung des
autonomen Apparafes audy feine Ausldufer ins Gebirn, feine zentralen Reiz-
empfdnger miterregt bat, nichts im Lege. Als Endergebnis eines foldyen Er-
[ebniffes bliebe dann eine Abftimmung aller beim Erlebnis beteiligten nervdfen
Elemente des SBentralnervenfpftems. Das beift: nad) diefem Erlebnis find
virfuell verbunden beftimmfe Elemente der optifdhen, faftilen, motorifden
Region, fomwie der Reizempfinger dDes autonomen, den Finger verforgenden
Higereabtionsipftems.

Bird nun der unter Hige leidende Finger vorgeftellt, fo befteht die Tendens,
Daf aud) Das Higereaktionsipftem wieder erregt wird. Ju diefem Hisereaktions-
{pftem gebdrf aber aud) der Medyanismus der Blafenbildung. LWir wollen
annebmen, er fei beim Einfaudyen des Fingers nody nidyt in Tiitigleit getreten.
Alein er bildet mit dem Rétungsapparat, wie twir einmal Furz fagen wollen,
ein zufammenbingendes Gpftem. TWird darum das Higefpftem dauernd ge-
reizt, Dann endet die Erregung {dhlieglidy mit bem Funktionieren des Blafen-
bilbungsapparates. Auf dem Gebiet der feruellen Erregung ift diefe Summa-
tionswirbung jo allgemein befannt. Bei dem Blafenbildungsmedanismus
braudyt es aber, von der individuellen Eignung ganz abgefeben, ganz befondere
Bemiibungen. Der Autofuggeftionstiinftler muf fich méglidhft auf den Bor-
ftellungsinbalt des brennenden Metalls Eongentrieren. Er erreicht das durd
einen nabezu hypnotifdyen Buftand, in den ex fid) verfest. Er begiinftigt fodann
diefe fongentration, indem er wiederholt ausruft: ,TBie beif! wie beifl*, bis
endlid) das autonome Iervenfyftem anfpricht. Der Bergleich mit einer Geifter-
befdhyworung liegt nabe. Und da man die unwillfiiclich) auftretenden Regungen
des Jlervenfyftems, deren man ficdh) nicht ecwebhren Eann, mit Redht {hon ob-
sessions genannt baf, diirfte unfer Gtidwort ,Befdworung® einigermagen
zufreffen.

Bei diefen Befdywidrungen ift es fehr wobl moglidy, daf Geifter erfdeinen,
bie man nidyt gerufen hat, ja die man gar nidyt fennt. Iir miiffen uns die
aufonomen Reabfionsipfteme nidht als ein ftarres Gange denfen. Die Unter-
teile eines foldjen Gpftems bewabren eine gewiffe Gelbftindigeit. Der Ge-
Danfe liegt nabe, daf eine gewiffe Erregungshtbe des geldufigeren Teil-
ipftems den Ausléfungsreiz fiir das nddft geldufige Teilfoftem abgibt. Iur
fo perftehf man einen bon Baermwald mitgeteilten Fall: Ein vermundeter
Unteroffizier fiebt im Lazarett, wie ein Kranker mit Krampfanfillen in das
benad)barte Bett gelegt wird. Ein Azt [dfe die (unzutreffende) Bemerfung
fallen: ,Bielleicht ift es dody) Tetanus.* Am nddyften Tag zeigte der Unter-
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offizier, Der nie in feinem Leben Tefanus gefeben haben foll, alle Gymptome
des Wundftarrbrampfes. Stellen wir einmal die beredytigten Sweifel an den
Cingelbeiten guriid, fo liefert der Fall eine gute Juftration zu unferer
theoretifhen Auffaffung. Der Unteroffizier nimme die geldufigeren Er.
fdyeinungen des Krampfanfalles wabr und reprodugiert fie. Die bef ihm nun
auftrefenden Erampfbhaften Erregungen werden gum ausldfenden Reiz fiir
fpesiellere, ibm unbefannfe und von ihm audy in Eeiner LWeife intendierte
Gymptome. Daf dies nun gerade die Symptome des Tefanus waren, Fann
man als zufdllig deuten. Man Ednnte aber aud) annebmen, daf der Ver-
toundete mandyeclei bom Wundftarrframpf batfe erziblen Horen und aus
diefem LBiffen leitende Reproduftionsmotive gewann. Der Gedanke der fich
gegenfeitig ausldfenden Teilfpfteme [dft audy fo merbiviirdige Erfdeinungen
wie die bofterifhe Sdywangerfdyaft verfteben. Man begreift nunmebr, wie
durdy die Autofuggeftion Edrperlidye Suftdnde herbeigefiihre werden Ednnen,
die im Gegenfag zu den ,Dreffuren™ niemals zuvor eclebt worden find.

Die Babl der o 3u befdymworenden Reaktionsipfteme ift redst grof. Es be-
finden fid) Darunter, direft oder indirebt erregbar, audh die Drgane der innern
Getretion, die fiir das fraftvolle und gefunde Funktionieren des Kérpers von
bodyfter Bedeutung find. So verfteht man aud), daf durdy eine glitdlid) ge-
rafene Guggeftion die im RBrper felbft befindlichen Heilkrafte — fie find die
toictfamften, die wir haben, und fegen bei einer Krankheit von felbft ein! —
bervorragend unferftiigt werden Ednnen.

Unfere Theorie 4Rt aud) erfennen, mwie eine natiiclide Gtigmatifation zu-
ftande fommen Eann. Die beobadyteten Gtigmata find ja béufig nicht einer
rein phofifalifhen Durdybobrung der Gliedmafen gleich, fonbern ftellen
Rotungen, Gefdywulftbildungen, Blutungen u. dgl. dar, alfo Reabfionen des
Organismus, die pon INerven geregelt werden. Dafy man in der Hypnofe
bis jet nur Blafen und Pufteln, dodh feine wirklidhen Stigmata erzeugen
Fonnte, ift fein Gegengrund, da in der Hoypnofe niemals fene feelifdye Ver-
faffung erzielt wurde, in der fid) der Bifiondre befindet. [lber den tatfdd)-
lidyen Ucfprung diefer oder jener Gtigmatifierung foll damit nichts behauptet
twerden.

Kein Wunbder, daf die BVerfedyter des autofuggeftiven Verfabrens von
ber allmddytigen Guggeftion {prechen. Jmmerbin bat fie ihre Grenzen,
die allerdings nod) im eingelnen erfannt werden miiffen. IBas nidyt von
Jterven geregelt mird, die mif der Hirnrinde in affoziative Berbindung treten
Ednnen, fdeidet aus. Aber wir wiffen leider nidyt genau, was unter diefen
Begriff fdllt. Bermutlid) Wadystums- und Wudjerungserfdyeinungen, auf
mweldye die autonomen Erregungen hddftens anregend mwicfen Ednnen. So
fann die Heilung eines organifdien Leidens durd) Autofuggeftion vielleicht
geforderf, aber niemals geleiftet werden. €s twdre darum ein unveranfrwort-
licger Leidytfinn, wollfe man im Vertraven auf die Kraft der Gedanken die
drztlide Hilfe verfdymdben.

Cine zweife Grenge. IBir haben die Wirkfambeit der Autofuggeftion auf
Reproduttionsprogeffe zuriidgefiihrt. LWir wiffen aber aus der Gedidyenis-

1§ Morig, Uber die Heilbraft der Matur, NeFforatsrede. Kbln 1920,
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pfpdologie, daf die Begabung zur Reprodubfion die mannigfadften Ab-
ftufungen zuldft. Es gibt nidt nur gut und f{dledyt Reprodugierende, es
gibt befanntlidy aud) nabezu vdllige Berfager auf einzelnen Sinnesgebieten:
fo Eann mandyer Bildhaftes erftaunlich gut wiedergeben, wdbhrend er IMe-
[odien, Gtimmen {iberhaupt nidyt vorjtellen Eann. Andern miflingt leiche die
gum Reprodugieren erforderlide Einftellung. Somif wird es audy Nenfdyen
geben, die fid) gang vergeblich bemiiben werbden, fidy autofuggeftiv zu be-
bandeln. Gie rufen dem Didmon des autonomen Gpftems, aber er ant-
wottef nidyf.

6. Unfere praftifde Stellungnabhme zur Autofuggeftion.

Die Autofuggeftion ift an und fir fid) ein moralifd indifferentes Mittel.
Gie ift ein Reprodubtionsvorgang und darum an iy fowobl in moralifder
wie in piydyologifd)-bygienifder Hinfiht ebenfo unbedenklich) wie das Auf-
fagen eines Gedidytes oder wie unfer Spredien und Denken und Tun iiber-
baupf, das zu 95°/, aus Reprodubtion befteht. Man darf fidh ibrer alfo be-
bienen. Goll man es aud)?

dNun, wic unterliegen alltdglidy foviel ungiinftigen Autofuggeftionen, daf
man icklidy allen Grund bat, fidy, fomwelt moglidy, ihrer durdy giinftige zu
erivebren. Jltan wird aber wobl die verjdhiedenen angeratenen Arten der
Autofuggeftion priifen miiffen.

Die pon Coué felbft empfoblene allgemeine Guggeftion: .Es gebt mir jeden
Lag in jeder Beztehung beffer”, ift an fich wirkungslos. NMur wer mit Coué
an die irrige theorefifdie Grundlage glaubt, daf ein Gedanfe ins Unter-
berufte finfe und von da aus fid) durdyfese, Eann TMugen aus ibhr ziehen.
Dann wirkf aber nid)t das Gpriidhlein, fondern das ftarke frobhlicdhe Bectrauen,
das der Glaube an feine Wirt{ameeit entfadyt hat. Bertrauen, das Angftlidy-
Eeit aus{dylieftt, Das vor einer einfeitigen Aufmerffameeit auf die SGymptome
ver frantheit bewabhrt — jede AufmertfamEeitszumendung begiinftigt ja die
Srantbheitsec{dheinungen —, Berfrauen, das Froblichbeit gibt und damif alle
den Organismus fordecnden Prozeffe anregt, ift fiic alle Leiden ein unent-
bebrlidhes Heilmittel. Aus dem Couéfdhen GSpriihlein fann ein denfender
Ntenfdy aber fein Bertrauen fddpfen; es bat ja audy durd) den Kunftfebler,
den Coué mit feinem friiben Tode beging, den {dhirfiten Stof erlitten. Aber
ivic Ednnen uns pergegentdctigen, daf in unferem Kérper fiberaus viele und
ftarBe Heilbrifte fteden, die fidh auswirfen E8nnen, wenn wir fie nidyt durd
AngftlichEeit und Miedergefdlagenbeit bebindern. Als Chriften miiffen mwic
Diefes natiiclidie Berfrauen durd) das fibernatiicliche nody umkleiden und
erboben: ,Alle Haare eures Hauptes find gezdblt....“ Es Eann darum nidits
f{chaden, wenn der Glaubige, der gewobnbeitsmdapig alltdglidy Glaube, Hoff-
nung und Liebe ermwedt, in den ALt der Hoffnung audy das Bertrauen auf die
pliidlidye Leitung feiner Edrperlichen Anliegen einfdyliefit.

Bon den fpeziellen Guggeftionen unterliegen die ,Dreffuren” Eaum einem
Bedenfen. Unders die gemwaltfame Autofuggeftion, die Befdymworung. IWas
gewaltfame Anfofuggeftion ift, wicd man nidt durd) den Jnbalt der Gug-
geftion feftlegen tdnnen. Ler da meint, er Ednne fid) durd) dDas wiederholte
Borfagen von Gdgen wie: ,Jd) werde nidyt aufgeregt fein®, ,idh werde Eeine
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Migrdne befommen®, ,id) werde frifd) und mutig fein®, die gewiinfdten Ber-
faffungen berbeizaubern, mag dies immerbin tun. Hat er Erfolg, dann gehdre
er u fenen Jenfdyen, deren Reprodubtionsmedyanismus in organifdyen
Dingen febr leicht anfpricht. IMuf man aber erjt das gange Training durd-
madyen, wie es Baerwald befdyreibt, dann werden viele Seit und NMiihe ver-
geblichy aufmenden und andere werden fidy in einen Suftand bringen, der nidyt
gang obne Gefabr ift.

Dem angebenden Guggeftionstiinftler wird ndmlidy empfohlen, wenigftens
oreimal am Tag, befonders aber abends fid) durd) etiva zwanzigmaliges
$Herfagen des Couéfages zunddyft mitde su madhen (um fo ablenfende Ge-
danfen ausgufchalten), dann iy in diefem Buftande des Halbjdlafes die
fpesielle ©Suggeftion méglidyft einfady und anfdyaulich vorzufagen . Sdyon auf
den erften Blid fieht man, daf femand, der ficdhy monatelang in der gefchilderten
Weife verbdlt, nidyt mebr die Haltung eines normalen und gefunden Men-
fen einnimmet. &erner, wenn fidh audy die Gefabr der Gelbithppnofe, auf
die Baermwald mehrfad) hinmweift, durd) Gegenfuggeftion bannen l4kt, fo madt
et erfolgreiche Autofuggeftor allmdblidy fein autonomes Cmpfiangeripftem
body fo empfindlid), daR der labile Apparat auf alle méglichen zufdlligen
Guggeftionen anfpridht. €s ift ja eine merkwiirdige Gache mit unferer
Reproduttionsfabigleit. Je beffer fie funktioniert, umfo geiftig gewanbdter,
{thlagfertiger, wigiger find mir. Unfer Wert und unfere Braudybarkeit als
NMtenfdyen wird dadurdy aber nidyt ohne weireres echobt. Denn der ift nidyt der
braudybarere MNenfd), dem obne Riifficht auf Seit und Ort bei jedem Wort
alle Itebenbedeutungen einfallen. Oder nehmen wir ein anderes Crtrem; denn
nur an den Ertremen erfennt man leidyt die Ridytung, in die eine Berhaltungs-
iveife fiihrt. Iebmen wir an, es fei erwiefen, daf mandye edyte (aber natiic-
lidhe) Gfigmatifation ein ungemwollter Guggeftiverfolg fel. Wire es dann zu
wiinfden, daf die Tedynit der Autofuggeftion fo weit verbreitet fei, dap fidy
mebr Gtigmatifierte finden als bislang?

BWir fommen alfo zu dem Ergebnis. Die Guggeftion und insbefondere
die Jdeoplaftif ift ein natiiclider Borgang, der fid grundfdglidy obne jede
myftifhe Kraft, ohne ein unmittelbares Ginmwirfen der Seele auf den Kérper
allein aus den Gefegen der Reproduttion erfléren ligt. Bon einem gemwiffen-
baften Arzt angemwandt, untecliegt die Guggeftion Feineclei Bedenfen. IAls
Autofuggeftion in der Form einer harmlofen ®ewdbhnung leiftet fie audy dem
Jtormalen und Gefunden gute Dienfte. Als Bwangs{uggeftion, mag fie
einem Sranfen, der andere Mittel vergeblich verfucht bat, unfer drztlicher

' oo UAm Ende Eann man fidh oud) im ®eben in ,feinen Suftand’ bringen. Man mwahle
fich Dafilr eine ftille ebene Gtrafe, in der uns eine Legftrede vor uns fein Menfdy begegnen
witd. Das Begegnen ift niht nur wegen des Ausweidenmiiffens ftdrend, vor allem geniert
uns der Gedante, die EntgegenEommenden Ednnten unfere auffallende Haltung, unfern ftarren
Blic bemerfen und glauben, mwir feien ,nicht ganz in Drdnung’. Man ftiect nun auf den
Boden, ofne aufzublicen, {o daf die Steine gleidymdBig und benebelnd an unfern 2Augen vor-
iibergleiten. IMan gebt febr regelméfig, rhothmifch, langfam, mwie ein Madhtwandler. Man
[dft allmdblidy Den Lopf etwas tiefer finfen und die Arme in fblaffe Hingelage Gerabgleiten,
Dabei fliftert man den Couéfag einige NMale und gibe fidy barauf feine {pezielle Guggeftion.”
Baerwald a. a. D. 1651,
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RKonfrolle fiir beftimmfe Swede angeraten mwerden. LBer aber die Aufo-
fuggeftion zu feinem Albeilmittel und zu feinem beftindigen Begleiter madhf,
lduft Gefabr, an feinem IMenfdhentum GSddhaden zu erleiden und ein NRe-
produbtionsautomat zu werden. Auf Eeinen Fall foll die Autojuggeftion ein
LUnterridytsziveig twerden, was aud) {don vorgefdhlagen wurde. Gudyen mwic
[ieber gefunde Menfdyen zu erzieben, die auf Goftes Fiibrung und auf die
ibnen pon Gott verliehenen Krdffe unbefdhrdnft perfrauen und ein hobes
SQebensziel im Auge, fih) aud) all des Sdydnen und Guten zu ecrfreuen ver-
fteben, Das ibnen die Vorfehung auf den Lebensiveg geftreut hat.

Sohannes Lindbworsty S. J.



