Uber Vitamine

ur ridytigen Grndbrung braudt man nad) den iiberfommenen An{dyauungen

neben den Eimweifien, Fetten und Koblehydraten, nody verfdhiedene an-
organifdye Galze (Kalf, Matrium, Phosphor, Kali, Eifenfalze) und Laffer.
Die Giweifie haben die hauptfadlidhe Aufgabe, die Bauftoffe des Kdrpers zu
liefern; Soblehydrate und Sette werden als die Spender der ndtigen Betriebs-
und Birmeenergie befradytet; die Galze dienen durd) ibre Kongentrations-
verbiltniffe sur Herftellung und Erhalfung der lebensnotendigen Gpan-
nungs- und Drudverbhiltniffe dex Kbrperfdfte (Blut und Loymphe), als Reiz-
ftoffe fiir IMustel-, Merven- und Driifentdtigleit, jur Herftelung der fauren
oder alfalifhen Driifenfebrete, zur Bildung neutraler Salze. Das Waffer ift
unecldflidy nofendig als das allgemeine Léfungs- und Digperfiongmitfel
der Mdhr- und Abbauftoffe.

Auf diefe vier Stoffgruppen und ihre Leiftungen baute man die Erndhrungs-
wiffenfdaft auf. — Geit eftwa dreifig Jahren erBannte man nun beim Gtudium
gemiffer frantheiten, die offenbar mit der Matur der gebraudyten IMabrungs-
mitfel ober menigftens mit der Art ibrer Subereitung zufammenbhdngen, nod)
den Ginfluf von Gtoffen, die man zundd)ft mit Feiner Der genannten Gtoff-
gruppen nod) mit ihren {pesififden Leiftungen in Bufammenbang bringen
Fonnfe. Der gebraudhlihe Ausdrud fiir diefe Stoffe ift . Bitamine™ . Der
Portbeftandteil ,amin® weift bin auf die demifde IMatur, die man dem
suerft ecfannten und ifolierten Gtoff diefer Act beilegte; die Bezeidynung
LBt (Abiirzung von Vita = Leben) foll die Lebenswidtigkeit diefer Stoffe
woblElingend zum Ausdrud bringen.

Giic das praffifde Leben war das Widytigfte die Seftftellung, daf es fiir
ioeifoerbreifete und verbeerende Krantheiten tatfddlidy ficher und {dnell wic-
Eende . Deilmittel” gibt, die dazu nody jedermann leidht zugdnglidy find. Was
die Heilftoffe an {idh find, wie fie wirken, und wie man fie benennen foll, war
fiic bie Allgemeinbeit eine nebenfidlide Frage.

Sn der wiffenfdaftliden Sorfdung dagegen find diefe &ragen nidyt neben-
fadlich, und audy fiic das prafifde Seben find fie es nidyt. Eine genauere
RKenntnis der demifden Befdaffenbeit und der demifd-phyfitalifden Eigen-
{dhaften, die uns die Wiffenfdhaft in den legten zwei Jabren bradyte, eigen
audy der Mabrungsmitteltechnif und der Eiihengemdpen Subereitung der Nab-
rung neue WWege. Uber fiic den Laien bleibt einftiveilen tatfddlidy nidyts an-
beres iibrig, als das Vorhanbdenfein folder Heil- und Vorbeugungsitoffe
freudig und rubig bingunehmen. Denn {iber die genaue Jahl diefer Stoffe,
ibre dyemifdye Befdaffenbeit, ob es iiberbaupt immer Amine find —, iiber
dle Art ihrer WirkfamEeit und ibre Benennung herrfdit jegt nod) grofe Lin-
fidherbeit. Ragnar Berg 3 B. nennt die bisher gewshnlid) gebraudyte Budy-
ftabenbezeidhnung der ,Bitamine® (A, B, C, D, E) ein ,unentwircbares SGammel-

! Gine Gefamtdarftellung bietet Ragnar Berg (Die BVitamine ?, Leipzig 1927, Hirgel).
Wir folgen in unferer Darftellung meiftens feinen Angaben. Die Entdefung des 2nti-
radhitifums mwar ibm nod) nidyt bebannt.
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furium®; aber ein Befpredjer feines Budjes ! meint, daf durd) Bergs Be-
seidhnungsiveife die ,bereits vorhandene Bermirrung vollommen hoffnungs-
log gemworden fei. €s ift desbalb wobl am beften, einftveilen einfady die
Erndbrungsbrantbeiten aunfzufiibren, die auf das Feblen bisher unbebannter
ober nidyt beachteter Stoffe zuriidzufitbren find, und dann ecft die neueren
wiffenfdyaftliden Funde Eurz zu befpreden.

Die an ecfter Gtelle u nennende Krankheit, deren Studium zur Entdedung
der Bitamine fiibrte, ift die Beriberifrankheit.

L Rurze Uberfidt iiber die Erndhrungsfrantheiten.

1. Beriberi (in Japan felbft Kakfe genannt) ift eine Krankheit, die befon-
ders in Japan und in andern Landern, in denen Reis die Hauptnabrung
bilbet, auftritt. Der Jtame wird abgeleitet bon dem Gindoftanifden Wort
~beri® (GSdaf), weil die Lranken den unfidhern und unbeholfenen Gang diefes
Zieres zeigen. Gie beginnt mit allgemeiner Abmagerung und Gemwidtsab-
nabme und einer Temperafurfenfung. Beim weiteren Verlauf freten Ber-
pauungsftérungen auf, Arbeitsunluft und IMiidigkeitsgefiible, Unfiderheit in
den Beinen, Gtbrungen im Nervenfyftem, die fid teils in Empfindungslofig-
Beit, feils in (berempfindlicheit mandyer Hautftellen zeigt. Appetitlofigheit,
Aufbhoren der Werdauung, Serfall der Merven- und IMuskelfafern fithren
feblielich zur pdlligen Apathie und zum Tobde.

Alleclei gelegentlidhe Beobadytungen und Verfudje haben in den legten
dreifig Jabren (feit 1897) gezeigt, baf die einfeitige Erndbrung mif gefddltem
Reis die Haupturfadie der Krankheit ift. Iun gebt beim Sdilen des Reifes
neben der barten Gamenfdale aud) das fog. Silberhdautden mit der ihm an-
baftenden Kleber{dhidyt in die Klefe. Daf in der Tat durd) Berluft der Kleie,
ingbefondere des Gilberhdutdens, ber Reis zur véllig ungeniigenden Nabrung
und zur Urfadje der Beriberibrantheit wird, bewiefen die Konfrollverfude.
Siitterte man ndmlidy Verfudystiere, befonders Edrnerfreffende Bbgel, mie
Lauben und Hiihner, einfeitig mit gefddltem Reis, o ecfranften fie bald an
Mervenentziindungen (Meuritis), die der Beriberifrantheit zum wenigften fehr
dbnlidy find. Audy haben einige Forfdyer an fid) {elbft diefen BVerfudy gemadyt;
fie erBrankten witklidy an Beribert.

Bie Reis, fo verhalten fid) aud) Weizen und Gerfte, aber nidht der Roggen.
Cin Hund, der ausfdlieflich mit feinftem Weizenbrof gefiittert wurde, ftarb
in pierzig Tagen an Beriberi; die Verfudystiere blieben gefund, wenn man
ihnen aud die leie mit den Wanbdftoffen bes Samenkorns mitfiitterte. Hithner
gingen bei Derfelben einfeitigen Erndhrung innerhalb zwanzig Tagen, Mdufe
{pdteftens am zwoblften Lage zu Grunde. Da nun beim feinen Ausmahlen
des Weizens der Keimling in die Kleie gebt, beim Roggen aber im NMTehl
bleibf, fo ift in Diefem §all der gebeimnisvolle Gtoff, der iiber Leben und
Tobd entfdyeidet, im Keimling des Samenkforns zu fuden.

2. Der Gforbut (Gdyarbod). Eine andere augenfdeinlicy mit einfeitiger
und unnatiitlider Erndbrungseife zufammenhingende Krankheit ift der

1B, Gtepp, Die Naturwiffenjdaften 9 (1927) 217.
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GEorbut oder Sdharbok. Gr fritt iiberall da beim MNlenfden auf, wo die
Nabrung lange Seit mebr oder weniger aus{dlielich aus getrodneten, ge-
vdudberten, oder f{onftiie durd) Koden und Sterilifieren vporbehandelten
Jtahrungsftoffen beftebt, wo alfo frifdes Fleifd) und befonders frifde pflans-
lidhe IMabrung feblt. Der Skorbut ift die Krankheit der Menfden in hoben
Breitegraden mit den endlofen Lintern obne Vegetation, der Geeleute, der
Gorfdungsreifenden, in belagerten Gtddten, der Heere im Felde. Leidytere
&alle finden fidh audy ftets in den Grofftadten, wo die Menfden {don der
bequemeren Subereitung der IMablzeiten halber bon Konferven, fterilifierter
IRildy und feerilifierten Gemiifen leben. Daf frifdye Gemiife und Sriidyte,
befonders Bitronen und Orangen, den GSforbuf perbiiten oder heilen, war
fhon lange aus der Grfabrung befannt. Go wurde denn aud) im Jahre 1796
bas Mitfiihren von Sitronen baw. Sitronenfaft in der englifhen NMMarine all-
gemein porgefdrieben. Diefe Erlenntnis verdankte man neben gelegentlichen
Grfabrungen wobl der ausgeprigten Gier der Kranten nad) frifder Mabrung,
befonders frifdher Pflanzentoft.

Die Krantheit beginnt mit Ubmagerung, Miidigleit, Schlaffucyt, Meigung
zum Beinen; die Haut wird welf und froden; in den Gelenten, namentlid
der Beine, frefen Shmerzen auf. In den Anfangsftadien Eann der Storbut
leidht mit andern Srankheiten, bei Kindern befonders mit der Radyitis per-
wedfelt wecden. Bald zeigen fidh fedoch die topifchen Kenngeidyen des Stor-
buts, die Meigung zu Blutungen, die fhwer 3u ftillen find, die Bildung leidht
eiternder Blutge{dmiire, an erfter Stelle am Sabhnfleifh. Die Jdbne lodern
fidh, fo bap man fie {hlieflich mit den Fingern Herausziehen Eann; Knoden
und fnocpel der Gelenfe werden briicdhig und frodnen ein, fo daf dauernde
Gteifbeit gurii€bleiben Eann.

Bet den Berfuden, den wirkfamen Stoff aus den Gemiifen und Friidyten
su ifolieren, fudyte man zunddft genauer fein Borfommen in den verfdhiedenen
Nahrungsmitteln feftzuftellen. Man Eann wobl fagen, daf man alle gebrdudy-
lichen oder von der Matur vorgebildeten Mabrungsmittel (Muttermildy) auf
ibren ®ebalt an dem Antiforbutibum unterjudyt bat. Jm Gaft der Sitronen
und Orangen ift er reichlidy borhanden, ebenfo in den Pficfichen, Erdbeeren,
Himbeeren, Tomaten, Gurfen. Unter den Gemiifen {ind es befonders der
Gpinat, 3mwiebeln, Griinfobl und die Riiben, die den Storbut beilen oder ver-
bitten. Als ein ideales IMittel gilt ein Galat aus roben Bmwiebeln und ge-
{dyabten roben Kartoffeln mit efwas Gdrungseffig angemadt.

Db frifdes Fleifch allein den GSborbut verhiiten Eann, {dyeint nody zreifel-
Baft 3u fein; man miifte, um die Berfudsergebniffe eindeutig zu madhen, von
der Berfiitterung wickfamer Organe, wie 3 B. der Leber und der Beigabe
anderer MNahrungsftoffe abfehen. Alerdings blieb der Polarforfder Amund-
fen vom GPorbut dadurd) frei, daf er feine Konfervenfoft durd) reidyliden
®enuf; von frifdem Robbenfleifd) ergdnzte. IMan nimmt an, daf ex das Slei{d
in grofien Mengen zu fidh nabm, wodurd) das in Gpuren in jedem frifden
Gleifh vorbandene Anfifforbutifum das ndtige Mengenverbhiltnis erreidyte.

Das Antifforbutifum ift, wie aus dem Gefagten erbellf, in den wdfjerigen
Grudt- und Blattfdften enthalten. Man ging deshalb pon alfers her darauf
aus, diefe Sifte, die ja viel leidyfer aufzubetvabren und mitzunebmen find, er-
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baltungsfibig zu maden. Genaue Unferfudyungen bhaben nun gegeigt, daf
bei der iiblidhen Subereifung der Frudytfifte die LBirEfamebeit derfelben ganz
oder zum groften Teil verloren geht. Der Gtoff ift ndmlidy gegen Erbigung,
namentlidy bei hingubommendem Gauerftoff (Luftzutritt), duferft empfindlid).
Bei der iiblidyen Eidengemdfen Subereifung unferer Gemiife, wie Weigkraut,
Ritben, Kactoffeln, wicd die VBicEfameeit faft gang vernidytet, ebenfo bei dem
iblichen Einmadyverfabren der Frudytfdfte und bem Gterilifieren der MTild).
Gterilifierte Mildy verurfadyt hdufig bei Kindern das uftreten bon GEorbut.
Da man aus andern Griinden auf das Sterilifieren artfremder IMild, 3. B. Kub-
mildy, bei der Erndbhrung menfdlidher Gauglinge nidyt wird verzidyten wollen,
Eann man durd) einfadyen Bufag von Obft- oder Galatfaft den Sdyaden gut-
madien. Go geben die Arzte jo aud) {don vielfad) boran und verhindern da-
burch den Ausbrudy der beriidytigten Barlomw{dyen Krankheit, die weiter
nidyts ift als eine Form des Sforbufs bei Kindern. Las die Wiffenfdyaft in
unfern Tagen gefunden hat, foll in der Walladyei {dhon immer gefdeben fein;
dorf gibf man Kindern, die nidht von der Mutter-, fondern mift Kubmildy er-
ndbrt werden miiffen, ge{dydlte Mobrriiben in die Mild ~

Nody {dlimmer toickt auf den Gtoff das Troknen bei hoher Temperatur
ein; dagegen {Hadet {hnelles Trodnen bei niederer Temperatur, 3. B. Bimmer-
odrme, toenig.

Aus dem Gefagten folgt, Dag man beim Einmadyen der Friidyte Erwdrmung
und Luftzutritt méglidft permeiden muf. Ragnar Berg denkt fid) die Sache
ungefdbe fo: ,Ieben Sitronen und pfelfinen fpielen befonders die Tomaten
beufzufage eine twidtige Rolle als {Eorbutverhinderndes Mittel. Tomaten in
Dofen fpielen {dhon feit langer SBeif eine mwidtige Rolle als Mabhrungsmittel
in Stordamerifa, und aud hier in Deut{hland fangt man mebr und mebr an,
ben IBert diefer vorziiglidhen Frudt zu verfteben.” Dann jeigf er, wie bei Der
gewdhnliden Einmadmethode die anfinglid) nod) slemlich grofe Wirkfameeit
gegen GEorbut allmdblidy, namentlidy in IMetallbiidyfen, verloren gebt. —
.Audy bier wiirde man mit Sidyerheit ein viel befferes Refultat erbalten, wenn
man nady einem alten Borfdlag die Tomaten einfad) in Waffer einlegfe und
nidt fterilifiecte, fondern feft ver{dlsffe. Wielleidht wiicde man dabei mit Bor-
teil bie Gldfer evafuieren; in den Handel Eommt ja jest eine Eleine Luftpumpe,
ber Hermefifator, mit deffen Hilfe es moglid ift, im Laufe von wenigen Se-
Eunbden die gefiillten Ginmadygldfer fo Luftleer 3u madyen, daff nidt einmal
Gdimmelpilze mebr gedeifen Ednnen. Bei Anwendung diefes Hermetifators
wiirbe man pielleidht audy auf die Beigabe von Waffer vollftindig verzidyten
und die Tomaten einfady o unter Luftleere aufheben Eénnen.”

Audy getrodnete Gemiife oder Friihte miiffen unter Luftabfdhluf gehalten

werden, 3 B. gefrodnete Phicfice.
. Gdlieglid ift nody zu beadyten, daf in lidhtarmen Jabren die Friidyte iiber-
baupt twenig Untifforbutifum enthalten, und daf es nur in Dden fiingften
Sriidten, Gemiifen und Wurzeln in nennenserter NMenge gefunden wicd.
Golde ungeniigend ausgereifte Friidhte verlieren {don allein durdy das Altern
jede WirkfamEeit.

1Rabhn, Das Leben des Menfdyen 111 200.
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3. Die Radyitis (Rhachitis). Die Radyitis (audy englifdye Krantheit ge-
nannt) ift eine Krantheit, die alle Kinder in den erften fiinf bis fedhs Jabren
ibres Qebens, befonders in der gemdgigten ndrdlidien Sone, bedroht. Ieben
allgemeiner Eriveidyung oder Porofitit der Knoden, find eine Reibe von Ber-
Eriimmungen und INiRbildungen der Knodjen fiic die typifde Raditis fenn-
zeidhnend. Das Ritdgrat und befonders audy die Beinfnodyen zeigen fie am
meiften. Der Bruftford wird feitlidy abgeplattet, das Bruftbein tritt ftark
bervor (Hiihnerbruft), das Beden ift verengt, die Knorpelanfdge an den
Snodyen zeigen BVerdidungen, die Knodenndbte des Gdyidels vermadien
langfam, das Hinterbauptsbein bleibt weid).

Die Krankheit zeigt ficd) immer da, wo in der Mabrung Kalk und Phosphor
in ungeniigender Menge gereicht werden und wo das Lidyt feblt; fie ift ein
116el, bas mit Borliebe im Dunkel gedeibt. Daf das Lidyt eine groge Rolle bei
per Entftebung bzw. Heilung der Krantheit fpielt, zeigten BVerfudye an Tieren
aufs deutlidhfte. Wurden namlidy die Berfudhstiere im Halbduntel oder Dunkel
gebalfen, fo mwurden fle raditifd aud) bei binteihender Sufubr von Kalf-
und Phosphorfalzen. Wurden die Tiere aber im April vier bis fiinf mal
der Sonne ausgefegt, o blieb die Krankheit aus, aud) bei niederem Gebhalt
von Kalf und Phosphor. Man erfannte aud) bald, daf es die furzwelligen,
alfo audy leidht abforbiecbaren, ultravioletten Gtrablen des Sonnenlidyts find,
die pechiifend oder beilend wirfen; denn {don wollene oder baumivollene
RKleibung, ebenfo Genfterglas geniigen, um die Virfung der Gerablung ab-
sufdwdden oder ganz zu vecnidyten; es find alfo die leidyt abforbierbaren, alfo
Eurzwelligen ultrapioletten Gerahlen, die wirkfam find. IMan vervendet des-
balb ftatt des Gonnenlidhts jest gerwsbhnlid) das Lidyt der Quarzlampe, deren
ultraviolettes Qidyt, wihrend zweier Minufen angewenbdef diefelbe Lirkung
bat, wie die Beftrahlung im vollen Sonnenlidyt wdhrend fiinfzebn Minuten.
Die Bebandlung mit Gonnenlidyt ift nur in den Sommermonafen oder in
hoheren Lagen voll wickfam ; allerdings bringt bie Gonnenbehandlung andere
febr giinftige Umftdnde mit fidh, den Aufentbalt in frifdher anrvegender Luft
und die angenehme, heilende Erwdrmung.

Die blofe Erfabhrung batfe aud) {dhon einige Heilmittel Eennen gelebrt,
ndmlidy Kettftoffe, die in unfern Mabrungsmitteln enthalten find, in befonders
bohem Grabd im Lebertran, der als das Elaffifdhe Heilmittel der Raditis be-
fradytef wurde.

Die Erlenntnis, daf das heilende ,Efivas® in den Fetten zu fuden und da
bas ultraviolette iyt fo wirbungsvoll bei der Heilung beteiligt ift, baben
die orfdung auf den Teg gefiihre, der zur genauen Feftftellung des twirk-
famen Gtoffes, des erften der rdtfelbaften ,Bitamine®, fiihree.

4, Mody zwei andere Krankheiten oder Krankheitsgruppen 3dblt man zu den
Grnibrungserfranfungen (im Gegenfag zu Jnfeftions-, Vergiftungs- und
Berlegungstrantheiten), das Pellagra (italienifdhe Rofe) und die ODedem-
RKrantheiten (Hautmwafferfudyt, wifferige Gefdwulftbrantbeiten). Dod) ift bei
diefen die Suriiffiibrung auf den Ausfall eines gang beftimmten Einzelftoffes
nidyt fo eindeutig wie bei den vorber befprodenen.

Pellagra ift eine langfam verlaufende Krankheit, die befonders in den
Balbanldndern (namentlidy Rumdnien), Jtalien, Giidfrantreid, alfo in Ldn-
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dern, wo viel N aignabrung genoffen wird, auftritt. Die Krankheit beginnt
audy bier wiedberum mit allgemeiner Gdwiade, Abmagerung, Sdywindel und
Unfiderbeit im Gang, MMangel an Egluft. Dann zeigen i) mebr die der
Pellagra eigentiimliden Symptome, pipdifde: Shddigungen und grofe
Empfindlidteit gegen das Lidyt, befonders gegen direfte Sonnenbeftrahlung;
an den unbetleideten Korpecteilen zeigen fich Rbtungen (Erytheme); die TMerven-
ftorungen offenbaren fidy in Sudungen, Krdmpfen, Melandolie und mwirk-
lidgem Jrrefein. Als Urfachen Eommen in Betradyt der Mangel an Ciiveifen
im JMaismebl, wobl aud einige dem Mais eigentitmlidie Stoffe, die fiir den
Menfen Gift find. Auf den Ausfall eines beftimmeen Eingelftoffes bon
der Art der Bitamine Laffen mandye Unzeicdhen {dhlieRen, die der Sforbutbranke
eigf, und der Umftand, daf gerade jene Drgane, die enfiveder in fid) viele
Eholefterine als Bauftoffe enthalfen oder den Eholefterinftoffivedfel regeln,
ndmlic) Gebicn, Leber und Nebenniere, befonders verkiimmern oder zerfallen.
Gholefterin ift aber zufammen mit bem Lidyt, bei der Heilung und Verbiifung
ver Radyitis aus{dhlaggebend beteilint, wie wir weiter unfen feben werden.

Biel unklarer nod) liegen einftweilen die Verhiltniffe bei den Dedemen.
Wie der Jame Wafferfudyt andeuntet, ift den Dedemen eine Unfammlung von
wifferigem Blutferum in den Gemweben und in den verfdhiedenen Hoblrdumen
(wie Gelentapfeln, Kopf-, Baud)- und Brufthshle, Herzbeutel) gemeinfam.
Daf es fidy um eine eigene Erndhrungstrantheit handeln Eann, {dhlieRt man
befonders aus dem Auftrefen des {og. Hungerddems bei uns in Deutfdland
zur Seif unferes grofter Nabrungsmangels, 3. B. im Jabre 1917. Da feblten
vor allem Gette, bodywertige Fleifd- und Mildeimweife, frijdhe Kartoffeln
und Gemiife. Mtan Eann alfo mweiter {dyliegen, daf NMangel an dem Anti-
{Eorbufifum und dem Untiberiberi wenigftens zum groften Teil diefes Hunger-
tbem verurfadyt.

O Die demifde Matur der Bitamine, ihre Wirkungsmweife
und Benennung.

1. Die emifde Befdaffenheit. Die BVerfudje, den bei der Heilung
und Berhiitung der Beriberi- Krankheit witkfamen Stoff zu ifolieren, wurden
foforf nad) Seftftellung feines Vorfommens begonnen. Dabei beniigte man
Die ausgearbeiteten Nethoden, um undd)ft fdhon andermweitig bebannte Gtoffe
aug dem Kleiegemifdy zu entfernen. Ob man in dem Riikftand, der jereils
verblieb, iiberhaupt den wirkfamen Stoff nod) hatte, mufite in jedem Eingelfall
der mif Eranfen Tieren angeftellfe Verfudy beeifen. Auf diefe mithfame Art
wurde pon vielen Forfdern der Stoff gefudht, bis ihn {Hlieplih Funk als
eine ftid{toffbaltige {og. organifde Bafe, als ein Amin, feftftellte. Ob aber
die wickjame Gubftany ein einziger Korper ift, oder ein Gemenge, ftebt nod
nidyf einmandfrei feft.

Den actifforbuti{den Geoff wollen einige franzdfifde Forfder ge-
funden baben. Agopian (in Paris) und Bezffonoff. Der legtere exhielt
aug Weifgfraut einen Ertrakt, der den Gtidftoffgehalt von 2,659/, aufies,
auferdem nod) 33 %/, redugierenden Juder, 19—20°/, nidytreduzierenden Juder
fomie 7,5°/, Afhe enthielt. Aus 100 ccm WeifErautfaft wurden eftva 25 g
eines gelblidyweifen, ftark ivafferangiebenden Pulvers gewonnen, das fret bon
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Gett und Gimweif ift. 0,1 g davon geniigen, um Neerfdhweindyen bor Slorbut
su {diigen. Madpriifungen Haben diefes Gemifd) nody mebr gereinigt; man
erhielt {dlielich einen febr Leicht im Waffer [oslidien Stoff, der ftidftofffrei,
alfo audy Eein Amin ift (das ja Stidftoff enthdlt).

Bielleicht wird einmal folgende Beobadhtung zur Feftftellung der demifchen
Natur des Antifforbutifums beitragen. ,Bicr haben {don erwdbnf, fagt
Berg (G. 408f.), dag beim Keimen pon Gamen der Gebalt an C (Be-
seidhnung fiic unfern Stoff), der fonft zur Abmwebhr von Storbut gdnzlidy un-
geniigend ift, mddtig anfteigt, fo daf derartige gefeimte Samen nidt nur als
alleinige Mabrung Eeinen Gorbut veranlaffen, fondern audy als Bulage 3u
fEorbuterzeugender Mabrung GEorbut {omwobl verhindern als heilen Ednnen....
Der Gig der antifforbutifhen Gubftans ift dabei nidt in den Samen felbft,
audy weniger in den erften Wurzeln, fondern hauptfddlid) in den Blittern
su fuchen, und der Borgang des Keimens an fidh ruft Eeine Bermebrung des
C-®ebaltes hervor. Erft wenn nady drei Tagen oder mebr die erften Bldtter
erfdheinen, erfdeint aud) die antifforbutifde Eigenfdyaft voll ausgebildet.
Il man die gangen gefeimten Gamen als vorbeugendes IMahrungsmittel
benugen, fo warfet man am beften, bis die Blitter efiva 1,5—2 cm grof ge-
worden find. Beim Trodnen der gefeimten GSamen verfdywindet das Anfi-
{Eorbutifum mieder.” Es {deint alfo, daf diefer Gtoff vielleicht aus einer Bor-
ftufe beraus unter dem Ginfluf des Lichtes von den Pflangen in den Blittern
gebildef werden Eann. -

IMebr Erfolg batfe man bei dem Antiraditifum. Die phyfiologifcdh
allerbings nody unmwirkfame Borftufe diefes Gtoffes ift in feiner demifden
Befdaffenbeit befannt; die wirffame Form fann aus diefem Grundftoff im
Laboratorfum durd) Beftrahlung mit ultcaviolettern Lidht jederseit dargeftellt
werden; und, wenn man Seifungsnadyridhten glauben darf, Eann die Borftufe
(Provitamin) audy bereits fyntbetifh oder Eiinftlidy bergeftellt merden. e
ift man nun zu diefem Ergebnis gefommen?

PBir haben oben {hon gefagt, daf fowobl Beftrahlung der Haut mit ultra-
pviolettem Lidyt, wie gemwiffe Fettftoffe namentlidy Lebertran als IMabrung ge-
reidyt, die Radbifis heilen E8nnen, wenn einige andere Bedingungen — nament-
lich Binceidgendbe Mengen von Kalf und Phosphor vorhanden find. Weitere
Berfudhe an Sieren (Ratten) hatten gegeigt, daf aud) die ultraviolette Be-
ftrablung der Mabrung allein geniigen Eann zur Heilung odber BVerbiitung
der Radhitis. Man vermutefe alfo, daf irgend ein Gtoff, der fowobl in dDer
Haut als in der Mabrung der Ratten enthalten ift, durd) die Beftrablung aus
einem inaftiven (unmirffamen) Gtoff 3u einem Heilftoff witd. Ein folder
fettdhnlicher (lipoider) Gtoff ift Das Eholefterin, von dem aud) durd) andere
Berfude {dhon feftftand, daf er, ultraviolett beftrablt und als Iabrung ge-
reicht, tatfadblich die Radhitis beilen Eann. Alfo {hloB man, daf das Ehole-
fterin fene Borftufe (Provitamin) ift, das man fudyte. — Andere Berfudye
jedody mit Cholefterin jchienen dem mieder vdllig zu widerfpredhen; es gibt
ndmlich Cholefterine, die trog Beftrahlung vollig unwirkfam blieben. Da fidh
nun ein einbeitlicher demifdyer Kérper unmdglichy bald fo, bald anders ver-
Balten Fann, {dlof man, daf einmal in dem Cholefterin nod) ein bejonderer
Korper enthalten ift, der allein durd die Beftrablung akfiviert wird, ein an-
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deres Mal der ndmlidye KSrper feblt, weshalb natiiclid) aud) nidts abtiviert
werden Eann. — Dem ift fol Dem Cholefterin ift tatfddlid) ein anderer Gtoff
in gang wingigen Jllengen beigemifdyt, bon dem bemwiefen wurde, daf er fich
wirflid) fm ulfravioletten Lidyt verdndert; er wird durdifidtiger fiir ein be-
ftimmtes ultraviolettes 2idyt (er wird ,ausgebleidht™). Es galt nun, fenen
demifchen Kbrper aufzufinden, der im ultravioletten Lidyt in gleidyer Weife
ausgebleidyt wird wie der ritfelhafte Begleiter des Eholefterins. Diefer
Gtoff ift im Ergofterin der Hefe gefunden worden. Das Grgofterin ift
alfo das gefudyte Provitamin (die ,Borftufe™), das durd Beftrahlung, fei
eg in Der Haut, fei es in der Mabrung, zum wirkfamen Heilftoff gegen die
Radjitis wicd. Lierverfudje baben das véllig beftdtigt. Denn Zagesdofen
von nur 1/1000 Milligramm beftrabltem Ergofterin heilten die Eranfen Ratten.
Bon dem aftivierten Stoff Eennt man bis jest nur dbas Abforptionsfpebtrum;
was bef der Abtivierung dyemifd) vor ficy gebt, ift nody nidh¢t befannt. Iie
auf vielen Umtwegen Phofifer, Chemifer und Biologen zu diefem Grgebnis
Eamen, bat Prof. P o b1 aus Gbttingen, der die phyfifalifdhen Unferfudyungen
leitete, in fpannendfter Form felbft gefdildert L

JNady Beitungsmeldungen® foll es den Ehemifern des englifhen Gr-
ndbrungsamtes gelungen fein, den Gtoff {ynthetifdy darzuftellen.

Dag Ergofterin ift alfo aud) jener Stoff, der in der IMild) durdy ultra-
biolette Beftrablung in feine wirkfame Form iibergefiihre wird. Daf beftrablte
Nildy die Radyitis beilt oder verbindert, war {dhon bebannt. IMur Hatte fie
einen unangenebmen Gefchmad, wie von verbrannten Haaren. Dr. Sdholl
(Bad Télz) bat ein Verfahren erfunden, nad) dem die Beftrahlung in Loble-
fdureatmofphdre erfolgt, mwodurd) der natiiclide Gefdmad der Mildy erhalten
bleibf. Itad) diefem Berfabren hergeftellte IMildh wicke auferordentlich gut.
Jn vier bis fed)s Wodyen wurden aud) {dmwere Fille obne Anmwendung
weiterer IMittel gebeilt. Es geniigt, geringe Mengen beftrablter Mild ge-
wdbnlidyer fterilifiecter IMild) zuzufesen. Ratfen, denen man taglidh) fe
1/4 Zropfen (0,03 gr) folder IMild) reidhyte, wurden gefund!

€s ift wobl nur eine Grage der Seit, daf man audy die andern Gtoffe
ifolieren wird. Dann fann man die Sdydden, die mit der Kulturfiidhe ver-
bunden find, durd) Beigabe von wirkfamen Gtoffen ausgleiden. Go wird
bereits die Margarine, bei deren Herftellung die BVitamine zerftdrt werden,
durd) Beigabe von beftrahltem Ergofterin der Butfer angeglichen. 7

2. Wirtungsmweife und Benennung der neu erfannten Stoffe.
Die gefdidtliche Entwidlung bat es mit fich) gebradyt, die wirkfamen Stoffe
als Heilftoffe beftimmeer Krantheiten zu befradten und nady dem zuerft ifo-
lierten, allgemein als ,Amine” aufsufaffen, die man durd) Beifiigung der ein-
elnen Krantheiten nody ndber begeidhnete als Antiberiberin, AntifForbutifun,
Antivadyitifum. Diefe Begeidynung Fonnte, ebenfo wie die reine Budftaben-
benennung der Ameritaner, Bitamin A, B, C, D, aud) wenn man ihre Waffer-
baiv. Settldslidyteit beifiigte, auf die Dauer nidht befriedigen. Der Mafftab
ift dody 3u unbeftimmt.

! Die Maturwiffenfdaften Heft 20 (1927) 433 ff.
?  Boffifhe Seitung” vom 10. Februar 1928,
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Gpo einfady némlidy die befondere phyfiologifde Rolle der Bitamine 3u fein
fdheint, wie 3. B.beim Antivaditibum oder UAntifforbutibum, fo Ednnen fie dod
nur dann wicken, wenn eine gange Neihe von Bedingungen erfiillf ift, wenn
Gimeifie, Fette, Galze, Waffer ufm. nidyt nur in hinreidenden Ntengen, fon-
pern aud) im ridtigen gegenfeitigen Berbhiltnis vorhanden find, wenn ferner
Quft und Lidyt ihre WirkfamPeit entfalten Ednnen. Sind diefe Bedingungen
nidht exfitllt, fo bleibt der Drganismus auf jeden Fall Erank, wenn audy gerade
die den Bitaminen eigentiimlidhen Teilfunftionen mweniger leiden. Das hat
uns ndmlid die Bitaminforfdhung wiederum redyt deutlich gegeigt, daf aud
bie tibeftoffe sufammen eine Gangheit bilden, in der jeder eingelne Gtfoff
feine befondere Rolle nur dann in optimaler Weife erfiillen Bann, wenn {dmt-
lidge Gtoffe in einer beftimmten optimalen Weife vorhanden find. Cin foldes
pon der Jatur felbft uns gebotenes optimales Gefamtgemifdy ift fiir das
IMenfdhentind die Mild) der eigenen gefunden IMutter. Apnlidy Harmonijd
mufs audy die Mabrung des Ermwadhfenen gufammengefest fein, wenn fie opfi-
mal wicken {oll.

&allt nun einmal ein notwendiger Stoff ganz aus und hangf von diefem
einen Gtoff eine leicht ficy bemerbar madyende widhtige Grundfunition ab,
fo Bann natiiclid) Eein PBadstum, Feine Bildung funktionstiidtiger Keim-
sellen, Eeine Grhaltung des ermwadyfenen Korpers in Leiftungsfidbigem Suftand
erfolgen. Es mwire aber fal{d, deshalb die betreffenden Gtoffe einfady Wadys-
tumsftoffe, Erhaltungsitoffe ober gar Fortpflanzungsftoffe su nennen, toie
man es neuerdings fuf. Denn ohne Eiweif oder Salze wiirden diefe Lebens-
funftionen ebenfo gefemmt oder unmoglid) werden.

IRadhstum, Erhaltung und Fortpflanzung find vielleidyt fitr den Mafur-
philofophen legfe Bangheitswirfungen, aber fie {ind nod feine phyfio-
logifhen Glementarfunttionen des Lebens. Golde find fiic ven Abbau
per Bau- und Betriebsftoffe efmwa die Orpdation, die hydrolptifden und die
Gdrungsfpaltungen und fiic den Aufbau und Anfag die verfdyiedenen fyn-
thetifhen GabigPeiten des Drganismus, d.b. die Fabigkeit, aus den arf- und
forperfremben Baufteinen der Iabrung avt- und Edrpereigene CiweiRe,
Gette ufw. aufzubauen.

Diefen TWeg geben denn audy die neweren Forfder. Sie fudjen burd
Gtudium der Blutzufammenfegung, der Ausfdeidungen, und wobl aud) durd
mikroffopifche Unterfuchung der Sellen, zunddft einmal die pbyfiologifdhe
Grundfunttion fefizuftellen, die durd) den Ausfall diefes oder jenes Gtoffes
gefdhadigt oder gdnzlidy gebemmt mwicd, 3. B. die Orydation, d.b. vie Becbren-
nung der Jdbrftoffe. Der betreffende Stoff wird dann Atmungsfitoff ge-
nannt, wenn man Afmung im Sinn von Drydation nimmt. Lo man diefe
phofiologifde elementare Sunftion nody nidt binreidhend fennf, mag man
immerbin einftweilen pon Wadstums- oder Fortpflanzungsftoffen reden;
denn die Eriftens eines beftimmten Eingelftoffes, der gerade den Anfag der
Bauftoffe, alfo das Wadstum, ecmBglidht, und ebenfo eines andern be-
ftimmeen Gingelftoffes, der gerabe die Ausbildung funttionstiidtiger Keimzellen
bedingt, alfodie G ortpflanzung ermbglicht, wird mit Beftimmebeit behauptef.

Bei der Erforfdung der elementaren phyfiologifdien Funktionen wird man

fich immer mebr jener Methoden bedienen miiffen, die man bei der Siidhtung
Stimmen der Jeit. 115. 4. 18
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Det fog. fiberlebenden Gemwebe anmwendet, Unter iiberlebenden Gemweben
perftebt man foldje aus einem [ebenden Organismus entnommenen Organe,
Drganteile oder Eleinfte Gewebsitidden, die unter Eiinftlich nadygeahmeen
Bedingungen ibr demifd)-phyfifalifdes Gefdeben fo fortfegen, als ob fie
nod) im Drganismus fid befanden. Da Eann man forflaufend an einem und
vem ndmliden Gegenftand den Einfluf von Gauerftoffentziebung, von ein-
gelnen Galzl6fungen, von Eimweifen, von Mifdungs- und Konzentrations-
perbiltniffen unfer wedfelnden Bedingungen unmittelbar beobadyten. Auf
diefe Leife ift es fdhon gegliidt, die Serfallserideinungen, 3. B. bei Gauer-
ftoffmangel, alfo bei ungeniigender Berbrennung der Nébrftoffe, feftzuftellen;
fie find denjenigen febr dbnlid), die bei genauer anatomifdyer Unterfuchung in
den Geweben von Beriberifranken fid) zeigen. Ebenfo Fennt man eine Reibe
von Bedbingungen, die den Anfag der INabrftoffe ermbglidhen, verzdgern oder
befdyleunigen.

Lie foll man nun diefe Stoffe eigentlid) benennen ? s find zunddft Wahr-
ftoffe, . b. lebensnotwendige Gtoffe, die von aufen dem fierifhen und
men{dylicdhen Drganismus gugefiibre rerden miiffen, und gwar in legter Cinie von
den Pflangen ; von Tieren nur, weil diefe fie felbft wieder von Pflanzen erhalten
baben. Go mweit wir wiffen, Eann fie der menfdliche Organismus nidt felbit
aus den Baufteinen anderer Nabrungsftoffe aufbauen; fie miiffen fertig oder in
einer geeignefen Borftufe gereidyt werden. Es mwdre alfo das befte, fie einfady
Den bisher aufgezdblten Gruppen von Jdbrftoffen anzureiben; aber da ift eine
Gdywierigkeit. Sie bilden ndmlid) ibrer demifden Befdaffenbeit nady feine
einbeitlidie Gruppe wie efiwa die Eiweife, Kohlehydrate und Galze; nidt alle
find Amine, einige find fider ftiftofffrei; die Amine aber find ftikftoffhaltige -
Sorper. NMan hat fie dann ,Ergdnzungsftoffe” oder mit dem entfpredyenden
Latinifierenden Jamen Kompletine genannt und die entfpredhenden Krank-
beiten JTangelErantheiten bzw. Afompletinofen. Das Bort,,Ergingung™ deutet
aber an, daf die andern Nibritoffe eigentlidy die Hauptftoffe find, die nur eine
Ergdnzung braudyen, um pollwertige Mabrung zu werden. Das ift gegen die
Golidaritdt famtlider Iabritoffe. Wir werden deshalb eine befriedigende
Benennung erft dann haben, wenn mwic die Teilfunftionen Fennen, deren Aus-
fibung gerade von ibnen abhingt. Einftweilen mége man immerhin allgemein
von Bitaminen reden oder von Ergdnzungsftoffen, wenn man fidy nur bewuft
ift, baf es Eonventionelle Bezeidynungen find.

Bic Eonnen das Crgebnis unferer Ausfiibrungen in zwel Feftftellungen
zufammenfaffen, einer mebr theoretifden und einer praftifchen.

Die Bitaminforfdhung bat eine neue Beftitigung des Grundgefeges der Er-
ndbrungsmwiffen{dyaft gebradyt, des fog. Minimumgefeges. Es wird gervdhn-
lid) in folgender Fafjung ausgefprodyen: ,Die Entwidlung eines Lebewefens
ridytet fic ferveils nady dem perbhdltnismagig in geringfter Menge in der Iab-
rung bargebotenen Gtoffe.” Mit andern Borfen, wenn audy nur ein eingiger
Jtabrungsitoff, den der Organismug bendtigt, unter ein beftimmtes Minimum
fallt, fo Eann diefer Ausfall durd) die Gefamtheit aller andern Mibrftoffe nidhe
auggeglidien werden ; es ftodt der gange Betrieb. So haben die ,Erdffigften™
eifernen Rationen der amerifanifden und englifdhen Goldaten im Leltbrieg
ben Ausbrud) von Gforbuf nidyt verhindern Ednnen, trog des , Frdftigften und
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reinften® Leizenbrofes und der Erdftigften FleifdBonferven. Es feblfen eben
dbie unfdyeinbaren ,Ergdnzungsftoffe”.

Auf der andern Geite muf man {id) aber aud) davor biifen, die Bebdeutung
ber Bitamine zu fibertreiben. Denn, wenn die Cimweige oder Kohlehydrate
oder die anorganifdyen Galze, ja audy nur ein eingiges GSalz oder ein eingiges
Koblehydrat unfer fein Minimum fdllt, erfranff der Drganismus ebenfo
geif, wenn die KLrankheit vielleidyt audy nidyt immer fo Elar ifoliect heraus-
tritt wie bei den Bitaminen.

IBie in unfern Tagen iiberall von Bitaminen gefprodien wird, fo friifer
von den Giweifen, als man deren Bedeufung fiic den Aufbau der Kdrper
Elater erfannte: ba war das Eiweif der Iahrungsftoff, und das grofe Sdylag-
wort bief ,L2iebigs Flei{dertratt”™. Als die Phyfiologen wieder efivas
fpiter die Bedeutung der Gtirke und der Buder fiic den Energiebetrieb Des
SQebens erfannf Datfen, murden bei allen Gpeifen die Kalorienmengen bei-
gefiigt, das Giweif traf guriid. Dann fam die Einfidt in die grofe Bedeutung
ber Galze, und unziblige Salgprdparate, die meiften mit gefdyiigten IMamen,
Famen iiber das Publifum; die Kalorienberedynung galt als veraltet. Jest
erleben wic dasfelbe mit den Ergdngungsftoffen. — Die praftifde Sdlupfol-
gerung wollen wir mit Bergs Worfen wiedergeben. ,JB fiinf- bis fiebenmal
fooiel Rartoffeln, Gemiife und Friidyte wie all die andern Habhrungsmittel zu-
fammen! Und da viele Ergdnzungsftoffe durd) die Subereitung zerftdct rerden,
weiter : Stelle jeden Tag etiwas frifde, rohe Mabrungsmittel, feien es Friidyte,
Gemiife oder Galate, 3u jeder Mablzeit auf den Tifdh!* Es bat fid) eben ge-
seigf, Daf die von der Natur uns gebofenen Mabrungsmittel nidt fede be-
liebige fedynifche Sulturbebandlung verfragen, fondern mwenigftens zum Teil

fo genoffen werden miiffen, toie fie vorliegen.
Karl Frank S. J.
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