Die Kommunion der Heiligen im Mittelalter

b und wie oft fromme und Heilige Mdanner und Frauen im Friihmittel-

alter neben der dreimaligen PilidhtEommunion nody freiwillig Eommuni-
siect haben, wiffen wir nidt. Die Biographen beunden dafiic fein Jntereffe,
pbwobl fie von den Andadts- und Tugendiibungen ibrer Helden piel er-
stblen. TBdbrend von Prieftern gelegentlidy geriitbme wird, daf fie oft die
INeffe gelefen, wird von Eeinem beiligen Laien und von feiner beiligen Srau
berichtet, wie oft fie Eommuniziert baben. Die Lebensbe{dreibung der
bl. Mathilde (T 968), der Mutter Dtfos d. Gr., gibt eine ausfiibrlide Sdil-
derung ihres Gebetslebens und ihres fozialen Wirkens, Eomme aber mit Eeinem
IBort auf den Kommunionempfang zu {prechen!

Der Patron des Bistums Pescia, Aluciug (T 1134), der in Togtana lebfe,
ift oielleidy¢ der erfte Heilige, deffen Biograph die Eurze Motz bringt: ,Tdglid
empfing et den Leib und das Blut Chrifti“, und dabei Eann nod) zieifelbaft
fein, ob fle ridytig ift.

IBohl der erfte, iiber deflen Kommunionempfang genauer beridtet wird, ift
ber Gngliander Gobdridy (F 1170), der als Einfledler in Findale lebte und
trof feiner groBen Gtrengbeifen hundert Sabre alt wurde. Wdbhrend er in
den erften zwei Yabren nie den’ Befud eines Priefters befam und nur an Oftern
Eommuniziecte, murde fpdter die Eudariftie in feiner Belle aufbewabrt, und
faft alle Gonn- und Gefttage Fam ein Sifterzienfer von Durbam, um ihm die
beilige MTeffe zu lefen und die Gatramente zu fpenden.

Erft von der Mitte des 13. Jahrhunderts an haben wiv mebr IMadyridyten
fiber die Kommunion der Frommen und Heiligen, die fidy allerdings faft nur
auf Grauen begieben. Das ecklérct fich zum LTeil daraus, daf Ndnner, die als
Qaien lebfen und in den Ruf der Heiligleit Eamen, febr felten waren; wer ein
ernftes religitfes Gtreben batfe, frat.inden Welt- oder Ordensktlerug ein und
urdbe Priefter. Blieb er niederer Klerifer oder Laienbrubder, fo batfe er
wenig Wusfidyt, einen Biographen zu befommen; die mittelalterlihen Ge-
{hidbtsfdhreiber liebfen mebr das Hervorragende und Glingende alg das
Gtille und Berborgene, fo daf die Annalen der Nlinnerorden von den
_fratres conversi et laici‘ nur felfen beridyteten. Go begreift {id), daf wic
nur bon ganz wenig Midtprieftern wiffen, wie oft fie sum Tijde des Heren
gingen.

Der fel. Sobann Buoni (F 1249), der zuerft als Clown und Nime auf
italienifchen Gcblffern umberzog und dann als ftrenger Afzet und Einfiedler
in Gmilia [ebte und einen Drden ftiftefe, beidhtete tiglidy mebreremal feine
Giinden und empfing jedben Gonnfag den Leib des Herrn. Diefe haufige
KRommunion fiel damals fehr auf und wurde im Kanonifationsprozef, der
von 1251 bis 1254 gefiifrt wurde, befonders hervorgehoben.

Der bL. Ludiwig von Touloufe (1274—1297), der GSobn des Konigs Karl 1L
pon Jteapel, horte bis zu feinem 21, Lebensjabre ,jeden Tag fromm die Meffe
und Eommuniziecte an den Hauptfeften des Jabhres”. Das entfprac) ungefdbr
ber Regel des bL. Frang, deffen Kleid er frug. TWiabrend feiner furzen Priefter-
und Bifdyofszeit las er taglid) die MNeffe.
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Der bL. Philipp Benizsi (T 1285), der fiinfte General der Gerviten, ging
bis 3u feinem 26. Lebensjabre, in dem ex die Priefterveibe empfing, wSdentlich
3u den Gaframenten; aud) er {dlof fid) feiner Regel an, die einige der wenigen
twar, die diefen haufigen Empfang borfdrieben.

€in anderer Laienbeiliger des Hodymittelalters, von dem wir wiffen, wie
oft er die Gaframente empfangen bat, ift der Konig Ludwig IX. von Frank-
reic) (T 1270). Jeden Sreitag ging er zur Beidhte und lieh fich nadhher von
feinem Beidytvater geifeln. ,Eine feurige Andadht™, {agt einer feiner Bio-
grapben, ,batfe er zum GSaframente unferes Heren Nefus Chriftus: er ftarkte
fich ndmlid) mindeftens fedhsmal im Jabre durdh das himmlifde IMabl.” Das
nannfe man damals bdufigen Empfang, den man als befonderes Beidhen
eudhariftifdher Frommigkeit aufzeidhnete.

Bom Enbde des 13. Jabrhunderts an haben die Chronifen der verfdhiedenen
Orden audy iiber die bervorragenden Tertiarier gefdyrieben und ihe religitfes
Leben und foziales Wirfen gefdhildert. Von der Kommunion ift aber nur
febr felten die Rede, wobl weil fie nicdht iiber die Regel hinausgingen, die fie
brei- big viermal im Jabre vorfdhrieb. Eine Ausnahme madhte, wie es {deint,
der fel. Sucdyefio (T 1260), der zuerft als Bauer in einem toskanifden Dorfe
lebte und dann Wedyfel- und Wudjerge{difte frieb. Als er fidh mit feiner
&rau betebrt hatte, {dhloffen fie fich bem Dritten Orden des HL. Franz an und
fitbefen zufammen ein L£eben des Gebefs und der Bufe. Um darin nid -
geftdrt zu fein, erflebfen fie von Gott den Tod ihrer Kinder. Der Gelige
beidytefe greimal in der Wodye und Eommunizierte ,Haufig™; wie oft wicd in
der Lebensbefdyreibung nidht angegeben.

€ine andere Ausnabhme bildete der fel. Robert von Malatefta (T 1432),
per mif 18 Jabren Dbeirafete, dem Driften Orden des bl Franz beitrat und
fih in Lerfen Der Frommigleit und Liebe betdtigte. ,Aus befonderer Un-
Dadht Eommunizierte er jede WWodje oder twenigftens zwei- bis dreimal im
Monat. Als man ihm feinen frithen Tod borausgefagt, ging er in den legten
NMionaten feines Lebens jeden Tag zur Beidyte und ziwvei- bis dreimal in der
Wodye zum Tifdhe des Herrn.”

Biel genauer {ind wir feit dem 13. Sabrhundert i{iber den Kommunion-
empfang beiliger Srauen unferridytet. Allerdings wird Eaum beim fiinften
oder fedhften Teil Dariiber geredet; aud die Ehronifen der Monnenfonvente,
die in eingebender und liebevoller Sdyilberung von dem Tugend- und From-
migteitsftreben frommer ©dyweftern, von all den hausliden Kleinigleiten und
aud) bon eudjariftifchen Wundern beridyten, ermwdhnen dody nidyt febr biufig,
wie oft man zum Abendmable ging. Wber zufammen mit dem, was wit aus
ben Heiligenleben und andern Quellen erfabren, geniigt es, um ein ungefihres
Bild zu beEommen, um zu fehen, von welden Frauen eine eudyariftifhe Be-
egung ausging, und wie {dhywer es ibnen oft wurde, das Redyt der Sfferen
Sommunion 3u erlangen.

Berbeiratete Frauen durften nie Sfters Eommunizieren; man Gielt fie nid
fitr rein und mwiirdig genug. Erft wenn ihr Mann geftorben war oder wenn
die beiden Enthaltfamfeit gelobt batfen, Eonnfe das eigentlide Gtreben
nady BollEommenbeit und evenfuell ein Haufigerer Kommunionempfang
beginnen.
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Albert d. Gr. erlaubte den perbeiratefen Frauen — ein oder zwei Tage
Gntbaltfambeit porausgefest — den ,baufigen” Empfang, aber er verftand
darunter den ,monatliden, je nad) den einfallenden Feften®. Sn der Praris
war man nidt fo mild; fatfadlid) ift aus dem IMittelalter Eeine verheiratete
Srau, ob beilig oder nidyt, befannt, die fo oft Eommuniziert Hitte. Die
L. Elifabeth (T 1336), Konigin von Portugal, ging an den drei Hodfeften,
TWeihnadyten, Dftern und Pfingften zur Kommunion; wie oft die HL Elifabeth
von ZThiiringen (T 1231) fie empfing, wicd nidyt beridytet, wobl audy nur an
diefen Tagen, da das der Regel der Franzistanertertiarier entfprady, denen
fie in Den legfen drei Jabren ibres Lebens angehdrfe.

GEin begeidynendes Beifpiel fiir die mittelalterlidhe Auffaffung bietet das
Leben der fel. Dorothea von Montau (1347—1394), die in Danzig verheiratet
war und neun Kinder hatfe, die aber mit Ausnahme efner Todhter frith ftarben.
Mady dem Tode ibres NMannes zog fie in eine Klaufe am Dom zu Marien-
werder; das Gepfililium, das ibre Gelbitbiograpbie, ihre Auffafjung vom geift-
lidgen Leben und ibre Wifionen enthdlt, {drieb ibr Seelenfiihrer Jobann von
NMtarientwerder nieder. EIf Jabre alt empfing fie die erfte Kommunion; ,bann
bitte fie gerne fiebenmal im Jabre fommuniziert, aber bas wurde ibr nidt
erlaubt; nur ziveimal durfte fie geben. Erft als fie berangemwadyfen, verheirafef
und ibre Gebnfud)t nody grofer geworden war, ducfte fie flebenmal und zu-
eilen nod) dfter gehen®. Jhre Andadyt zum Saframent nahm immer mebr
zu und bildefe fpdfer den IMittelpunft ihres Gebets- und Tugendlebens. Gie
brang immer wieder in ibren Beidytvater, ibr den Empfang Haufiger zu ge-
ftatten, und erreichte es aud, daf fie pom Jabre 1380 an einmal, nad) dem
Zobde ihres Ntannes zwei- oder dreimal widentlid) und im legfen Lebens-
jabre fdglidh Eommunizieren durfte. Allerdings mwdre es ihr nidt erlaubt
worden, wenn fie nid)t ihrem Beidtvater eine BVifion mitgeteilt bitfe, in der
ibr Chriftus einen ,sonderlichin orloup® bafiic gegeben bdtfe. ,Damit der
Beidytvater ihr glaube, verfraufe ihr der Herr die Wobltaten an, die er ihm
pamals und frither erwiefen hatfe.”

Dorothea bielt diefe hiufige Kommunion fiir eine aufergerwdhnlidhe Gnabe,
die nur ganz ausertwdblfen Geelen zufeil werden diicfe. Jn ihren Bifionen
echielt fie einmal von Chriftus den Wuftrag, einem Pfarrer fagen 3u laffen:
»Ou darfit in der Darreidjung des Gabraments nidyt freigebig oder bereit-
willig fein; ben Beftdisponierten deiner Pfarrei Eannft du es Eaum fiinf- bis
fedhsmal im Jabre geben.” Diefe WUnfidyt, die mit der faft aller Geiftliden
iibereinftimmte, wiederholte fie mebreremal in ibrem Gepfililium und ftelite
aud) an die Borbereifung foldye Unforderungen, dap fdyon deshalb nur wenige
ofters batten gehen Ednnen.

Audy die fel. Lidbwina von Sdhiedam (1380—1433) mufife eine BVifion 3u
Hilfe nebmen, um die Bffere Lommunion zu erlangen. Jnfolge eines ungliid-
[idden Falles beim Gdlittihublaufen war fie feit dem 15. Jabre an das
Bett gefeffelt und mwurde Edrperlidh o elend, daf fie {pdfer nidht einmal mebr
{dbludien und Eeine Gpeifen zu fid) nehmen Fonnte. Sur Eudariftie fiiblte fie
fid {dhon friih bingezogen; fie pflegte, wie ibr zeitgendifi{der Biograph fagte,
die Andadyten zum Kreuz und zum Sakrament, womit fie wie mit zwei [ieben-
den Armen Chriftus umfafte. Aber efiva bis zum 20. Jabre durfte fie {einen
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Leib nur einmal an Dftern empfangen, dann 3wei- und {piter fehsmal. Sie
bitfe es Ofters gefan, fagt Thomas von Kempen, der ebenfalls ibr Leben be-
fdbrieb, aber der Pfarrer Lief es nidf 3u; .wenn fie dffers bat, fam er nur
ungern und mwiderwillig®. Erft nad) einer Bifion EFonnfe fie die legten
12 Jabre ihres Lebens alle 14 Tage geben.

Aufer diefen beiden Geligen find nur von {ebr wenigen Frauen, die webder
Beginen waren nody einem Orden angehdrten, genaue Madridten itber ihren
Sommunionempfang auf ung gefommen. Bedeutend mebr wiffen wic dariiber
aug den Kbftern der verfdhiedenen Orden. Die bl. Elifabeth von Sddnan
(T 1165) Eommunigiecte alle Sefttage und die Hl. Hildegard von Bingen
(T 1179) ungefidbr alle Nonate.

Natiiclidy ridytete fid der Empfang zunddft nad) der Regel des Ordens,
dem die Gdyweftern angebdrfen; fie werden mindeftens fo oft gegangen fein,
als fie es vorfdyrieb. Deshalb Eommunizierfen die Sifterzienferinnen, die vom
Mtdnnerorden abbingen, verbdltnismdBig baufig. IMad) der Verordnung, die
das Generalbapitel im Jabre 1260 eclief, hatfen fie nur 7 PflihtEommunionen
im Jyabr, Bonnfen aber aud) bdufiger Eommunizieren, wenn es den Bifitatoren
angebradyf {dhien. Den Movizinnen war nur dreimalige Kommunion geftattet.
Da es aber im mdnnliden Orden {dyon frith erlaubt mwar, alle Gonntage zum
Tifdye des Herrn zu geben, o wurde das aud) in manden Monnentldftern er-
laubt oder geduldet.

Ein reges eudyarifti{des Leben berr{dyte in dem Klofter Helfta bei Eisleben,
dag die beiden GSdyweftern Ntedthild (T um 1298) und Gertrud (T um 1302)
anregfen und durd) Worf und Beifpiel forderfen. Gie haben zwar nidyt taglidy
Eommuniziect, einen fo Eiibnen Gedanfen aud) gar nid)t gehabt, aber fie haben
dod), wie es {deint, alle Sonn- und Fefttage den Leib des Herrn empfangen.
Die andern Nonnen find weniger off gegangen; es hercfdte darin groffe Hrei-
Beit: baufig Eommunizierfen die einen, wibrend die andern wegblieben. Jmmer
Eebrt in den Gdyriften der beiden beiligen Frauen die MNMlabnung wieder, oft
sur Sommunion zu geben und fidy ibr nidyt toegen Ntangel an fiithlbarer An-
padyt oder aus dem Gefiibl der Uniiicdigkeif heraus zu entziehen. e baufiger
ver Menfd) BEommuniziert, {agt die hl. Medythild, defto reiner wird feine Seele,
Defto inniger wird er mit Gotf vereint; erft beim Sfteren Empfang Ednnen diefe
Wirkungen zur vollen Geltung Eommen.

Audy in andern KLbftern der ,weiffen Munnenfrawen” war die Sftere Kom-
munion nidyt unbefannt; in Obermeimar 3. B., wo die {el. Lufardis lebte, war
fie dbnlidy wie in Helfta alle Sonn- und Fefttage erlaubt; fpdfer erreidyte es
die Gelige, daf fle aud) nody Freifags und in der Faftenzeit tdglidy gebhen
burffe; aber wegen des Widerfprudys bieler, die das als efivas Unerhdrtes
begeidynefen, mufte ibr die Bifion einer andern Ionne zu Hilfe Eommen, die
diefen baufigen Empfang als von Gotf gewollt bezeidynefe und allen, die fie
bindern wiirden, feine Gtrafe androhte. Audy die fel. Alzais (} 1211), die in
ver Jdbe von Gens unfer der Leifung von Jifterzienfern ihr frommes und
vifiondres Leben fiibrfe, Eommunizierfe alle Gonntage, naddem fie wunder-
barerieife die Fabigkeit eclangf hatte, Den Leib und das Blut Chrifti zu fhluden.

2ber wie in andern Orden fo ging es aud) bei Den Sifterzienferinnen meiftens
nidyf ohne Kampfe ab, wenn die Gdyweftern Sffers FEommunizieren wollfen,
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als die Regel vorfah. Die Oberinnen obder die Beidytvdter hatten ja die Boll-
madht, diefe Erlaubnis zu geben obder zu vermweigern. Daf davon Gebraud
gemadyt wurde, zeigt das Beifpiel der fel. Siutgard (T 1246), die im Klofter
Aymwitres bei Mamur lebfe. Sie pflegte alle Gonnfage zur Lommunion zu
geben; als die Abtiffin ibr das verbof, wurde fie folange frank, bis es ibr
moieder geftatfet wurde. Bet der fel. Jda von Lewis (13. Jabrh.), die eben-
falls alle Gonntage ging, {oll Gott ein TWunder gewickt haben, damit fie
frof des Berbofes die faframentale GSpeife erbielt.

Goldye Wunbder, die den hiufigeren Empfang gegen den LWillen der Obe-
tinnen oder des Beidytvaters ermbgliden follfen, werden in der hagiographi-
fdhen Literatur des 13.—16. Jabhrhunderts febr viele erzablt. Ehriftus oder
feine Bofen reichen der Heiligen die Kommunion, die man ihr verweigert. Ein
Beifpiel erziblt die bl. Katharina von Giena (T 1380): ,,Weil viele dagegen
mucrfen, wiinfdfen meine Begleiterinnen nidyt, daB id) an diefem Morgen
Fommuniziecfe. Um fie nidht zu befriiben, mwandfe i) mich an meinen fo giitigen
Brautigam, und er reidyte mir {elbft eine Partifel, die er Cudy (Dem Priefter,
dem fie Das erzablte) weggenommen, mit eigener Hand.”

IMeiftens Eamen die Schmwierigkeiten bon den Geiftlidien ber, die die Lom-
munion hdftens an den pon der Regel vorgefebenen Tagen austeilten. Die
Bl. Ratharina von Siena mufite mebr als einmal diefe Abmweifung erfabren,
el bie Briider und Sdyweftern, die bamals die Genoffenfdaft Leiteten, die
Gabe der Unterfdyeidung nidyt befafen. IMandye Monnen modten mit Tauler
fragen: ,To nemen wir nu den Priefter der uns fegelidhen gebet?” Er er-
mabnte fie zur Geduld und vertrdftete fie auf die geiftlide Kommunion, ,in
der fobiel Frudt gegeben wird wie in dem Saframente felbft™.

Diefe Beidhtodter und Pfarrer teilten eben die faft allgemein herridyende
IMeinung, die eine widentlide oder nod hiufigere Rommunion ehrfurdhtslos
und vermeffen fand. Midt felten finden fic) deshalb in den Lebensbefdyrei-
bungen ausfiibrlide theoretifhe Erdrterungen, in denen fidy die Heiligen oder
ibre Biographen, die oft aud ibre Geelenfiibrer waren, mit fener Anficht aus-
einanbderfegten. Gingehend Handeln dariiber u. a. Margareta von Corfona,
9Ingela von Foligno, Katharina von Giena, Dorothea von Montau, die in
ibren Bifionen die Anfdauung ihres Beidytvaters oder ibre eigene einung
Chriftus in den Mund legen. SGie ftellen zwar das Redyt auf die Bftere Kom-
munion feft und frefen energifdy dafitr ein, aber dody nidyt fiir die tdglidhe und
nidht im Ginne des Defrets Piug’ X., fondern nur fiic ganz fromme, abgetdtete
und der Welt abgeftorbene Seelen, die nur fitr das Heil ihrer Seele und fiir
Gott leben. Die biufige Rommunion ift vor allem Belohnung fiir fdhon er-
worbene, hohe Frommigleit; fie ift eine auferordentlidie Gnade.

Die fel. NMargareta von Eortona (T 1297) fragte Chriftus, ob einem Fran-
sisaner die wédentlide Kommunion, nady der er fid) febr {ebne, u geftatten
fei. Chriftus verneinte das und eclaubte nur, die vierzehntigige beizubebalten.
LTBenn er fidh fonft nody nad mir febnt, oll er an das TWort meines Lebrers
(Uuguftin) denfen: ,Crede et manducasti. Er foll fid fiir eine neue Gnade
bereiten, feine Gebler beffern und an fidh arbeiten... Sag ibm, er foll in mic
ftack werden; dann wird der Tag Eommen, an dem i) ibm geftatfen twerde,
midy aud tdglid) 3u empfangen.®
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Die bl. Katharina von Giena, die dem dritfen Drden des hL. Dominifus an-
gebdcfe, Eommunizierte wenigftens fpdter ein- oder mehreremal in der Wodye,
~aber nidyt, wie das Geriidyt ging, tdglih. Denn, fagt ihr Beidoater und
Biograph Raimund pon Kapua 0. Pr., ,fie bielt an der Lebre des bl Shomas
feft, indem fie war bdufig den Leib des Herrn empfing, thm aber aud) zutveilen
fernblieb, obrobl fie faft immer die Gebhnfud)t empfand, ibrem Brdutigam
durdy das Gaframent vereint zu werden®. Raimund Hatte ibr im Gegenfag
gu den fritheren Beidytvdtern diefe Haufige Kommunion geftattet, aber nidyt
felten erregte fie Widerfprud) und Argernis.

Unfer den febr wenigen Srauen, die im MNittelalter {o oft Eommunizierten,
war die GSpanierin Maria pon Cervello (F 1290). Sie war die erfte Oberin
der regulierfen Tertiarinnen Unferer Lieben Frau von der Barmberzigheit
(de mercede), deren NRegel die hiufige Rommunion febr begiinftigte, weshalb
fie nady ibrer Profef ungebindert fiinfmal in ber Wodje 3um Ti{de des Herrn
geben Eonnfe.

Gebr oft fiir jene eit Eommuniziecte aud) die fel. Emilie Bricdhieri (T 1314),
die im Dominifanertlofter in Bercelli [ebte; dreimal in der IWode wurde ihr
am Gdluffe ibres Lebens der Empfang geftattet, aber erft auf eine Offen-
barung bin berubigte {ie fich fiber diefe Berwegenbheit.

Go bdufiger Empfang war aber febr felten; im allgemeinen war einmaliger
in der Wodje das Hidftmag, das erlaubt murde. So ging die bI. Birgitta
von Gdyweden (F 1373) mit ibrer Todyter, der bL Katbarina, mit der fie zu-
fammen in Rom lebte, alle Gonn- und Fefttage zum Tifdhe des Herrn. Jeden
Gamstag ging die fel. Humiliana de’ Cerdhi (T 1246), die fic nady dem friihen
Zobde ihres Nannes dem dritfen Orden des hL Franz anfdlof und in Florenz
eine fonderbare, erzentrifdie Afzefe frieb. Biel felfener Eommunizierte die
fel. Gibylline Biscoffi (T 1367) von Pavia, die fich, mit 12 Jabren erblindet,
den regulierten Tertiarinnen des bI. Dominifus anfdlof; mit 15 Jabhren bezog
fie eine Klaufe in der Jtdbe der Dominifanerkirdye, ,die fie nur zweimal ver-
[ief, einmal, um die Kommunion u empfangen, ein andermal, um eine Monne
im Klofter &t. Jofaphat zu befudhen®. Gpiter wurde die Neffe in ihrer Selle
gelefen und ibr die Kommunion gereidyt; oft Eann das aber nidyt gewefen fein.

IBie aus diefen und friiberen Beifpielen bervorgebt, haben bejonders in
torditalien lebende Klofterfrauen bfters Eommunizierf. Jrgend eine eudya-
riftifde Anregung ift aber von ibnen — Katharina von GSiena pielleidht aus-
genommen — nidyt ausgegangen oder auf einige wenige NMenfden befdrankt
geblieben. 2nders war das bei vielen im 13, Fabhrhundert in Flandern und
Brabant [ebenden Srauen, die von der Andad)f zum faframentalen Chriftus
tief erfafif, eine Bewegung eingeleitet haben, die weife Ausmwirtungen gehabt
und in Der Seier Des Fronleidnamsfeftes thren Hobepunkt erreidht hat. Maria
pon Dignies und der Kreis, der fich um fie bilbete, Beginen, Sifterzienferinnen,
Auguftinecinnen fiibrten ein afzeti{d-mpftifdes Leben, das von der Safra-
mentsperehrung ausging und von ihr feine Kraft empfing. Odilia und Juliana
von Liittid), Chriftina von &£ Trond, Jda von Lowen, Aleide von Shaerbeek,
NMaria und Jda pon Nivelles, Hadewij, Beatriy bon Hazarith geben Seugnis
pafiic, AUngeregf war diefe BVerehrung zum Teil ducd) die elevatio, dDurd) die
Anbetung der in der NMieffe emporgehobenen Hoftie, die Damals auffam und
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fid rafdy verbreifefe; zum Teil wurde fie aber audy als Reakfion gegen die
eudyariftifden Kegereien hervorgerufen, die gerade in Flandern, Brabant und
am Jiederrhein viele Anhanger fanden.

Bon pielen diefer Frauen wiffen wic aud), daf fie gern und oft Eommuni-
sierten. Gotweit fie Sifterzienferinnen waren, gingen fie wobl jedben Sonntag;
ebenfooft empfing die fel. Chriftine, ,die wunderbare” (T um 1224), die in
Zongern lebfe und, wie es {deint, feinem Orden angebhirte, die heilige Kom-
munion,

Die tdglide Kommunion war in diefen Kreifen ebenfo ungebraudlich mwie
anderwdrts; in manden Kbftern war fie {dhon deshalb unmoglidy, weil die
Gdyweftern nidt taglidy die Neffe hocten. Die einzige Ausnabme, die be-
ridytef ticd, ift die fel. Sda von Ldwen, die am Anfang des 13. Jabrbunderts
in einem Zifterzienferinnentlofter bei MNiedheln lebfe. Kenntnisreich und ge-
bilbet, aber myitifd-{hwdrmerifd) vecanlagt, frug fie, wie mand) andere diefer
flandrifdy-brabanfifden Frauen, die Stigmata und erlebte ein eudyarifti{des
Wunder nady dem andern. Audy ihre Berehrung des {aframentalen Ehriftus
war nidyt ohne Ecanthafte Biige. Als fie einmal in der Kirdye allein war und
ein Beftiges Verlangen nady ibm empfand, nabm fie die Pyris vom Altar,
umacrmee und Eifte fie; frog aller Anftrengungen gelang es ibr aber nidyt, fie
3u Bffnen und zu der erfebnfen GSpeife zu gelangen. Andere werden dies als
Bermeffenbeit auslegen, meint ibr Biograph; ex bemwundere vielmebr die Liebe,
die darin zum Ausdrud Fomme. Ein anderes INial fonnte fie in der IMeffe
nidht Eommunizieren; um ihren Heighunger nad) dem Leibe des Heren zu ftillen,
nabm fie eine nidt Eonfebrierte Hoftie.

Am Anfang ihres Klofterlebens empfing fie die Rommunion alle Gonntage,
wollfe fie aber {pdfer fdglid) befommen und mwanbdte fid) deshalb nady Rom.
Man gab ihr die Erlaubnis ,wegen ibrer erprobfen Tugend und Heiligleit®,
aber ,,mecfe wobl, Lefer®, fiigt der Biograph bei, .daf diefe oder eine dhnlide
®Gnade nur ganz wenigen in unferer Seit gewdbhrt worden ift, woraus du fehen
Eannft, daf die ehriviicdige Jda mit nidht geringer Heiligleit gefdymiidt war®,

Jtod) andere Ordensfrauen Haben ihre Sehnfudyt nady dem tdglichen Emp-
fang zum Ausdrud gebradyt, aber von feiner ift befannt, daf fie die Erlaubnis
dazu erhalfen oder von fidy aus den IMut gebabt bat, es zu tun. Die fel. Nlar-
garefa von Cortona (T 1297), die neun Jabre lang die Nlditreffe eines Barons
getvefen, aber nady feiner Ermordung in fid) ging und den Reft ifres Lebengs
als Tertiarin des Bl Sranz in ftrenger Bufe verbradyfe, {dhried fih verfdhie-
bene Offenbarungen iiber die Haufigkeit ibres Kommunionempfanges zu. Ein-
mal mwurde ibr von Chriftus befoblen, nidht am Weihnadyts-, fondern am
Gtepbanstage zu Eommunigieren; {pdter gab er ibr die Erlaubnis, tdglidy fei-
nen Leib zu empfangen, aber fie getraute fid) dody nidyt, es zu fun; die Ehe-
furdyt vor dem Gaframent und die Betradytung ihrer IMiedrigeit bielt fie
davon ab.

Gtoa feit ber IMitte des 15. Yahrhunderts wird efwas hdufiger von from-
men Krauen beridhtef, daf fie wenigftens zeitiveife oder in den legfen Jabren
ibres Sebens figlidy Eommuniziect hitfen. Die bl Micolette Boilet (T 1447),
die Grneuerin des Klariffenordens, ,nabm in {dmierigen und bedeutenden
Gefdydften zum heiligen GSaframent ihre Bufludyt, das fie dann zumweilen 30,
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sumeilen 40 Tage binfereinander oder aud) ein ganges Jabr lang tdglid) emp-
fing®. Der fel. Sudjina bon Goncino (T 1480) geftattete ibr Beidytvater ein-
mal wédentlid) und in der Faftenzeit jeden Tag zu Eommunizieren. Die fel. He-
lene Balentini (T 1458) traf nad) dem Sode ibres Nlannes in den Ddritten
Orden der Auguftinerinnen ein und fiihrfe in Ldine ein Heiliges, den Lerken
der Bufe und driftliden Liebe gewidmetes Leben. ,Diefe Frau®, fagt ibr
Biograph, ,war wirklid) ein Tempel der Gottheit; denn jeden Tag entfiindigte
fie fid) durd) das Saframent der Beidyte und ftdrkte fid) durd) das Brof der
Gudariftie.” Audy die betden Tertiarinnen des Hl. Dominifus, die fel. Magda-
lene von Panatieri (T 1503) und die fel. Maria Bagneft (T 1577) Eommuni-
siecten tdglid). Der bl. Katharina bon Genua (T 1510), die fich nady dem Tode
ibres IMannes den lombardifden Unnunziaten anfdhloB, gab ibr Beid)tpater
diefelbe Erlaubnis, riet ibr aber gelegentlidh auszufegen. Als fie ein Ordens-
mann twegen diefer fdgliden Kommunion fadelte, blieb {ie einige Tage weg,
litt aber darunfer Edperlid) fo fehr, daf fie wieder gehen mufte.

Diefer hiufige Empfang war aber dody immer nod) eine Ausnabme, die die
Beidytvdter nur fehr ungern und nur dann zulieBen, wenn fie durd) das fromme
Bufleben geredytfertigt fhien und wenn fie durd) das ungeftiime Drdngen der
Gdyweftern zur Erlaubnis beinabe gendtigt turden; aber aud) in diefem Falle
fchien Den meiften ein- oder gweimalige Kommunion in der Wodye 3u geniigen.

Die fel. Auguftinerin Latharina Moriggi von Palanza (T 1478) durfte nur
an Gonn- und Geierfagen geben; ebenfooft Eommunizierte die fel. Ofanna An-
dbrafia (1 1505), die in IMantua lebte und dem dritfen Orden des bl Domini-
fus angehdrte. Eine andere Tertiarin diefes Ordens, die fel. Kolumba Guada-
gnolie von Rieti (T 1501), die fich die bL. Katharina von Siena zum Vorbild
nabm, wollfe in der Faftenzeit tdaglidy um Tifdye des Herrn geben, aber ,,wegen
der boswilligen Sungen™ gab ibr Beidytvater erft nad) [angem Widerftande
nady; fdon den Empfang an allen Gonn- und Fefttagen Hatfe er als aufer-
gewdhnlidhe Erlaubnis bezeidynet. Aud) die fel. Beronifa von Binasco (T 1497),
die als Laienfdhwefter bei den Auguftinerinnen in Ntailand lebfe, hitte gern
fo oft Bommunigiert; ,um aber ihre JNMitfdhweftern nidt auf den Gedanken zu
bringen, fie {ibertreffe fie an Tugend, ging fie vie die andern Sdyweftern nur
an den hohen Felertagen®. Der fel. Klariffe Baptifta Barani (T 1527) mwurbde
die tdglidhe Kommunion vermweigert und nur die fonntdglide geftatfet; ihre
Mit{dhmefter Paula von Niontaldo (T 1514), die in MNiantua lebte, fegte
aud) nody den Empfang an vielen Fefttagen durd). -

Audy nadh dem Konzil von Trienf, das ja die hiufigere Kommunion emp-
foblen batte, dnderte fidhy die Lage diefer frommen Frauen nidyt; es bradyfe
nut im allgemeinen eine Befferung, infofern feine Beftimmung, daf in den
KBftern mindeftens einmal im NTonat Eommuniziert werden miiffe, iiberall
durdygefiibet wurde; aud ein nod) haufigerer Empfang ift in pielen Drden emp-
foblen oder zur Berpflidhfung gemadt torden. So beftimmeen 1574 die Re-
geln der Dominikanerinnen, die bis dabin nur fiinfzebnmal im Jabr Fommuni-
siecten, baf die Kommunion im Advent und in der Faftenzeit jeden Sonntag
und fonft alle 14 Tage vorgefdirieben fei. Die adytfdgige Kommunion fegte
fidy in den alten Orden und Kongregationen nur fdywer durd), wabrend fie in
den neueren, wenigftens vom 17. Jabrbundert an, wobl iiberall erlaubf oder
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{ogar gebofen war. Aber der mehrmalige Empfang in der Bodye war bis in
die IMeuzeit binein nur in wenigen Sitfe, und den tigliden wird wobl Eeine
Regel geftattet haben; einige unferfagten ibn fogar ausdriidlid. Ein begeid)-
nendes Beifpiel fiic diefe An{dhauung find die Borfdriften, die die L. Therefia
fiir ibre unbefdubten KLarmeliterinnen gab und die das Generalfapitel vom
Sabre 1568 beftdtigte. An den Gonnfagen, an den Feften des Herrn und
feiner Mtutter, auferdem nod) an fedhs andern Feiertagen ift die Kommunion
vorgefdirieben; Donnersfags ift fie ohne weiteres geftattet. ,Da aber die Ber-
nadyliffigung diefes Saframents ebenfo wie der ju baufige Empfang der Seele
nidyt geringen Gdyaden bringen, diirfen die GSdyweftern auf Leinen Fall mebr
als zweimal in der Wodhe Fommunizieren.” ,Ienn eine Sdywefter aus be-
fonderen, {dmwerwiegenden Griinden Bffers geben will, muf fie dafiic die aus-
driidliche Erlaubnis dDes Generalobern haben, bon Dem it ertparfen, daf er fie
nut febr felfen geben wird.* Diefe Regel wurde audy in den von Piug VL. im
Sabre 1786 gutgebeifienen Konftitutionen wiederholt. Wie ftreng fie gehand-
babf wurde, gebt dDaraus hervor, daf der General die Erlaubnis, mebr als
stoeimal in der Wode zu Eommunizieren, niemals, der Generalrat nur febhr
felten gab und immer die Cinfdrdnfung binzufiigte, dDaf die Kommunion nidyt
mefrere Tage hintereinander empfangen werden diirfe, und daf die Erlaubnis
nady drei Jabren erneuert werden miiffe. Als die unbefdyubfen Karmeliterinnen
von Saen (Gpanien) 1845 in Rom baten, die neun Tage nad) dem Fronleid-
namsfeft Eommunizieren zu diirfen, und jene Beftimmung von 1568 eine ,lex
dura® nannfen, wurde fie von der Congregatio episcoporum et regularium
wiederholt und als redytmdfig anerfannt. Die Bitte aber wurde gewdbrt,
und Gregor XVI. beftitigte diefen Entidheid.

Peldyes waren die Griinde, daf im Mittelalter und fpdter in den Kdftern
die Rommunion nur {o felfen empfangen wurde? Barum hat der grofte Leil
der frommen und Beiligen Gdyteftern nidht oft oder tiglid) Eommuniziert?
PBarum madyfe man ihnen Sdwierigleiten, wenn fie fid) danady fehnfen?

Sm Grithmittelalter war es oft {dhmwer, Geiftlide zu finden, die in den KB~
ftern Meffe lafen und die Gaframente fpendeten. Jn einer Seit, in Der die
meiften Nidnde Midtpriefter waren und die Vieltgeiftlidien ihren beftimmeen,
abgegrenzten Pflichtenfreis hatten, war das oft hwer einguriditen. Die Regel,
bie der bl Grzbifdyof Cafarius von Wrles (T 542) dem Klofter gab, das feine
Gdhywefter leitete, fagt dariiber: ,Kein Mann darf dag Jnnere und das Ora-
forium befrefen, ausgenommen der Priefter, Diafon und Subdiakon mit ein
oder ziwei Lefforen, die durd) ihr WAlfer und ibren Lebenswandel empfohlen
find, und die dort einige Male MNeffe lefen follen.” Lie aus den Ehroniften
und 'Hagiographen der Meromwinger- und erften Karolingerzeit bervorgeb,
fann Das nidyt {ebr oft der Fall gewefen fein. Aud) nod) im IMittelalter ver-
Binderte zumeilen ein dhnlider Grund, ndmlid) die Shmierigteit, einen Beidt-
vafer zu befommen, der Jurisdiftion Hatte, felbft die von der Regel borge-
{dhriebenen Rommunionen. Go beifit es in den Konftitutionen der Dominitane-
vinnen: ,,Gie Ednnen fiinfzebnmal im Sabr Eommunizieren, porausgefest, daf
fie einen Beidytvater finden, der fie porbereitet.” Deshalb erlaubte 3. B. der
deutfdhe Dominifanerprovingial im Sabre 1370 den Gdyweftern bom ziveiten

Stimmen der Jeit. 117. 6. 28
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Orden in Teuenkird), bei jedem ,ehrenmwerten und dlteren” Predigerbruder,
Der bef ihnen einfebrte, 3u beichten und zu Eommunizieren.

Allerdings fpielte diefer Grund fiir den feltenen Kommunionempfang im
IMittelalter und fpdter nur eine fehr geringe Rolle; viel Hinbderlidher war ein
anderer. Fiir jebe Rommunion, die nidyt in der Regel vorgefehen war, mufite
die Grlaubnis erbeten twerden; wahrend man in dem einen Orden den Obern
oder die Dberin fragen mufite, Eonnte fie in dem andern der Beidytvater geben.
JNatiiclid) bielt das viele bon der Bfferen Kommunion ab, befonders da die
Dbern und Dberinnen nur ungern Ausnabmen geftatteten. Ein Beifpiel aus
pem brabantifden Bifterzienferflofter Billers msge das belegen. ,d) habe
vom Abt Wilhelm gehdrt™, beridytet der Chronift zum Jabre 1243, ,daf ein-
mal fein JMefdiener, ein Jiingling von gutem Wandel, um die Lommunion
baf. Aber der fiir die Ordensfagungen eifernde Mtann Gotfes enfgegnete
ibm giifig: Ntein Lieber, du haft erft am Gonntag, nad) der Gewobhnbeif des
Ordens, Eommuniziert; es ift alfo nidht nitig, {dhon wieder deiner Frommig-
feit nadyzugeben, befonders da das unferem Jnftitut entgegen ift. Jd) meine,
eg ift beffer, den Empfang zu unteclaffen, als die Unordnungen der Biter zu
iiberfrefen.”

Oteben dem Eifer fiir die Beobaditung der Sagungen waren es hauptad-
[idy iwei Griinde, die die Obern und Oberinnen gegen die haufige Kommunion
auffrefen [ieRen. Einerfeits glaubfen fle, daf diefenigen, die fidy an die Bor-
{dbriff bielfen und nidf fooft Eommunizierten, fitt mindermwertiy angefeben
witrden und in iiblen Ruf Edmen. Diefen Grund gibt der berithbmee Domini-
Eanertheologe Dominicus Gofo (T 1560) in feinem GSenfengenfommentar an.
»3n Den Orden wicd den Midytprieftern die Kommunion nidt Bfters als alle
14 Zage gereidyt. — Denn wenn einige biufiger gingen, Ednnfen die andern
nidyt wegbleiben, obhne {idh in i{iblen Ruf zu bringen. Es geziemt fidy aber
nidyt, alle mebr als zweimal im IMonat zum Empfang zu ndtigen.”

Anderfeits fiicdfeten die Obern, daf fid) diefenigen, die Sfters zum Tifde
Des Herrn gingen, iiberheben und fiir beffer und volfommener halten wiirden
als die andern. Befonders in den Frauenorden lag die Gefabr nabe, durdy
Ausnabmen pon der Regel das Auffdllige und Erzentrifde zu begiinftigen
und Ieid, Eiferfudyt und Ehrgeiz 3u weden. Das war aud) einer der Griinde,
warum den Laienbriidern und Lalen{dyweftern die Kommunion nidt fooft
geftattef war wie den Klerifern und Chor{dweftern. NMlan wiirde es als
AnmaBung aufgefaBt baben, wenn fie Das erftrebt hatten. Bei den Kamal-
pulenfern gingen fie nur oviermal im Jabre, wdhrend den Klerifern bdie
Kommunion einmal im MTonat porgefdrieben twar. Bei den Bifterzienfern
follfen fle nad) dem in Dder erften $Hdlfte des 12. Jabrhunderts ent-
ftandenen ,Usus conversorum“ fiebenmal im Sabre fommunizieren: bder
A6t Fonnfe ibnen aus einem friffigen Grund audy erlauben, Hiufiger oder
feltener zu geben. IMody im Drdensrifuale bom Sabre 1892 mwar bdiefe
fiecbenmalige Rommunion als Jlorm feftgehalten, aber beigefiigf worden,
baf fie der Obere aud) an andern Feften und an den Gonnfagen er-
[auben Ednne.

Go febr die Feftfegung durd) die Regel und die Ndtigung, um Erlaubnis
3u fragen, die felfenere KSommunion begiinftigte und mitoeranlafte, der
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Hauptgrund war aber dod) ein anderer; er lag in der ganzen Einftellung, die
das NMittelalter zum Alfarfaframente Hatte.

Jn friiberer Beit war man der Anfidyt, daf die mehr oder weniger hiufige
Geier der Gebeimniffe und der Kommunion efiwvas Jnbdifferentes fei, dus fe
nach Orf und Beif wedifeln Ednne und durd) die jeweilige Gitte beftimme fei.
2Bibhrend man die mindeftens einmalige Teilnahme am Gaframent fiic not-
wendig bielt, um dem myftifden Leibe Ehrifti eingegliedert zu werden, o daf
man felbft den Giuglingen nady der Taufe von feinem Blute gab, ftand man
dagegen der Frage, ob fdglid) oder nur an beftimmten Tagen zu Eommunizieren
beffer fei, obne Enf{dyiedenbeit gegeniiber. Der bl Auguftin ent{died fie nad
penfelben Grundfdgen, mif denen er die andere Frage, ob man am Griin-
donnersfag niidyfern zum Abendmabl geben folle oder nidhf, beantwortete.
Dafiic fei die Gitfe, die in den eingelnen Kicdhen herrfdhe, ent{dheidend, d. h. der
tiglide Empfang ift nidf in fid wertooller als der weniger haufige. Unfer
den Gebrdudyen, fagt er, die fe nad) Ort und Land verfdyieden find, ift audy
der dDes SKommunionempfanges. ,Die einen Eommunizieren tdglidy, die andern
nur an beftimmten Tagen; da gebt fein Tag vorbel, an dem nidt das Opfer
Dargebradyf wird, dort gefdhieht dies nur am Gonnabend und Gonntag, wieder
andersiwo nur am Gonnfag. ... AW diefe Sitten laffen Sreibeif zu, und Feine
ift fiix Den ernften und Elugen Ehriften beffer als die andere; nur {oll ex das
fun, twas er die Kirde, zu der er gerade Eommf, fun fiebt. Denn was nidt
gegen den Glauben und die guten Gitfen ift, ift als indifferent 3u behandeln
und je nad) der Gemeinfdhaft, in der man lebf, zu beobadyten.* Audy der
bL. Hieronymus meinte: ,, & Eenne wobl die imifde Gewobnbeit, immer den
Leib des Herrn zu empfangen; das will idy weder tadeln nody loben; jeder foll
Dariiber {eine Unfidyt behalten.”

Audy im Nittelalter, befonders im 12. Jabrhundert ift diefer Ausiprudy
des bl Hieronymus nody von vielen wiederholf worden, die auf die Frage, ob
tiglid) Eommunizieren beffer fei, als es nidyt fun, einer Elaren Anfwort aus-
widyen und das andere Wort des bl Auguftin, man miiffe das dem Gemwiffen
bes eingelnen fiberlaffen, immer und immer wieder zitierfen. WAllerdings der
Grund diefer Unentfdyiedenbeit war ein anderer getworden; die Anfidyt, daf
ver figlide Empfang efivas Jndifferentes, nidyts in fid) Befferes fei, murde
nidyt mebr ertvdbnt. Jm Gegenteil, man bielf den Lommunionempfang fiir
das Wertvollfte, was der Ehrift bier auf Erden befommen fann; audy biufig
oder tdglid) 3u Eommunizieren galt nad faft allen Theologen in fid) als beffer
und vollfommener, als {elten Eommunizieren. Aber man 3o0g aus diefer theo-
refifdhen Crfenntnis nidyt die Folgen, die Dod) nahezuliegen {heinen ; man Eam
su Eeiner Elaren und eindeutigen Empfeblung der tdglihen Kommunion.
Warum nidyt ?

Mtan Batte eine zu grofe Sdyeu und Furdyt vor dem ,tremendum myste-
rium“, wie man es off naunte. MNlan {dHwankte zwifden Liebe und Furdt.
Die Liebe bie, wie viele Theologen fagten, oft oder tiglidy geben, aber die
Surdyt und Ehrfurdyt bielten guriid. Die Angft, unwiirdig und obne das ge-
siemende Gewand hinguzutrefen, beberr{dhte audy die Frommen und Heiligen
und fie gerade am meiften und lieR es ibnen ficherer erfdjeinen, dffers weg-

zubleiben. Deshalb Eamen viele Theologen und Beidhtvdter zu Feiner Elaren
28'
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Cntfdeidung. . Ler aus Ehrfurdyt off zum Tifde des Herrn gebt™, fagfe der
Bl. Bonavenfura, ,fut guf; wer dann aus Ehrfurdyt wieder wegbleibt, fuf
nidht mweniger gut. Beiden widerfdbhre Heil, wie dem Sadydus, der fid) bin-
brdngfe, und dem Senturio, der fagte: ,O Herr, iy bin nidyt wiicdig'.”

DBiele fitrdhteten, der Men{d) werde durd) den zu bdufigen Empfang ab-
geftumpft und ebrfurdytslos und frefe gewobnbeitsmifig und obne innere
Wiarme und Undadf hingu. Die Worte des bl Hieronpmus: , Ardentius ap-
petitur, quidquid rarius est®, und des L. Bernbard: ,Omne rarum pretiosum®,
mwucden unzdbligemal mwiederholf. Deshalb foll man zumweilen pon der Kom-
munion wegbleiben, meinte der hl. Thomas, um wieder mit mebr Andadt und
Ebrfurdyt geben zu Ednnen.

Als Norm fiir die Hdufigleit der Kommunion ftellfe man deshalb ein Er-
fabrungsEriterium auf; wer merkt, daf ibm die Sftere oder tiglide Kommunion
{hadet, wer an Eifer und Liebe abnimmt, {oll ausfegen; bei wem das nid
der Fall ift, foll ubig mweifer Eommunizieren.

Diefe Erlaubnis der hdufigen Kommunion feffe aber auf feden Fall
eine befondere Wiirdigkeit und eine entfpredjende BVorarbeit voraus. Die
Surdyf, unmwiicdig oder ofjne die geziemende Undadyt hingufreten, erzeugfe im
Beitalter des ,opus operantis® die grofen Anforderungen, die man an die
Borbereitung befonders fiic die hiufige Lommunion ftellte. GSdyon fiir die
Laien, die nur einmal im Sabr Eommuniziecten, waren die Tage vor Dftern
toie eine Act Miffion, eine Seif der Einkebr, Beidyt und Bufe, in der fie fid
fiic ben Empfang bereift madhten. Auch in den KBftern waren vielfad) am
Bortage Stillfdymeigen, Entbaltung von Fleifd) und andere Bufmwerfe vor-
gefdhrieben. Bon denen, die Hdufiger Eommunizierten, ertwarfefe man nod
grégere Anftrengungen, um fidy auf eine folde Gnade wiirdig vorzubereifen.
M an verlangte von ihnen nidy nur Freifein von {dywerer Sdyuld und eine gute
Meinung, fondern aud) eine pofitive Dispofition, die fie fich durdy angeftrengte
Borarbeit zu ertwerben {udyten. Jatiiclid) waren die Anforderungen, die die
Sheologen und Beidytvdter ftellten, fe nady ibren Unfdyauungen veridyieden,
aber daf eine pofitive Wiirdigkeit, eine hihere Stufe der Frommigkeit ndfig
fei, dbaf die Hdufigleit der Kommunion irgendwie proportional der BVoll-
Eommenbeif fein miiffe, mar allgemein anecBannt. Iatiiclidy blieb {o die dftere
Sommunion ein Borredyt weniger. Klar lehrt das 3. B. der Hl. Bonaventura:
~Tenn jemand die Frage ftellt, ob es fiir ibn niiglid) fei, 6fters zu Eommuni-
sieren, fo muf man unterfdyeiden. Hat er den Eifer der erften Chriften, foll
man ihn [oben, wenn er tdglic) gebt; ift er aber Ealf und lau, wie die Men-
{dhen der legten Jeiten, fo foll man ibn [oben, wenn er felten gebt; ift er fo
mitten 3mwifden beiden, {o {oll er fich entjpredyend verhalten und gumweilen weg-
Bleiben, um Ehrfurdyt zu lernen, und dann wieder binzufrefen, um mif Liebe
erfitllf zu werden. Denn einem {oldyen Geelengaft gebiibrt Ehrfurd)y und
Liebe. e nadydem einer merkf, daf er Fort{dritte madyt, foll er die Hdufig-
Eeit bes Empfangs bemeffen; das Eann er aber nur aus der Erfahrung lernen.
Aber all das fegt die Borbereitung voraus, die aber nur febr wenige Haben,
wie das ja immer der Fall ift.”

Audy wenn mandye Theologen die baufige oder tdglide Kommunion ganz
allgemein zu empfeblen fcheinen, {o fegen fie dody eine befondere Undadyt und
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BollEommenbeit poraus obder verfteben die Erlaubnis nur fir Ausnahme-
fille. Nady dem fel. David pon Augsburg O. Min. (T 1272), der auf die Afzefe
feines Drdens und die Ausbildung der Movizen lange Seit grofen Einfluf
ausiibte, foll fein Ordensmann, fo fromm und Heilig er aud) fein mag, mebr
als einmal in der Bodye Eommunizieren. ,JTur ein ganz befonderer Grund,
Srankbeit oder ein hohes Feft, Eonnte gumeilen eine Ausnabhme redytfertigen;
aud) eine ungemwdhnlidy innige Undadht oder eine {o grofe Gehnfudyt, daf nur
ber Empfang die Glut dDer liebenden Geele Eiiblen wiirde, Ednnte ein Grund
fiic eine Sommunion fein.”

Audy nady dem Mittelalter ging man nady- benfelben Grundfdgen voran;
man verlangfe von Ddenen, die Sfter fommunizieren wollten, als die Regel
vorfab, eine grogere Liicdigleit und Frommigkeit; die haufige Kommunion
war Gnade und Belobnung fiie ihr Tugendftreben. Das erteift z. B. ein bon
der KonzilsEongregation am 12. Februar 1679 exlaffenes Dekbret: ,,Die Gdyive-
ftern, bie die tdglidhe Kommunion ecbitfen, find u ecmabnen, an den bon ihrem
Snftitut feftgefegten Tagen zu Eommunizieren. Falls fidy aber einige durd) fo
grofie Herzensreinbeit auszeidnen und folden Eifer zeigen, daB fie eines
baufigeren oder des tdagliden Empfangs mwiicdig find, foll er ihnen von den
Obern geftaffet werden.”

Dag {ind die Griinde, dDie die Pragis des IMitfelalfers und der {pdteren
Beit hervorgebradyt haben. Mtan verebrfe das Altarfatrament viel, aber man
empfing es nur febr wenig. Go febr man es feit dem Ende des 12. Jabr-
bunderts bei der Elevatio anbetfefe, fo febr man es am Fronleidnamsfefte
und bei den Ausfegungen und Progeffionen mit Shmud und Liebe umgab —
auf die Haufigleit der Kommunion batfe bas fo guf wie Eeinen Einflu. Jya
man Eann oielleidht fagen, in der Seit, da diefe Berehrung der unverhiillfen
Hoftie auf ibrem Hohepunkt ftand, wurde am mwenigften Eommuniziect. Die
Laien empfingen Das Gaframent einmal, die befonders frommen zwei- big
dreimal im Sabr; dbie Ordensgleute im allgemeinen efnmal monatlid ober hdh-
ftens einmal in dDer Wodye. Die Geligen und Heiligen diefer Jahrhunbderte,
die nicht Priefter waren, find obhne die dftere oder tdglide Kommunion zu ibrer
Grommigkeit und BVollEommenbeit gefommen., Die Kirdje baf ihnen diefes
IMittel fo wenig zur freien BVerfiigung geftellt wie im Alterfum und riibh-
mittelalfer die Devotionsbeidyte. Die Frage der nbtigen Dispofition, die Furdyt
vor ebrfurdyfsliofem und ungeziemendem Empfang bemmee die Entwidlung.
Audy diejenigen Theologen und Beidytvdter, die nod) am meiften fiix die Sftere
oder fdgliche Sommunion einfrafen, waren dod) ecft auf dem Lege zur beu-
tigen Lebre und Pragis, die nur Freifein von {dhwerer Siinde und einen guten
Bemweggrund veclangt und dann allen, Laien und Klerifern, vecheiratefen
Srauen und Ordensfdyweftern, freiftellt, 6fters oder audy tdaglich zu FEommuni-

zleren,
Pefer Bromwe.



