Fod im Reidye des Cebendigen

O"n der Dffenfive der forfdenden Menidheit gegen das Gebiet des Un-
/\5 befannfen find die grofen und folgenfdhmweren Durdyftdfe nidyt gerade
baufig, und wenn fie gelingen, werden fie vielfad) nidyt als folde erbannt und
gewertef. Das bat jur Golge, daf Kdmpfer und Beridyterftatter audy der
Rleinarbeit ibre AufmerEfamfei zutenden miiffen, die als Unferbau ober
Ausbau der grogen Giege auf jeden Fall nofwendig bleibt. Dabei ift es nun
gar nidyt felfen, Dafy ein Eleiner Faffor, mit Dem man fidy efiva der BVoll-
ftandigteit halber, fagen wir mal, aus einer vt Pilichtgefitbl befchdftigte,
fiy als bodft bedeutfam ausmweift, daf eine Eleine Beobadytung, {harf ge-
feben, ebrlid) beadytet unbd ridytig gedeutet, weite Forfdungsgebiete befrudfet
und gange Gdyattenberge bon Borurteilen wegbelidhtet. INtan mag efiva an
die Rontgenftrablen als Beifpiel denten.

Db es fidy bei der Entdefung der biologifdhen Bedeutung des Jods audy
um ein {o fol gen{dyweres Ergebnis hanbelt, ift wobl im Augenblict nody nidyt
zu iiberfehen. Aber jedenfalls war der Gegenftand der Unterfudjungen, von
denen bier zu beridyten ift, bisheran einigermafen dag Afdenbrddel, mit dem
man nidt viel anzufangen wufite. Matiiclid) Fennt jeder das Jod aus der
fdon efwas peralfenden Wundbehandlung, mander bat vielleidyt audy ben
veildyenblauen Dampf des erbhigten Clements gefeben, der thm den IMamen
verfdyafft bat. Jn der Photographie und der Farbftofftedhnif waren einige
Sodverbindungen wertvolle Hilfsmittel, und die fonderbare Eigenfdaft des
freien Jods, bei der Anlagerung an Gtdrfe einen Friftig {dywarz-blauen
Sarbfon zu erzeugen, batte dem Fldafdhden mit JodlBfung einen feften Plag
auf jedem biologifden Urbeitstifd gefidyert.

3n der freien Matur ift das Jod nidt gerade haufig. JIm Jabre 1812 pon -
Courfois zuerft dargeftellt, wurde es erft 1815 von Gay-Luffac als Element
erBannt. Als Ausgangsmaterial zu feiner Darftellung beniigfe man eine
Heitlang die Ajdje von Geefang, bis es fidh zeigte, daf bei der Aufbereitung
des Chilefalpefers biel mehr Jod abfiel, als zur Berjorgung des Weltmarktes
nofig war. Diefer wicd alfo von den dyilenifdhen GSalpeterprodugzenten be-
Berrfdyt.

Bedeutung fiir die Lelt des Lebendigen {hien das Jod Eaum zu Haben,
penn die Lebensfeindlidhfeit des freien Jods, die den Kleinlebetvefen zum
Berhingnis wicd, ift eine Cigenfdaft, die das Jod mif unzdbligen reaftions-
Liifternen Gtoffen feilf. Aber es {oll audy [ebenfdrdernd, [ebensnofiwendig
fein, neben K oblenftoff, Vafferftoff, Gauerftoff, Stidftoff. Sdwefel, Phos-
pbor, Kalium, Kalzium, Magnefium, Eifen, Matrium, Ehlor das dreizehnte
biogene (= lebe nfdhaffende) Element. Damit wdre das Afdenbridel allerdings
sur Prinzeffin erhoben. Aber wenn es bisher ifiberfehen wurde, dann fagt
Das {don, daB es nidt in grofen IMengen in den GStoffwed)fel dDer Lebetwefen
eintritf. Eg Handelt fid) mal wieder um eine diefer Minimaldofierungen, wie
fle in legfer Seif mebrfad) befannt geworden, deren Betradyfung einen um
Homobopathen zu verfiibren drobt. Eifen braudien wir noftvendig, aber in
febr geringer MMenge, ebenfo find bie vielberufenen Bitamine unentbebrlid),
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aber in Eleinften Quantitdten ausreidyend. Lelde Aufgabe fie im eingelnen
baben, Das ift nod) reidlidy untlar; wo die vortaftende Phantafie der erabten
Sorfdung zu Hilfe Eam, Hat man fie wobl als Sdliffelftoffe Bezeidinet, die
den eigentlidy enecgieliefernden Gfoffen der Iabhrung den Weg des Neaktions-
ablaufes erfdhlieBen. Jegt gehdrt unferes Wiffens audy das Jod zu diefen
Eleinen Urfadyen, die grofe Wirkungen Haben.

Der Weg zu diefer Erfenntnis ging iiber die demifde Analpfe. Da liegt
ot unferer Luftréhre ein flaches Gebilde, das wir als Sdyilddr iife (Thyreoidea)
begeichnen. Das Gemwebe deutet freilid) auf Driifentdtigleit, auf das Ubfdyeiden
irgend eines Gekrefes bin, aber Kandle, die ein {oldyes GSefret abfiitbren Ednnfen,
fudbt man darin vergebens, es fei denn, daf die Blutadern diefe Aufgabe iiber-
nehmen. €s bat fid) tatfadlid berausgejtellt, daB bei diefer und einigen
andern dhnliden Driifen das Bluf nidyt nur die zur Erndbrung nofwendigen
Gtoffe, Das Robmaterial zufiibrf, fondern audy den Abtransport der Fertig-
produkte iibernimmt. Bei der dyemifdyen Unterfudung der Schilddriife ftief
man nun auf einen beadytensiverten Jodgehalt, und als man auf diefen Biink
bin das eigentiimliche Gebref unterfudyte, gelang es, daraus eine ztemlid eins
fadye organifdye Berbindung herzuftellen, das Thyrorin, das, wie die Formel
Cy H,,O;NJ; zeigt, zu ca. 65°/, aus obd beftebt.

Was bat es fiir eine Bemwandtnis mit diefem Jod? Jit es vielleicht ein
Ballaft, ber ungebefen in den Kérper eingedrungen ift und nur in diefer Driife
gefammelf wird, um moglidhft bald an die Luft gefegt zu werden ? Aber man
batte mit diefer Driife {don eigentiimlide Erfabrungen gemadt. Gelegent-
lidh beginnt fie madytig zu wudern und ftellt Dann das Gebilde dar, das als
Kropf befannf und meiftens nidyt als Berzierung der Halsgegend gefddst
wicd. Iatliclid) hatte man {don verfudyt, dies ldftige Gemwddhs dDurdy eine
griindlidge Operation zu entfernen. Die Operation ift nidht allzu {dHwierig.
Aber der Erfolg mwar ein hodft fataler. Bei vollftandiger Befeitigung der
Driife fritt Berblodung ein. Und nun Eomme das Merkmwiicdige. Verforgt
man einen {o Operiecten zeitig mit Jobd, fo gebt feine Entwiklung ohne Stdrung
vor fid). Das ift eine fonderbare Gadje, daf von diefem Quentdhen Jod die
Entjdeidung abhdngt, ob aus dem Kind ein KLant oder ein Jdiof werden foll.
Jatiiclidy will Eefner bebaupten, daf bei ridytiger Joddofierung fedesmal ein
Kant berausfomme, f{ondern: mwdre Kant in feiner Jugend nidht mit dem un-
ecldBlichen Quantum Jod verforgt worden, {o wiren feine geiftigen Pofenzen
erig latent geblieben.

2Aber wir haben davon gefprodhen, daB es gefdhrlidh wdre, eine iiberent-
widelte Driife, den Kropf, su entfernen. Mlan wird alfo in Subunft diefe
Operation unfeclaffen, und alles ift in Drdnung. Dody nid¢, das Wuftreten
diefer Wudherung zeigt, daf nidyf alles in Ocrdnung ift, daf vielmebr der
Organismus unter Jodmangel leidef. Der Kropf ift eine endemifde Krank-
beit, 0. b. er tritt in beftimmeten Gegenden auf, 3. B. in Siidfrankreid), Der
Gdyweiz, Giiddeut{dland, in Iordamerifa in Minnefota ufw. MNieiftens
find es Gebirgsgegenden, wdbrend die Kiiftengeb fefe Eropffrei bleiben. Dabei
werden Fidlle gemeldef, wo die Beniifer eines beftimmeen Brunnens, einer
beftimmeten afferleitung der Miebrzabl nad) vom Kropf befallen wurden.
IMan fiibrte {olde Crfranfungen auf ben Kalfgebalt des Waifers zuriick, per-
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eingelt faudyfe aud) der Gedanke auf, es moge fidy um einen lebenden Krank-
Heitserreger, einen Bazillus oder dgl. handeln. Diefe legtere AUnfdauung ift
siemlich verlaffen. Die Befdyaffenbeit des Trinkvaffers, die {don Hippofrates
fiit Das Auftrefen der Krankheit berantwortlidy madite, {deint allerdings von
grofier Bedeutung zu fein, aber nidyt fein Kalfgebhalt, fondern fein Jodgebalt.

Cs twar wobl zuerft der franzdfifhe Arzt Chatin, der {don vor fedyzig
Sabren den Gedanfen ausfprady, daf der Kropf mit Jodmangel im Trink-
waffer zufammenbdnge, und ducd) eine Reibe guter Analyfen Belege fiir feine
Anficht beibradyte. Unperdienteriveife blieben diefe Unferfudhungen faft ganz
unbeadhtef, bis ein Gdyweizer Forfdher, Th. v, Fellenberg?, diefen Gedanten
wieder aufgriff, die Unferfudyungen forffiibrfe und beftdtigfe und Chatins
LQeiftungen na dtrdglid) aus der Vergeffenbeit hervorzog und zu Ehren bradyte.
@s banbdelt fidy bei Derarfigen Feftftellungen um redyt miihjame und umftdnd-
lihe MNMethoden, die allerdings durdy v. Fellenberg und andere Forfder fo
verfeinert werden fonnfen, daf es jest méglidy ift, nody ein zebnmilliontel
Gramm (0,171) Sod nadzumeifen. Mormales Trinfmaffer enthdlt diefe Nenge
in 2 bis 3 Litern. Es ift alfo jerveils ein halbes bis zu einem gangen Hekto-
liter zu perarbeifen, um ein hinreidhend genaues Refulfaf zu erreichen. Abnlidy
grofe Gubftanzmengen Eommen bei Boden-, Nabrungsmittel- und Luftunter-
fuchungen zur Antwendung.

BWas nun zunddft die Srage nad) dem Jodgehalt des Trinfwaffers angebt,
fo baben auferordentlid) zahlreidie Unferfudyungen ergeben, daf in Kropf-
gegenden Dag Waffer jodarm ift. Diefe Analyfen, die ficdh auf gang verfdiedene
Gebiefe erftrecen, laffen fid) efiva in dem Ergebnis zufammenfaffen, daf in
100 1 %Baffer in Kropfgebieten 1 bis hddftens 22 v (Mifrogramm = Ntil-
liontelgramm) Sod enthalten find, wdbrend in Eropffreien Gebieten der Jobd-
gebalt mindeftens 23 1 befrdgt, aber big zu 18470 v fteigen Eann (die ,Jobd-
quelle® in Wiesfee bet Tegernfee hat 40000y pro 1, alfo 4 gim hl; folde Jobd-
quellen find aber felfene Ausnahmen). Das ift jo ein anfdeinend bemweis-
Friftiges Grgebnis, aber die auferordentlidy geringe Jodmenge im Laffer
aud) der Eropffreien Gegenden mufte an fid) auffallend exfdeinen. Gie mufite
das um fo mebr, als v. Fellenberg durd) allerdings {dmwierige und in ibren
GErgebniffen nod) etwas unfidere Unferfudungen feftftellte, daf der tagliche
Sodbedarf des Korpers mindeftens 70 v, vielleidyt aud) bas Doppelte betrdgt,
alfo durd) Wafferaufnabme in Den meiften Fdllen gar nidyt gededt werden
Eann. Gs fillt dody Eeinem Men{dhen ein, tdglidy 50 1 Laffer zu frinken.

Wollte man nun den bereits fidhergeftellfen Bufammenbang zwifden Kropf
und Sodmangel nidyt preisgeben, fo muffe man die Annahme maden, daf
der Jodbedarf des Korpers aus der INahrung und vielleicht der Atemluft
gededt wird, der Jodgebalt des Brunnenmwaffers alfo nur andeutef, daff die
betreffende Gegend geniigend Jobd enthdlf. Diefe Anffaffung bat fich vielfad

1y, Gellenberg, Grg. d. Phoficlogie (1926). Dort audy Literaturangaben befonders
itber eigene friihere Arbeiten. Weitere zufommenfaffende Literatur bei Eddelbiittel in:
Beitfebrife f. Phof.-chem. Unterf. Jabrg. 42, ©.32; Gtrobel und Sdyerrer, Maturw. 1927,
Deft 26, ©. 539; 0. Wrangell, ebd. Heft 2, &. 70; € Lem m, Unfere Welt 1920, &. 109;
Dppenbeimer, Magazin der Wirtjdhaft vom 12, Juli 1928, Wiele IMitteilungen von
Gtoflafa, Bleyer ufiv, in der Biodemifchen Seit{drift.
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beftdtigen laffen, aber die Ergebniffe der Jodanalyfen der Mabrung, des
Bodens, der Luft ufw. haben dod) mandye Uberrafdhung gebradt. Wiihrend
fonft ungerftérte Cruptivgefteine reidher an minecalifhen Beftandteilen find
als die Berwitterungserden, ift der Jodgebalt in diefen hbher: ebenfo ift er
redyt hody in FluBgebieten, ja in Torfboden 3. B. auffallend hod. Das [apt
ficdh obl nur fo deuten, daf die atmofphdrijden TMiederfhlige, die gewdhnlich
einen Boden auszulaugen pflegen, hier die Jubringer des Jods find und diefes
in dem an organi{dyen Stoffen iiberreiden Torfboden energifdy feftgehalten
wicd. Als p. Fellenberg fid) durd) diefe Seftftellungen veranlaffen lief, den
Jodgebalt des Regens zu beftimmen, fand er pro Liter etiva 1 1. Bei Schnee,
Lau und Reif lagen die Berte nod) etwas hdher, bei Reif gar 3—8 ¥ fiir 1 kg.
Diefe NMengen miiffen aber aus der Luft ftammen, und zwar legt der Gdhlui
auf der Hand, daf die Sdidyten in der Mibe der Erdoberflide den groferen
Jodgebalt aufweifen. Das lief fid) nun audy durd) divebte Meffungen be-
ftatigen. Sdhyon Chatin hatte bei Unterfudyungen der Luft 0,5 T Job im Kubit-
mefer gefunden, im JIittel findet v. Fellenberg efwa ein Sehutel diefer Sabl.
Aber auf taufrifdem Boden ftellt er 2,54 v pro Kubifmeter feft, an decfelben
Gtelle nadymittags bei niedrigem Wetter 0,62 v. Ju der Atembshe morgens
nady {hwadyer Taubildung 0,16 v, nadymittags 0,09 ¥ pro Kubifmeter. Man
fiebt alfo, daf es geniigt, fid) ein paar Sentimeter vom Boden zu entfernen,
um eine mertbare Abnabme der Jodzahl zu beobadyten. Als Quelle diefes
Jodgebaltes mufy rwobl ber Boden angenommen werden. Starke Erhbhungen
diefer Sablen freten in der Stadtluft auf, und nod) viel bdhere Jahlen (16,7 v
pro Subifmefer) ecbielt Chatin in der Meeresluft. Man Eann bei der Stadt-
Luft befonders an den Nuf und die Flugafde als Jobdtriger denfen. Der ge-
fteigerte Jodgehalt iiber dDem Mleere entfprady ducdaus den Ermwartungen, da
ja aud) das IMeerwaffer redyt jodreid) ift, bei Biarrig 12—20 v pro Liter, Miittel-
meet 0,3—9 v, Helgoland 17 v, der Atlantijhe Dzean 50 v pro Liter, wahrend
bie Gitgmwdfjer 0,38—1,4 v, mandje nod) weniger und nur einige feltene, die Jod-
quellen, mebr enthalfen. Kiiftengebiete find deshalb niemals Kropfgebiete.
Bielleidyt wird die fiic Den Kérper notwendige Jodmenge direbt durdy die
Atmung aufgenommen. LWabrideinlider aber ift es, dag die griinen Pflanzen
fle aus der Luft entnebmen und {peihern. Man will gefunden Haben, daf
die Luft zivifden folden Bldttern joddrmer ift als auf unbemwadfenem Bobden,
ferner baf die oberirdifdhen Pflanzenteile von Spinat, Feldfalat, Grifern,
alfo niedrigbleibenden Gemddfen, viel mebr Jobd fiihren als Wurzeln, Knol-
len u. bgl. Da die griinen Pflanzen ja aud) das Koblendioryd der Luft zu
enfziehen wiffen, hat die Annahme ieles fiir i), daf fie das Jod der Luft
Direff entnelmen Ednnen. Das ift um fo wabrfdeinlider, als bdie Meeres-
pflangen, wie es feif langem befannt ift, aber immer nody wieder die Bemwun-
derung des Ehemifers erregt, imftande find, die Spuren von Jobd dem Waffer
gu enfzieben und aufzubdufen, fo daf Meerestange dhniidy wie IMeerestiere
ca. 1000 v in 1 kg Srifdfubftan; enthalten, wibrend fiir Landpflangen im
JNtittel 30 1 anzufegen wiren. Welde Rolle das Jobd dabel in den Blittern
3u erfiillen bat, bleibt nody eine offene rage. Rein paffiv fann es fich dodh
toobl nicht verhalten. Daf es in den Bldttern gefpeidert wicd, um ausgefdie-
Den gu werden, entfpridyt nidyt den eben mitgeteilten Suftanalyfen, alfo {deint
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nur eine lebengférdernde Wirkung iibrig zu bleiben. Wir wiffen nur nidy,
welder At fie ift.

Jedenfalls ift aber durdy all diefe Unterfudyungen das Verftdndnis dafiic
er{dyloffen, wie in Eropffreien Gegenden jeder Drganismus die nétige Menge
Jod erbalten Eann. Diefe NMlenge muff Tag fiic Tag ihm zufliefen, da audy
eine Dauernde Aus{dyeidung von Jod ftattfindet, die bei Jodmangel ftark
berabgefegt wicd, aber dod) nidyt ganz aufhdct. Ferner ift eine M oglichEeit
aufgezeigt, dDas Auftrefen des Kropfes zu verhindern, indem man in irgend
einer Weife dem Koérper die Eleinen Jodmengen zufiibrt. Es lag nabe, dies
in der Form der Jodfalze, die efiva zu Tabletfen verarbeitet werden, zu lefften.
Die NMafur oder twenigftens naturnabe Jnduftrie madyte das {dhon in dem
Gdymweizer Kanton Waadt, dem die jodhaltige Saline von Ber das GSpeifefalz
liefert. nfolgedeffen bleibt die Bevslberung Eropffrel. Der Kanfon Freiburg
bezieht fein Galz von der Galine Rbeinfelden, die Eein Jobd fiithrt. Dbgleid)
in Elimafifdher Hinfidt dem Waadtland febr dbnlidh, ift Sreiburg Eropf-
verfeudyt. Der ermwdbhnfe Arzt Chatin, der den Sufammenbhang zwifden Jod
und Kropf ridtig erfannt hat, begann aud) fofort die Behandlung des Nbels
mit Hilfe pon Jodfalzen. Leider ging er in feinem Eifer zu weit und bradyte
durd) die damit einfegenden MiBerfolge fein Gefamtergebnis in Berruf.

Es gebt mit dem Sodftoffroed)fel wie mif mehr oder weniger allen Gtoffen,
die wir dem Kobrper zufiibren, es gibf eine Formaldofierung, die man audy
Optimaldofierung nennen Ednnfe. Gegen diefe und damit gegen die Gefund-
Beif fann man durd) ein Subiel ebenfo fehlen wie durd) ein Buwenig. Ein
Buienig hat nun die Bildung des Kropfes zur Golge. Das Auftreten diefer
Wudyerung eckldrt fid) wobl fo, daf der grdfere Driifenfompler die [ebens-
widtige Lefftung fteigern foll. Daf diefe Gteigerung aber nidyt ausreidy,
ecfiebt man daraus, Daf oft {hon die Kinder, meiftens aber die Entel fropf-
Eranfer Mtiitter die Crideinungen bdes eigentliden Jodmangels zeigen,
Bwergwudys, mangelhafte BVertndderung, apathifde Jdiotie uftwo., Symp-
fome, Die man eben als Krefinismus zufammenfaft und die, wie {hon erivdhnt,
audh bei pollftdndiger operativer Entfernung des Kropfes, 0.b. der Sdyilddriife,
auftrefen.

Das ift die eine Geite, die hddft traurigen Folgen des Butwenig. Aber
bei einer iibermdBigen Sufubr von Jod zeigen fidy ebenfalls Gdhyadigungen.
Das Thyrorin {deint das Tempo der Stoffwedfelprozeffe su befdhleunigen,
ob diceff oder erft durdy Unregung anderer Driifen, das fei zunddhft dabin-
geftellt. Gin Buviel in diefer Hinficht fiibrt dann jene Lrantheitserfdeinungen
berbei, bie man nady v. Bafedomw benennt, und deren auffallendfte iibermdfig
gedffnefe und ftarcblifende Augen (Blogaugen) darftellen. Die Krantheit,
die das Herz ftark ftberanftrengt, fithrt baufig sum Tode.

Gdyon Chatin madyte nun die betriibliche Erfabrung, daf die Berabreidhung
von odfalzen allerdings sumweilen den Kropf behob, aber anderfeits leidt
sur Bafedow|den Krankheit fiibrte. LWie beridyfet wicd, ift audy beute, da
vonfeifen der demifden Snduftrie Jodprdparate zum ,Sdhlantwerden, zur
Berhiitung von ftarfem Hals® angepriefen und pon Kurpfufdern angemwande
werden, eine Jobdvergiftung und die Bafedomw e Krantheit in der Ausbrei-
fung begriffen. @ine empfeblensiverte IMethode der Kropfbefdmpfung, die
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aud) der Mafur abgelaufdt ift, {dheint es zu fein, wenn dem Gpeifefalz die
ndtige Jodmenge zugefiigt wird, wenn es fie nid)t ohnebin {don befigt. Das
ift Der Leg, Den die befreffenden Gdyweizer Kanfone eingefdhlagen haben
und der, fomweif befannt geworden ift, eine ftarfe Abnabme des Kropfes
Berbeigefiibrt hat. n WAmerika zieht man es vor, das Trinfwaffer zu jodieren.
Es banbdelt fid) ja um gang geringe Mengen, die als nofwendig erfdeinen.
Sn der Gdymweiz gibt man auf 1 kg Gpeifefalz etiva 4 mg Jobd fiir den Ge-
braud) in den Eropfgefiabrdefen Gebieten, und es ift febr fraglidy, ob diefe
IMenge nofiwendig zu mnennen ift. Lenn man mif den pbon p. Fellenberg
ecarbeifefen Sablen redynet, mwiirde diefe in 1 kg jodierfen Salzes enthalfene
IMenge fiir 100—150 Tage reiden. Man bat wobl aud) Grund, an der Be-
EdmmlidhBeit Des jodierten Galzes und an feiner leidten Reforption zu ziwei-
feln, und ift dDeshalb dem Gedanfen nadgegangen, ob man nidt die Mabrung
allgemein, {owobl pflanzlide als tierifde, mif einem hoberen Jodgehalt aus-
ftatten Ednune.

Daf es Drganismen gibt, die Jod fpeidern ESnnen, dariiber befteht gar
Eein Bweifel. Und die Ntenfdbeit Eennt fie {hon febr lange. Sdyon vor
4000 Sabren befdmpften die Ehinefen den Kropf mit der WUjde des Babde-
fdmwammes, und die Griedien und andere Vslfer folgfen ihrem Beifpiel.
Die Analyfen unferer Seif geben die Erfldrung. Der Badefdmwamm ift ndm-
lich das jodreidyfte Iafurprodukt, da er in 1 kg Srifdfubftanz 3870000 v
Sobd enthdlt (faft 0,4°/,). Audy die vorfeilhaften Wirfungen des Lebertrans,
ver allerdings nur 7200y im Kilogramm enthdlt, fithet man zum Teil auf diefen
Sodbeftandteil zuriid. Aber weder Lebertran nod) Badefdwamma{de gehdren
3u unfern gewdhnliden Mabrungsmitteln. Ganz anders ldge die Gade,
wenn wic aud) Fleifd, Cier, Mild), Gemiife, Brotgefreide, Kartoffeln ufmw.
jodieren Ednnfen. Jod) erfreulidjer wdre es, wenn gewiffe Jodgaben nun
aud) das Wadystum der Tiere und Pflangen férdern, die IMild)- und Eier-
prodbultion fteigern und Krantbeifen abbalfen wiitden. s ift eine leidhfe
Aufgabe, fih auszuredynen, twie eine Erfragsfteigerung von nur 109/, fid
ausitfte, Der Gefamfwert unferer jabrliden Brofgetreideprodubtion ift
eftva mif 2!/, OMilliarden anzufegen, die gefamfe IMildproduffion auf
ca. 2 Miliarden. Eine Gteigerung bon 10°/, bedeutete alfo {don faft
1y, IMilliarde, wenn man nur diefe zivei widtigen Sweige der landiwict{daft-
lidgen Erzeugung beriidfidtigt. €s ift audy nidyt {dver zu beredynen, wieviel
obd etwa als nofiwvendige Nlenge den Pflangen und Tieren zugefiibet werden
miifte, um, nun ja, zundcdft um fie gefund zu erbalten. Das ift {ehr wenig.
20 g jdbrlidy an eine Kub zu verfiitfern und auf 1 ha efwa 1 kg im Sabr zu
bringen, das madyt feine Gdywierigleit, zumal eine folde Gabe pielleidhf fiic
Lingere Feif borhalfen mwiirde.

Aber jegt Eommet die Kebrfeite des Problems. LWir haben die Redynung
obne den Wirt gemadyt, und den Wict ftellen in diefem Fall die Tiere und
Pilangen felber vor. Es fragt fid), ob diefe Lebemvefen imftande find, die
griferen Jodgaben auszuniigen. IMlan wird wobl am fidyecften gehen, wenn
man f{agt, diefe Unferfudyungen wdren nod) nidyf zum eintwandfreien Ab{dluf
vorgefdyritfen. Gewiff hat man durd) Joddiingung einen hobheren Jodgehalt
der Pflanzen erzielt, befonders Gpinat und die Bldtter der Suderriibe werden
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als Beifpiele hervorgehoben. Andere Berfudye fiihrten mweder zu einer Erfrags-
fteigerung nod) zu einer Jodanreiderung. Und ob ftarfere Yodgaben nidyt
itble §olgen fiic den Boden und die Pflanzen Haben Ednnen, {deint nod) wenig
unterfuchf 3u fein, obgleidy man durdaus mit diefer M BglidhEeit rechnen muf.

Biel miglicher ftebt es um die Erfolge von Jodfiitterung bei Tieren. Eine
Gteigerung des Nildyerfrages war nur durd) hobe Jodgaben oder aud) gar
nidyt zu erzielen, ebenfoldye waren notig, um das Gemwidyt junger Ladmmer 3u
fteigern oder eine Jodanbdufung efiva im Blufe bon Sdyweinen zu exhalfen.
Es muften dabei fo grofe Jodmengen permwandt werden (bis zu !/, g), dah
man fid) den Bedenfen gegen folde Gemwaltburen nidt verfdliegen Eann. Es
ift jo {chon die Unwendung der Jodfalze zur Bebdmpfung des Kropfes nidt
gang unbedentlid), aber in Hinfidyt auf die zlemlid) fidere Heilwirbung dody
durdyaus anzurafen. Aber die wadstums- und leiftungsfordernde Wirkung
groferer Jodgaben ift {o febr umftritten und die Gefabren der Ulberdofierung
liegen {o nabe, daf man vor fibereilten und unvorfidtigen Verfuden nur
warnen Eann. Natiiclid) fuden Wiffenfdaft und Praris dauernd nady neuen
L3egen, um die BVorteile der Jodzufubr den Tieren und Pflangen und legtlich
vem JMenfdien zugufe Eommen zu laffen, ohne die GSdhddigungen in Kauf
nebmen zu miiffen.

Beitweilig verfprad)y man fid) eine einfade Lofung der Frage durd) die
allgemeine LWiedereinfiibrung des Chilefalpeters als Diingemittel. IWieder-
eingefiibrt wiicde diefes Produft der fiidamerifanifden LWefttiifte, da es vor
Dem Sriege in grofem IMMaBe eingefiibrt mwar (jdbelide deutide Einfubr
800000 t), aber durd) den Krieg und dag damit erzwungene Aufblithen unferer
Gfidftoffinduftrie gang guriifgedrdngt worden ift. Der Chilefalpeter enthilt
50—190 g Jod pro Tonne, wdbrend der {pnthetijde Ditnger der Gtidftoff-
fabrifen nur Gpuren enthilt. Audy die Kalifalze find nidt fondeclidy reidhy an
Jod. LWenn man nun aber bon den eben erwdbhnfen Ditngungsverfuden aus-
gebt, dann reidyt felbft die im Ehilefalpefer enthalfene Jodmenge nidyt bin,
um eine Grfragsfteigerung berbeizufiibren, wenn man diefes Diingemittel in
vem Ausmaf periwendef, wie es feinem Gebalt an Stidftoff entfpridht. Die
AMtenge miifte auf das Sebhnfade erhdht werden, was natiiclid), abgefebhen von
den MMebrfoften, nod) 3u allerhand fonftigen Unzutrdglidleiten fiibren wiirde.
Daf infereffierte Kreife beziiglid) diefer Srage efwas beftimmeer von grofen
Crfolgen und nody gréferen Sufunftsausfichten reden, braucht einen nidyt zu
periundern und nod) weniger frre 3u maden. Borldufig fieht es nod) {o aus,
alg bliebe die direffe Verabreidhung winziger Jodmengen eftoa in Tabletten-
form an Eropfgefdabrdete MNlenfdhen oder efwa aud) an Mildtiere ufw. der
fiherfte und befte und zugleidy billigfte IWeg. Die Lieferanten diefer Jobd-
mengen werden aud) die {iidamerifani{dhen Galpefermagnaten bleiben, aber
die Lelt ift ibnen dody nidht fo ausgeliefert, als wenn der gefamfe Aferbau
auf den Chilefalpeter angemwiefen wdre. Die praftifde Seite Der Jodfrage
{dheint nidht weit iiber jene Gebiete hinauszugreifen, die feif alters als vom
Kropf verfeucht beFannt find und fiir weldye die vorfidtig gehandhabte Jod-
verforgung das ldftige Tlbel des Kropfes und das fieftraurige Sdyicfal des
RKrefinismus groBenteils zum Ber{dmwinden gebradyt hat oder bringen Eann,
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