Bergeiftigung der Kovperfultur

1. 3ufammenbrud.

m 6. Oftober 1929 ftritfen zwel der beriihmeeften Fufballmannidaften
Deut{dlands, der ,,Erfte FupballElub Niirnberg™ und die ,,Spielver-
- einigung iirth*, um die Entfdheidung. Die neutrale ,IMiirnberger Beifung™
beridhtet Dazu unfer dem Zitel ,Jenfeits aller Bernunft™:

SHoffentlidy hat fidyalles erholtl! Lenn es einen Fupballftaats-
fommiffar fiir Sffentlide Ordnung gdbe, miifte diefer fegensreide IMann
Gpiele zwifhen KLub und Spielvereinigung auf mindeftens zebn Jabhre
pecrbieten. Es ginge nidyf mebr anders. Da wir aber in Deut{dyland einen
Laren Amateurfufballbund Haben, der zuftieden ift, wenn geniigend Gelder
fiir feine Eoft{pieligen Reifen eingeben, bleibt alles beim alten ©dylendrian,
und diefer beift Fupballl...

Der deut{de Fugballfport ift in Gefabr! Jn einer febr grofen
Gefabr fogar. Es wird bald {o weif Eommen, daf Eein gebildeter Menfd
mebr zu einem folden Kulfurffandal 3u geben wagt und daf der edle
Boltsfport bald auf dem Hund ift.

Mit einem Wort: Ein Glandalecfter Klaffe”

Dann wicd der Beweis im eingelnen exbradt. Das Spiel wird eine ,Ver-
Dauerei®, eine ,Holzaubtion” genannt. ,DOrei Opfer forderte die mdnner-
mordende und Jdeale zecftampfende Gdyladyt.”

Niemand wicd zu behaupten wagen, folde Fdlle feien bei den ,,Gportlern™
vereingelt. Und das Publifum? BWenn fidh) im Berliner Sportpalaft e
Berufsborer blutig hauen, grolt ihnen eine MNenfdenmenge von mebr als
40 Zaufend Beifall; wenn anndbernd 2000 Leidhtathleten im Grunetwald-
ftadion fiic die Ghre ihres BVereing Edmpfen, finden fidh Eaum 40 Hundert ein.
Sm ecften Fall, wo es fidh) wabrhaftig nicht um Kbrperbultur handelt, freffen
auf einen ,,Spieler™ 20000 Sufchauer, im ziweiten mit Enapper Mot gwei. Tas
judyt wenigftens die grofe Maffe alfo im Stadion? Senfation!

IMan echoffte von der GSportbemwegung, die nad) dem Bufammenbrudy in
ben Beifen unferer fiefften Erniedrigung und Ohnmadyf aus dem elementaren
Willen zum Leben entfprang, eine Esrpeclid-geiftige Bolbserneuerung. Diefe
Hoffnung bat fidy nicht exfiillt. Ein zmweiter Sufammenbrud!

Der Grund liegt nidt im Sport als foldem. Der birgt iiberaus braud-
bare Werte zur Bolbsernenerung, aber beim meitaus groBten Teil unferes
Bolkes, vor allem der Jugend, feblten durdhaus die geiftigen Boraus-
fegungen, fie 3u heben. Aufgabe der Ermwadyfenen wire es gewefen, diefe
Borausfegungen zu {daffen. Dod) mandye maren offenbar von der Wabhnidee
befeffen: mbglichft viel Kérperfultur, mdglidhft nadt, dDann wird die gefunde
IMenfdyennatur wieder zur Geltung Eommen und uns von felbft gefund und
ftart madyen, Edrperlich und fittlidg. IMan {dente ficdh nidyt, das Chriftentum
fiic unfere Edrpeclidy-fittlide Gdwide veranfortlid) 3u madyen, da es den
IMenfdyen ein ungefundes Gdamgefiihl anerzogen und ibnen die Mleinung

! Gperrung tmmer wie im Driginal.



102 Bergeiftigung der Kbrperbultur

beigebradyt habe, der Leib des Mienfdyen fei in fidh fdhledht und flindhaft, und
es {ei ein verdienftlidhes L3erk, {a eine Forderung des Chriftenfums, die Redyte
bes Leibes mit Fiigen zu freten! Unfere Bijdydfe haben auf der Fuldaer
Bifdofstonferenz 1925 die Eatholifdyen Grundfdge Elar Lerausgeftellt und
vor Mberfdydgung und Ubertreibung der Krperfultur eindringlich gemwarnt.
Diefe ,Bifdyofliden Leitfdge™ murden als mittelalterlidh verladyt und ver-
bobnt. Heute find die Spodtter verftumms, und in allen Lagern ectdnt der Ruf
nady ,BVecinnerlidung, Bergeiftigung der Kérperfultur®

2. Jteue Fiele.

Bereits im Fabre 1927 gab Edmund Meuendorff, Direftor der preupifden
Hodyfdyule fiix Leibesiibungen in Beclin, ein grofes Handbudy, . Die deutfden
Leibesiibungen®, heraus, in der Abfidyt, der VerduBerlidhung und dem BVerfall
der deuffdhen Leibesiibungen zu fteuern und ihnen neue Fiele zu weifen. Er
fagt im Borwort: ,,Die redyt betriebene Leibesiibung ift Miittel, zu den lesiten
Bielen aller Erziehung iiberbaupt u Eommen. Beginnt fie aud) beim Leib, fo
muf fie dody im Geelifdyen enden. Bon fener Leibesiibung, die nur um des
Leibes willen da ift und ihn enfweder zu afrobatenhaften oder rein dfthetifden
Refordleiftungen fiibren will, ift in diefem Budye nicgends die Rede. Gie ift
Bein Mittel der Erziehung, fondern ift fidh {elbft Jwedk. Sie entziindet in den
Menfdyen jene ebrgeizige Gelbitherrlideit, jene oberfladdliche Eitelteit, fenen
IMaterialismus, die wir mit aller Nladyt bebdmpfen, aber nie und nimmer
focdern wollen. Darum find fid) alle Mitarbeiter diefes Budjes einig in dem
ecnfthaften Gfreben, die Leibesiibung in das Gange der Kultur einzuordnen
und fie {o zu geftalten, daf fie mithilft, zur JnueclidhBeit und zu den Hoben
zu fiibren.” LBer das groBangelegte Lerk, in dem die erften Fadyleute auf
den ver{dyiedenen Gebiefen zu Worte Eommen, aufmerEfam durdygebt, wird
gwar feftftellen miiffen, dap die IMitarbeifer {iber ben W eg zu den ,Hoben”
gelegentlidy enfgegengefegter Nleinung find, fo in der widitigen Frage der
Kleidung, er wicd aber nidyts finden, was zu einem Beifel an der Ebrlid)Eeit
des im Vorwort ausgefprodjenen Strebens beredytigf. Die Auswiidyfe im
beutigen Betrieb der Leibesiibungen werden vielfad) offen ugegeben und ent-
fchieden verworfen. Go {dyreibt Niedizinalrat Dr. Yohannes Miiller,
Dogent an der preufifden Hodyfdule fiir Leibesiibungen in Berlin, unfer dem
Zitel ,,Gefundbeitlide Rat{dhlige fiir Turner und GSportler™ . 87 ff.: ,Die
Leibesfibungen haben {dyon begonnen, widytige Kulfuriwerfe u perdringen,
toas nafurnofivendig zu einem Riikfchlag der ganzen wertvollen Bemwegung
der Leibesiibung fiibren muf, wenn nidyt Einbalt gebofen mwird. ... Der
fiberfteigerte Ehrgeiz und die Genfationsluft fiihren einen grofen Leil unferer
Sugend Gonntag fiic Gonntag, oft audy nody am Gonnabend nadymittags,
als Teilnehmer oder als Bufdyauer zu Lettbimpfen oder zu LWettfpielen.
Der Beruf wicd nur nod) nebenbei fedys Tage lang obne innerlide Beteiligung
abgeleiert, wiabrend der Genfationstigel und der Refordfimmel am GSonn-
abend und am Gonntag das eigentlidhe Leben ausmadyen und aud) die Wodye
fiber alle geiftigen und feelifdyen Krdfte fiic fidh) beanfprudyen.... Iliemand
witd gegen frifdhe, Edrperlidhe Betdtigung, gegen gelegentlidhe Lettbdmpfe
als Probe auf den Erfolg treuer furnerifder und fportlider Arbeif und als
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Probe auf die Leiftungsfdbigkeit, aud) einmal am Gonntag, efivas einzutvenden
baben. Aber es muf Seif bleiben fiic die Gemiitswerte der Familie, Des eigenen
befdyaulidien JInfidygebens, der Gebundenbeit an die hohere NMadyt, das heift
an ®Gotf. Turner und GSportler miiffen gemeinfam fiir die Erhalfung diefer
deutfdhen Eigenart wicken.... Die geiftig-feelifden Sdydden eines fal{d) ge-
leitefen Ebhrgeizes und einer iiberfriebenen Wettbampfludyt find aud) gefund-
beitlich bedenflid. Der beutige, im Kampf ums Dafein gebegte und nervife
Menfd) bedarf eines berubigenden und nervenftirfenden Gegengemwidytes durd)
Leibesiibungen mift Crhdbung der Leiftungsfabigbeit.. .. Aber die heutigen,
gemaltigen Anfpriide, namentlid) an die geiftigen Arbeiter dDer freien Berufe,
der Verwaltung, der Erziebung und der Wirt{dyaft bedeuten nady der Un-
fidt einfidytsvoller Beurteiler einen Raubbau an der Lebenskraft und an der
nerpdfen Gpanntraft, der zum Sufammenbrud) der Bolfsbraft fiithren Eann
und Eeine weitere Uberfteigerung durd) Refordfudt vertrdgt.... Die Sabhl dex
Wettkampfe ift {o weit einzufdrdnen, daf Seit und Kraft fiir allfeitige
Menfdhenbildung bleibt. Dazu Eommt nod) die Motwendigkeit ausreidyender
Rube und fadygemdfer Erndhrung zur Wiederherftellung der ndtigen GSpann-
Braft, zum €rfag pon abgebauten Kbrperbeftandteilen, zur Aus{deidung der
Abfallftoffe und zur Uufnabme neuer KLraftftoffe und Ergdnzungsitoffe.”

Abnlic) fdhreibt NMajor Hang Breithaupt, Gefddaftsfiihrer der Deut-
fden Turnecidaft, iiber ,Berwaltung eines Turn- und GSportvereins™ (81):
»Dag Treiben von Turnen und GSport hatte gar Eeinen Ginn, wenn eine BVer-
duBerlidung der furnerifden, {portlidhen und gymnaftifden Betdtigung das
Grgebnis widre. Der Borftand in einem Verein hat deshalb fein befonderes
Yugenmert darauf zu riden, dap der Vereinsbefrieb auf eine Vertiefung
und Verinnerlidhung der Biele, die der Berein fidy gefegt hat, binauslduft.
Diefem Biele dienen alfo zunddft die Edrperlidien Nbungen, die den Nienfden
ftack und widerftandsfibig madyen, diefem Fiele dienen aber aud) eine Reibe
anderer Nittel, Deren Endziel das Gemeinfdyaftsgefitbl in einem Berein ift....
®anz befonderer LWert ift bei der Jugend auf die Ausbildung und BVertiefung
ibres Geelenlebens zu legen.”

Da nun aud) nad) Unfidht {adyperftdndiger Midtbatholifen Kdrper- und
Geiftesbildbung nidyt gefrennf werden Ednnen und in guf geleifeten Turn- oder
Gportoereinen aud) tatfddlid) nidt getrennt find, ift die Folgerung unver-
meidlidy, DapB unfere fatholifde Jugend Eatholifden Tucrn- und
Gpoctvoerbdnden angehdren muf. €s fei denn, wir wollfen ibr als
hodyftes Biel der Geiftesbildung das BemuBtfein beibringen, ,Daf es fiir fie
nidhts Befferes gibt, als ein Deutfder zu fein, Angehoriger eines groRen
fatengemwaltigen Bolfes™ (83). Fiir die Eatholifhe Jugend gibt es aber
efivas Befferes.

®emwify gibt es Eeine Fatholifhen, profeftantifden oder freiveligitfen Leibes-
fibungen, und fomweit es fidy [ediglich um Ausbildung des K Srpers hanbdelf,
wire eine weltan{daulide Gliederung unbegriindet. Je mebr fid) aber die Ee-
fenntnis durdyfegt, daf die Edrperlidhe Ausbildung nidyt [osgeldft von der
Geiftesbildbung vermittelt werden fann und foll, defto Elarer muf audy die
Beredytigung, ja die MNotwendigkeit weltan{daulid) aufgebauter Turn- und
Gportoereine anerfannt werden, Diefe Erfenntnis feblt allerdings nidyt felten
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fogar bei ,gufen Katholifen®. Miemand foll ,fanatifd™ werden. Da die
Leibesiibungen in fid) befradytet ein neutrales Gebief find, Ednnen natiiclidy
audy Wettbdmpfe zwifden weltan{daulidy verfdyiedenen Verbdnden ftatt-
finden. 2Benn fie fo abgebalten werden, daf wir ung gegenfeitig adyten lernen,
begriien wir fie als ein IMittel, gegenfeitige Vorurteile zu iiberminden und
einen gewiffen Wetteifer im Guten zu fordern. — Alle Perfonen und Drgani-
fationen, denen es ehrlid) um die Edrperlide Crtiidhtigung unferes BVoltes zu
fun ift, baben in vieler Hinfidyt die gleidhen Sdymwierigleiten und Jiele. Unfer
Eatholifdyer Ginn wird uns nidt von einer wirkfamen ufammenarbeit ab-
balten. Wir wollen ja nidyt eine engfticnige Parteipolitit, wir wollen das
®ute, je allgemeiner, defto beffer. Aber eine Vermwifdyung, beziehungseife
eine Auferadytlaffung der Weltan{dauungsfragen erfdeint ung, umal beute,
nidyt als efroas Gufes, fondern als ein grofes (1bel. Darum gehdet die fa-
tholifde Jugend in Eatholifdhe Bereine mit Eatholifdhen Bildungszielen, Ea-
tholifdem Gdyrifttum und einem Gemeinfdaftsleben, das ganz von Eatho-
lifdgem Geift befeelf ift. Die einzige Organifation fiir Pflege der Leibes-
ibungen, die nady diefen Gefidytspuntten fiic Katholifen in Deutfdland in
Betradt Fommt, ift die ,Deutfde Jugendfraft®. Gewif, aud) bier ift
nidyt alles ideal, {dyon aus dem einfadyen Grunde, weil es ungebeuer {dhmierig
ift, unfere Eatholifhen Jdeale auf dem Gebiefe der Leibesiibungen in der
beutigen Seit zu vermwicklidgen. Nian belfe mit!
- Grmoglidyen die Leibesiibungen als ein an fid) neutrales Gebiet das Ju-
fammentreffen und Sufammentoirfen verfdiedener Weltan{dyauungen, fo find
fie ecft redht Die gegebene gemeinfame Plattform, auf der die ver{dyiedenen
Gtdnde gleidyer Weltanfdauung fid freffen, Efennen lernmen und
Sreundidyaft {dhliefen Ednnen. Da die ,Deut{he Jugendfraft® die von den
Bifdyfen gutgebeifene gemeinfame Gporforganifation aller Katho-
Liten ift und wenigftens redytlidy von allen Gtdnden als folde anerfannt
wird, {o bat fie infolge Der engen BerEniipfung von Leibesiibung und Geijtes-
[eben geradezu den Beruf, durdy finn- und geiftoolle, gemeinfame Pflege
der Leibesiibungen aud) die Einbeit der Katholifen zu {dyaffen, eine apofto-
lifdye Aufgabe von einzigarfiger Bedeutung. Lenn dagegen jeder Stand fid
toiederum feinen eigenen Gportbefrieb eincidytet, o [eidet die Einbeit, und aud)
auf dem Gebief der Leibesiibungen wicd infolge der Serfplitterung mweniger
geleiftef, mas dann zu einer Abmanbderung der Jugend fiihrt. — Das nebenbei.
Wegen der auBerordentlidyen Bedeutung der Sadye, um die es bier gebt,
follen aus dem vorbin genannfen Handbud) bon IMeuendorff nod weitere Jeug-
niffe angefiibrt werden. Dr. Robert Werner Sdyulfe, ebenfalls Dogent
an der Hodyfdule fiir Leibesiibungen in Berlin, {dreibt (114): ,,Jeder, der mit
feinem LBiffen, feiner Perfonlicheit und feinem Hergen fiir finn- und plan-
volle Leibesiibungen eingetrefen ift, weif3, Daf wir uns gegentvdrtig vor einer
geiftigen oder Eulturellen W ende wenigftens derdeut{den Leibes-
iibungen befinden. Die Frage einer geiftigen Durddringung und BVertiefung
der Leibesiibungen, die ja nidt nur Kérperiibungen, fondern ebenfo Forde-
cungen des Geelifden find, ift bon eingelnen Fithrern der Leibesiibungen wie
Bier, Meuendorff, Ottendorff, Gommer u. a. immer wieder mit Madydrud
befonf orden und effva von Giefe nady der Eulturpfydyologifdhen und von
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ung felbft nad) der erfabrungs- und perfénlideitspipdologifden Geite bin
untecftricdhen worden.... Wit wollen weder Sportbanonennod) Ge-
bictnafrobafen, fondern den wobhlgebildeten, Edrperlid mwie
feelifch leiftungsitacken, gefunbden, tdtigen, fozialwirfenden
Menfden und BolEsgenoffen! Deshalb Eann ein wirklicher Fort{drite
und ein endgiiltiges Jdealbild nur erveidyt werden durd) gemeinfame Arbeif
ver geiftigen und hodyEultivierfen Fiibrer unferes Bolkes in Berbindung mit
den erfabrenften Mldnnern aus dem Lager der Edrperlidien Erziehung.... Jm
LQager der Leibesiibungen ift man immer nur zu febr geneigf, den Leibes-
fibungen einen [ediglid) fdrdernden Wert zuzufdyreiben, wdbrend die fdglicdhe
Erfabrung der Genfations- und Debadenzerfdeinungen lebrt, dafy die Dinge
dody wefentlid) Eompliziecter liegen und daB es aud) bier bei der Edrperlid)-
getftigen Crziebung gani offenbar ein gewiffes mittleres Optimum gibf, bei
dem LQeib und Geele am beften gedeiben und der tiefften Werte des Lebens
teilbaftig werden.”

Diefer lete Sag vom Optimum zwifden Leib und Seele verdient
unfere befondere Beadtung, mweil fid) daraus einwandfrei die Ziel-
fegungunfecer K6cpecEulfurergibf. Daunfere Krperfulturim Dienfte
der Geelentultur fteben foll, Eann fle nidt mebr und nidht weniger als eben
diefes ,,Optimum® erftreben. Wit werden fpdter darauf zuriidbommen.

Borher nody ein mweiferes, febr gemwidytiges Seugnis von nidytfatholifder
Geite: Dr. €arl Diem, Genervalfefrefir des Deutfdien Reidysausidufies
fitc Qeibesiibungen und wobhl der einflufreidite Mann auf dem Gebiet der
Kocperkultur in Deutfdhland, hat einen Weihnadytsartitel gefdyrieben: ,Was
fdhenfen micdem deutfden Sport?” und er anfivortet: ,Reinbeit
und Mafurberbundenheit®. Dann fagt er:

-Ias ift nun die Reinbeit im Sport? DaR wic ihn {einer hoheren LWerte
Balber freiben, daf Fein frember, diefer hoheren Werfe univiirdiger Jeben-
zwed fich mit ibm verbinde. Gport muf unfer Men{dentum adeln, wir miiffen
in ihm nicht nur unfer Lebensgefithl, fondern audh unfern gangen IMenfdyen
fteigern wollen, alfo nidt nur EScpeclidy, fondern audy fittlidy beffer werden
wollen.... Es ift darin eine beftimmfe men{dlidhe. BVerhaltensiveife einge-
{dloffen, ein Gtiid Lebenstraft, Lebensfrifde, Sdyneid, Energie, Bielficdyer-
beit, Naturbur{dentum, aber aud ein Stid Lebenstiidtigleit, Mlenfden-
tert; denn webe, wenn es von einem efa heiffen wiirde, er fei nidyts anderes
als ein Gportsmann, dacin [dge Kritif genug. Es bedeutet dies: es fei einer,
der fein Qeben perfpielt ohne rechten Ernft und Jnbalt.... Sport ohne Beruf
und Arbeit ift {dal und abgefdymadt, und er wird es audy twieder, wenn er
den Beruf bedringt oder fidh) mit ihm vermifdt. Erft in einem entgegengefegten
SKalle, wenn er ndmlid) felbft Beruf wird, wicd die Tdtigkeit rein, aber fie ift
dann eben audy nidyt mebr wicklidy Gport, fondern nur ein am Sportinbalt,
nidyt im Gporfwefen ausgeiibter Broterwerb bom Range actiftifder Shau-
ftellung.... Der wicklidy Gebildete wird zu feinem Gliid das frifde Bad des
fportlichen Gpiels auffudien, er wird aber in den {portliden Geniiffen map-
balten und immer ein Gleidgewidt zwifden fportlidem, geiftigem und Eiinft-
lerifdhem Sun erftreben, das feine beruflide Arbeit iiberfront. Dabei tvird er
durdyaus wirklid) Gport freiben, d. b. nad feiner Hodftleiftung ftreben und
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audy diefe in ernfthaftem Training hodfdrauben und in bartnddigem Wett-
Eampf bereifen. Mtan mBge unfer der bon mir geforderten allgemeinen Har-
monie nidt efwa einen laumwarmen Gport verftehen. Worauf es anfomm, ift
nut, dafy der Mienfdy iiber dDem GSprf bleibt, nid¢ in ibm aufgebf, daf er auf
barte Gportzeiten Paufen folgen Ldft, daf er fid) wicklidh berouft und plan-
mifBig als ganger Menfd) zu entwideln fudt.®

Belege in dbnlidem Ginn liefen fidh nody viele anfithren. Sufammen-
faffend fann man wobl fagen: Die Beiten, da fitbrende Mdnner auf dem
Bebiete der Leibesiibungen fid) bon der Korperfultur allein die Retfung des
deut{chen Bolfes verfpradyen, find vorbei; vielmebr ift heute durdyaus die
Uberzeugung vorherrfdhend, daf Kbrperfultur, losgelsft von der Geiftestultur,
ung nut nody fiefer ins Berderben fiibrt, und Mdnner wie Meuendorff geben
offen zu, die fatholifde Kirdye babe nur redyt gehabt, daf fie fich von Anfang
an einer ,Bergotfung des Leibes™ widerfeste.

Alle wirtliden Fiibrer auf dem Gebiete der KorperEulfur
babeneinmiitig als iel den harmonifden, den ,ganzen Men-
{den®.

Diefer beadytenswerte Fortfdritt ift wohl vor allem die Frudyt der iiblen
Grfabrungen, aber audy das Berdienft der ,Deutfdhen JugendEraft™, nament-
lidy ibres Griinders Cacrl IMofterts, der als Eriter BVorfigender eines
grofen, felbitdndigen Berbandes dem ,Deutidien Reidysaus{duf fiic Leibes-
iibungen® angebdrte und allgemein grofes Anfehen genof. Go gewann die
Elaffifde Bielfegung, die er bei der Griindung der D. I. K. prigte,
toeif fiber den Rahmen feines BVerbandes hinaus Geltung:

»Der Ginn der Leibesiibungen muf der Geift fein. Jbhn, der
an DenLeib gebunden ift,pon deffenLaft zu befreien, ihn frifd,
frob, ffarE und frei zumadyen, damit er ganzgHerr im NMen-

S 3. Abbau,

Die erfte Folge diefer neuen Bielfegung ift ein grofer Abbau. Der berufenfte
Gpredier, Carl Diem, fagt dariiber: ,MMan febe fid) die Mitglieder einer
erften Suballmann{daft an. Yy glaube nidyt zu viel zu fagen, daf fie vierzig
Gonntage, wabrfdyeinlid) mebr, im Jabr 3u Wettfpielen verpflidtet ift. Aud
die grofRen Leidytathleten haben ibre zwanzig Sonntagftarts im Jabr; dagu
Eommt nody fiic beide Wodentraining und pielleidyt aud) nody der eine oder
andere Wodyentagstampf. Jdby habe {don mebrfady darauf hingemwiefen, daf
bier die Wurzel des Ubels figt. Eine fo iiberorganifierte Sportbeaniprudyung
wird weder vom Kdrper nod) vom Geift nod) pom Eharatter ohne Sdyaden
bingenommen.”

®ott {ei Dank, wir find alfo jest in unferer Erfenntnis wenigftens im all-
gemeinen toieder fomeit ivie der gried)ifdye Arzt Galen im 2. Jabrhundertn, Chr.,
der aud) einige Jabre in feiner BVaterftadt Pergamon als Arzt der Gladia-
foren, alfo als ,,Gporfarzt™ angeftellt war. JYm 11. Kapitel feiner Sdhrift
,»TTpOTpemTIKOG €ml Téxvog' warnt er dDen Yiingling, bei der Berufsmwabl fidy
ven Athleten angufdliefen, da fle nur das pflegten, was der Mienfd) mit dem
Zier gemeinfam Habe, ndmlidy den Leib, mdbrend fie das, was ibn den Got-
tern dhnlid) madye, die Geele, vernadyldffigten. Und aud) ihre Gefundbheit fei
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mebr Gdyminte als WirklidhEeit. LWenn es darauf anfomme, ermeife fid) ihr
fbrper als {dmwady und unfdbig, KRrantheiten oder den Gtrapazen eine fLrieges
su trogen. Gie E8nnten faft nie 3u hobem und dann nur zu einem gang arm-
feligen Greifenalter gelangen. Beziiglidy der Kdrpergefundbeit fei es offen-
bar, bafy fein anderes Gefdhlecht ungliiklidher daran fei als die Athleten ™.
Pir haben alfo hier zum Teil beinabe eine wortlidhe Mbereinftimmung mit
Sluferungen heutiger Arzte. Dennod) fteben die Uberathleten [eider vor einem
grofen Teile unferer deutfhen Jugend als die Helden der INation. Diem
Bat vollftandig redyt: es handelt fidh) nidyt nur um ,wenige Hundert Sports-
Leute®, die auf diefe irrfinnige LWeife die Gefundbeit zu Grunde ridyten, fon-
bern eine lape Gefinnung fiir die Gpigentdnner verbreitet fid) wie die Peft
iiber den ganzen Gport. Die Spigentdnner find, wie es in der Sportfpradye
beifst, ,ceprifentativ’ nidyt nur in ibren Leiftungen, fondern aud in ibrem Auf-
treten, in ifrer Gefinnung. GSo mwie der Gpigenbetrieb aufgezogen wicd, fo
gliedert fid) nady ipm allmdblidy audy der iibrige, eine neue Sugend wddft in
diefen Betrieb und in diefen Geift oder Ungeift binein™. — Ber Geelforger
ift, weif das zur Geniige.

9Bas tun wir gegen diefen ,Ungeift™? — ,Jn Eeinem Lande der Lelt”,
fagt Diem, ,gibt es eine derartige UmElammerung des Gpigenfports durdy
ein Beranftaltungsipftem, ob wir an Fufball, Leichtathletit, Tennis oder fon-
ftige Gports denfen. Jn feinem Lande gibt es derart viele IMleifterfdyaften,
Qanbderbimpfe, Gpielcunden, und zwar, was der Kern des Shadens ift, Ver-
anftaltungen, die fid) immer und immer wieder an diefelben wenigen Spigen-
Ednner wenden. Die Beranftalter wollen es aus Sportfimmel, Genfations-
trieb oder Gemwinnbediirfuis, und das Publifum ift fo perwdhnt, Daf es nur
su foldyen Beranftalfungen fommt.”

Und dazu die Preffe, die nidts Befferes zu fun tweif, als diefe »Sei-
ftungen®, bie fiic jeden verniinftigen Mlenfdjen Feblleiftungen find, u ver-
Bimmeln!

Sy glaube, Dier hat jeden verniinftigen Menfden jeglider Beltancdhau-
ung binter fich), wenn er fagt: ,Diefen WWeg miiffen wir vecrlaffen”
Das Publifum, meint Diem, werde fich in diefem Fall vielleicht teilen. Aber
um bdie der Anderung Widerftrebenden fei es nidt fhade. Diem fpricht nur
pom Publifum, pon den Gportlern felbft {dhmeigt er tabtvoll. Er diirfte fich
aber datiiber Elar fein, daf fie uer{t fidh feilen werden. Er fennt fa feine
PDappenbheimer. Bar ex dody dabei, als die Uuslefe des deutfdhen Gports, die
im Dienfte der Blferver{dhnung nad) Japan fubr, fid) nidht entblddete, auf
der Heimreife eigene Grreitigleiten mit Sibel und Piftole fdhlichten zu mwollen.
Gin Gfandall Heroismus {deint nidf GSade unferer Gport,,belden®.
Darum ift audy Eeinesivegs zu ermwarten, daf fich alle Sportgrogen den Sanie-
rungsmafnabmen der Gportregierung fiigen werden. Jlan denfe an die un-
gebeuren Geminne, die ibnen verloren geben. IWic befdmen alfo eine Elare
Gdyeibung der Geifter: auf der einen Geite die Jirfustiinftler, pfeudonom
LBerufsfportler” (denn Sportler find das nidyt mebr), auf der andern Seite

1 SwuotikAc uév obv teiac Evexo qavepdy, g obdév dhho Tévog &bMbTepdy éomiv TV
0T,
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die Gportler. Entfpredyend das Publifum: auf der einen GSeite eine fenfa-
tionsliifterne Meute, auf der andern Geite Menfdyen. Das Berufs{portlertum
EBnnen toic bei der heutigen Geiftesverfaffung des deut{den Bolkes nidhyt ab-
{chaffen, es fei Denn, wir befteuern ihre BVorftellungen o body, daB fie fidh
nidyt mebr [ohnen. JImmerhin mwdre aber durd) diefen Elaren Trennungsftrid)
viel gewonnen. BWir Haben fa die Berufsfportler aud) in England, nur find
fie bort im Gegenfag zu den Umateurfportlern wenig geadtef und dadurd
giemlidy unfdyadlidy.

Die ,Regierung” {deint entfdloffen. .Jn dem Augenblid, in dem
wir unfern Uberbefrieb abbauen®, fagt Diem, ,Haben wir den
Gportgereinigt.... Welder B e g gegangen ticd, ift eine Frage ziweiter
Ordnung. Wenn man im Fufballfport drei NMonate 3wangspaufe einfiibee,
fo wdre dag Gdlimmite {dhon befeitigt. Lenn man, wie id) es {dyon einmal
empfabl, in allen iiberorganifierfen Gportarfen jeden eingelnen nur jeden
zioeiten Gonntag zum Wettbampf zuliefe, widre dem Tbel audy bis zu einem
gewiffen Grad gefteuerf. Dazu Edme dann riidfidtslofe Berfolgung aller Bet-
feblungen gegen bdie Amateureigen{dyaft, und zwar gang gleidgiiltig, ob ein
Berein in feinen Einnahmen gefdhddigt wird, oder ob die Be{dyidung der
nddften Olpmpifden Gpiele efivas {dmwdder ausfilf. Der deutfde Sport
fann aud) bei geringeren Erfolgen befteben, und Deut{dhland im gangen erft
redyt, und felbft wenn wir einmal den Dlpmpifden Spielen fernblieben, wdre
das lange nidyt fo {dlimm wie die fegige {dleidende Krantbheit, Die dem Sport
die Wert{dydgung aller denfenden Menfdyen zu Eoften drobht.™

Cin gufer Treppenig der Wieltgefdhidyte: Mady dem Kriege verkiindigten
ung Gurén und feine Freunde den ,,Olympifden Gedanten® als die Erldfung
aug aller IMof, und webe dem Nlenfdyen, der diefem neuen Evangelium nidyt
glauben wollfe. Iody im gleiden Jahrzebnt empfiehlt uns der anerfannte
§iibrer Des deutfdhen Gports, unfer Umftdnden auf die Befdikung der Olpm-
pifdien Gpiele zu verzidten, um den deutfdyen Sport von feiner {dleidyenden
Srankheit zu befrefen. Und hdtfen twic das dod) bei der legten Dlpmpiade
fdhon getan! IMlan denke an die ,Barbaren® in der Fupballmannfdaft.

Das Berlangen, den gefdymdbhten und zertretenen deutfdyen Namen mig-
Lichft {dnell und moglidyft body aus dem Staub zu erheben, haf uns vecleitet,
Das Haus mif einem moglichft bohen Giebel zu beginuen. LWir baufen prunt-
polle Gfadien, bebor unfere Kinder aud) nur die befdeidenfte Spielfldde
batfen, fidy zu tummeln. 2Wir warfen Millionen fiic Umfterdam aus, bevor
it ernftlid) Daran gedadyt hatfen, unfere gange Jugend zu erfaffen und ibhre
wilde Kraft zu peredeln. Hdtfen wir das iiberfliiffige Geld dafiir verwandt,
unfecn Gport in eine {dbne, edel wirkende Iatur zu verpflanzen, ibn wo immer
moglidy mit Baum- und Rafenfdmud ju umrahmen, wdren wir auf eine feine,
edelivirfende Gportleidung bedadyt gemwefen, hatten wir unddft einmal un-
ferer Jugend eine gediegene Gporterziehung im Rabmen dyriftlid-deutfder
Rultur gegeben, dann biffe es unsg nidht an Olympiakdmpfern gefeblf, die
vem deuffdyen Iamen Ehre gemadyt hatten, dann hatten wir audy Sportler
genug gehabf, wirklide Sportler, um unfere Stadien zu fiillen, Kampfbabn
und Sufdauerraum, und fo den Gport im Gtadion mit edlen Menfden
3u umrabmen. Unfere Gtfadien wdren das geworden, als was fie gedadyt
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waten, bie eftftdtten grofien gemeinfamen Erlebens, Jungbrunnen deutfder
Kraft und deutfdyer Einheit. So droben fie immer mebr die Brutftdtten fenes
Rrankheitsbazillus u werden, der das NTark des deut{den Sports und des
deut{dyen Bolfes aufzehrt. Alles ftiirzt sufammen, weil die ndtige Unterbauung
feblte. TWas ift zu fun, als aus den Triimmern herauszubolen, was nody Leben
bat, den Gdyutt abzurdumen und — von vorne zu beginnen, aber ridtig!

4, Aufbau.

Dod) zuvor nod) eine etivas beitle Frage: Leidet nidyt aud) der Eatholifde
Gport efwas an dem, was Diem die ,fdleidende Krantheit™ des deutfden
Gports nennt, dem Uberbetrieb? Bir {dhwimmen ja audy in den IBellen un-
ferer Seif, und da ift immer die Gefabr, daf fie uns eftwas bom Jiele abtreiben.

Su jedem D.J.K.-Bezick hoct man den Sammer nad) Sdyiedscidtern.
Dabei haben die Sdhiedsridyter im fegigen Syftem eine Aufgabe, die fiir einen
getwdhnlidhen Gterblichen Eaum zu [8fen ift und dody geldft werden muf,
denn davon Biingt der erzieberifhe Erfolg unferes Gports ab. — Man {dreit
ftindig nad) Sdyiedsridyfern, und niemand fragt, ob tiberhaupt o piele Sdyieds-
ridyter ndtig find. — BBir find eben aud) ,.im Banne des Stadions®.

Sn ber Grziehungsanitalt ,,Stella Matutina® in Feldtivd, die bereits eine
Gportgefdhichte von iiber 70 Jabren hinter fid) hat, treiben tiglid) anndbhernd
500 junge Menfdyen zwifdhen 10 und 20 Jabren eine Gtunde Gport, ohne
einen einzigen G diedsridter. Bielleidt Ednnfe man die Prifekten,
venen die Aufficht beim Spiel obliegt, als Gdiedsridhter bezeichnen. Mlan
toitd aber beobadten, daf fie nuc bei den Kleinen in efwa diefe Rolle
fpielen, infofern fie den Kindern die Gpielregeln beizubringen und ab und zu
Gtreitfille zu entfdeiden Haben, wenn die Opielfiibrer verfagen. Bei den
Grdgeren, die bereits einige Jabre Gporterziebung binfer ficy baben, bleibt
ibnen in fpieltedynifder Hinfiht nidhts zu fun iibrig, als das Seiden zum
Anfang und Gdhlup des Spieles 3u geben. Alles andere beforgen die Gpiel-
fitbrer. Shnen ift die Aufgabe fibertragen, ein {dhbnes Gpiel genau nad) den
Regeln durdyzufiibren. Bu diefem Smwed miiffen beide Spielfiibrer in jedem
Gpiel gufammenbelfen. Gie tun das um fo leidhter, als diefe gemeinfame,
fitr iGr Alter grofe Aufgabe fie gervdhnlid bald zu Freunden madt. Sm all-
gemeinen mweif jeder Gpieler elber, was zu fun ift. Verftofe gegen die Regeln
terden bon den Gpielfiibrern zunddft vermwiefen, wenn das nidt bilft, mit
zeiteiligem Ausfdluf aus dem Spiel beftraft. Streitfille, bei denen das
Redyt nicht Elar zu ermitteln ift, werden durd) ,Aufmwerfen” feitens der Gpiel-
fithrer, alfo burdys Los, entfdieden. Auf diefe einfadye Leife tird die Durdy-
fithrung des Gpiels Lediglich Gadye der Gpieler und damit eine ganz andere
geiftige Einftellung gefdaffen. IWollte man das ,Gtadion{yftem™ einfiibren,
fo benbtigte man einen ganzen Gtab von Sdyiedsridytern und iicde dabei
nody erzieberifdy ungebeuer viel perlieren.

Goll der Gport dyarafterbildenden Wert pon Dauer Baben, fo ift
die erfte Borausfeung, dafs die Spieler {elb{t auf faires Spiel eingeftellt
werden. Unfer Sdjiedsridhterfpftem, im Gtadion geboren, ift lediglid) fport-
tedynifdy aufgebaut. Man denfe fich: um feftzuftellen, ob der Ball ,aus” ift,
laufen im Beitalter der ,Rationalifierung® ftdndig zwei Liniencidyter mit
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Kdbnden berum, als ob die Gpieler felbft nidyt geradefo gut fehen Ednnfen,
wann der Ball iiber der Linie ift. Dann die emwige Pfeiferei, wo fie fiir ver-
niinftige Nenfdyen gar nidyt notwendig wdre! Gind die Gpieler nidyt eigent-
i) Puppen in der Hand des Sdyiedsridyters? Und diefe Aufpafferei! Was ift
der Gdyiedsridyter anders als eine Auffidytsperfon, die fiir die Durdfiibrung
der Gpielregeln 3u {orgen bat, offenbar, weil die Gpieler felber es nidyt fertig-
bringen? €s widre ja nidyt der Miibe wert, dagegen biel zu fagen, wenn nidt
diefes Gpftem in unferem ganzen Gportwefen bis in die Volks{dyulen binein
Eingang gefunden bdtte und damit den €harabter unferer heranmwadyfenden
Sugend mafgebend beeinflufte. — Dazu der wunderbare Grundfag: ,Der
Gdyiedsridter ift unfehlbar.” Seder Junge mweiff, das ift gelogen. Aber bei
der beutigen Gporterziebung ift diefe Liige nofwendig, um die Ordnung zu
retfen. Der Junge fiigt fid) (im Gtadion ift es fa aud) o), ein Opfer des Ber-
ftandes, dag hody anzujdlagen wdre, nur muf man fid nidf wundern, wenn
der Junge aud) dann an die ,Unfeblbarkeit des Sdyiedsridyters® glaubs,
wenn et fid zu feinen, des Jungen, Gunften iref, alfo efivas iiberfiebt, und
es ihm {dlieflid) nur nod) darauf anfommt, daf der Sdjiedsridter es nidt
merkt®. e dlfer der Junge wird, defto mebhr wird diefer Gedanfe zu einem
Opftem ausgebaut. Die grofen ,INieifter™ im Stadion {ind {hm ja audy bierin
grofe Borbilder. Bet dem eingangs ermwdhnten Gpiel gwifden Niicnberg und
&iicth perhingte der Sdyiedsridyter 87 Gtrafftdpe, wobei der Kritifer nod) be-
metkf, er hatte wobl {o ziemlid) alle Berftdfe der einen, nidyt aber dDer andern
Partei gefeben. Jft fo efiwas nody menfdjenwiicdig? Es ift aber die folge-
richtige Ausmwirbung des Sypftems! Bald gehdet es zum gufen Gpieler, {o-
viel zu befriigen, als er ann, obne daR der Herr Sdyiedsridyter es merkt.

Alfo ein ridftdndiges, aus dem Geift des Ubjolutismus geborenes, mebr
auf Oreffur als auf Erziebung eingeftelltes Gyftem, zu {dled)t fiir die Se-
fangniffe, aber guf genug fiics Gtadion und fiic unfere GSportpldge, wo die
freien, ftacfen, deutfden Mdnner wadyfen follten. Heute, wo alles von Er-
siebung zur Ehrlidfeit und Gelbftdndigkeit redet! Dod) wer wagt, daran
u ritbren? €s bat ja den Jimbus des Gtadions.

Unfere Gportpldge Ednnfen wirklidy vorziiglide GSdyulen der Ehrlidhkeit,
KRameradfdaftlicdhbeit, Tatbraft, RitterlichEeit, Hody{dulen ftarfen Jungfiihrer-
fums und mahrer Demobrafie werden, wenn wir unfer dem Gefidytswinkel:
Grziebung zur Gelb{tdndigkeif, ab- und aufbauten. Freilid), dazu-
braudyt es mebr als Tedynifer; dazu braudyt es Erzieber.

Was wdre es fiir uns alle ein Hodygenuf, wenn unfere Eatholifdhen Jung-
mdnner ung einmal ein Elaffifdes Wettfpiel lieferten, lautlos, genau nady den
Regeln, aber {dharf, ganz felbftdndig, obne die ewige ufpafferei und
iiberfliiffige Pfeiferel des Herrn Gdyiedsridhters und obne die nody iiberfliif-
figere STiicberfdymenterei der Herren Linienridyter!

Und gdbe fdlieglidy nidyt das Publifum den denkbar beften GSdyiedsridter,
twenn es in erfter Linie auf faires Gpiel und erft in zweiter Linie auf Tore
und Genfation eingeftellt wilcbe? Dazu die ent{prediende Krifif in der Preffe!
Das faire Gpiel wdre bald eine Gelbftverftandlidkeit.

* *
¥
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Lie das Gdyiedsridyterfpftem, fo [dft unfere gange WettEampford-
nung bie erzieberifhe Einftellung vermiffen. Jeder Erzieher wird darauf be-
Dadyt fein miiffen, die GSportleiden{dyaft, diefe Eoftbare und bei den heutigen
Kulturverbiltniffen vielfad) unerfegliche Gabe des Sdhdpfers, ridytig auszu-
werfen, alfo zu mdRigen, wo fie zu ftack ift, zu fteigern, wo fie 3u fdmwad ift,
um fo in beiden Fillen das {dyon erwdbhnte Optimum 3wifden Leib und Seele
gu erreidhen. Dabei gemwdbrt gerade die GSportleidenfdaft den unfddigbaren
Borteil, da der Junge diefes Siel erreichen Eann, ohne daf er viel an feinen
RKérper zu denfen braudyt. Unfere Wettbampfordnung madyt es nun fo: Wo
zu viel ift, fteigert fie bis zur Giedebige; wo zu wenig ift, tut fie nidts.

Hier ift eine grundfdslide Umftellung ndtig. Obder ift der wabhnfinnige
Gpigentult, den alle verniinftigen Mtenfden betlagen, nidt das [ogifche End-
ergebnis unferer unverniinftigen Wettbampfordnung, ein Ergebnis, das wir
in unferer rafdhlebigen Beit in einigen Jabren, die Griedyen in einigen Jabr-
bundecten erreidyt haben? Vo ift in unferer Wettbampfordnung eine Be-
grenzung der Edrperlichen Leiftung? Was iiber das Optimum zmwifden
Leib und Geele hinausgebt, ift vom Standpuntt der Bernunft dody ebenfo
verfebrt, wie was unfer ihm zuriidbleibt. Bon unferer WettEampfordnung
wicd es mit dem Giegespreis gefront — mweldy eine Vernunft! — Und danad
bie Berhimmelung in den Feitungen!

BBobl, es find einige Anfdge zur Bernunff da. Sunddft der Ama-
feurparagraph. LWiicde dody die riidfidtslofe Berfolgung aller BVer-
feblungen™ gegen ibn zur Wabrheit! Ein einmiitiges Vorgehen aller Sport-
verbdnde wiirde ja allen die Arbeit exleidytern. Diefer Paragraph bedeutet dDie
Unterordnung des Gports unfer den Lebensberuf, alfo eine gemwiffe Begren-
sung. Er ift inneclid) vollftdndig begriindef, wenn aud) fdwer durdfiibrbar. -

Die ridytige Wertung einer fportliden Leiftung miite immer den ganzen
Menfden beriidjidtigen. WWenn Plato, diefer Geiftesriefe, um der vollen
Ausbildoung aller Anlagen willen bei den Jfthmifden Gpielen um bdie
Palme ringf, ift feine Leiftung anders zu twerten als die gleide duRere
Leiftung frgend eines Berufsathleten, der fein Leben dazu vertvendef, feine
Mustulatur zu entwideln,

Gs gibt aber aud) Berufs{portler bei der Jugend. Hier wdre der
Amateurparagraph doppelt angebradyt. IBir haben Sdyiiler, die in Betragen,
Slei und allen Fddern der Gelftesbildung die exfte Fote haben und zugleid
in den ver{dyiedenften Gportarten die beften find. Das find vollivertige, har-
monifdye Menfdyen, die es verdienen, andern als Vorbild hingeftellt 3u wer-
ven, wibrend unfere JNur-GSportler bidftens als abfdyredende Beifpiele
dienen E8nnen. Allerdings hat nidht jeder die Begabung, um in allem der
Grfte 3u fein, aber feder Fann fid) ebrlidy miiben in feiner Geiftes- und Eha-
rafterbildung. Gdhiiler, die in Fleif und Befragen Eeine gute Iote haben,
Lebrlinge, die ihre Berufsausbildung vernadldffigen, follten fiiv fportlide
Auszeidynungen nidt in Betradht Eommen. Diefe finngemdfe AUntwendung
des Amateurparagraphen auf die Jugendlichen wiirde ihnen die ridytige Wert-
ordnung mebr nabebringen als pieles Predigen.

Cin zweiter Anfag zur Bernunfe ift die Bevorzugung des Mehr-
Eampfes gegeniiber bem Eingelfampf. Dabei haben zum Beifpiel die Turn-
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[ebrer der Mittel{dyulen Borarlbergs dem Gereben nady Edrperlider Tiidtig-
feif eine begrenzfe Bielfegung gefdaffen, indem fte bet den einzelnen
leichtathleti{dien (lbungen fiir eine beftimmt begrenzte Leiftung die hodft-
moglide Punbtezabl feftlegten. Ein dhnlides Gpftem findet fid) audy an
peut{chen GSdyulen, nur da man Uberpuntte zu getwdbren pflegt, wenn einer
in allen Kampfacten ,ooll* bat. Diefe Sugabe ift fedodh) eher eine Ver-
fdhledhterung als eine Berbefferung des Gpftems. Wir miiffen ja nidt nur
die harmonifdye K 8rper-, fondern die harmonifde G e fam tbildung beriid-
fichtigen, alfo Die gefamfe Korperbildbung der Geiftesbildung unferordnen.
Darum follten wir {don den Iuf haben, aud) der Gefam tEdrperbildung
ein Biel zu fegen. Aus dem gleidhen Grunbde ift aud) bor einer Uberfteigerung
des NMtebrfampfgedanfens zu warnen. €in Wier- oder FiinfEampf fann fiic
das Gfreben nady Harmonie, und zwar des ganzen Men{dyen, ausgemwertef
werden, ein Jebn- oder SwilfEampf {dwerlid).

Der dritte und wertvoollfte Anfag zur BVernunft ift die Bevborzung des
Mann{daftsEampfes gegeniiber dem Einzelbampf.

Diefer Gedanke, 3u Ende gedadyt und durdgefiihrt, wiicde
3u einer pollftdndigen Reform der Wettfampfordnung und
des ganzen ©portbetriebes fiihren.

Als Mann{dyaft wdre jeteils die gefamte Erziebungsgemein{daft
3u betradhfen, die zum Kampfe anfritf, ausgenommen nur die Kranfen, nidt
aber die Oriideberger, die zu Haufe hoden. Die Punffe mwdren fo zu per-
teilen, Daf die ©dymwadbegabten am leidteften durd) Fleif die Gefamtleiftung
heben Ednnfen. Die Mann{daft mit dem beften Durd){dhnitt hat gewonnen.
Auf diefe Weife Ednnfe jede Mannfdaft aud) mif fidy {elbft in WettEampf
trefen, indem fie den erreidyfen Durdyfdynitt mif dem friiberen vergleidt.

Aber aud) foldye Wettkdmpfe follten nidyt zu bdufig ftatffinden, fondern
nur ein gemwiffer AUnfporn fitr die ftille tdglide Pflidtarbeit innerhalb der
Crziebungsgemein{dyaft fein. Lir find Eeine Gegner des Wetttampfgedankens,
wir balten es im Gegenteil fiir unméglid), daf der Junge ur ridtigen Ent-
faltung feiner Krdfte Eommt, wenn er fie nidyt mit einem gleidyectigen Gegner
meffen Eann. Den Eann er aber fiic den alltdgliden Bedarf aud) innerhalb
feiner Erziebungsgemein{daft finden, und das ift nofwendig, wenn
der Gporf ein Erziebungsmitfel und nidt lediglid) die Erprobung einer
bereits fertigen Crziebung fein foll. ILWie {oll fiberhaupt von einer gediegenen
Grziehung die Rede fein, wenn GSonntag fiir Sonntag Erzieher und Erziehungs-
gemein{daft wedfeln? Bon andern Erziehungszielen, die durd) den Sport
gefdcdert werden follen, ganz abgefeben, {don die Korpererziehung felbft
verlangt Einzelfeelforge, Geelforge, infofern das Optimum zwifden
Leib und Geele zu erreidien ift, Eingelforge, infofern audy Edrperlidy feder
Menfdy verfdhieden ift. €s ift nadgemiefen, daf die gleidhen Nbungen bei
ver{dyiedenen Mlenfden verfdyieden wicken, und allmdblidy ringt fid) dody die
Erkenntnig durd), dDaf Fein Gpftem fiir alle paBt, nidyt einmal fiic alle des
gleichen Berufes, daf vielmebr {dlieflid) jeder fein eigenes Gyftem finden muf.
Der Lebrer {oll dazu anleiten. TLWie Eann er das, wenn er immer wedyfelt P

Als Erziehungsgemeinfdyaft ift von der Kirdye felbft die Pfarrfamilie
gefdaffen. Gie ift aber zu groB, als dap der Eleine Mtenfd) fie gleidy umfaffen
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Edunte; er wdadft nur allmablidy in fie hinein, beginnend mit dem engen Kreis
der bauslidhen Familie. Daran {dlieft fidy der Kreis der Klaffentame-
rad{daft, des Jugendvereing und endlid) der Jungmdnnergemein-
fdaft. Hier joll der Menfd) zu feiner Bollreife gefiibre werden ; er {oll aljo
bereits aufgefdyloffen fein und fich mitverantwortlid) fiihlen fiic die Jntereffen
der gefamten Pfarcfamilie. Die Jungmdnnergemein{dhaft ift darum aud) der
natiiclidye IMittelpuntt der Wettkdmpfe und Sportfefte, die die Pfarcfamilie
efioa gweimal im Jabr abhilt. Hier follte aber audy alles mittun, GeiftlidBeit,
Lebrecfdyaft und Elternfdaft, jung und alt, damit ein wirklides BolEsfeit
entftdnde. Auf diefe Lieife befdme man audy die ridhtigen Sufdyauer fiir die
Lettbdmpfe und damit eine andere Einmickung auf die Sportler. Es ift
etivas anderes, ob id) mid) por einer frembden, fenfationsliifternen Maife pro-
dugiere, oder ob id) vor Menfdyen, die micy perfonlich Eennen, aufrichtig lieben
und fiic meinen Fort{dyritt verantwortlidy find, zeige, was idy gelernt habe.

©o befdmen wir alfo den naturgemdfen Aufbau der Wettkimpfe: alltig-
liche Wettbdmpfe innerhalb der engeren Erziehungsgemeinf{dafst, alljdhrlice
Lettbdmpfe, ein- oder zweimal fnnecrhalb der mweiteren Erziehungsgemein-
{dyaft der Pfaccfamilie, endlid) auferordentliche Wettkimpfe aus befondern
Anldffen iiber die Pfarrgrenzen binaus, weniger um der Edrperlicdhen Aus-
bilbung mwillen — in diefer Hinfidht find fie eber eine Gefabr als ein Mugen —,
als um den Gefidytstreis zu ermweifern und das Einbeitsgefiibl der Sippe, des
Gtammes, des BVolfes, der Menfdybeit zu pflegen. Diefes Siel fest aber ein
tadellofes fportlidies BVerhalten der Teilnehmer voraus, fonft wird mebr Haf
als Liebe gefit. Es diirften alfo nur Leute zugelaffen werden, deren Charakter
fiic ein ritferlides Benehmen biirgt. — So hitten wic die ndtige Grundlage,
um wieder hinaufzubauen bis zum hidften Gipfel, ben Olympifden Spielen.

Zrogdem mwire es aber verfebrt, unfere Leibesiibungen auf dbem Wettbampf-
gedanfen allein aufbauen zu wollen. Der GSdydpfer hat nody andere Krdfte
in unfere Mafur bineingelegt, die uns helfen miiffen. Da ift in erfter Linie
die einfade Sreubde am Gpiel zu nennen. Unfere Natur ift ja frog der
Ecbiiinde nody {o, daf im allgemeinen das, was naturgemds ift, Freude aus-
[8ft, {o aud) die nafurgemdfe Edcperlidhe Betdtigung. Diefe verlangt fedod)
einen gewiffen Wedyfel. Bef primitiveren Kulturverhdltniffen war ex mit dem
Ledyfel der Jubreszeiten von felbft gegeben, heute miiffen wir ibn {daffen.
G€s wurde ndmlidy feftgeftellt, daf der Korper fih in efiva fedhs Lodyen den
an ibn geftellten Anforderungen anpaff, darum wicd audy eine Kérperiibung,
taglidy infenfio befrieben, in diefer Seit allmablichy langtveilig, ein Fingerzeig
der Jtatur, zu wedfeln. Unfere Fupballer, fomweit fte nidht direft Fupball-
fanatifer {ind, braudyen fatfdchlich bei ihrem einfeitigen Gportbefrieb bdas
»laufende Band der Wettbimpfe™ und die Beifalltlat{derei der Sufdhauer
und die Beadytung in der Preffe, weil fie {elbft von ihrer Anftrengung nidht
den enf{predienden NMugen haben, darum aud) am Gpiel allein nidht die ge-
niigende Sreude finden Eonnen. — Underfeits foll man nidht zu viel wedfeln.
Das tiirde Unrube in den Befrieb, in den Eharafter Launenbaftigeit und
OberfladlichEeit bringen. Jedes Spiel {oll griindlid gelernt und ausgemertet,
pann {oll aber aud) griindlidy gerwedyfelt werden, wobei die Auswirfung auf
Storper und Geift zu beriidfidtigen ift. So ergdngen fid) Fuf- und Handball
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in efoa nady ibrer Wirkung auf den Korper, geiftig find beide fo ziemlidh
gleidy; der deutfdye Sdhlagball dagegen ift aud) geiftig ein ganz anderes Gpiel.
Jedes Gpiel bat feine Eigeniverte. Folgen wir aufmerffam den GSpuren des
Gdybpfers, fo Eommen wir auf die ridytige Sufammenftellung und auf die
Harmonie.

INtit der BVollendung der Reifezeit ldft gerwdhnlidy die Freude am Spiel
nad), der Menfd) fdngt an 3u pbilofopbieren, und der Herrgott Hat damit
geredynet, Da fid) allmdblidy die Bernunft ans Ruder fest. Die Jnftinkte
frefen guciic, und es wird Eaum einen Nenfdjen geben, der in diefem Alter
bas Optimum 3wif{den Leib und Geele erlangt obne Einfas von Berftand
und Wille, ohne Gelbitiibermindung. Unfere Leibesiibungen find ein
Crfag fiir Korperarbeif. Das Gefes: .im Gdyweife deines Ungeficdytes follft
bu dein Brot effen”, gilt beute nody, und feine Erfiillung ift nidyt immer eine
Sreude, fondern nur zu oft eine B ufe. Diefe BuRe braudt uns nidyt 3u frau-
rigen NMenfdien 3u madyen, ,hilarem datorem vult Dominus®, und jede Bufe
birgt aud ibre Sreude.

Sm reiferen Alter ift ohne den riidfidtslofen, ziben Willen zur Selbit-
ertiidytigung oder beffer zur Gelbitheiligung auf die Dauer nidy
dpurdhzutommen, Diefe Geiftesverfaffung ift beute faft durdyweg nidyt da.
Lober follte fie audy Fommen? Ilan bat ja der Jugend die Meinung bei-
gebradyt, man Ednnfe in Der modernen Heif aud) {pielend etwas werden.
Eine neue Erfindung, die fid) aber {dledyt bewdbrt bat. BVielleidyt bringt
gerade dDas Fiasko der GSportbemwegung die alte Erziehungsiweisheif der Kicdye
mwieder zu Ehren.

€s wird {ooft iiberfeben, daf nidyt der Kbrper, fondern der Geift Kdrper-
Bultur freibt, daf alfo eine edle Koérperfultur nur das Werk eines edlen,
ftacken Geiftes fein Eann. Diefer wiederum Eann nur das Werk der Gefamt-
erziebung fein. Zu der bat aber audy die GSporterziehung ibren Teil beizu-
fragen, indem fie eben {o geftaltet wicd, wie es der fatfidliden Ertiidytigung
der Jugend entipridyt, obne Riikfidyt auf Laune, BequemlicdhEeit oder Re-
Eordfudt. '

Die Jugend bringt die Leibesiibungen unfer die Hercfdyaft der BVernunft,
geftaltet fie pernunftgemdf, indem fie einer verniinftigen Fiibrung gebordyt.
Bugleidy muf fie aber redytzeitig dazu ertiidfigt werden, fidy felbft verniinftig
zu fiibren; denn {obald der Nien{d felbftdndig ift, follte er Dazu fabig fein.

5. Ausblid.

Eg diirfte wobl Elar fein: INit Berboten, efva wie Carl Diem fie vor-
{dhldgt, fann der Gporf gereinigt werden, — pielleidyt fo griindlidy, daf nidts
mebr da ift; aber gebeilt werden Eann er damif nod) nidyt. Durdy Berbote
Eann man ab{dneiden, aber nidyt befeelen. Und heilen Heif: wieder mit ge-
fundem Leben bejeelen.

G, wie der Herrgott uns gemadyt hat, foll er {elbft die Geele aller unferer
Handlungen fein, audy der Eleinften und geringfiigigften. Lie aber im Orga-
nismus die Geele am melften Kraft einfegen muf, um das Leben bis in die
duBerften @ Lieder vorzufragen, und diefe am meiften in Gefabr find, ab-
sufterben, anzufdymellen und in Hdulnis iiberzugeben, fo find aud) unfere
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Handlungen um fo mebr in Gefabr, je weiter fie vom Gdttliden entfernt
find. Darum befen wic vor dem Effen. Eine tiefe Weisheit liegt darin. Abnlidy
miiffen wic aud) bei den Leibesiibungen eine befondere Gorgfalt darauf ver-
wenden, fie mit gottlidiem Geift zu befeelen. Sbhre Gefdidyte Lebrt es uns.

Heute erftrebt die deutjdye Leibestulfur ja den ,ganzen Nenfdyen®.

Da aber der Grofteil unferes Bolfes fih pom lebendigen Glauben an
den einen mwabren Gotf [osgefagt hat, bedeutet dies bei der Mebrzabl {dhlief-
lidy nidyts anderes als Kult des reinen Mienfchentums.

Der Leibfult murde abgeldftdurd den Men{dhheitsbult

Dadurdy ift ewas, aber nod) nidht genug gemwonnen. Sollfe fidy nody ein
iveifes Ital bewabrheiten miiffen, was der bL. Paulus an die Romer {dyreibt:

-Dbmwobl fle Gott erbannt hatten, haben fie ibn nidht als Gott verherclicyt,
fondern wurden nidytig in ihren Gedanfen, und verfinftert wurde ihr unver-
ftindig Herz. LBdbrend fie behaupten, weife zu fein, find fie Toren geworden.
Gie vertaufdyten die Herrlidybeit des unvergdnglidhen Gottes mit dem Eben-
bilde von einem vergdnglichen IMen{dhen.... Darum gab {ie Gott den
Geliiften ibres Herzens preis, der Unreinbeit, dap fle ibre Leiber {dydn-
defen an {id) felber, fie, weldye dDie abhrheit Gottes vertaufd)t haben mit der
Piige, und Berebrung und Dienft viel mehr dem Gefdydpfe erwiefen haben
als dem Gdybpfer, der da hodygelobt ift in Emwigeit. Amen. Darum gab fie
Gott {hmadypollen Leidenfdaften preis....” (Rom 1, 21—26).

Die fatholi{de Kicde wird ein zweifes Mal redyt bebalfen, wenn fie
fidy nunmebr der Bergottung des NMen{dyen widerfegt und mit allem Nady-
dru€ den Kulf Des einen, wabren Gotfes verlangt und darum die Durdy-
dringung und Befeelung des ganzen menfdyliden Lebens, aud) der Leibes-
fibungen, mit der Religion.

9Bir werden erfabren, daf die Menfdennatur ihrem Wefen nady von Gott,
ibrem ©dydpfer, nidyt minder abbdngig ift als der Leib pon der Geele, Daf
eine Mien{dyentultur, losgeldft vom wabren Gottestult, nidyt minder ins Ver-
derben fiibrt als die Korperfultur, losgeldft bon der GSeelentultur.

Wir werden durd) eine Fiille ibler Erfabrungen ecrfennen,
daf eine Bergeiftigung der Korpecfultur obne die Gnaden-
bhilfe Des einen abfoluten Geiffes niemals Tatfade wird.

Wir Katholifen Ednnten ung diefe iiblen Crfabrungen fparen. LWir wiffen
aus Dem Glauben, Da wir auf die Dauer die {dywere GSiinde nidyt meiden
Ebnnen obne die Hilfe der Gnade, dDaf durdy die Erbfiinde unfere niedere
Jtatur aufriibrerifd) gemworden ift gegen die hobhere, weil diefe fich aufgelebhnt
bat gegen Gotf, und daf wic Eeine andere NBglichEeit haben, die niedere Matur
der Bernunft zu unferwerfen, als den demiitigen, innigen Unfdhluf an Gott,
die Quelle aller Kraft.

2Bir wiffen, daf Gotf den {dhuldlos Frrenden feine Gnadenbilfe nidt ver-
jagt, audy wenn fie ihn nidy¢ Eennen, ofern fie nur nady ibrem Gemwifjen leben.
Bei den alten Griedyen, die den Meubeiden immer als Jdeal vorfdyweben,
ftand die Kbrperfultur urfpriinglidhy im Dienfte einer religidfen Jdee, alle
grofen Kampfe und GSpiele ftanden unfer dem GSdyufe und im Dienfte einer
®ottheit. Bei {oldhem Gereben wird Gott diefen Heiden feine Gnade nidyt

verfagt baben. (e mebr aber die religidfe Sdee verblafte, dDefto mebr artete
80
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die Korperfultur zum Teil in einen weidliden Kult des Sdybnen, zum Teil
in geiftlofes Athlefentum aus, die beide in Gittenlofigleit endigfen. Ler es
nidyt [affen Eann, fiic den ,,Olympifdhen Gedanken™ — das Wort hat ja einen
fo wunderbaren Rbpthmus — zu {dwdrmen, miége fid) an diefer Erivdgung
efivas ecnfidhtern. Aud) bei unfern IMeubeiden mag es {duldlos Jrrende
geben. Wir fdllen iiber den eingelnen fein Urteil. Jm allgemeinen aber wird
man f{agen miiffen, DaB viele nidyt mit dem nodtigen Ernfte Gott fudyen, {on-
dern fidy leidytfinnig Das Redyf anmaRen, fid) nady freiem Belieben ihre eigene
Weltan{dauung zuredhtzuzimmern, oder fid) um religitfe Dinge fiberhaupt
nidyft zu Elimmern und das Leben zu geniefen, {o guf fie Eénnen.

IMan fangt an, bei den Wettkdmpfen nidyt nur die Tore, fondern aud) das
fportlidye Berhalten zu betwerten. IMag fein, Daf {don deshalb unfere Sport-
plage bald ein anderes Bild biefen. Aber folange unfere Grundeinftellung
nidht ebrlidy religids ift, miiffen fdlieflidy alle Verfude einer Bergeiftigung
der Korperfulfur mif einem Fiasko endigen. LWir Katholifen Haben da eine
IMiffion. Aud) wir wollen den ,ganzen Nen{dyen”, aber wir treiben Eeinen
NMenfdyentult, wir wollen eine goéttliche Jdee vermicElidhen. Goft hat den
MNtenfdyen als Bindeglied zwifden der Geifter- und der Korperwelt gefdaffen.
Gr foll Gotf in befonderer Weife verberrlidyen, indem er diefe beiden Gegen-
fdge zur Cinbeit ver{dmilzt. TWWir wollen in den Leibesiibungen das Seeli-
{dhe. Aber Geele ift uns nidht nur ein unbeftimmtes Efwas, das den INlen-
fdhen {iber Das Tier oder wenigftens zum Hodyften Tier echebt, audy nidyt nur
die ,,Deut{dhe Geele®, fondern die geiftige, unftecblidie GSeele, eines iibernatiic-
liden, gottlichen Lebens feilbaftig durdy die beiligmadiende Gnade. LWir
wiffen, baf die ridhtige Pflege der Leibesiibungen diefes ewige, gottliche Leben
in uns fordert, diveff, infofern jedes gottgefillige Werk im Stande der Gnade
die beiligmadjende Gnade vermebrt, indirekt, weil die gufe fportlide Durd-
bilbung viel giinftigere Borbedingungen fiir das fittlide Leben {dafft.

Wir Katholifen haben inunferer Kicrdhe Gnadenquellen, in
unferer Weltanfdauung Bemweggriinde, die andere nid)f haben.
ir haben darum aber audy in unferem Gewiffen Becrpflid-
fungen, Dieandecre nidyt haben.

Wer ift wobhl im Streben nad) Gefundung unferes GSport-
twefens, nad) Bergeiftigung unferer K6rperfulfur mebhr zur
Githrung berufenals wir Katholifen? — Wir haben da eine
Berantmworfung.

An erfter Gtelle die GeiftlidhEeit. Gie hat eine groRe Niadyf iiber die
Bffentliche Meinung der Katholifen. Gie hat direft die Veranfworfung fiir
bie ., Deutfhe JugendEraft™. Wir Priefter Ednnen uns diefer Beranfmwortung
nidyt dadurdy entledigen, Daff wir opportune, importune efiwvas gegen die Aus-
wiidyfe Des Sportes fagen, audy nidyt dadurd), daf wir opportune, importune
betonen, das Siel der K6rperfultur fei die Geele. Wir miifjen uns fdyon efiwvas
eingebender um den Weg zu diefem Biel Eiimmern, nidyt nady der rein fed)-
nifchen, wobl aber nad) der erzieberifden Geife.

An zweiter Gtelle Fomms die Lehrerfdaft. Der Lebrer ift ja Erzieber,
alfo erzieberifdy eingeftellf. Auferdem Haf er die fadymdnnifde Ausbildung.
Gndlidhy das Widhtigfte, er hat die gange Jugend por den Entwidlungsjabhren
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in feiner Hand. Las man in diefer Seif fdt, wird in der Reifezeif geerntet.
Cin verniinftiger Bolfsiport imEatholifdhen Geift ift obhne
pie fdglidye, fatBrdffige Mitwirfung des Eatholifhen Bolks-
fdbullehbrers nidyt dDentbar.

Damif find aber die Elfern ibrer Berantwortung nidyt enthoben. Fiir
ibr Kind baben fie die erfte Beranfwortung. Es wire wobhl an der Beit, daf
fiy die gange Pfarrfamilie eftvas mebr um die Leibesiibungen ihrer Kinder
befiimmerte. Der BolEsfport mup vom VBolfswillen getragen
fein.

3n Eatholifden Seitfdriften Eann man die Anfidyt finden, um dieGefund-
beif unferer Jugend braudyten wir nidy weiter beforgt 3u fein, dafiir forge {hon
ibre Gportbegeifterung. €in ftaunensmwerfer Optimismus! Man frage ficdh
einmal: wieviel Progent unferer Jugend freibt den Sport fo, daf fie einen
Dauernden Nusen fiir ihre Gefundheit davon hat ? Keine fiinf Prozent. Dabei
redef man die gange Seif pom iiberfriebenen Gport. Die MNidytfportler, die
fidy mit Sigarettencaudhen und nody {hlimmeren Dingen vergniigen und in
ibrer Faulbeit verfommen, ladyen fid) ing Sauftden und Eommen fidy bald als
Zugendbolde vor. 3mweifellos ift Carl Diem im Redyt, wenn er fagt: ,,SGanz
gewiff befreibt die MNtebrzabl des deutfdhen Bolkes viel 3u wenig GSport, die
Nebrzabl der Gportsleute Ednnte den GSport aud) nody griindlidher und um-
faffender freiben und wiicde nidht nur nidyts verlieren, fondern in ibrem Nenfd-
fum nody erh8bt werden.”

Wer wird uns die Eatholifde Einbheitsfront bringen in der Richtung
auf einen Wolksfport im Eatholifdyen Geift, getragen lediglidh von der Jdee:
TBie helfen wir durd) den Sport den gangen, Eatholifdhen, ganz Eatholifden
Ntenfdhen {daffen ?

ir wollen unfern Gport aufridtig {eelforglid aufbauen. Wi wer-
den dabei einige Gportfanatifer verlieren, aber zehnmal fo biel verniinftige
NMenfdyen geminnen.

Wir danfen beufe unfern Bijdhdfen, daf fie damals, als die Gportwelle
wie eine Gfurzflut {iber Deutfhland hinfegte, LWabres und Falfdhes {dhieden
und den KLampf gegen die Mberfhdgung der Korperfultur entfhloffen auf-
nabmen. Die Jdeen baben fid) nun gefldrt, wir brauden unfere Eatholifde
Auffaffung nidyt mebr 3u verteidigen, wit Ednnen mit aller Kraft daran geben,
fie 3u vermwictliden, eine nod) {dmwierigere Aufgabe, die nur durdy entfdie-
denes, gefdhloffenes Vorgehen, durd) einmiitigen, ziben Kampf gegen die
Ldffigleit und Launenbaftigleit der menfhlidhen MNatur geldft werden Eann.
€Es gebt um bobe Biele: Unterwerfung des Gfoffes unfer das Gefes des
Geiftes, Rettung unferes Bolkes, nidyt zulest um das Anfehen und die Werbe-
Eraft unferer Kirde.

Aufbauarbeitund Einbeit in der Aufbauarbeitift bas Gebot

der GSfunbde fitir uns KLatholifen.
Philipp Kiible S. J.



