Lod und Unfterblidhbeit als biologifdhes Problem

I Latfadyen.

@er Lob ift ber Gegenfag des Lebens in verfdhiedenem Sinn. Tof nennen

wir den Gtein, die Gefticne. Hier fpreden wir eine einfadye Berneinung
Des Lebens aus: der Gtein lebt fiberhaupt nidyt, er braudyt aber aud) gar nidyt
3u leben, um efivas Maturhaftes zu fein und zu wirken. Beim Stein vermiffen
it bas Leben nidyf.

Zof nennen wir aud) eine Leidhe. Die Leidye ift tof, tweil ein Leben in ibhr
eclofdhen ift, welil efivas ftarb. Hier vermiffen wir dag Leben. ,,Wermiffen®
wird man ohne weiteres dann gelten Laffen, wenn dag Leben nody dafein Ednnfe
und dafein {ollfe. Beim gewaltfamen, durd) Unfall, frevelfafte Gemalttat,
Krantheit berbeigefiibrten Tod, fa, da {ollte und Ednnte etivas Lebendiges an
Gtelle des foten KBrpers fein; aber wenn das Leben {o von felbft im Alter
eclifcht? IBir fagen ja aud) im erfteren Falle, daf der Lebende vor der Seit
binweggerafft murde, beim zweiten aber, daf feine Seit gefommen, daf die
Ubr abgelaufen war, daf es {o fein muf. Sdyaut man ndber u, fo follte man
aud) bier Das Leben wobl vermiffen. Diefer Menfdy bat gelebt, 70, 80 und
mebr Jabre. Leben Eonnte er nidyt, obne ftefs und flegreidy gegen vieles an-
subdmpfen, was das Leben feindlidy bedroht und es zu zerftéren fudyt, von
innen und von auen. Larum miiffen diefe Kampfe {Glieglid) ausnahmslos
mif dem Unterliegen enden ?

it nur das! Cs ftehen um den Tofen lebende Nlenfdien herum, die die
Biige des Tofen an fid) fragen, die fie einftens von ihm mif dem Leben erhalten,
geerbf baben. Barum Eann nun ein eingelner Nienfdy das Leben nidyt in fidh
felber weiter fragen, twarum mufi es auf andere iibergehen, um beftehen zu
Ednnen und por Ende und Tod bewabrt zu werden? Die Frage, warum das
alles fo ift und fo fein muf, ift das Problem des Todes ganz allgemein. Jbr
find nun audy die Biologen mit ihren Forfdungsmitteln und IMethoden und
mit Hilfe allgemeiner biologifder Begriffe von feber ndber getreten. Lie fie
es anfingen und wag fie dabef gefunden haben, wollen wir im Folgenden daz-
zuftellen fuchen.

Die Biologen, die fich mit dem Problem des Todes befaft haben, {predhen
es alle irgendmwie aus, Daf man eigentlidy gar nidyt einfebe, warum mif dem
Leben der Tob verfniipft fein {oll, und zwar gefegmdpia, als natiiclider, phyfio-
logifcher Tod. Trogdem verfudien fie alle die urfddlidhe Begriindung eines
gefegmdBigen Sufammenbanges zwifdien Leben und Gterben. Gie ftellen
fchlieflidy irgend efiwas feft, was den Tod aus dem Leben heraus begreiflidy,
was ihn fogar nofendig, guf und niiglid) madt. Das ift nur zu verfteben,
enn man bon bornberein jeglide Form des Lebens jenem Leben gleidy-
ftellf, bag in der uns umgebenden Matur fidy zeigt. Aber wir baben dody alle
wenigftens den Begriff eines Lebens, das nidyf ftirhf und nidy¢ fterben fanmn,
jenes Qebens, dag der Menfd),,DenGBttern zuzufdyreiben pflegt™, wie Sdhleip?

! Qultur der Gegenmart, 2Alg. Biologie: Sdhleip, Lebenslauf, Altern und Tod des Jnbi-
pibuums 192,
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fagt. Jidyt nur den Gottern {hreibt der Menfdy diefes Leben zu, er fragt die
Gebnfudyt danad) aud) fiic fidy in feinem Snnern, eine Gehnfudht, die in ihrer
aturhaftigleit auf etmas Wiklides zielt. Das Leben, das uns umgibt, ift
allerdings nicht von diefer Art. Alle [ebenden Dinge, wir als [ebende Matur-
Eérper nidyt ausgenommen, E6nnen ftetben. Es gibt Lebetefen, die {dwer
3u tofen find, die eine vollige Austrodnung, die tiefften Kiltegrade, Koden
und Gieden perfragen, nur nidht allzu lange, und wir haben audy andere Mit-
tel, jegliches Leben zu zerftdren.

Bei einem fterblidyen Seben alfo, und nuc bet ithm, hat es {iberhaupt einen
Ginn nady einem gefesméfigen Jufammenbang zwifden dem Leben und feiner
geitlichen Befdyrdntung, dem Gterben, zu fragen. Sa, twir diirfen bon porn-
berein fo efias erwarfen. Denn einem Wefen, deffen Ceben feden Augenblid
gerftort wecden fann, und fogar in toeitaus den meiften dllen von aufen her
vernidyfef wird, find mwir nidyt geneigt, ein inneres Pringip immermwdhrender
Dauer guzufdyreiben. Dadurd) Fdme ein formlicher Widerfprud) in das Wefen
ves Dinges, ein Widerfprudy 3wifdhen natiiclichem K6nnen und Streben einer-
feifs und dem tatfddliden Gefdeben anderfeits.

Aber die rage nady diefem gefegmdfigen Sufammenbang baf nidt nur
einen Ginn, wir miif{en fie wicklidy ftellen; denn es gibt in der Taf einen
natiiclidyen, phyfiologifden Tobd, einen Alterstod. Eine Einfdhrdanfung mwird
bier allerdings von mandyen Theoretifern gemarbt; fie befdyranten diefe Aus-
fage auf die JMefagoen, b. . die nidt eingelligen Organismen, und nehmen
die Urlebemwefen, die Eingelligen, davon aus. Dariiber werden wir {pdter zu
reden baben. €s ift, um vom Gterbenmiiffen aller irdifchen Lebewefen reden
au diirfen, durdyaus nidyt nofendig, den Augenblid des Todes abzumarten.
Alle zeigen bereits durdy ihr Ceben {elbft, daf fie einem Ende entgegengehen.
Gle altern, und gwar dadurd, daf fie leben. Altern ift das beginnende natiic-
lidye Gterben, wenn audy der Gpradygebraud) will, daf wir nur die legten
Fage oder Gfunden {o benennen.

Linter ,Altern™ verftehen mwir Berdnderungen, die mit der blofen [dngeren
Lebensdauer, aud) in den glinftigften Lebensbedingungen, regelmdfig in der-
felben Sorm fidy einftellen, und die eine BVerdnderung zum Sdhlechteren be-
deuten'. Die Wendung zum Sdyledyteren zeigt fidy zumeift in einer Bermin-
derung allgemeinfter Lebensfibigteiten, die mandymal {dyon in fritheren Lebens-
ftadien einfegt, in der perminderten Fdbigkeit zu wadfen, im Madlaffen der
Regenerations- und Regulierfdbigleit. Wie man bei der Gemwebesiidytung in
vitro? allgemein feftgeftellt hat, nebmen {chon in der Embryonalentwidlung
mit jedem fortgefdyritteneren Suftand die bas Wadystum fordernden und er-
moglidyenden Reizftoffe ab, und das fest fidh audy bei dem entwidelten Orga-
nismus mit jeder [dngeren Lebensdauer fortd. KotfEomw Ly ftellte feft, daf
allein infolge [dngerer Lebengdauer Anderungen in der hemifdhen Sufammen-
fegung des Blutes und der Organgellen vor fidy gehen, die als Lendungen

1 Bgl. HDerbert Doms, Ergebniffe Der Anat. und Entwidlungsgefdh. 23. Bd. (1921):
Uber Altern, Tod und Verfliingung 258.
* Byl diefe Seitfchrift 118 (1930) 376 .
5Dr. ©. Rotffomw |y, Beitrdge zum Altersproblem. Biolog. Sentralbl. 1929, 764 ff.
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zum Gdledyferen gedeufef werden miiffen. Blutferum von alfen, aber gefunden
- Sferen wirft, wenn in funge wadfende Drganismen eingefitbrt, ftack giftig.
wibhrend das Gerum junger Tiere diefe Wirfungen nidyt bat. Fiitterung mit
Gleifhpulver pom Herzen junger Tiere wirkte, als Futfer von wadfenden
Kaulquappen genommen, ftar wadstumférdernd; Fleifdpulver pon alten
Fierberzen wickfe nur mit der halben Jntenfitdt. Mimme man an, daf die de-
mifdye Befcdhaffenbeit des Blutes und bdie ftofflidhe Befdyaffenbeit der Organe
aud) in Dem Lebemefen felbft, dem fle enfnommen tourden, dhnliden Einfluf
ausiiben, fo ift die phyfiologifde IMinderivertigleit jeglidyen dlteren Lebens-
zuftandes den friiberen gegeniiber nadygemiefen. Man braudyt deshalb, wenn
von Ulterserf{heinungen in phofiologijchem Ginn die Rede ift, nidht ecft an
die Erideinungen der Genilitdt zu denfen, an den fog. Greifenfdwund mit
feiner BVerkiimmerung der IMervenzellen, feiner BVerhdrtung der Uderminbde,
vem GSdywund der Fortpflanzungsfabigleit, dem Cinfdrumpfen der Knoden;
bas ift bas Ende bom Alfern, der einfrefende Berfall. ,Dum crescimus, vita
decrescit®, {agt {hon Seneca, d. . Dadurdy, dDaf wir wadyfen (leben), nimms
das Leben ab.

Damit ift gezeigf, daf das Alfern ein allmiblides Erld{den vom Beginn
des Qebens an ift, Daf wir ein gefegmdpig Dem Enbde zugehendes Leben haben,
daf3 der Tobd natiiclidy, d. h. eine Eigentiimlidyfeit ift, die zu Dem Leben, mwie
it es in der Mafur beobadyten, gehort. ,Iatiiclid™ foll aber nidyt beifen,
ofjne weiteres felbftverftandlidy oder durdyfchaut; denn felbft diefes Leben ift
dod) aud) feinem innerften Wefen nad) Gelbftbehauptung; es bleibt alfo das
Problem, warum die Selbitbehauptung nidht durdhgefiibrt werden Eann, fon-
dern ftets einmal auffort.

Die erfte Frage, die man fid) den Léfungsverfudien gegeniiber ftellen Eann,
ift die: wober Fomm¢ denn nun eigentlidy die Suverfidht, daf man eine Be-
griindung, eine befondere Urfadye fudyen und audy finden muB fiir die natiic-
lidye geitliche Befdhranttheit unferes Lebens? Wir finden uns dody fonft mit
fo pielen Dingen, die wir aud) nidyt verfteben, als Gegebenbeiten ab! Diefe
Buverfidt Eomm¢, Elar ausgefprodyen oder ftill {dyweigend vorausgefest, von
ber oben {dyon angedeufeten Tlberzeugung, daf man aus der Fergliederung
bes Begriffes ,,Leben™ nithf zu dem nofiwendigen Jufammenbhang mit einem
zeitlichen Ende Fomme. Jn der Begriffsbeftimmung des Lebens, audy des bier
betradhteten organifhen Lebens, ift gerade die Fibigkeit ausgefproden, Gtd-
rungen fern zu balten, oder fie wieder guf zu madyen, fidy den per{diedenften
Bedingungen der Umivelt anzupaffen, {dadlide Stoffmedyfelprodutte aus-
zufcheiden, neue Energiequellen zu erfdhliefen, oder wie man immer diefe Selbft-
behaupfung fennzeidynet. Diefen Gedanfen hat Herbert Doms!? fehr gut
Berausgearbeitet. , Daf der Metazoenorganismus [= mebhrzelliger Organismus]
einerfeits jene Fabigkeiten befigt, Deren Jiel und nddyfte Wirkung die Selbft-
erbalfung des Organigmus ift, anderfeits aber burdy irgend eine Befonbder-
Beit feiner Organifation die Wirkung diefer Fabigkeiten, eben feinen Lebens-
prozep mit Fotwendigkeit felbft aufbebt, dak er fid) alfo {ozufagen feinen eigenen

! Herbert Doms a.a. D, 205,
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Seind, der ihn fillen wird, felbft erzeugen muf, daf i in ein und demfelben
Jndividuum gwei einander ausfdlieBende Prinzipien des Gefdyehens neben-
einander wirf{am finden, darin berubt die ungeheure gedanklice Gdymierigkeit
es endlichen Lebensprozeffes.”

Diellberzeugung, daf es eigentlidh nicht fo mit dem Seerben 3u fein braudyfe,
madht es verftindlid), marum mandye fich nidyt mit der Zatfadye als efas Un-
erbittlidyem oder Unperdnderlidhem abfinden wollen. Sie Boffen im Grunde
immer nod), den Tobd als nofwendiges natiiclides Ende zu befeitigen, ben Tobd
aus der Welt zu {daffen, allerdings nidyt die Sterblichfeit als folde. Gie
nehmen den SLampf gegen den Tod mutig auf. Benn es nur gliidt, das Altern
au vecbindern, dann ift der Tod in feiner Wurzel getroffen. Nan Fithet audy
mandjes an, was fiir einen foldyen unmittelbaren Kampf gegen das Ultern
au fpredien {dheint. Sunddft zeigen fich einmal groge Unterfdyiede in der na-
tiiclichen Lebensdauer, was bemweift, daf der Berlauf des Alterns efmas Vet-
dnderlidies und deshalb aud) Beeinflufbares ift. Wir finden in der Matur
Lebetefen, die ziwei, drei und mehr Jahrhunderte lang leben neben folchen,
bei Denen Das Leben in ein paar Tagen oder Wodyen ablguft. Die Wale
leben nad) allgemeiner Anficht mehrere Jabrhunderte, der Elefant 150 bis
200 Jabre, das Pferd im beften Fall 40—50 abre, der Loiwe etwa 35, das
Rind und der Hund 25—30, die Kage bis zu 20 Jahren. Sa, die Lebensdauer
madyt faft den Eindrud von efivas Sufdlligem. IMan findet ndmlicy Feinen
gefegmdfigen, d. . feinen allgemein giiltigen Sufammenbang efwa zwifden
der Organifationshéhe und der Dauer, oder zwifdhen der Lebbhaftigleit ber
Lebenstifigleiten und einer beftimmten Dauer. Denn, wenn man fagt, je
grofer die Tiere oder je hdber ihre Organifation, defto dlter werden fie, weift
man fofort auf die relativ Eleinen und niedrig organifiecten &ifdhe bin, von
Denen der Karpfen 150, der Hedht fogar in einem Ginzelfall 267 (?) Sabre
[ebte. Gagt man, daf ein frdges Leben mande ShildErsten 150 Sabre leben
Lagt, fo weift man auf die febr lebbaften Ligel bin, von denen in der Ge-
fangen{dyaft in Shdnbrunn bei Wien ein Gteinadler 104, ein weiEdpfiger
Geier 118 Jabre lang gebalfen wurde ™.

Die Lebensdauer ift aber nidyt nur eftvas Berdnderliches, fondern fie ift
 tatfdcplich beeinfluBbar. Das Ultern wird durd) eigene Cinridyfungen der
Jatur binausgefdyoben, es Bann aud) Einftlich verzdgert werden, ja, vag ung
einigermafien Hoffnungen madyen foll, wic fennen Borgdnge, die das Altern
fledythin citdgangig” maden, die Berjiingungen ndmlid, natiiclidhe und
ducch men{dhliche Sunft herbeigefiibrte. Bei den Berjiingungen, als einem
geraden Gegenfpiel des Alterns, fegen in der Tat alle theoretifdhen und prak-
tifhen BVerfudje ein, das Problem des Ulterstodes zu [5fen, allerdings in
febr verfdyiedener Weife.

Die prattifden BVerjiingungsverfudye, tie fie in der neueren Beit angeftellt
mwurden und insbefondere bei der grofien IMenge fo getaltiges Wuffeben
macdhten, urden wobl durd) unfere Eckenntnis des Einfluffes der Driifen mit in-
nerer Gefretion (endofrine Driifen) auf unfern Lebensablauf angeregt. Driifen

G gleipa. o D. 211F.
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mif innerer Gebrefion {ind {oldje Ausfdieidungsorgane, deven Sefrete in den
allgemeinen Blutkreislauf gelangen, fei es unmittelbar ins Bluf oder mittelbar
auf dem Umiveg iiber die Lymph- oder Korperfaftgefife. Sie werden alfo
vem GefamtEdrper und dem Gefamtlebensbefrieb zur Verfiigung geftellt im
®egenfage zu den Driifen mif duferer Sekretion, bei denen die Aus{deidungs-
ftoffe mebr einer beftimmten Teilleiftung dienen und ins dufere Medium, wozu
ja audy der MMagen und der Darm gehdren, exgoffen werden; BVerdauungs-,
Sett-, Gpeidiel- und Sdyweifdriifen gehdren bierher. Die von den Driifen
mit innerer Gefretion gebildefen wirkfamen Gtoffe nennt man Hormone, d. b.
Reizftoffe, Reizvermittler, Reizboten oder etivas poetifdh ,Harmonifierungs-
ftoffe”. lUns gebt bier nur der Einfluf an, den das geordnete oder ungeord-
nefe Sufammentoirfen diefer Driifen auf die Aufeinanderfolge der Alters-
ftufen und ihre Dauer ausiibt. Beim geordnefen Sufammenmwicben folgt, mit
einigen durdy dufere Berhdltniffe (3. B. Klima) oder erblid) niedergelegte Kon-
ftitutionsbedingungen verurfadyten Sdywantungen, auf 12—15 Sabre eigent-
lichen Rindbeitsalters (ohne Betdtigung der Keimdriifen!) durdy eine beftimmee
Reibe von Jabren bindurd) Das Reifealter, Dem dann die Stufe des fertigen
ausgewadyfenen IMenfdyen folgt. Gie wird mit 50—65 Jabren allmablicy durd
das Greifenalter abgeldft, das den Serfall bringt. Bei Stdrungen durdy den
Ausfall der einen oder andern Driife oder durd) einfeitig ftarfe Ausbildbung
eingelner Oriifen werden, wie man wobl fagen Eann, die Ultersftufen mandy-
mal férmlid) ineinanderge{dyoben oder auffallend auseinandergezogen. Be-
fondere Bedeutung Hat fiir ung der Einfluf der Keimdriifen auf die iibrigen
endofrinen Driifen und umgekehrt der Einfluf der andern auf die Uusbildung
und Sunftion der Keimbdriifen. LBir Ednnen auf Eingelbeiten nidyt eingeben:
es geniigf fiir unfere Swede, einige folder Fdlle bon Harmonieftérungen an-
sufiibren. Es ift beobadytet worden, daf fedysjdbrige Knaben gefdledytsreif
mwaren und das bei ihnen widerwirctig wickende duBere Gebaben eines mehr oder
weniger erwadyfenen Mannes neben rein Eindlichen Biigen an fidh frugen. Vet
einem Otdddyen follen die ecften eindeutigen phyfiologifhen Borgdnge der
Reife im 18. Mtonat, bei einem Knaben mif drei Jabren eingefrefen fein?,
Wir Eennen aber aud) ,Kinder™ von 40 und mehr Jabren.

Bu diefen Beobadytungen von natiiclidien Tatfaden Eommen die Ergeb-
niffe der abfidtlidhen Eingabe {oldyer Gefrefe bzw. der Einpflanzung von
Driifen oder Driifenteilen, um die geftdrfe Harmonie berzuftellen oder be-
ftimmee Ultersftufen zu verldngern oder fie gar zu wiederholen. Das geord-
nefe Sufammen{piel der endofrinen Driifen verlangf aud eine beftimmte zeit-
lide Aufeinanderfolge ibrer Betdtigung. IMan {pridht deshalb von einer
S~SKindbeits”- oder gar ,Un{duldsdriife” (das ift die im Gebicn gelegene Sirbel-
driife), bon einer ,Pubertdtsdriife” ufw, INit diefer Pubertitsdriife hat be-
Eanntlid) Prof. Steinady? zuerit Berfudie in grogerem Makftabe angeftellt,
um bei bereits eingetrefener Greifenhaftigleit nod) einmal den dem Reifealter
fo eigentiimliden Hodyftand des Lebens und das damit verbundene Hody-
gefilbl Edrperlicher und geiftiger Leiftungsfibigleit bervorzurufen. Die Pu-

! Diefe zwei Beifpiele aus Dr. Aug. Shlatterer, Jahrbud) der angemw, Maturmwiffen-

fdhaften. Matur, Tedynif, Menfdy. 35. Jabrg. (1929) 162.
* Werfitngung durdy erperimentelle Ieubelebung der alternden Pubertitsdriife (1920).
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bertdfsdriife ift nad) Gteinad) ein Gewebe, das in den Keimbdriifen zwifden
den eigentlidyen Keimgemeben, aus denen fidy die Eizellen bzw. dbie Samengzellen
bilden, liegt (inferftitielles Gemwebe), und das ein, allerdings nod) nidyt rein
dargeftelltes Hormon ins Blut ausfdeidet’. Die Berfude der Berjiingung
wurden zuerft bei mdnnlidhen Ratten gemadyt, fpdter aber audy auf fenile
Mdnner ausgedebhnt. Steinad) ging dabon aus, daf die Jellen der wifden-
fubftany, alfo der Pubertitsdriife, ur Vermebrung gebradyt mwerden Ednnen,
wenn man die bef greifenbaften Tieren ohnedies bereits ftark gefdhmwdchte eigent-
lihe Keimdriife vollends gur Entarfung bringt. Das Fann man dabdburdy Her-
beifiibren, daf man die den Gamen ausfiibrenden Kandle (vasa deferentia)
gleich beim Austritt aus der Keimdriife unterbindet. Gleidyzeitig mit der nun
einfegenden vdlligen Gdyrumpfung der eigentlihen Keimgemwebe beginnt eine
Wudyerung der Pubertdtsdriife und mit ihr die Berjiingung des greifenbhaften
Mdnndyens. Steinady? befchreibt diefe Verjiingung in folgender Wieife:
»-Bei {o operierfen Tieren ftellen fidy, wenn Eeine Kranthetfen binzufrefen, nady
einigen LWodyen fiberrajdhende Refultate ein: Die Tiere werden munterer, freg-
[uftig — fie nehmen an Gemwidt su. Die Haltung wicd beffer. Jn den naditen
Hautpartien entfteben Jnfeln mit junger Haarausfaat, welde nady weiteren
Wodyen zu {dydnem, gldnzendem Haarerfag auswddft. ... Aud) pfydifd) vercdt
fih die Wirkung., Die Tiere werden tieder aufmertfam bei Stdrungen, fie
werden reinlider (pugen fid) mebr), fie werden mutiger und aggrefjiver beim
Cinfesen eines fremden Nidnndiens in den Kdfig. War vor der Operation
die Poten nidht zur Ginze eclofden, {o entidelt fidy efiva bier Wodyen nady-
ber eine enorm gefteigerte Libido und Pofenz.... Kurz, die Tiere find Faum zu
ecfennen, {ie madyen einen frifdhen, einen jugendliden Eindrud.” Uls fpdfer
die BVerfudie aud) auf den IMen{den ausgedehnt wurden, exgaben fich nad
feinen Angaben dhnlidhe Ergebniffe von Verjiingung, die von den jo Beban-
delfen — mandye wuffen gar nidht, dap fie auf diefe TWeife ,operiert™ worden
toaren — fn Degeifterfen Porten befdyrieben murden.

Das Bekannfmwerden diefer Ergebniffe war eine ridhtige Senfation. ,,Sdad
tem Tod", [aufete der Tifel eines Romans einer illuftriecten Seitfdhrift, in dem
ein Blutferum befdhrieben wird, das den Serfall des Krpers unmdglich madhe
und das Leben verewigf. Darvauf geben nun allerdings in der LBicklidhEeir
diefe und dhnliche Berfude Eeine Hoffnung, und aud) Steinady felbjt hat
dergleichen wabelidh nidyf in Ausficht geftellt. ,Ausgehend pon meinen BVer-
fudysreiben iiber die Wirfung der Pubertdtsdriifen, habe id) mir die Frage
vorgelegf, ob der Prozep des Alferns ein Suftand fei, Dem man mwie einer
SKreankheif webrlos gegeniiberftebt, ober ob die Genefzenz innerhalb befdhet-
dener Grenzen beeinfluft werden fann. Nieine Berfudie haben in legferem
Ginn entfdieden. Damit ift die Aufgabe des Phofiologen im Hauptpunkt
ecledigt.”® Die Beeinfluffung des greifenbaften Menfden, die ganze BVer-

1 Hervorragende Kenner betraditen die Swifdengellen nur als nabrungbereifende Sellen
und {dhreiben die innenfefreforifdhe Tatigleit ausfdhlieflich den eigentlichen Keimdrilfen zu.
BVol. H. Stieve in ,,Ergebniffe der Unatomie und Entwidlungsge{dhichte™ Band 23 (1921)
206 ff.

! Gteinady, Verfiingung der egperim. Teubelebung ufw. 62. 8 @bb. 53.
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flingung, beftebt darin, den nod) borhandenen Reft an Lebensfdbigkeit heraus-
gubolen. Denn um einen Reft handelt es fid), wie Steinady Elar genug zu
verfteben gibt. .Das Erperiment hat audy Folgendes gelehre: je fritber oder
je vereingelter die Gymptome des Ulterns einfegen, defto zwingender fiibre
der leidhte Eingriff zum Crfolg, defto dauerhafter ift die Wirkung; je allge-
meiner oder je vorgefdrittener bingegen der Verfall, defto grofer, defto un-
fiberwindlider wird der Widerftand, dem die Beeinfluffung begegnet. Dies
bat fidy audy bei Dperationen am Menfden ermiefen.” Es handelt fid) alfo
jeweils um fenen Befrag an Lebensfdbigkeit, der nody iibrig ift. Eine Art,
diefen Reft berauszubolen, ift die Steinadyfdhe Nlethode, bei der die Lebens-
fabigkeit in einfeifiger und unnatiiclider gefdledtlidher Erregung und dem
damif verbundenen eigentiimlidhen Lebensgefithl verbraudyt wicrd. Gie ift aber
nidht die eingige et der ,, BVerjiingung™, und fie Eann einfadybin als unmoralijd
begeidynef werden, da bei ihr berwufer Weife Unfrudytbarmadyung mif duBerft
beftigem Drang nad) gefdledtlidher Betdatigung verbniipft wird. Sie erfordert
ja nady Gteinadys Ungaben die Serftdrung des eigentliden Keimgerwebes, und
bas andere fteht in dDen Briefen der ,Operierten™ zu lefen. Jede auf Her-
ftellung oder Gfeigerung der natiirliden Lebensbedingungen bernhende Kur
Eann Berjiingung® erreidyen, allerdings obne enorme Gteigerung der Gerua-
litdt. Briefe, wie fie Sfeinad) aus dem Kreis der Operierten fiber ,IMeu-
geburt® mitfeilt, Bann man wortlidh audy lefen bon foldyen, die eine Bitaminkur
oder eine Labmannfde GSalzEur madiyten oder audy nur ,fletdyerten®. Auf
Eeinen Fall aber Haben diefe und dhnlide BVerfudye die Bedeutung, den Tod
abzufdaffen oder das Leben in nennensmwerter Weife zu verldngern: die Er-
regung foll im Gegenteil {dhnell abElingen.

Ntan wird nun nod) fragen, ob denn {olde Verfude nidyt am ndmliden
Sndividuum nady feder newen Greifenbaftigleit wiederholt werden Ednnen, fo
dbnlich wie man bet der Efinftliden Siidytung von [ebenden Gemwebeftiiden
durch forfgefegte Erneuerung der Iabrefliiffigleit dDas Leben ing Unbeftimmee
perldngern Eann, Aber jene Gemwebeftiife leben in WirklicdhEeit nidyt; es handelt
fidh da nur um organifiertes ftofflidhes Gefdehen. Seigt fid) einmal ein Ge-
webeftiid wicklid) belebt, fo muf es ficdy, um das Leben fiberhaupt fortfiihren
zu Ednnen, zu einem Sndividuum entmideln und fterben wie jedes andere aud.
Daf aber jemals eine Wieberholung des Eingriffs bet einem Greife vorge-
nommen torden wire, ift unbefannt und nady der Methode Gteinadys ja aud)
nicht moglidy.

Gg bleibt alfo bei der Tatfade, baf Das organifdye Leben, wie eg ung in
der Jafur entgegentritt, in einem doppelfen Sinn ftecblid) ift: es ift zerftdrbar,
und es ift gefegmdpig in feiner Dauer abgemeffen. Das Leben ift ein unaunf-
Baltfam und einfinnig fort{dreitender Borgang zum Ende bin. Unaufhaltfam
ift ber Borgang: Matur und Kunft Ednnen ibn verzégern, aber nidt zum
Gtehen bringen; einfinnig {dhreitet er forf, immer im Ginn einer Abnahme der
LQebensfibigkeit und der Dauerfabigkeit. Ein folder Borgang fiibrt in einem
Wefen von nidht unendlidyem Borrat an Lebenstraft unfehlbar zu einem Ab-
fdbluf, den wir Tod nennen. Die BVerfudie, daran efwas zu dndern, find
gefdjeitert, und mir werden uns nur nody mit jenen Theorien zu befdiftigen
baben, die ber Taffade dDes Gterbenmiiffens Redynung fragen.
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II. Begriindung der Tatfaden.

Die Srage nad) der Begriindung des natiicliden Sodes Fann in einem
mweiferen und in einem engeren Ginn geftellt werden. €s Eann eine wirklidy
allgemeine und lefite Begriindung enfweder aller in dem Begriff Tod ent-
baltenen Beftandteile oder nur gewiffer Teilprobleme gefudht merden; im
gweifen Fall wiirde man alfo einiges als nidyt weiter aufl8sbare in fic) be-
griindete Gegebenbeif binnebmen. Eine allgemeine legte Begriindung Hette
su unferfuchen, wie das Leben, deffen Begriff in fidy Eeinerlei Begrenzung
befagf, webder feinem Jnbalt nody feiner Dauer nady, iberhaupt eingefchranke
werden Eann. Das Leben Gottes ift fn unter beiden RNitdfidyten ohne jede Be-
fdyrantebeit und BefdyrdnEbarkeit. Iie Eommt es, Daf auf Erden das Leben
nur ein Nenfd) ift, oder ein Pferd, ein Wurm? Und mwie wirtd das Leben
fterblich, d. b. zerftorbar, fofern es mit der IMlaterie verbunden ift? Wie
Eommt es endlid), daf diefes Leben tatfddhlich nady gewiffer Seit erlifcht?
Die dyriftlidye Theologie fennt ein zerftorbares, alfo fterblidyes Leben ohne tat-
fadlidyes Eintreten des Todes als Gnabdengefdent Gottes, das den GStamm-
eltern verlieben war. Der Unfer{dyied der Begriffe ., SterblichPeit™ und ,, Jeit-
lichEeit™ ift aber audy die Grundvorausfegung der Tobdestheorien, von denen
wic handeln, Alles andere, was wicr nody iiber die Befdyrinkung, fiber die
Enbdlidyeit des Lebens {agten, fest die Biologie als gegeben einfad) voraus.

Um das, was jemand iiber die zeitlide Befdrdnkung des Lebens fagt, in
einem uldffigen Ginn eine Theorie oder eine Begriindung des Todes nennen
u E8nnen, muf3 gur Befdyreibung des Borganges die Angabe irgend einer
Urfade fommen, die den Tatbeftand zur Wirkung hat. Es ift deshalb
soeifelbaft, ob mandye oft angefithrte und zeitmweilig viel beadhtete Erflarungen
ves phofiologifden Todes fiberbaupt Theorien zu nennen find. Die Autoren
begniigen fidy ndmlidy mit der Seftftellung, daf die ungiinftigen Altersver-
nderungen oder die Erfdheinungen der Greifenbaftigleit i in ftofflidh nady-
weisbaren Beridnderungen entiveder dem blofen Auge oder dem IMikroffop
Eund fun, und fiigen dann als Urfade fiic das notwenbdig einfrefende Enbde
nut nody binzu, daf wic es eben mif einem endlidhen Stofffyftem zu fun haben,
bas folde Gtdrungen nidyt unbeftimme lang erfragen Eann.

Herbert Doms fiibrt einige Bertreter folder Unfhauungen ant. Eine
erfte Gruppe (Biit{dli, Biihler, Loeb) verfudyt, den Tod rein demifdy-
phyfitalifdy zu erfaffen. Gie befradytet den Drganismus als ein demifdes
Ubrwert, das durd) die Befrudytung aufgezogen wird und dann in beftimmeer
Beit ablduft. Biit{dhli 3 B. meint, jeder IMefazoenorganismus enthalte
eine beftimmte Mienge einer fermentartigen Gubftanz, die im Laufe des Lebens
allmdblidy verbraudyt wird, aber nidyf wiederhergeftellt werden Eann. Wieder-
berftellbar fei fie nur bei ben Eingelligen und den Keimzellen der Mebrzelligen.

Andere fudjen die Begriindung des Todes in der Befdyrdnktheit beftimmeer
Lebenglefftungen, wie der Wadystums- oder Erndhrungsfibigeit. Diefe
offenbart fic in einer fteigenden Unfabigkeit, die organifdhen Mabrftoffe paffend

! Herbert Doms a. a. D. 266 ff.
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su zerlegen und ibre Energie fiic den Lebensbefrieb frei zu maden, Unbd bdiefe
fteigende Llnfdbigkeit des Profoplasmas Fomme {elbft mwieder daber, daf
jede Gingelbandlung des Protoplasmas diefes felbft fhwdidyt. ,,IMteine Ber-
fudysergebniffe wiicden alfo anndbernd der Vorftellung entfpredyen, dafl die
[ebende Gubftang nur eine begrenzte Sabl {older Atomverfdyiebungen oder
Lebensaftionen [an fidh] erleiden Eann, worauf ibre Er{ddpfung und ibr Su-
fammenbrud) beflegelt ift.”

Wieder andere glauben, den Grund, warum das Leben einmal aufhdren
miiffe, darin zu finden, daf durd) dags Leben Gtrubturen ausgebildet werden,
ivie Musteln, Knodyenfubftany, Knorpelfubftans, Setrettdrner ufto., die ihrem
Bmwed entfprediend dauerhaft, alfo demifd) ftabil und frdge find. Dabdurdy
werden fie fiic den Gtoffivedifel, der Beweglidheit verlangt, immer mebr
sum Hindernis, bis der Gtoffwedyfel {hlieplidy aufhbet. ,,Es ift alfo ein not-
mwenbdiger Sirkel; der Metabolismus (Gtoffoedfel) in einer beftimmten Jn-
fenfitdt it fiir den Organismus nofwendig. Der Mletabolismus erzeugt not-
wendig Gtruffur, und die Strubfur emmt, fe mebr fie gunimmt, den NMefa-
bolismus bis zu einem . . . ben Gtillftand des Lebens bedingenden Grad.”

Pittter und Lip{diitz fpredien von einer rt Selbftvergiftung des Orga-
nismus, die dadurd einfritf, daf die Korperflitffigleit, wobin die {ddadlichen
Gtoffwedyfelprodukte ausgefchieden mwerden, nur ein beftimmtes Fafjungs-
vermdgen bat; ift diefes Wermbgen gefdttigt, dDann bleiben die ,Gifte™ im
Organismus und téten ibn.

Alle diefe Erklarungen, die man in verfdiedenen Formen fiberall zu lefen
befommt, [8fen die Srage, warum feder Organismus fterben muf, in Eeiner
Weife. Der Grund ift einleudhtend. Der Tod ift das Ende eines lebenden
Wefens, nicht der Ub{chluf irgend eines rein demifd-phyfifalifchen Borgangs.
s ift ja {elbftverftandlidy, daf eine Ubr, die durd) das Aufziehen eine gang
beftimmte MNienge von Spanntraft befommen hatf, mit der fid) das Ubrwerk
bemwegt, nad) einer beftimmeen Seit feine Gpanntraft mebr befigt, Es ift ebenfo
gemwifs, dafl eine ganz beftimmt abgemeffene Ntenge von Lebensreizftoffen das
Sebensgetriebe nur eine Seit lang im Gang balten ann, und ebenfo, daf eine
Anreidherung an {dhadlidyen Stoffen den geordneten Ablauf der [ebenswidytigen
Borginge ftdct und unmbglich madyt. Uber all dDas gilt eben audy nur fiic rein
demifd-phofifaliide Stoffgebilde; der [ebende Korper ift efivas anderes. Er
bat, einmal bildlich als UbrwerE betradytet, die Fdbigkeit, die Ubr felbfttdtig
aufzuzieben, wenn fie ftillfteben will; er bat ferner die Fibigkeit, die {dydd-
lidhen Gtoffivedyfelprodubte aus dem Kbrper zu entfernen, fo daf eine An-
reidherung nidyt eintreten Eann, ufiv.

Die Erage ift alfo, warum der Organismus diefe Fdbigkeifen, obne die er
Feinen Tag leben Eonnte, nidht obne Ende ausiibf, felbjt wenn er fie mandymal
jabrhundertelang ausgeiibt hat. Der Tod ift alfo nidht erkldct, d. b. wir wiffen
nod) nidhf, warum er da ift, Da die genannten Forfdyer Eeine Anfwort auf die
&rage geben, wie ein Befen, das augenfdeinlicdy die Fibigkeit in {id) bat, den
©toff zu beberrjdhen, {dadlide Eingriffe 3u verhindern oder wieder guf zu
madyen, das nur eine beftimmte Seit hindurd) aud) mwirklidy leiften Eann.
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€s gibt aber audy Theorien, die der eigentlichen Frage ndaber Eommen. Um
die folgende Darftellung zu verfteben und eine geredyte Beurteilung zu er-
mégliden, miiffen wic die wiffenfdyaftlicy-philofophijche Cinftellung fener
Fheoretifer fennen. Jm tiefften Grund geben fie alle von der (berzeugung
aus — mwenn fie aud) felfen Elar ausgefprodien wicd —, dafy im Begriff
des Lebens, als der Feabigleit fich felbft zu behaupten, ein Aufhdrenmiiffen in
Eeiner Weife als Beftandteil des Begriffs entbalten ift. Das Leben befagt eine
teine Bollfommenbeit, der feine Einfdyrantung Fraft des Begriffes {elbft bei-
gemifdyt {ft. Wenn die Einfdrdntung alfo dody da ift, wie wir nidyt mebr
gweifeln, muf fie in die [ebenden TWefen hineingebradyt worden fein. Diefes
Lorf ,bineingebradyt™ Eann nun in einem rein philofopbifdyen Sinn und in
einem gefdyichtlichen Ginn verftanden werden. Jm rein philofophifden Ginn
ergdbe fid) die Srage: Wie muB man ein Wefen, das zwar wirklid) lebt, aber
in geitlih befdyrdanEter Weife, innerlich befdhaffen denfen, um fein Sterben-
miiffen zu verfteben? Jm woreliden, gefdyidhtlichen Ginn wire zu fragen:
2Bie find lebende Befen, die tatjadlich unfterblidh waren, im Beclauf
der Feif, alfo gefdidyelich, {terblid) gemworden? Sn diefem ziveiten
Ginn faffen die Theorien die Sadhe auf, die jest nody zu befpreden find. Gie
wollen in der Tat bemweifen, dbaf die ,Matur™ den Tobd eingefiibrt bat, daf er
urfpriinglid) nicht mit dem Seben verkniipft war. Man Eann fidh fragen, wie
man Denn zu einer folden Auffaffung ifiberbaupt gelangen Eann; denn was
fo allgemein und ausnabmslos mit unferem Leben verbunden ift, was fo zu
feinem 2efen zu gehdren {dheint wie der Tod, als efwas nadytrdglid Dazu-
gefommenes aufzufaffen, widerftrebt ung von vornberein. Nan fragt fid) audy
unmwillBiclid), wozu wobl die IMatur fo efiwas getan Haf, und ob denn mit dem
naturnotiwendigen GSterben irgend ein Smwed erreicht mwerden foll, der das Un-
bebaglicdhe des Sterbenmiiffens aufimiegt, ja mebr als aufmwiegt.

Diefe Frageftellung wird verftdndlidyer, wenn man bedenkt, daf jene Theo-
retifer alle auf dem Gtandpunft der fog. allgemeinen ,Entwidlungslehre™
fteben. Die Worte ,,Entwidlung® und ,Entwidlungslebre” haben audy heute
nod) in mandjen Kreifen neben der Bedeutung einer wiffenfdaftlichen Theorie
tiber Den Urfprung und den Werdegang der Organismen die eines Erfenntnis-
{dhemas, die fie in der materialiftifhen Seit befommen haben. Das will Heifen:
Sinden wir in der Matur efiwvas vor, was wir wegen feiner perwidelten Be-
{dhaffenbeit oder aud) mwegen feiner UnvolEommenkeit oder ,, Ungwedmifig-
Eeit™ nidht perfteben Ednnen, fo miiffen wir es auf einfacjere, dDurdhfichtigere
oder zwedmdBigere Berbiltniffe zuriidfiibren, aus denen die Heutigen ent-
ftanden find. Den Borgang, durd) den die Ummandlung fid) vollzog, nennt
man Entwidlung, genauer dann, je nadydem man mebr darminiftifd) obder
Lamacdiftifch dente, (Iberleben des Paffenditen (Naturauslefe) oder Unpaffung.
Diefe einfadyeren BVerhiltniffe Ednnen im Notfall das gerade Gegenteil von
dem fein, was beute fid) porfindet. Go leifen mandie das Leben aus dem
Midyt-leben, die Bernunft des Menfdien aus der Lnvernunft des Tieres ab,
und in unferem Fall die Gterblidybeit aug der Unfterblideit.

Man glaubt aber in unferem Fall nidyt ein bloges Ghema anzumenden,
fondern twickliy den Taffadyenbemweis liefern zu Ednnen. s gibt, fagt
man, beute nod) lebende Wefen, das gange Reidy der Uctiere und Urpflangen,



290 i Fod und UnfterblichEeif als biologijdhes Problem

der Eingelligen, die ,pofentiell unfterblid™ find. Der Begriff ..potentiell
unfterblid)® befagt Unfterblidyfeit dem BVermdgen, der Pofenz nad). Denn
{dledhthin unftecblidy, 0. b. unfibig getdfet zu werden, {ind fle nidt. Sie find
secftorbar, und wobl alle werden im Berlaufe der Feit durdy dufere Shd-
digungen, als Beute anderer Lebewefen oder an Krankheifen wirklidy fterben.
Aber es fehlt bei ibnen der gefegmdfig zeitlid) feftgelegte Tod, der Tod durd)
Altern, Eurz der Tod aus innerer Jotwendigkeit.

Su diefer erften Unnahme Eommt eine zweife und eine dritfe, die man eben-
falls aus der Erfabrung dartun will. Wi haben, fo fagft man, eine Undeutung
Davon, wie bei den BVielzelligen (MMetazoen), die fich aus den Eingelligen ent-
widelt haben, eben beim ., (1bergang™ zur Bielzelligheit der Tod moglidy wurde
und fatfddlidy eingetrefen ift. Heute nod) zeigen namlidy die Metazoen (Biel-
zeller) einen Borgang, wo in efnem und dem ndmliden Drganismus fidy Tod
und Leben, Gterblidyfeit und Unfterblidyfeit nebeneinander zeigen. Das ift
befonders deutlid) zu feben bei jenen Tieren, meift aus der Klaffe der Jn-
febfen, bei denen die Eltern unmittelbar nady der Fortpflanzung, mandmal
fogar im {elben Augenblic, fterben. Hier umfaft der Tod nidt das ganze
lebende Wefen; es ftichbt zwar efivas von ihm, aber efivas [ebf aud) in der-
felben Weife wie bisher mweifer. €s ift alfo, {dlieft man daraus, an jedem
sufammengefegfen oder mebrzelligen Organismus ein Teil fterblid), ein Teil
unfterblidy. Die Frage, wie der Tod entftanden ift, laufet alfo jest viel ein-
fadyer {o: Wie Eamen die unfterblidien Eingelligen dazu, im Augenblict des
Tlbergangs zur Bielzelliglelt das Seben nidyt mebr in dem gangen Kbrper
mweiterzufiibren, {ondern es einem Teil, ndmlidy ben Fortpflanzungszellen, den
Keimgellen, zu {ibergeben ? Bei dem duerft rdtfelbaften ,,(Ibergang™ von der
Cingelligleit zur Bielzelligfeit frat eine Auffeilung der GeerblichEeif und der
UnfterblidyEeit auf je ein Gtii n jedem [ebenden Ding ein. Dag grofte Stiid,
bas Goma (Kbeper), das die Menfden gewshnlidy {Bledhthin das [ebende
Sndividuum nennen, wird fterblidy; ein Eleinfter Teil, die Keimzellen, bleibt
unftecblid). [Goma ift alfo 3. B. der gange Hund, abgefeben bon feinen Keim-
zellen.] Bu diefer zweiten Borausfegung der Theorie filgt man als dritte die
Annabme, daB der Gegenfaf zwifchen Goma und Keimzelle fich in jenem ge-
fbidytlichen Augenblid herausgebildet hat, als die Eingelligen vielzellig wurden
und gleidyzeitig damit die Fortpflanzung nur nod) einem Leil des Korpers als
Sunttion tiberfrugen. Jad) Weismann Eann man budftdblid) fagen, daf fie
dbie Sunktion, die Eigen{dyaft bes Gterbens und die bes Midhtfterbens auf fe
ein Gtiid des Korpers verteilten; denn nad) Weismann ift der Tod eine Eigen-
fdaft mwie jede andere.

Die eben gefdildecten Anffaffungen und die gebrdudliden Ausdriide gehen
im Lefentlichen auf Auguft Weismann zuciid, der im Jabre 1882 in einem
Bortrag ,,[1ber die Dauer des Lebens™ diefe Fragen im Geifte der Enfwid-
[ungslebre behandelte. Seine Unfdyauungen wurden zwar von Anfang an be-
Eampft, {o bon Goetfe und €. o. HDarfmann; aber fle haben, dDem materia-
lifti{dyen Beitgeift ent{prediend, 30—40 Jabre lang im allgemeinen als Grund-
[age fiic bie Gpefulation iiber das efen und die Entftebung des Todes ge-
dient. Jegt riiff man von ihnen ab, und das mit gutem Grund; denn alle drei
Grundovorausfegungen find fal{d in jenem Ginn, in dem fie 3ur Léfung des
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Zodesproblems vermwenbdet werden. Gie haben alle einen wabren Kern und

aud) einen tieferen philofopbifdyen Ginn, den wic bei den einzelnen Teilfragen
femeils angeben werden.

Was ift alfo gunddyft ur ,UnfterblidyEeit der Einzelligen® zu fagen?
Leismann bhaf bier einen gefdyidten Ausdrud gefdhaffen, der eine offenbare
Wabrheit auszudriiden {deint. Lo feine Leidye, o fagt er, da ift Fein
L od. Jtun geigt fich bei der Teilung, bet der Fortpflangung der Eingelligen,
wo anfdyeinend das fid) teilende Individuum aufgeldft wicd, niemals eine
Leidhe, alfo audy fein Tobd.

®eben wic das einmal alles fiir einen Augenblic zu, jo folgt, daf bei der
Zeilung, die bier mif der Fortpflangung zufommenfdllt, der fidy teilende Or-
ganismus nidt fticbt. Damit ift fiic bie UnfterblichEeit der Eingelligen nod
nicdhts bemwiefen; die wdre dann dargefan, wenn niemals eine Qeidhe auf-
frite, die durdy Altern, aus innerer Jofmwendigkeit, entftanden wdre. Wo ift
audy nur der BVerfud) gemadt worden, o efivas zu bemweifen? Ja nidht ein-
mal die Frage wicd geftellt. Uber die Eingelligen fterben in der Taf alle mit-
einander bei jener Teilungsart, die Wetsmann bier im Auge hat. Denn Tod
ift die Aufldfung eines Jndividuums. Diefe Teilung ift nun die Auflé{ung
eines lebenden JIndividuums in zwei Jndividuen. Das bedeutet alfo den
Zobd des Elternindividuums und die Meuentftehung zmweier Todyterindividuen.
Die Teilung befteht dod) nidht darin, daf ein einzelliges Wefen irgendmie in
zei Gtiide zerfdllt; was nady der Leilung da ift, find feine halben Dinge,
fondern mwieder Eingellige pon genau der ndmliden GefamtvollEommenbeit
wie das alte. Das ift denfunmdglidy, wenn nidht vor der Teilung aus dem
Ntaterial des Elternivefens eine Berdoppelung, eine Bereinigung in zwel
neue Gangheiten (Sndividuen) ftattfand, die dann durd) die Teilung nur von-
einander gefrennf murden.

Audy Weismann {elbft hat wobl begriffen, baEs piefer Gdhlup zwingend ift
fiix jeden, Der Das Leben an die Jndividuen gebunden glaubt; denn die ver-
geben und entftehen beim Leilungsborgang ganz getwifs. Uber, fo meinf er,
diefe Auffaffung ift eben falfdy. Horen wir, was €. p. Hartmann dariiber fagt:
~eismann hat die Bebauptung aufgeftellt, Daf die eingelligen Drganismen
unfterblich feien, und daf der fpontane [der von felbft eintrefende] Tod erft
mit dDer Mlebrzelligleit in die Welt gefommen fei. Er geht dabel bon der
Borausfe§ung aus, daff das Jndividuum Eeine Realitdt, fondern ein blofer
Begriff fei, und daf es blope Wortfpielerei fei, den Lintergang einer Miutter-
zelle als Jndividuum, bei ibrer Teilung in zwei Todterzellen, als den Tobd der
Ntutterzelle zu behandeln. Jbm gilt nur das Plasma, die lebende Subftan
als das LWirklidie, und diefe ift ja allerdings bei den Einzelligen dem {pon-
tanen Tode enfriidt. WUber Welsmann verfennt, daf das Plagma nirgends
wicklidy eriftiect als in Sndividuen, daf die lebende Gubftan3, abgefeben von
ibrer ndividualifierung in Sellen und Jellfompleren, eine ebenfo unmwicklide
Abfteakfion ift wie dDer Begriff Jndividuum, abgefeben von feinem Plasma.
Wirklid) ift nur das Eonkrete Jndividuum als diefes Eingelne, als individuali-
flectes Plasma; denn [ebende Gubftanz ohne Jndividualifierung wiirde eben
damit gugleid) aufbbren, lebende Gubftanz zu fein, und twdre blof nod) ein
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®emenge demifder Subftanzen. Der Tobd tritf ein, wenn diefes wirklide Jn-
pividuum als fodyes zu eriftieren auffdct, zu leben, alfo nidyt nur, twenn fein
Plasma aufhdct zu leben oder [ebensfdbig zu fein, fondern aud), wenn diefe
Sndividualitdt aufhdet, da zu fein. Der Geburtsaft der beiden Todyterindi-
viduen ift wicklidy zugleid) der Todesaft des IMutferindividuums.”?

Audy Schleip, der die Unfterblidybeit im Ginne Welsmanns annimmt, gibt
3u, Dag die Jndividuen als Judividuen bei fener Teilungsart, bon der wir bier
fpredyen, aufbbren zu fein. IMan Eann nidyt [eugnen, daf dabei efivas ein-
fritf, as mit dem Tode eines Menfdyen eine gemwiffe AbnlidEeit befigt; denn
wie der Mlenfdy mit dem Tode aufhdrt, als Jndioiduum tweiter zu befteben,
weil er allmdblich zerfallen wicd, Jo hdct audy eine UmBdbe mif ihrer Teilung
auf, als Jndividuum forfzudavern. Wenn man daraus aber {dhliefen wollte,
vap die Eingelligen bei ihrer Teilung fterben, fo wiicbe man fid) auf einen gang
fubjebtiven Gtandpunkt ftellen. Fiic ung ift allerdings das BewuBtfein der
felbftdndigen Jndividualitdt ein wefentlider Teil unferes Dafeins, und von
diefem Standpuntt aus felen wir in dem Tod vor allem das Ende des fub-
jeBtio empfundenen Jds. Wir Haben aber Eein Redyt, vorauszufegen, daf
die Amobben diefelben Gefiihle befigen.” 2 Gefiible fpielen bier feine Rolle,
fondern die zugegebene Taffadye, daf der Tod des Menfden im Aufhdren
feines individuellen [ebenden Sorpers beftebt; die AUmsben fterben deshalb,
weil aud) fie als Jndividuen aufhéren, ebenfo wie der Nienfd.

Da man nun, tenn bon UnftecblidEeit die Rede ift, an die individuelle, ,per-
fBnlidye” Unfterblichbeit denft, fo muBte das GSdlagwort von der Unfterb-
lichEeit der Eingelligen die Leute in die Jrre fiibren. Sie glaubten, es fei
wiffen{dyaftlich bemiefen oder bod) im Famen der Entwidlungstheorie anzu-
nebmen, daB die ,AmBben™ fndividuell (,perfdnlidy™) unftecblidy feien,
und daf der individuelle Tod in die Welt eingefiibrt worden fei ,beim
Ubergang zur Bielzelligheit™. Der Ginn ift aber nady der Elar ausgefprodye-
nen Nieinung des Sdydpfers diefes unglitdlidhen Sdhlagwortes nur der: die
[ebende Gubftanz, das Plagma des Elternorganismus wird bei der Teilung
ofne jeden Reft, D. b. ohne eine Leidye zu binferlaffen, fofort bon neuen
Lebemefen wiederum vermwertet. Jn diefem Ginne ift, wie €. . Hartmann
in Det foeben angefiibrten Gtelle fant, das Plasma oder der ,[ebende” Stoff
allerdings dem Tod entriidf, da er fofort wieder belebt wird in den Todyter-
zellen. lnftecblicdhBeif ift alfo bier gleich fofortiger Berwerfung des Gtoffes
eines fterbenden Judividuums durd) ein anderes [ebendes Tefen. Wir Eennen
aber nody andere Teilungsarten bei den Cingelligen. Sunddft einmal folde,
wo audy die Leidye nidht fehlt. So zerfallen durdy Teilung in dem Entivid-
lungszptlus der fog. Gregarinen die Individuen jemweils in eine gange Anzabl
neuer Sodyterindividuen, aber ftets bleibt ein Reft, der fog. .. Nefttdrper™, die
SQeidye, zuriif. Bei einer andern Teilungsart bildet fidy efne im BVechdltnis
zum gangen Organismus Eleine Knofpe aus, die abgefrennt twird. Hier, fo
fagt ©dyleip, wird wobl niemand annehmen, daf das Muttertier individuell
aufbort zu fein, alfo ftitbf. Das braud)t man bier in der Taf nidyt anzunebmen.
IBir Ednnen bier das grofere Gtiick als den verbleibenden Mutferorganismus

LG v. Hartmann, Das Problem des Lebens 205,
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betradyten, und nur ein neues (ndividbuum aus diefer Knofpe entftanden
benten, nidyt mwie bei der vorigen Teilungsart zwei gleidy grofie. Daf das
Elternindividuum bei der Bermehrung durd) Sproffung nidt ftirbt, bedeutet
Eeinen Widerfprudy mit der Feftitellung, daf es bei der andern Bermehrungs-
act fticbt; das zeigt nur, daf der Tod nidyt notwendig gerade mit dem Augen-
blid der Fortpflanzung verfniipft ift.

Aber, fo wird man wobl fragen, fterben denn zulegt auch die Lebeivefen,
ie fih durdhy Gproffung fortpflanzgen? Der Beivels, daf fie fpontan, aus
innern Gritnden, ftecben, Eann durdy den Augenfdyein wobhl nidyt erbradyt wer-
ben, ebenfomenig aber der, daf fie nidyt fo fterben. LWir miiffen alfo borgeben,
ivie man es in {oldyen Fragen immer tuf, ndmlidy das Duntle durdh das Klare
perftandlid) maden, falls Eein grundlegender Unterfdyied eine gleidye L6fung
unmdglidy madyt. Das Klare ift in unferem Fall das, was wir bon den hsheren
Organismen wiffen, die unferer Beobadytung leidyter zugdnglidh find als die
€ingelligen. €in grundlegender Unterfdhied wdre in der Frage des Tobdes
zwifdyen Eingelligen und Mebrzelligen dann porhanden, wenn efiwas in dem
innerften Wefen der Matur gerade der Eingelligen den natiicliden phyfiologi-
fdyen Tod ausfdlsffe. Das ift gewif nidt der Fall. Denn fie find zunddft
einmal iibechaupt fterblid), d. b. zerftdrbar. Selbft der gefegmifige Tod Fommt
gum twenigften bei allen fenen Eingelligen vor, die fid) durch einfadhe Bell-
teilung fortpflangen. €s ift alfo nidts in der Matur der Eingelligen zu finden,
wag Den natiicliden Tod grundfdslidh aus{dlsffe. Sudem ift diefe Teilungs-
art die getvdhnliche und Eomme aud) bei jenen vor, die fidy gelegentlich durdy
Gproffung vermebren E8nnen. Die Eingelligen alle haben ferner eine Ent-
widlung, fie altern, und das haben wir als Anzeiden des Sterbens ecfannt.
Daf fie eine Entwidlung Haben, zeigt ibre allmdbliche Meubildbung in der
Mutterzelle, und befonders deutlidy die Tatfadhe, daf fie mande Oraane erft
nad der Teilung oder — bei der Sproffung — nad) der Trennung vom M uter-
organismus ausbilden, wie fie aud) die normale Grofe immer nur allmahlicy
erlangen. Jede Entwidlung ift aber Verbraud) bon Energie, die bei einem
nidyt unendlihen Borrat unbedingt zum Enbde fiihren mup. Die Eingelligen
fterben alfo des natiiclidien Todes famt und fonders, genau mwie die Biel-
selligen, bei denen wir aud) nidyt in jedem Eingelfall den Tatfadjenbeiveis
ecbringen Ednnen.

Die ,JUnfterblidfeif der Keimzellen® in den mehrzelligen hbheren
Organismen im Gegenfag zur Sterblidyeit des Gomas, in dem fie fich be-
finden, eriftiert ebenfomenig twie die der Eingelligen. IBir wollen den Beteis
pafiiv in giwei GStufen ecbringen. Bunddyft unterfudyen wir, ob die grundidg-
liche Trennung zwifden Soma und Keimzellen im allgemeinen vorbanden
ift, und dann, ob ingbefondere Gterblidyfeit und Unfterblicheit auf fie ver-
teilf find. Die Keimgellen haben eine befondere Funktion, die Fortpflanzung,
und zwar bei den hddhften Formen des fierifdhen Lebens ausidlieplidh, d. b. fie
find bei ibnen allein imftande, bas Gange neu 3u bilden. TWir haben ferner
gufe ®Griinde, anzunebmen, daf ausfdlieflidy in ibnen mandye Anlagen ent-
balten {ind, die nady befondern Gefegmdfpigbeiten, den fog. IMiendelfdyen
Regeln, pererbt werden. Endlid) muf man vorausfegen, daf in ihnen jene
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einftiveilen nody verborgenen Anlagen niedergelegt find, die im Ginne der
wiffenfdaftliden Abftammungslehre zur Bildung neuer Arten oder Raffen
fiibren follen. Das ift alles! Es bemweift, daf die Keimdriifen Drgane des
lebenden Wefens find, denen wie allen andern Organen eine beftimmee Teil-
aufgabe ugemwiefen ift. Aber fie haben nidt einmal die Fortpflanzung grund-
faglid als ausfdlieglidhe Aufgabe. Wohl Eann Bererbung nady den Mendel-
fdhen Regeln nur bei gefdhledhtlidher Vermebrung durd) Keimgzellen vor-
fommen, das ift wenigftens die gewdhnlide Uberzeugung, und nur durd
Berdnderungen, die in den Gefdhledhtszellen por fidh geben, Ednnen neue
Raffen und Arten {idy bilden — wiederum nad) der geldufigen Unfdyauung —;
aber das Goma fann fid) aud) ohne Keimzellen bei Tieren und Pflanzen ver-
mebren durd) Gproffung, Bwiebeln, Knollen ufw. Midt nur das! Edyte
RKeimgellen, alfo wirklide Ei- und Samengellen, Ednnen aug dem Soma er-
3eugt werden. Das gefdyiebt 3. B. bei allen jenen Borgdngen, wo aug einem
férperfragment, in dbem die Keimorgane nidy¢ enthalten waren, neue Jndivi-
ouen famt ihren Keimorganen fidy enfwideln. Mady Doms?! find insbefon-
vere bei einigen Wiirmerfamilien, den Planacien und Oligodydten, folde
Sille durd) unmittelbare Beobadtung fidhergeftellt. Doms fiigt die Bemer-
Bung bef, Daf durd) diefe und dhnlidye Fdlle, die ex nody anfiibet, ,,der Gegen-
faf zwifden Keimzellen und Soma in den Bereidy v6llig ungreifbarer Theorie
geriif wird“. Der ganze Organismus ift es alfo, der die Fortpflanzung wie
jede andere Lebensfunktion beforgf, einmal mit den Keimzellen, einmal mit
andern Sellen. Der villige Gegenfag zwifden Soma (Kbrper, Jndividuum),
und den feimzellen ift nidyt borhanden. Damit fallt aud) jede Grundlage fiix
eine Berteilung der Sterblicheit und der Unfterblicheit auf Soma und Keim-
gellen. Diefe Verteilung fegt ndmlidy begrifflidh nofiwvendig ein doppeltes,
grundverfdyiedenes, unabhdngiges Leben im Goma und den Keimzellen vor-
aug, da ein und das ndmlidhe Leben nidt zu gleidier Feif fterblich und un-
ftecblicy fein Bann. Es eriftierf nur ein Leben, das des ganzen Jndividuums,
von dem die Keimgellen eine Teilfunktion ausiiben.

Da aber beute nody in Lehrbiidyern und fonft das ,Dogma” von der ,Un-
fterblidhEeit Der Keimzellen® fich vorfindef, wollen wir Eurz zufeben,
wie man ifiberhaupt zu fo efwas Eommen Fonnfe. Audy diefe Un{dhavung gebt
auf Weismann juriid. Er {dreibt in der Taf den Keimzellen ein eigenes
Leben 3u, vdllig vergleihbar dem Leben fener Eingelligen, die fid) durd blofe
ZLeilung vermebren und immer nur ibresgleidien pon gleider Jugendlidybeit
berborbringen ; bem Goma aber Edme ein ganz anderes Leben zu, das je nad
der Tier- oder Pflanzenart verfhieden ift und jetveils unvermebrt mit dem
Sndividuum zu Grunde geht. Dazu Eam Weismann durd) folgende Beob-
adytung. LBic Eennen einige Fille, wo in den erften Lebensftadien eines Keim-
lings (Embryos), wenn er ecft aus wenigen Sellen beftebt, bereits eine Selle
vorhanden ift, die duBeclidy einem Ei dhnelt, und aus der {pifer fidh die Keim-
gellen diefes beranmwadyfenden Jndividuums fatfddlid) bilden werden. Darx-
aus hat man {dematif{d) folgende Formel geprdgt: Das Unlagematerial, das
bei der Befrudyfung in einem €i ufammentam, zerlegt fidh bon Anfang an

!Herbert Doms a. a. D. 298,
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fozufagen in einen doppelten Gag, eine boppelte Garnitur, wie ein Lieb-
lingsausdrud Lautef. Die eine Garnitur wird dazu vermwendet, ein beftimmtes
Goma auszubilden, 3. B. einen Hund oder einen Frofd). Diefe Gacnitur Ednnte
man die Srofdygarnitur nennen. Die andere wird bon Anfang an fitr die Keim-
gellen auf die Geite gelegt. Bon bdiefen Keimzellen werden in der nddften
Generation wiederum, fobald fie ihre Entwidlung anfangen, genau fo wei
®arnifuren voneinander gefrennt, pon denen wiederum die eine ein Srofdh
tird, die andere unverdndert in die Keimzellen der iibernddiften Generation
gebt ufiv. Diefen ziveiten Saf Ednnfe man, da er immer nur in Keimzellen
gelangt, die Leimzellengarnitur nennen. Die erfte, alfo die Frofdgarnitur,
bildet demnady immer Frofde aus, die, wie die Erfahrung zeigt, fterben; fie ift
alfo das fterblide fog. Gomaplasma. Die Garnitur, die durdy einfacdhe Tei-
lung immer wieder in die Keimzellen gebt, ift das unfterblide Keimplasma,
Da es immer nur jugendlide Leimgellen bildet, die fid) ins Unbeftimmee durdy
einfadje Leilung vermehren Ennen. Die Keimgellen fiihren alfo ein vdllig ge-
trennfes Gonderleben gang nad) At jener Eingelligen, die fichy audy durdy ei-
lung immer nur in gleid) jugendliche Sellen zerlegen.

Dazu ift nun Folgendes zu bemerken: die fo frith auftretende, befonders in
ihren Kecnverbdltniffen einer Eizelle dbnlidy febende Selle ift fiberhaupt niche
Das Ergebnis einer einfadjen Teilung oder Serlegung des befruditeten Gis,
Gonft wire fle ja bereifs eine riditige i- oder Keimzelle. Das ift fie aber
nidt. Gie wird einmal, wenn das Jndividuum mebhr oder weniger erwadien
fein wird, durdy Teilungen Sellen bilden, die nady einer langen und griind-
lidgen Umgeftaltung erft su €i- bzw. Gamenzellen werden. Und nidht nur die
efgentlidhen Gefdhlechtszellen geben aus ibr bervor, fonbdern audy die Nabe-
und Stiiggervebe des ganzen Keimorgans, der gangen Keimbdritfe. Sie ift aljo
augenfdyeinlic) nidyts anderes als die erfte Anlage der gefamten Keimbdriife,
einCrzeugnis des fid)entwidelndenGomas oderIndividuums.
Die §idlle, wo diefe erfte Anlage der Gefdledytsorgane fo friih zu feben ift,
find duferft felten; gewdhnlicy zeigen fih die Uusgangszellen der Eiinftigen
Keimdriife in einem viel fpdateren Entwidlungsftadium des Embryos, wenn
audy die andern Organanlagen ficdh {dhon deutlich voneinander abheben. Go-
Lange die Keimzellen nun im organifden Berband mit dem Drganismus bleiben,
baben fie fiberhaupt feinerlet Eigenleben, fondern fie find ein lebender Teil
Des einen Jndividuums, genau mwie die Muskeln, Knoden und Merven. Gin
Eigenleben Eommt erftmals fiir fie in Grage, wenn fie pom organifdhen Ber-
band mit Dem JIndividuum gefrennt werden, ob fie nun im Snnern bleiben
und dorf fid) enfvideln oder ganz nady auBen entleert werden. Dann aber
find fie feine Eingelligen, fonbdern durd) und durdy nidyts als Frofdheier oder
Wurmeter ufto.

Daraus folgt, daff das gange €t mit allen feinen Anlagen, audy mit jenen,
auf denen die {og. mendelnden Eigenfdyaften beruben, und fenen hypothetifdhen
latenfen Raffe- und Artanlagen, zum Soma wird. Diefes Goma wird dann
fritber oder fpdter fid) feine Keimzellen ausbilden mit dem IMaterial, dbas es
felbft von feinem i feinerzeit mitbefommen bat; es Eann aljo aud) wieder ge-
nau diefelben Keimgellen bervorbringen mit allen Anlagen fenes Eis, aus dem
das Goma felbft entjtanden ift; damit ift fede Bererbung erklérbar.

Stimmen ber Jeit. 119, 3. 15
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Die oben geftellte Frage, wie im befondern SterblidhEeit und Unftecblidy-
Eeit auf Goma und Keimzellen verteilt find, erledigt fid) jest von felbft,
ebenfo die Berteilung beim ,,(bergang zur Bielzelligleit®. Die Keimzellen,
3 B. beim rofd), find nie etivas anderes als anfangende Fro{de, oder Frofde
im Eizuftand; fie find alfo fo ftecblidy oder unfterblid) wie es der Frofdy aud
ift. Der fticbt, alfo audy die Keimgelle. Entwideln fidy aber die Keimzellen
nidyt zu einem Goma, alfo nidyf zu einem Srofd, o fiibren fie nidyf efwa ein
feimleben mweifer, {fondern fie geben unfehlbar in Eurzer Frift zu Grunde. Es
ift nidhts mit der UnfterblichEeit der Keimzellen, und es findet feine Berteilung
der Gterblidyfeit und Unfterblidyfeit beim ,{1bergang der Eingelligen zur Biel-
zelligleit™ ftatf, weil nidhts zu verteilen ift.

Wir haben oben gefagt, Daf allen diefen Theorien etiwas Wabhres zu Grund
liegt. Faffen wir nun jum Sdluf diefen Vabrheitsgehalt zufammen. Es ift
sunddft ridtig, daB mit dem Begriff ,,Leben” ein zeitlidhes Ende nidyt ver-
bunden ift. Man Eann alfo nady einer Begriindung des Todes fuden. Smwei-
fens fann man aud) von einem fterblidyen Leben und einem unftecblidhen veden,
und zwar im Sufammenbang zwifden dem Leben des Jndividuums und dem
der Keimgellen, aber nidyf in jeder der beiden Begiehungen im felben Ginne.
Denn wenn aud) die eingelnen Judividuen alle fterben, fo wird dod) dburd) die
Ausbildung von Keimzellen, d. h. durd) die Fortpflanzung, immer wieder fiir
neue Individuen geforgt. Die Fortpflangung bedeutet alfo eine ununterbrodene
Weiterfiibrung des Lebens ins Unbeftimmee frog des Gterbens der Jnbdivi-
duen. Nian Eann dritfens aud) fagen, dap efivas unverdndert bon Gefdyledyt
3u Gefhledyt eiter gegeben wicd, toie die Bererbung uns geigt; aber es werden
Eeineclei Sellen génglidy unverdnbdect iiberfragen, fondern nur die Fdbigkeit
des Drganismus, das ndmlide wieder 3u erzeugen, das er felbft mit feinem
Ausgangspuntt, dem €i, exhalten hat. Das Syftem, das wir befradytet haben,
arbeifet mit Begriffen, die der WirklidyEeit nidht geredht werden. Es iiberfielt,
vaf der Allgemeinbegriff Des Lebens nidyt als foldyer, fondern immer nur in-
dividualifiect in der Matur vermwicklidye ift.

Aus unfern Ausfithrungen folgt, dDaf der Tod fiir den, der Das ganze Pro-
blem des Todes in feiner zeitlidhen Befdyrdnfung enthalten glaubt, efivag Ge-
gebenes, weiferhin nidyt Aufldsbares ift, eine bloge Tatfadye. Der tefere Grunod,
warum der Tod méglidy und notwendig ift, muf in der innern Gebundenbeit
bes organifchen Lebens an ven Geoff und deffen UnvollEommenbeifen gefudf
werden. it Gewifheit gefunden ift er biologifd) nody nicht. Wie Leben, das
in fidy begrifflic) Eeineclei Befdhrantung befagt, endlidy und ftoffgebunden wird,
daciiber Haben die {dolaftifden Philofophen von jeher mit Borliebe nady-
gedadyt. Bu einer ganz iibereinftimmenden Untwort find fie nidht gefommen.
Aber dDen Troft geben fie uns, daf wit ein Leben in uns fragen, das fid) durdy
unmaterielles Denfen und Wollen als inneclid) unabbingig vom Geoffe er-
weift. Es wicd bom Gfoff beeinfluft, aber die MNlaterie denkt nidht und ent-
{dyeidet fidy beim freien Lollen nidyt als Mitfubfebt. Diefes unftofflicde Leben
bat in fid) Eeinen Grund zum Ferfall, und eine unausrottbare GSehnfudyt un-
ferer Ilafur biefet uns Gemwibr, daf es aud) nie zerfallen wird.

Karl Frank 8. J.



