Die moderne Bewegungstultur
als pavagogifdhes Problem

(Qaf[)o[ifd)er Haltung ift es eigen, zu allem Gufen und Edlen in der Welt
ein beberztes a zu fagen, mag es feinen Ucfprung baben wo audy
immer. Aus der univerfalen Eatholifdhen Geing- und Wertauffaffung folgt
diefer Gag mif [ogifder Mofwendigkeit. Er gibt Klarheit, Rube und Sidyer-
beit im braufenden Wirrwarr der Beiterfdyeinungen. Der Katholik ift fidy be-
wuft, daf alles Gute und Edle fid) feinem Leltbild ohne Schwierigleit ein-
fligen Laft.

Bu den Dingen, die die moderne Feif geboren hat, gehdrt aud) eine neue
Bewegungstultur, Da fie von Anfang an in Formen auftrat, die feiner Latho-
lifer Labf als gefdbrlid) anfeben mufte, ergab fidy pielfad) eine befonfe
grundfiglide Ablehnung. Gie ift aud in unfern Tagen nod) in weifen Kreifen
vorhanden.

Aber, fo fagt man, haben denn die Katholifen heufe nidyts Widytigeres zu
fun als fid mit den Jdeologien einer Eleinen Tdngzergruppe 3zu befdydftigen
und allenfalls mif ,einigen {nobiftifden Sufdauern®, wie man hdbnifd
[adyelnd bingzufiigt, beute, Da es um die legten Grundlagen der Kultur fiber-
baupt gebt? LWenn es fid) um ein nebenfddlidyes, peripheres Gefdyeben ban-
delte, fo Ednnfe man pielleidyt die neuen Beftrebungen unbeadytet laffen. Aber
es ift nidt {o. €s banbdelt fid), wenn wir ridtig feben, in der Taf um Dinge
pon zenfraler Bedeutung. €s gebt {Dlieflich um ein wefentlides Stii unferer
IMenfdenformung und unferes Bildungsideals, Eg handelt fid) dDarum, wie
wir zu der Frage fteben, den ganzen Menfden zu bilden, der dody Seele
und Leib ift, por allem aber wie wir zu der Einordnung des Kbrpers in
unfere Gefamtperidnlidhbeit zu gelangen bermbgen, die der edyfen Jdee vom
MNtenfden am pollendetften entfpridt.

Aufgabe diefer Seilen Fann und will es nidyf fein, die vielen dfthetifden
Probleme, die die moderne Bewegungstultur aufwirft, zu behandeln. Dag
mufy im Kreife der tdngeri{dhen Fadleute und der Afthefen gefdeben. Hier
dagegen Bandelt es fid) darum, rubig und nitdfern Wefen und Gebalt dDer
neuen Tanzbulfur in ibrer pddagogifchen Bedeutung zu wiirdigen.

2Bic feben in diefen Dingen dank der fortfdyreitenden Entwidlung beute
flarer, als es nod) vor fiinf bis zebn Sabren miglid) war. Ym Jabhre 1925 bat
ver Berfaffer diefes Auffages wobl als ecfter KLatholif perfudt, zu den piel-
geftaltigen Sormen der neuen Beftrebungen Gtellung zu nehmen. Es gefdyah
in der Beit{drift ,Sdule und Erziebung® in einem Auffa ,Rbytbmif und
Crziebung”, der auch als Gonderdrud in drei Auflagen erfdien . Die dhao-
tifdhen Berhdltniffe der damaligen Beit madhten eine Wegtveifung febr {dymwer.
3n der Freude, Meuland entdedt zu haben, glaubfe die Tanzbetwegung obder
die Rbptbmit, wie fie fidh) oielfach nannte, zu einer Revolution der Gefamt-
erziebung fiibren zu Ednnen. Ules, was bisher gefdheben mwar, erfubr nidt .

! Diiffeldorf 1925.
Stimmen ber Jeit. 120. 5. 5
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felten {dhdrfite Ablebnung. Die imperialiftifhen Tendenzen der Sdhulen ver-
ftiegen fich mebr als einmal zu dem Gag, daf nur von der Rbythmit aus die
@Erziebung geleiftet werden ESnnfe.

Dazu Eam, daf aus der untlaren Gebhnfudyt der Beit nady ,Weltanfdhauung™
beraus die meiften der verfdhiedenen Ridytungen glaubten, ihre Eriftenzbered-
figung dadurdy bemweifen zu miiffen, daf fie ein weltan{daulides Fundament
aufzumweifen vermddyten. MNMlan madyte vielfad) bef der indifden Philofophie
Anleiben; anthropofophifde und theofophifde Strdmungen fpielfen eine nidt
geringe Rolle. INTan gebdcdete {id) o, daf nidt {elten der Eindruc entftand,
ter modecne Tang fei der folgeridhtige Ausdrud diefer philofophifden Gyjteme.
Go entftand das Bild einer verziweigten, oft faft unentwircbaren Beckniipfung
vielfiltiger Weltan{dauungsipfteme mit Bewegungstultur, das nidyt wenige
Katholifen bedenklidy ftimmfee.

Darfiber hinaus erhob ein bedeutender Teil der neuen Gdyulen ein ftark
befonfes Bemwuftmaden des Korperliden zum Grundfag ihrer Arbeit und
be{dywor damit Gefabren herauf, die nidyt felfen zu einer béMigen Bermirrung
der menfdylichen PerfonlichEeit fiihrten. Undere glaubten, rein von der Afthetit
aus die fdymiecigften Lebens- und IMen{dbeitsprobleme [6fen zu Ednnen.
Grinnert man {id) ferner daran, daf nidt felten jene feinen Grengen migadyfet
wutrden, die durd) Gdyam und GittlichEeit gegogen {ind, daf man damit offen-
fidtlidy einer neubeidnifden Jadtbultur Bor{dyub leiftete, fo darf man fidh
nidyt dariiber mwundern, daf weitefte Kreife der Katholifen ein grundfdglides
,non possumus® ausfpracyen.

3n diefer gdrenden und untlaren Lage nabmen die deutfden und dfter-
reidyifdyen Bifdysfe in den bifdysfliden ,Leitfdgen und Weifungen zu ver-
fdhiedenen modernen GittlidEeitsfragen” vom Jabre 1925 aud) zur Rbypthmik
Gtellung. Jbre Hictenpflidht gebot ihnen, die Katholifen iiber die Gefabren
der Seif aufzubldren. Gie faten es in folgenden Gdgen:

»3u einer befonderen Gefabr werden heute fiic viele Kreife diefogenannten
thythmifden Shulen. Ein groer Leil derfelben gebt in den Grundfdgen
auf pantheiftifhe, materialiftifde oder rein dfthetifierende Jdeen zuriid.
Bielfady fieht man in der Rhythmik das AMbeilmittel der Erziehung oder
leiftet theoretifd) oder praktifdh der IMadtbultur und der Abftumpfung
des ©Gdyamgefiihls Borfdub. Da folde Sdyulen dem dyriftlidhen Sitten-
gefe§ zuwider {ind, miiffen fie abgelebnt werden, und Katholifen diirfen
in fie nidyt einfreten. JNTit diefer Ablebnung foll die Berwendung eingelner
einwandfreter thythmifdyer Ubungen beim Turnen nidyt getroffen werbden.“!

IMan hat aus diefem Leitfas eine pringipielle Ablehnung der Rhnthmik und
der modernen Bewegungstultur iiberhaupt herauslefen wollen. Wenn man
aber genau ufiebt, {o erfennt man, daf die Ablebnung fenen rhythmifden
©Gdyulen gilt, deren antifatholifdie Tendenz Elar gefennzeidynet wird. Das
Ebdle aber, das fid) in der damaligen Seit erft unklar beraushob, wurde nidt
nut nicht abgelebnt, fondern bejabt.

! Bgl. bazu das Budy ,Um Gitte und Sittlichleif, ein Kommentar zu den bifhdfliden
Leitfagen und Weifungen®, Diiffeldorf 1926,
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Sngwifden ift die Kltrung des Ehaos weiter fortgefdritten. Dazu haben
einige Unfer{dheidungen wefentlidy beigefragen, die zum grogten Teil aus der
Zanzbemwegung felber bervorgegangen find.

*

%

Man fam in fteigendem Mage zu der Einfidy, daf jene weltanfdaulide
Berquidung, die von mandien Tanzfdyulen obne Seifel bebauptet und als
uner{aﬁiirb befont wurde, nidyt im LBefen des Tanzes begriindet war. MNlan
fand, je weifer man fortfdhritt, um {o mebr, daf, wie alle Eiinftlerijde Hal-
tung, {o audy die fdnzerifdhe zutiefft und zulegt aus der edyten nntur[id)en
IMenfdlichEeit exmddyft. Je reiner diefe MenfdlichEeit borhanden ift, je ftacker
fie in ibrer Gdnze in einen erhdbfen Suftand gelangf, je mebr der TMenfdy in
der Lage ift, ein inneres, ibn gang erfiillendes und erfdiitferndes Erlebnis in
pen Sormen menfdlider Darftellungstveifen auszudriiden, ein um fo voll-
Eommeneres Sunftwert wicd geboren. Daf die Gebirde, die Krperbemwegung
IMittel zum Ausdrudt feelifder Eclebniffe fein E6nnen, ift unbeftreitbar.

+* *

#*

Um Elar 3u feben, worum es beute gebt, ift es unecldlidh, eine Skizze der
modernen Beftrebungen zu biefen. Ntan muf fie natiiclid) in die pddagogifdhe
®Gefamtberwegung unferer Seit bHineinftellen, aus der fie fa einen Aus{dynitt
bilben.

Geit Rouffeau verftumme der Ruf , Juriid zur Matur!™ nidyt mebr. Cr ent-
balt trog aller Berzerrungen und falfden Beimengungen zu viel Edytes, als
daff man ibn iiberhdren oder wegen falfdher und fibertriebener Anmwendung
aus der Welt {dyaffen Ednnte. Mtan braudyt nidyt zu leugnen, daf bisweilen
aud die Katholifen aus der tiefen Gorge vor einer Jnfeftion mit dem Bifte
der Theoreme Rouffeaus in ihrer apologetifdien Abmwehr mandies von den
edyten Werten jener Lebre iiberfaben. Und dod) miiften gerade fie fiir eine
Pidagogit Berftindnis haben, die den Gefesen der Iatur, wie fie Der Sdydpfer
geioollf bat, nadyfpiict und fie ihrem innern gotfgewollten Lefen entfprediend
mBglichft rein zur Betdtigung Eommen [GRE.

Mddytig regt ficdh in Der ganzen Welt heute die Befinnung auf diefes , Juriid
gut JMatur®. Gemwif, es ift aud) in unfern Tagen nod) vielfad) mif jenem Aber-
glauben von der abfoluten Giite der menfdylidhen IMatur verflodhten, deffen
Salfdbbeit wic Tag fiic Tag am eigenen Leibe und in unferer Umgebung fo
fragifch erfabren. Midyts ift erperimentell fo ecwiefen wie der furdytbare Son-
flitt zwifdyen Geift und Fleifd), der eine geradlinige Entfaltung der natiicliden
Anlagen immer tieder hinDerf und geradezu vermirct. Durdy dDen Glauben
an die Eebfdyuld finden diefe Dinge ihre Erfldrung. LBenn man aber genauer
zufiebt, Jo fpiict man dody deutlid), baB jene grofe infernationale Erziehungs-
bewegung, die den Ruf ,Suclid zur IMatur!® echebt, wenn fie nur auf Jrrefum
aufbaute, nie die Bedeutung und Gfdrke erhalten bhitfe, in der fie heute o
imponierend bor uns ftebt.

Wag man ecftrebt, [dft fid) In einigen Borfen fagen. Eg Fomme darauf
an, die Krdfte, die im Kinde fidy fpontan regen, zur Entfalfung Eommen u
laffen, moglidft rein und ungebemms. Daraus ergibt fid) fiir die Erziehung,

vap ihre MaBnabmen, feien es anregende, bemmenbde oder berbeffernde, erft
1+

#*
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einfegen follen, wenn jene Krifte allein nidy¢ ausreidhen. Der Erzieher muf
fid) liebevoll in die Jlatur des Kindes bineinverfenfen. Er muf ftets in fle
bineinlaufdyen, um fenen immanenten Wadystumsprozef aufzufpiicen und
fidy ibm moglidhft bollEommen anzu{dymiegen. € muf twiffen, daf die Einbdliche
PerfdnlidhBeit organifd) wdd)ft, daf jedes Kind feiner individuellen Entwid-
lungslinie folgt, in der die allgemeinen Edrpeclidhen und geiftigen Badys-
fumsgefege die eigenartige Sorm diefes Kindes ausprdgen. ,BVerfriihung®
und ,Berfpdtung® find beide gleid) pverbdngnisvoll. Das ,Pringip vom
Eleinften pddagogifden KraftmaR™ ! erhdlt eine ganz zentrale Bedeutung.

Goldye theoretifye Einfidyt bleibt aber unfrudytbar, folange mwir nidyt
iffen, wie des Kindes Enfwidlung verlduft. Und das ift eine weitere mwert-
volle Erfenntnis, die uns die neue pddagogifde Bewegung {dentt. Gie
Offnet ung nidyt nur theoreti{d), fondern audy prabtifd) die Augen fiir Krdfte
und Gefegmafpigkeiten, die wic [ange deshalb nidyt erbannten oder falfdy aus-
legten, weil wir das Kind mit den Mafftdben ermwadyfener Mienfden maen
und ung damit auBerftand fegten, ibm wicklid) geredyt zu werden.

Ntan hat derartige fiir die Erziebung fo notmwendige Aufidyliiffe lange Beit
allein von der erpecimentellen Piydyologie ermwarfet. Sie hat wertvolle Bei-
frige dagu geliefect, die dem Pddagogen unentbebrlich find. Aber die Mie-
thode des Erperimentes bat dody unter der fiix den Pddagogen fdymerzliden
Befdyrdnktbeit zu leiden, daf fie Lebensvorgdnge ifolieren muf. Gie iiberfah
oder gerfdnitt gar jene faufendfdltigen infimen und zarfen Fdden, die fidh
swifden dem zu unterfudjenden Lebensvorgang und dem gefamten Gein
Eniipfen.

Die neue Piadagogit zlebt die rubige Beobadytung des gefdhulfen, vom
ptidagogifden Erog erfiillten Erziebers fener efwas Eiinftliden Art des Ey-
perimentierens vor. Gie glaubt, mit genialer Snfuition das LWefen und die
Cntwicdlung des RKindes fiderer und umfaffender begreifen zu Ednnen als
mit irgend einer andern JMlethode. Daf fie hier Gefabr [duft einfeitig zu
twerden, liegf auf der Hand.

* *
*

Jnfolgedeffen feben wir eine neue Kunftpddagogif entftehen, die fid
allmdblidy von fener Berftiegenbeit befreit, die in jedbem Kindergekrigel eine
geniale Sunftleiftung fab. Aber in jedem Kind find geftaltende Krifte vor-
banbden, die wir [ange vernadyldffigt baben, Die neue Bewegung {piict ihnen
nad) und hat Wege gefunden, fie in durdyaus nafurgemdfer Form zu akfi-
vieren. Gie fut das nid)t, um das Kind zum Kiinftler zu maden, fondern um
die ihm von Gott gefdyentten Krdffe, die viel reidyer und ftarker {ind, als die
Grwadyfenen glauben, in organifdem Wadstum zur Entfaltung zu bringen.
Gie glaubt, o fener umfaffenden Entwidlung der Endlidhen Perfdnlideit
gu dienen, die man als naturgemdf und fotal im hodyften GSinn bezeichnen
Eann.

Ntan wicd das bisher von der neuen Bewegung Geleiftete nidyt iiber-
fdyidgen, obwohl uns Acbeifen ganger Volbs{dyultlaffen, alfo nid¢t blof

! Der Verfaffer diefes Auffages Hat iiber dbiefes Pringip in feiner Sdrift , Die Montefjori-
methode und die deutidhen Katholifen™ (Diiffeldorf 1929) G. 38 ff. eingehend gebanbdelt.
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Gpigenleiftungen, befannt find, die die Padagogif der Borgeit fiir einfad) un-
moglicy erbldre hatte. Es bleibt gemwif des Graglidhen und Problematifcyen
nody genug. Man wird fid) feder Madpriifung und eventuellen Korrebtur
burdy andere, 3. B.egperimentelle Methoden, freuen. €s ift aber Eein {hledytes
Beidyen fiir die neuen Beftrebungen, daf audy erperimentelle Arbeiten immer
mebr die Ridytigkeit ihrer Gefamtauffaffung bezeugen.

Das Entfdyeidende der neuen Beftrebungen liegt darin, daf grofe Grund-
pringipien jeder Pddagogit, die vor allem unfer der Herrfdyaft eines ratio-
naliftifhen Sntellebtualismus verloren gegangen ober dody in ihrem wabren
Slnn nidht mebr ecbannt worden waren, nun mwieder in die zentrale Gtellung
eintiien, Die ihnen zufommt.

& *

RWas wir von der Kunfterziebung im allgemeinen fagten, das offenbart fid
eindrudsvoll audy auf dem Gebiete der Krperbildung. €s {deint uns fiic
weitere Sreife von ntereffe zu fein, einmal am Beifpiel der Korperfulfur-
betvegung, die bisher unter diefer Riifficht viel zu wenig beadytet wurde, zu
zeigen, daf es fih um Dinge handelf, mit denen man fid) im Jntereffe der
pidagogifden Gefamthalfung ernft auseinanderfegen muf.

Am Elarften {dyeint uns das padagogifdhe Problem der ,neuen Gymnaftit™
Rudolf . Laban in feinem Budy ,Des Kindes Gpmnaftit und Tanz™*
erfaft zu haben. Audy feine Darftellung ift nody mit mandem verquidt, was
uns unfympatifd) ift und mwas wic geradezu ablehnen miiffen. Go tritt er
3. B. weitgebend fiir Iadtiibungen ein. €s finden fidy bei ihm Gtellen, die
auf eine pantbeiftijdy anmutende Weltan{hauung hindeuten, und dhnlidyes.
Sn vielen Puntten find die Problemlfungen nody nidyt in die lefte begriff-
lidye Slacbeit gehoben, die fiir den Pddagogen unecldflidy ift. Aber Laban
ift ein trefflicher Beobadyter, wenn er audy fein gufer Gyftematifer ift. Die
ethifdy und weltan{dyaulidy bedentligen Dinge fpielen in feinem Budy, twenn
man auf den Kecn fiebt, eine nebenfddyliche Rolle.

Die bisherige Gpmnafti ging vom ermadfenen Mienfden aus. Gie fah
infolgedeffen im Kinde den ,Ermwadyfenen en miniature”, Uber ben Ginn der
®ymnaiftit berrfdyten die groften Meinungsverfdyiedenbeiten. IMid)t nur die
Methoden mwaren verfdyieden, fondern man ftrebte vor allem audy febr ver-
{dhiedene Bivede an. Diefe lagen 3 B. {o weit auseinander, daB auf der einen
Geite ein faft aus{dlieplihes Betonen gefundbeitlid)-bygienifder Gefidyts-
puntte hervortrat, wdbrend auf der andern Geite die Gymnaftif dem reinen
Reidy der Kunft einverleibf wurde.

Hier fegt Labang Arbeit ein. Er fpridht den lapidaren Sag aus: ,Bymnaftik
ift nidht Tanz® (18). Jtwar bedienen fid) beide Gruppen der Korperbemwegung
Feiner dufiern Hilfsmittel. Fiir beide ift der Raum das Mledium, in dem fie
fidy entfalten, bei beiden arbeitet der forper lediglidy mit eigenen Kraft-
quellen. Sommt der Bewegungsimpuls von auften, eftva von Gegenftdnden,
{o haben wit weder freie Gymnaftit nod) Tang (94).

JUnter Tanz verfteben wic eine Kunft, in der abgerundefe IBerfe mit
Hilfe der menfchlichen Bewegungen dargeftellt werden. Es hanbdelt fid) beim

! Gtalling, Dlbenburg 0. J.
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Tang immer um Kunftiwerke, die figliclidy ein Ganges darftellen. Yn der Gym-
naftié bingegen Handelt es fidh felbft dann, wenn Ubungsfolgen ausgefiibee
twerden, die als ufammenbdngendes GdyauftiicE gelfen Ednnfen, nur um bdie
Bufammenfaffung folder Bemwegungselemente, die einem befondern prak-
tifdyen Bwed dienen. Diefer Swed ift bei der Gymnaftif die Stellung des
Kocpers, das Erfennen und Beberrfdyen des Raumes fomwie der chythmifden
®efege, die die men{dliden Bewegungen diftieren”™ (28). Tang und Gym-
naftif ftammen bdaber wobl aus derfelben Quelle, der immanenten menfdy-
liden Bemwegungsenergie. Sie unferfdeiden fid) aber eftva wie die Grammatik
und ein Gedidyt, das der Ausdrud der Seele ift (19). Der Tanz Eann infofern
eine ,(berhdhung der Gymnaftit* genannt werden.

dtan fiebt {don aus diefer Umfdreibung, daf zwifden Gpmnaftif und
Fanz fliegende Grengen beftehen, die es verftdndlidy erf{djeinen [affen, daf
man fie nidy¢ immer {dyacf {dhied. Dazu Eomm¢, daf aud) andere Betitigungs-
formen der Korperfulfur mif dem, was die neue Bewegung will, manche Be-
viibrungspuntte baben. €g find vor allem das Tucrnen, der Sport und
der Gefell{daftstanz Erft eine tiefere Befinnung auf ihr Wefen [dfe
ven Lert der ,eigentliden Gpmnaftit* deutlidy werden.

(1ber das T utnen verbreitet fich Laban nidyt des ndberen. Die heutige Form
des Turnens weidf von der urfpriingliden Jdee, wie fie die Biter der Turn-
bemwegung, Guths-IMuths, Jabn und andere faben, ftack ab. Es befteht we-
fentlidh in Smwediibungen eingelner Kdcperteile, die genau vorgefdrieben find
und die eraff reprodusierf werden miiffen. Diefe Ubungen find Frei- oder
Gerdteiibungen. Die Gerdfe find zumeift Abftraftionen wicklider Gegen-
ftinde, Bdume, Tiere ufw. Es Handelt fidh alfo um einen abfeits bon der
Iatur verlaufenden, rational aufgebauten Leg der partiellen Kdrperiibung.
iemand wicd beftreiten, daf er feine Bedeutung als T eilfaktor der Korper-
fdulung bat. Aber fo lange Eann er als ideale Form der Kdrperbildung
nidyt angefprodyen werden, als er die Nlethode der Kérperbildung zu fein
vorgibt, die innern Bewegungsgefese des Nenfden nidy¢ beriickficdhtige und
der individuellen Eigenart des eingelnen NMenfdyen Eeinen Raum gibt.

Guths-NMuths, Jabn und ihre Freunde batten das ,Furnen® in einen
reidyen Rranz mannigfadyfter (lbungen freierer Geftalt eingebaut (Formen des
Laufens, des Gpringens, des Reigens und Volfstanzes) und {o dem FTo-
talitdtsgedanfen und dem Jndividualitdtspringip Redynung gefragen. Heute
etfennt man immer Elarer die Einfeitigfeit des Turnens, die fidy bei uns
gtoeifelsohne unfer dem Cinfluf rationaliftifder Strémungen {o ftark ent-
widelt bat. Wit befinden uns mitten in einem Wufloderungsproze. Er be-
gann mit dem Eindringen des {dhiwedifden Turnens in unfere bisherige Turn-
pragis. Gr fand eine ftacke Unterftiigung in der Leidytathletit und wurde be-
fonders Erdftig pom Gport beeinfluft.

NMan bat den Sport die ,BVirtuofitdt des GSpieles” genannt, und zwar
eine immer fort{dyreitende. Er biefet filr die Betdtigung der individuellen
GCigenart des Menfdyen groferen Raum als das genau in jeder Teilbemwegung
porgefdiriebene Turnen. Er exfaft aud) in manden feiner Formen mebr den
gangen Menfdyen als diefes. Uber aud) bier ift dDas Problem der fofalen und
indipiduell geftaltefen orperbildung nidyt zu Ende gedadyt. Wegen der ihm
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innewobnenden Werte wird der Sport niemals aus der Korperbildung ver-
driingt twerden. Aber ex allein Eann nidf die ideale Krperfdyule darftellen,
fdhon weil audy er nicht auf den innern Bemwegungsgefegen aufbaut, fondern
pon duferer Bwedleiftung beftimme ift. Vor allem aber deshalb nidyt, weil
er, wie zum Seil aud) dag Turnen, durd) einen {dlimmen Feind in feinem
innerften Kern bedrobt ift: durd) den Wettbampfaedanfen und zumal durdy
bie Hoditleiftung. Laban fagt daritber treffend (20): ,Es wird (im Sport)
dber nitdyfernfte, einfadyfte Beg ur Erzielung einer intenfiven Handlung ge-
mwibl¢, nidyt aber beriikfichtigt, 0b diefe Bewegung gleid) aud) dem Kdrper
dienlich ift. Daber Fommt es, daf bei verfdyiedenen Sportarten Sdyddigungen
bes Sbrpers moglidy {ind, daf eine Uberanftrengung in der Athletit die
Herztitigheit ungiinftig beeinflufit, audy bei gewiffen KLampfarten die IMdg-
lichEeit pon Unglii€sfdllen grof ift, weil es fid) vielfad) um die Erzielung von
Reforden und nidt um gefundheitliche Nbungen des den betreffenden Sport
Ausitbenden handelt. Eine Anzabl von fportliden Nbungen bat fiir gemwiffe
Rrperteile eine Uberentwidlung zur Folge, wibrend die Ausbildung der
andern vernadldffigt wicd. Diefe Madyteile haften teiliweife audy dem Gerdte-
turnen an. Das Gerdtefurnen hat in feiner gangen Anlage etivas von Sport
und Gpiel, wenngleid) hier {dhon viel ftacfere Bedingungen im Ginne einer
Betwegungsgrammatif porbanden find.* Daf der Spieldaratter bes Sportes
burd) den iiberfriebenen TBettBampfaedanken zerftért wird, zeigt am deut-
Lichften die immer weiter um fid) greifende bedauerliche Erfdyeinung der Be-
rufsfpieler, der ,Profis”, fiir die eine beftimmee Art des Sportes der Lebens-
beruf getworden ift.

Pleit mebr aber als Das [dwedifde Turnen, Leidfathlefif und Sport
haben die verfdyiedenen Lerfudye der fog. gymnaftifden oder thyth-
mifdhen Sdulen dagu beigetragen, die ftarre Linie zu durd)brechen. Die
Ausgangspunkte diefer neuen Beftrebungen find verfdieden. Einmal war es
vor allem die Gorge um den gefunden Kérper, befonders fiir die durd) die
beutige unnatiiclidge Bivilifation fo febr bebrobte Frau, die nad) einem neuen
dem Gefamttbrper gemdfen Cpjtem der Korperbildung Ausfchau balten
lieg und die zu der Erfenntnis fiihrte, Daf Frauenfurnen anders fein miiffe
als Mannerturnen. Die neuere Phyfiologie beftdtigt immer mebr die Ridytig-
feit diefer Cinfidgt (Beg Menfendied). Ein anbderes Mal war es die
BWabrnehmung, daf zwifden Mufif und Korperberwegung Sufammenbdnge
befteben, daf ein fog. ,rhythmifdes” Korperberwuftfein fowobl der voll-
endefen Reproduftion mufifalijder Kunftioerfe den Leg ebne, wie aud) die
Grundlage fiic wertvolles Jmprovifieren bilde, da fo das GSdydpferifhe im
NMenfdien wady werde (€. Jacques Dalcroze). Beide GSyfteme und folde,
die ibnen nabeftanden, drangen aber nod) nidyt in die [egfen Tiefen. Bei beiden
E)errffd)ten dbie Bmwedgedanken, der hygienifde oder der mufialifche, nod) zu
ftack vor.

Grft als R. Bobde, der von Dalcroze herfommt, im Unfdluf an pbilo-
fopbifde Erorterungen von L. Klages, fidh um eine Elare Sdyeidung bon
Faft und Rhythmus miibte, und als er, wie in allem Lebendigen, fo aud) im
IMenfden nidyt den abgebadten Taft der Mafdine, fondern die flieRende
Bemwegung des Rbythmus entdedte, Bam man einen bedeutenden Sdyritt
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weifer. Der Blid wurde nun auf den Korper und feine Gefesie felbft gelenkt,
Bovde {dyreibt die programmatifhen Gdge': ,Fiic die Gymnaftit dacf es nur
einen Ausgangspuntt geben, den menfdliden Kbcper.... Das Siel beftebt. ..
in einer fyftemati{dhen Gammlung von cid)ti gen Bemwegungen, wie fie jedem
Erdftigen und unverdorbenen Organismus eigen find.... Jft die Bemwegung
eines orpers ridyig, o ftellf fid) der elementare Ausdrud und das ihn be-
gleitende elemenfare Gefiibl ohne weiteres ein.*

un beginnt die Distuffion iiber das, was ridytige Bewegung ift. Es fiihre
gu weit, fie in all ihren Berzweigungen zu verfolgen. IMan fab {don bald,
dafi fle auf dem LBege eines rationalen Lernens, das bom GSyftem ausgeb,
nicdhyt zu ecreidhen fei. IMTan mufBte durdy gefdhicfte bungen das Bewuftfein
und das Gefiibl fiic die Ridtigkeit der Bewegung wadyrufen. Die Mieinungen
dariiber, wovon auszugehen fei, maren verfdyieden. Bald war es vor allem
der Atem, der in feinem freien Gfrdmen Grundlage und Ausgangspunkt fein
follfe (3. B. Scyule Rothenburg), bald die redyte Begiehung des Gefamt-
Edrpers zum Gdywerpuntt (3. B. Bode), bald eine Kombination verfdyiedener
Edrperlidyer Elemente (3. B. Loheland).

Bei vielen diefer Beftrebungen wurde ein fpftematifdes Bemwuftmaden
des ., KBrpergefiibls” als nofmwendige Borausfesung fiic den Erfolg angefeben.
Damit wurde ein ebenfo unklarer wie unter Umftdnden bedentlider Gabtor
in die neuen Beftrebungen eingefiibrt, der mandyen rubigen Beobadyter mit
Gorge und Buriidhaltung erfiillte. Jede Bewegung berubt, mwie wir aus der
Plydyologie wiffen, im wefentlidien auf den ibr zugehdrigen Eindfthetifden
Bildern. Diefe find nur zum Eleineren Teil anfdyaulider Art. Gie fragen in
fidy vielfad) GefiiblsEomponenten, 3. B. Mustel{pannungen, Gefiibl des Gleidy-
gewidytsfinnes ufiwo. Aus all dem refultiert der ,Kbrpecfinn®, der die Be-
wegungsgrundlage bildef. Da er pielfady verfiimmert und verbogen ift, muf
fein Aufbau eine der widytigften Grundlagen der Kérperbultur fein.

Diefe Bemwegungsgrundlage hat nidyts zu tun mit einer weidlihen und
fwddliden Gefiiblsdufelei. Sie unterideidet fidy Elar bon dem, was mandye
der Gdyulen unter RLrpergefiihl perftanden, dag in einem wohligen Riefeln
durd) den Gefamttdrper und dbhnlidhen ungefunden Gefiihlstompleren be-
befteben foll. Gemwify wird fidy der Kdrper, wenn er in allem ,in Ordnung
ift", moblfiiblen, aber es ift fene Act von felbftverftandlidy unauforinglidem
Loblbehagen, das einen o Edftlichen Einfdhlag in unferem BemwuBtfein bildet,
obne ftdrend zu mwicken.

Jenes falihe Bewuftmaden des Kbrpers aber fiihre, wie alles ftarke
Herausheben von Teilen oder Leilfunktionen im TMenfdyen, die Gefabr der
(Oberbefonung mit fidh. Dann haben wir es aber {hon nidht mebr mit der
Einordnung des Korpers in den Gefamtmenfden fun, fondern mit einer un-
gebiibrliden Hecrfdaft eines Teiles iiber das Gange. Dazu beftitigt die Er-
fabrung, daf Befiirdytungen, die man theoretifdy ableiten Ednnte, leider nidy
felten eintreffen. Bei der engen Verkniipfung aller Elemente im IMenfden
und bef der BVerbindung, die por allem aud) zwifden den einzelnen Gefiifls-
fpbdren liegf, Eommen bei einem ftarfen Erleben des Korpers leidht aud

' Rbpthmus und Kbrpererziehung (Yena 1923) 44,
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jene im Kbrper wurzelnden Gefithlsmaffen sum SGdywingen, die nody iel
mebr als das gewdhnlide Korpergefiibl das Beftreben haben, fid) aus dem
Gefamforganismus zu [6fen und, da fie gang elementaren Triebridytungen
entftammen, 3u einec abfoluten Herrfhaft zu Eommen. Bwifdhen jenem weidy-
lichen S6rpergefiibl und einer gefabrlidien Erotif beftehen Briiden.

AAmablich frat immer Elarer zu Tage, daB im Kind und im unverbildeten,
primitiven Menfden die gefudhte ,ridytige”, alfo naturgemipBe Bewegung zu
finden ift. Fady manden Verfuden und Jrrvegen begann man nun diefe
Jnatiicliden™ Bewegungen zu ftudieren und in ihnen die pon der Matur felbft
beabfidytigten Bewegungsabldufe zu entdeden. So Eam man zu einer biel
Flareren Grfenntnis der Siele und Grundlagen der ,reinen Gymnaftit.” Jbr
Biel ift nady der Sagung des Deutfdyen Gymnaftitbundes’ ,eine fKorpec-
{dulung, die den Kbrper in feinen Fonftruftiven und vitalen Krdften bildet
und entwidelt und ihn fo zum Trdger nicdht nur leiblider, fondern aud) fee-
[ifdher und geiftiger Werte madt.”

BBir tiefen fhon oben auf mandye ungetlirte Fragen in der ,reinen Gym-
naftit* bin, die fich aus ibrem Anfagpunkt ergeben. Aber damit ift ihre Pro-
blematik nidyt ecfdydpft.

Eine verniinftige Korperfultur muf felbftverftindlid) aud) die fog. Swed-
berwegungen in ifren Rahmen aufnehmen, denn der Korper foll ja nidyt nue
frei von innen beraus oder in feftlidhen Gfunden des Qebens fidy betdtigen,
fondern als Snftrument der Geele in den Dienft des Alltags geftellt werden.
Die ,Alltagsbewegungen® find zum grofien Teil ohne Sieifel bon der SBmwed-
miGigeit des Crgreifens ufiw. diftiert (88). Hier bffnen fid) bereits zwei Wege,
die die Erziehung auf den Grundlagen fener hauptfddlid von innen beraus
gewadfenen Bewegungsfibigleit befdyritten bat. IMan Fann die SKbrper-
bildung hauptfadlidy auf diefe Swedbewegungen abftellen. Dann wicd man
bas Gdwergemwidyt auf die Pflege gebundener Bemwegungen legen. Nian
toitd daber (28) .mebr zum Ordnungsfurnen, fei es mit oder ohne Berdt,
oder zu folden fportlicdhen Huferungen greifen, die die Bewegung bindigen
und befdhrdnfen®. Unders mwird fid) die Gymnaftit geftalten, wenn fie vor
allem ,auf Entfeffelung unferes Bewegungsempfindens™ ausgeht. Sie wird
bann folgeridytig ftatt der gebundenen die freie Bewegung befonders befonen.
&s mird freien Spielen und vor allem ,Frei-Tlbungen® Raum gegeben werden.
Darunter find in diefem Sufammenbang nidf die im Turnen verwandfen
Fommandoméfigen ,Rud-Sud-Bemwegungen™ zu verftehen, fondern ein thyth-
mifdhes Abwedyfeln efiva zwifden Spannung und L6fung, gwifden Gdymwung
und Rube, wie es den individuellen inneren Bewegungsantrieben entfpridt.
Reldher der beiden Wege im Eingelfall gervdblt werden foll, dafiic feblen
uns porldufig nod) giiltige Mafiftabe. Laban fagt (28f.), wir hdtten nod) Eeine
flare Gorm, die fid) eingebiirgert habe, ielleidyt felen audy die Typen und
Sebensbedingungen der Menfdyen zu verfdyieden, als daf fid) ein einbeitlidyer
Ranon Habe berausbilden Ednnen. Jbm {dheint, daf fidy in Der mit gut-
gewdblten Greiiibungen (im alten Ginne) verbundenen Gymnaftif ein Weg

1Bl Gr. Hilfer, Reine Gommaftit® (Berlin [o. J.]. Heffe) 20.
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seigt, Der der frefen Differenzierung zwifden ANtags- und Ausdrudsbewegung,
die wir im Gpiel ecrleben, entipridt.

Das Wort ,Ausdrudsbewegung™ ift vieldeutig. Aud) hier muite die Gr-
fabrung erft zu widytigen Unter{deidungen fiihren. Heute laGt fidh Folgendes
fagen. Jn jedem IMMen{djen liegt mebr oder weniger ftark entwidelt der Sinn
fiic Gdyonbeit. Midhf nur fir feine {ddne Geftalf, fondecn ebenfo fiir die
fdone Bemwegung. Die Sdydnbeit der Bemwegung Eann aber grundidglidy in
einem Doppelfen Ginn aufgefaft werden. Es fann fid) um die Sdydnbeit, die
®ragie, die Eleganz der Bemwegung in fidy handeln, oder aber darum, daf in
ver Bemwegung in {dhdner ge{dhloffener Form innere Erlebniffe zum Ausdrud
gebradyt mwerden. Es ift auf den erften Blid einleudyfend, daf bier zwei
wefentlich ver{diedene Dinge vorliegen.

Man vectritt nun vielfad) die AUnfidyt, daf eine .ridtige” nafurgemdfpe
Bemwegung nidyt nur gefund fei, da fie den Edrperlichen Krdften voll entfpridyt
und fie immer in die ridytige Tatigeit fegt, Daf fle nidt nur eine vollendete
Bwedmdpigteit befige, da fle mit Eleinfter Kraft die groffe Wirkung zu ex-
zielen permdge, fondern daf fie zugleid) audy {dSn fef, weil der natiiclide in-
pibiduelle Kérperchptbmus in ibr ungefriibf zur Darftellung Eomme. LWenn
diefe Auffaffung zutrifft, fo baben wir es in der Taf bei der ,ridhtigen Be-
wegung® mit einem mwidtigen Punt aud) der dfthetifden Korperbildung zu
fun, der nidyf nur eine Gruppe befonders Begnabdeter, fondern alle Menfden
angebt. Die {dydne Bewegung wicd dann ein wertvolles Mebenprodult der
tidhtigen Bewegung.

Wie wegen der IMofwendigkeit, die freie von innen Eommende Bemwegung
ven Bmweden des Alltags dienftbar zu madyen, Eingriffe des Erziebers un-
vermeidlid) {ind, fo erweift fi aud) vom Gtandpunkt der Afthetif aus eine
Gntmwidlung, die allein aus den {pontanen menfdliden Krdften gefpeift wird,
als unzureidhend. MMebr nod) als bei den Swedbemwegungen haben bier prak-
tifde Erfabrungen und niidyferne (berlegungen zu wertvollen Klarftellungen
gefiibrt.

Banz anders aber verhdlf es fidy mit dem KSunfttanz. Aud) er muf felbft-
verftdndlid) aus ridytigen und daber {hdnen Bewegungen fid) aufbauen. Aber
vacin ecfdydpft er fidh nidyt. Er will edytes Kunftwerk fein, d. b. ex will innere
Grlebniffe in einer ge{dloffenen, wohlgegliederten Bewegungsfolge zum Aus-
drud bringen.

€s wire ein grofer Nrrfum, zu glauben, daR fedes , Tanzen™ in fid {don
eine Sunft ift. IMiemand wicd etwa den Gefell{dhaftstanz oder den Volkstans
obne mweiferes als Eiinftlerifde Leiftung anfpredyen. Laban fagt mit Redht (90):
»0us Tangen ift aud) dem Crwadyfenen ein gefell{dhafeliches BVergniigen,
eine Abart der Gymnaftik, die ins Feftlide hiniibergeht. b denfe dabei
natiiclidy nidyf nur an unfere heutigen oder irgend welde anderen Gefell{dafts-
und Paartinge, i denfe befonders an die Reigentdnze bei den primitiven
Bblkern, an den Kreistanz, der fo oft aud) von Gefang begleitet ift.”

Den Gefegen des Eiinftlerifden Tanges hat Laban mit Eifer und Gefdid
nadygefpiict. Er gelgf in feinem Hauptoerk ,Die BWelt des Tdnzers™! die

1 Gtuttgart 1922,
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Beziehungen zwifden Bewegung und Raum auf. Cr fudf in einem bis ing
eingelne ausgebauten mathematifd-fteceometrifden Gyftem, das er . Eriftal-
[int{ch™ nennt, die Gefege der Bemwegungsbunft aufzudeden. Er haf in feiner
»Ehoreographie” eine Betwegungs{dyrift ecfunden, die es ecmdglidyt, die Kunit-
fdSpfungen des Tanzes in ihrer Gefamebheit feftzubalten und in vollem Mady-
ecleben zu reprodugieren, efiva {o, wie man durd die Moten{drift in den Stand
gefesst wird, ein mufifalifhes Kunftiverk wieder [ebendig werden zu laffen. Er
bat dem ,reinen Tanz®, alfo dem Ausdrud feelifden Erlebens in reiner Be-
mwegung, den Weg gebabnf und der IMufif beim Tanz eine feEunddre Rolle
zugemiefen.

GCs ift bier nidy¢ der Orf, auf all diefe Dinge niber einzugehen. Sie iiber-
fdhreifen die pibagogifde Betradytung, die wir anftellen wollen. Es braudyen
daber aud) die ungetldrten ragen, die zweifelsohne nod in Labans Gedanfen-
gingen liegen, nidyt aufgerollf zu werden. Frig B S bme baf in feinen beiden
Berken ,Tanzbunft™! und ,Der Tanz der Jubunft™® fid) u. a. der Aufgabe
einer Eritifden Auseinanderfegung mit Laban gemwidmet und fidy bemiibt,
weitere Entwidlungsftufen des Tanges, die fiber Laban binausfiibren, efiva
den ,reinen Inftrumentalfanz™, angudeuten.

Worauf es bier anfommt, ift die Feftftellung, daf die Bewegungen des
Menfdien im Raum ein geeignefes IMNittel fein E6nnen, Eiinftlerifde Ecleb-
niffe zum Ausdrud u bringen. Daraus ergibt fid) fiir die Kunfterziebung eine
widtige Aufgabe, die bisher vielfad) vernad)ldffigt oder falfd) angefafit wurde.
Gdydpferifdye Krdfte find im IMMenfden pborhanden, die nody der Erwedung
barren. Die friiberen Bemiihungen um den Kunfttanz, die fid) grofenteils um
das ,,Ballet™ gruppiecten, fiibrten nidyf meiter. Der Tanz erftarcte in Bdem
Kormalismus und gewiffen mebr oder weniger raffiniecten Tedyniten und ent-
fernfe fidy Dadurdy immer weifer bon edyfer Kunft.

Ldngere Seif fah es fo aus, als el eine Wiedererwedung des wertvollen
Sanges durd) die Jugendbewegung und den Laientanz zu ecrhoffen. Befonders
die Sugendbewegung ging mif Hingabe daran, die alten BVolEstinge, die fo-
viel Edytes und Feines enthalfen, wieder [ebendig zu madyen. iemand wicd
die Becdienfte diefer jungen Mienfden fdymalen, die von den Formen eines
wabnfinnig erofifiecten, erotifdem Empfinden entiprungenen fogenannten ,mo-
vernen Tanzes” angetwvidert, nady reinen und natiicliden Bemwegungsarten feft-
lidger At fudhten. Aber man bedadyfe nidyt geniigend, daf unfere Bolkstinge
einer fulfur- und Empfindungsmwelt entftammten, die nadyzuempfinden uns
IMenfben pon beufe {ebr fdhwer wicd. Mlan bedadyte bor allem nidyt, daB
auf diefe Weife wobl wertvolle Reprodubtionen zuftande Eommen wiicden,
aber nidyt ohne mweiteres Meufddpfungen. Mindeftens Eonnte die neue Tanz-
berwegung {don aus diefen Griinden Eaum allgemeine BVoltsfade werden,
was man dody wollfe.

Rann Kunfttang iberhoupt jemals BVolbsfade werden? Sdyon die Er-
fabrung mandyer rhythmifder Sdulen Hatte auf diefe Frage infofern eine
Antwort gegeben, als fid) berausftellte, dDaf felbft unter den fiir die moderne
Bemwegungsart Begabten nur ein Eleiner Brudteil zum nadfdaffenden oder

! Deffau [o. .1, Ditnnbaupt. 2 Miindien [0, I.], Delphin-BVerlag.
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neufdaffenden Kunfttanz gelangt. Mandye fiibrt die @'nfmicf[ung in den Gport,
andere fng Kunfthandmwerk ufm,

Damif war eine weitere wefentlide Kldrung eingefrefen. Gie bewabrfe die
neue Bewegung vor einer grofen Gefabr. Benn man efwas zum allgemeinen
Grziebungsziel erbebf, was nur bei befonderer Beranlagung zu erreidyen ift,
fo muf das Fiasto fold) ufopifden Unferfangens bald offenbar werden.
Dann aber werden die Men{dyen leidyt dagu verfiihrt, Wertiges und Uniwer-
tiges ungefdyieden 3zu verwerfen und damit die Beftrebungen als Ganges
abzufun.

Wie weit Anlagen zum Kunfttanz, wenn aud) in befdeidenem Ausmaf, in
der breifen Maffe unferes WVolfes vorbanden find, [afe fidh) heute nody nidyt
fagen, da die Erfabrungen feblen. Wber bielleidyt werden wir aud) bier efwas
Abnlides feftftellen, wie wic es beim modernen Beidenunterricht erlebten,
daf febr viele unferer Kinder AUnlagen zu den Unfdngen Eiinftlerifder Ge-
ftaltung in fid) fragen, daB diefe fidh audy enfioideln, Dann aber bei ben meiften
auf einer beftimmten GStufe ftehen bleiben. [lber die Griinde diefer auffallenden
Cridyeinung laffen ficdh vorerft nur Bermutungen aufftellen.

Sedenfalls ift der Weg zum vollendeten Tanz Sadye weniger Begabfer.
Bon ihnen E8nnen wic edhte Kunftiverfe ermacten. Und unfer ihnen mwird
wieder nur ein gang Eleiner BVrudyteil {dopferifdy Teues geftalten, Wiele
werden fid) mit mebr oder weniger pollendeten Reproduktionen begniigen.
Beide haben einen harten Beruf. Eine grofe BVerantwortung rubf auf ibren
Gdyultern. Edyter Kunft dienen und damift in befonderem Make an Gottes
Gdyspfectitigeit teilnehmen, bedeutet auf der Men{dbeit Hoben mwandeln.
LWie alle edyte Kunft, {o Eann und foll der Katholif audy die Bemwegungsbunit
fdhdgen und férdern. €r wicd aud) bier Sdeinfunft bon wabhrer Kunft zu
fcheiven fudhen.

s bleibt nod) die Frage nad) dem neuen Gefell{dofts- und Bolkstanz. Bisher
bat fidy die neue KSrperkulturbemwegung nady diefer Ridytung, abgefeben pon
Anfdgen in der ,Lajenfanzbewegung”, nod) nidyt fo merklidy betdtigt, daf ibre
Wickungen in der breiten Naffe eckennbar wdren. Bon der Laientanzbewegung
fagen Kritifer, man wiffe nod) nid¢t, ob es fid) um einen Anfang oder ein Ende
bandle. Man werde das abwarfen miiffen. Es fteht aber zu hoffen, daf aug
ven neuen Korperfulturbeftrebungen die {o nofwendige Reform des Gefell-
{dafts- und Bolkstanzes ftarke AUnftége erbdlt. Lienn man zur Erfenntnig
Eommt, Daf IMeugeftaltung gefellfchaftlidyer feftlidher Bewegung nidyt durdy
Obernabme erotifdyer Tanzgewddyfe in unferen Kulturboden zu erreidhen ift,
da fie darin notwenbdig entarten miiffen, wenn fie es nidyt {dhon ihrem Lefen
nady find; wenn man ferner zugibf, daf aud) eine bloRe Erneuerung friiherer
Lanzformen wenig vormwdrts bringt, weil fie aus ganz anderem Jeitempfinden
geboren wurden, fo ift {don efras widtiges Iegatives erreidht. Dariiber
binaus werden fid) aber — 3zu diefer Annabme glauben wir alle Beredytigung
3u baben — aus dem neuermedten natiiclidhen Kécperfinn allmablidh wicklidy
neue Sormen des Gefell{hafts- und BVolbstanzes entwideln. Und das wire
wabrbaftig nid¢ das Eleinfte Berdienft, das fidy die neue Bewegungsbultur
erioorben hitfe,

2 *
*
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Mady diefen Kldrungen des Lefens und der Aufgabe moderner Kdrper-
Eultur beben fid) nunmebr aud) Wege einer neuen Erziehung Elarer heraus. Laban
bat bier pieles ridytiger gefeben als mandye feiner Junftgenofjen. Er gebt von
vem Gag aus, daf der Erzieher fid) miglidft Dem Wadystfum des Kindes an-
paffen muf. Um das zu erreidyen, ift eine liebepolle dauernde Beobadytung des
Kindes unecldflidy. Dabei ergibf {idy efiwa: ,LBenn wic das ganz Eleine Kind
beobadyten, fo merfen mwir, daB in einem gewiffen Entwidlungsftadium ecft
felbftdndige Bemwegungen aufzufreten beginnen. Ein ftarfer Ausdrud ift um
diefe Seit in jeder Edrperlidhen Haltung und in jeder Bewegung. Langfam er-
balten die Bewegungen duBeclidh leidht exfihtliche Biele. Das Kind verfudyt
alles Grreidybare zu handhaben, 3u wenden und zu dreben und {pdfer nod) zu
zerftiifeln, zu unterfucdhen™ (106).

Dag Kind erperimentiert alfo pon innen heraus. ,Aus den unbemwuften
Bemwegungsgzentren des Mervenfpftems Eamen immer wieder Jmpulfe, die das
mifgliitte Erperiment wiederholten, bis endlid) das Gebeimnis des Laufens,
des in einer Ridfung Gtiirzens geldft war. Wer erinnert fidy nidyt des freude-
ftrablenden Lddyelns, das ein KLind in diefen Momenten hat!® Go eignef fidy
bas RKind eine auferordentlidie Biegfameeit an. ,Es beberridyt feinen Um-
raum bolEommen. RiiFgrat, Glieder, Gelenke find auf eine erftaunlide Art
bemweglidy, und im Grunbde ift ein Sdhlangenmenfd) nidhts anderes als ein Er-
mwad)fener, der fid) die Bemweglidhbeit der friibeften Kindheif durd) dauerndes
Zraining und durd) Nbung beizubehalten wufpte™ (58).

Gomweit fiihrt die Matur von felbft. Aber fie leiftet allein nidyt alles.
Befonders wird zweierlet nidt ofne bdufige Unterftiigung durd) den Er-
sieber gemonnen: die Krdftigung der Muskeln und die GefdyidlichEeit der
Glieder, Beides ift um {o mebr zu iiben, je ftdrfer die Bewegungsenergien
durd) wibdrige BVerhdltniffe gebemme werden. Das gilt vor allem von unfern
®rofftadtbindern. Aber dabei muf der Grundfaf beadytet werden, ,,daf das
Kind nidyt ge{dhicter fein foll, als es feinem Alter angemeffen ift™ (58).

Alfo muf ein Cingreifen des Erziehers im allgemeinen {dyon friih beginnen.
Das ,Paradies der ungetriibten Eigenberweglichbeit™ (104) ift nidyt von langer
Dauer, Hier aber wird die Linie des Grundfages vom Eleinften pdda-
gogifden KraftmaB”™ nur zu leidt fiber{dritten. INlan hemme vor allem, wo
widytige Lebengenergie fid) regt, weil man den Ginn des von der Matur ge-
leiteten Eindliden Tung fal{d) deufef. Geitdem mwir durd) die Arbeiten von
Rarl Groos die fiber den Augenblict des Spieles hinausgehende Bedeutung
ver Eindlidhen Bewegungen als Voriibung lebensmwidtiger Betdtigungen
Eennen gelernt haben, follte man dem Bemwegungsdrang der Kleinen moglidft
&reibeif [affen.

Aber aud) das andere Crtrem findef fid), wenn vleleid)t audy nidt fo biufig,
Daf man bdiefer Freibeit gar Eeine Fiigel anlegen mwill, da man fie bielleidht
nody Eiinftlich fteigert und fo eine Arf von Friihreife erzielt, die fidy fpdter
rddt. Das ift por allem dann der Fall, wenn der Erzieher die mebr oder
weniger gefdyiten oder Eofetfen Bewegungen des Kindes als Eiinftlerifche
Leiftungen wertet. Laban flebt die Dinge mit rubiger JNiidyternheit. Er fagt:
»-&s Eomme nidht felten vor, DaB man beute in der fpielerifden 2Act eines
RKindes Tanz fieht, und da man infolgedeffen diefe fpielerifdye Art iibermdfig
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fordert und dem finde feelifde und Edrperlidie Gemwohnheiten einimpft, die
auf Eeiner ungefriibten Berfung feiner Bemwegungsfreude beruben® (105).
fann man iiberhaupt femals die Eindliden Bewegungsiddpfungen alg
Kunft anfpreden? Laban antmwortet: ,Es ift diefelbe Srage, die uns auf-
faud)t, wenn wic die uralten Seidnungen an Hohlenwdnden fehen, die aus
der Sriihzeit der Mienfdyen ftammen. Diefe Gebilde ergreifen uns, und wic
vergleichen ibren infenfiven Ausdrud mit beutigem Kunft{daffen.... Jd
glaube nun, daf der Begriff Kunft hier fiberhaupt verftummen mu” (74).

Sragt man daber, ob man Tanzbunit in die Kindergpmnaftif einbauen {oll,
fo fft zu fagen: ,LBenn fie iiberhaupt in der Kindergymnaftif eine Rolle {pielen
foll ... fo Edmen dafiic nur febr einfadye, febr primitive Gebilde in rage,
die ... fid) aus den natiiclidhen Bewegungen des Kindes enfvidelt haben....
Die Grengen des gewdbhnlidien Tangzens, des Reigens, werden dDabei aber
felten iiberfdyritten.... Sedenfalls ift die Tanzbunft ebenfowenig ein  Eind-
lidges Beginnen™ wie irgend eine andere Kunft™ (92).

AN mahlih gelangt das Kind o zur Beberr{dyung mwidytiger ,Alfags-
bewegungen®. Gdyon friih beginnt es mit Gleichaltrigen einfadfte Reigen-
fpiele. .Diefer Wunfd) nady Spielfameraden und nad)y Sufammentvirfen mit
andern Eleinen Nenfdyen fritt gecade dann auf, wenn fid) das Lind in feinem
engeren ,,Jd-UméEreife” halbwegs zuredfgefunden bat. Aud) bier ift es vor
allem und zuerft die gemeinfame Bewegung, die gefudyt wicd. Die iiblidften
Kinderfpiele im Hafden und Jagen ufiv. find befannt™ (76).

Daran wicd der Erzieber wiederum ankniipfen, nidt indem er die Jnitiative
ergreiff oder fertige ©dyemen reproduzieren [dff, fondern indem er dDen reiden,
ausg Der iippigen Kinderphaniie entquellenden Bewegungen mif zarfer Hand
Ridytung teift. Er wicd efiva eine Jdee, die aus den Kindern felber auf-
taudyt, folange fie irgendiie braudybar ift, fefthalten, fich felber in fhren Dienft
ftellen und fo das Kind die gange Fiille von méglidhen Bewegungsabliufen
ecleben laffen. Das Kind formt felber Pantomime, Eleine Sdyaufpiele und
anderes. Es Eommt zu Eindliden , Bemwegungsdydren”, die mit Kunft nidts
3u fun zu baben braudyen, die aber fiir die allfeitige Entfaltung des Kbrpers
von grofer Bedeutung find. Das Gpilel der Kinder in diefen Jelbftgegliederten
®ruppen bat zudem den grofen Vorteil, baf die abfolute Lebensndbe, zu
der die Matur von fid) aus immer wieder drdngf, gewabrt wicd, daR daber
nidyt zu friib das Pringlp der ,Fdderung™ an Gtelle eines ,Gefamtunter-
richfes™ friff.

e mweiter die Entwidlung fortfdreitet, um fo bdufiger wird der Erzieher
eingreifen miiffen. Getne Beobadytungen zeigen ihm die Grenge des Eindliden
Funs. Gein gefdyulter Blik entdedt Eleinere oder grofere Feblentwidlungen.
Gr merkt, Daf§ Kinder ftehen bleiben, mweil ihnen die Borausfegungen fiic fom-
plizierfere Leiftungen feblen. Er wird daber beginnen, gut gewdhlte und der
Cntwidlung des Kindes angepafte Freiiibungen einzubauen und fo die An-
fidnge des Turnens grundzulegen. ,,Es Joll die Gefundheit und die Kraft Des
Leibes regeln belfen. Diefe Act wicd aber nur die Borftufe zu dem fein, was
man als das eigentlidhe Biel der Gpmnaftit und hdheren Kdrperfultur an-
fpredyen mag® (78). Nlan wird fid) dabei bon allem Drill und pon Rebord-
leiftungen fecnbalten. ., Dazu find unfere Kinder zu {dHade™ (100).
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Bei mweiterem Erftarfen Pann dann neben dem Gpiel aud) nody andere
Korperbildbungsarbeif auftreten. Hier ift die Beit, ridhtig verftandenen Sport
an Gerdfen und in Wettkdmpfen einzufiibren, um die eigene Kraff zu iiben.
Gg foll dann freilidy nidy¢ blof um das Miederringen des Gegners oder gar
die dbamit perbundenen Borteile geben.

Go ftebt man beim Uberblid itber dag Ganze eine Methodik der Korper-
Bulfur entftefen, die nidheé mit der Regel beginnt und Gefese bietef, die ver-
ftandesmdfig aufzunebmen und in Bewegung umzuformen wdren, {ondern
bie Den umgefebrfen Weg gehf. Sie [dRt Gefegmdpigleiten erleben und ftellt
erft an Das Ende der Ausbildung Elar gefafte ,Regeln®, die {don langit
[ebendiges Eigenfum der jungen Menfden getworden waren.

IMan ecfennt aber audy nody ein Wieiteres, was fehr bedeutfam ift. Midt mebhr
ein Goftem, eine Gdule wicd als dDer Weg zur edyfen Kbrperbildung an-
gefeben, fonbern fie alle haben ibre Bedeutung, der Erzieher muf fie alle
beberrfdhen, um fie dem Badystum des Kindes und den daraus fid) ergebenden
Bebdiicfniffen entfpredyend in die GefamtEdrperbildungsarbeit einzubauen.
Der Gedante des organifdien Wadyfens fritf wieder Elar heraus. Die Rolle
tes Crziebers wird piel widyfiger, aber aud) {dmwieriger. Jn fedem Augen-
bli muf e dDer gegebenen Lage fidy anpaffen und das fun, was dem Kinde
witflidy frommt.

* *
*

©o bebt fidy als Kern jener anfinglidy mit viel mefapbhyfifden und dfthe-
tifden Unklacheifen berquidfen Beftrebungen der modernen SKbrperfultur
eftvas febr LWertvolles beraus, das wir Katholifen bejoben Ednnen.

Sn der Erziebungsenzptlifa des Heiligen Vaters find die modernen Grund-
fage in fhrer Bedeutung und ibrer Begrenzung meifterhaft Herausgeftellt.
»Bon diefer At (des falfdyen Maturalismus) find im allgemeinen die mo-
dernen Gpfteme verfdiedenen Namens, die fidh) auf ein angeblides Selbit-
beftimmungsred)t und eine unbegrenzte Freibeit des Kindes berufen. Sie be-
f{dneiden oder befeitigen die Autoritdé und Aufgabe des Erziehers und
rdumen dem Bégling ein ausfdlieliches Borredyt der Initiative ein. Aud)
wollen fie diefem eine pon jedem hBberen natiiclichen und gottlidhen Gefes
unabbdngige Mitbeftimmung bei dem Lerf feiner Erziebung geftatten.
Mandhe von diefen AuBerungen Ednnfe man, von der unangemeffenen Aus-
drudsweife abgefeben, {dlieglid) gelten laffen, falls damit nur die IMot-
wendigleit der tdtigen IMitwirfung bervorgehoben werden {oll, womit der
Bégling mebr und mebr bewuft an dem Fortgang feiner Erziehung fidh zu
befeiligen baf. Gbenfo ift die Forderung bereditigt, DaB alle Willkiir und Ge-
walttdtigleit — worunfer man {ibrigens nidt aud) die geredhte Beftrafung
verftehen darf — der Erziehung fernbleibe. Damit fagt man durdyaus nids
Jteues; das ift vielmebr von jeber die Qebre und Pragis der Kirdhe gemefen,
ie fie in der dyriftliden Erziebung berEdmmlidy ift, Sie abmt damit das Ber-
fabren nady, baf Gott felbft den Gefdydpfen gegeniiber einbdlt. Er beruft fa
jedes feiner GefdhBpfe, fo wie es feiner Matur entfpridyt, zur titigen MNTit-
wicfung, da feine Weisheit ,mit Madyt fidh von einem Ende des Weltalls
big zum andern erftredt, und alles mit Giite lenkt und regiert.”
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Der fatholifde Pddogoge Eann daber den modernen Beftrebungen in
weitem NMafe folgen. Sie beruben auf feiner eigenen fiefften Grundanjdau-
ung. €r wicd ibre Febler und ihre bertreibungen nidt mitmadyen, fondern
iiberall befonnen dort in die Entwidlung eingreifen, wo fie nidyt mehr ,nafur-
gemdf® verlduft. Das Pringip vom Eleinften pdadagogifdhen Kraftmaf gibs
ibm dazu IMNoglidhkeit und Beredtigung.

Die neue Einftellung der Korperfultur frigf aber aus ihrem Befen heraus
audy dem mwidytigen Grundfag der Differenzierung Redhynung, obne in Uber-
freibungen 3u verfallen. Das Kind wird anders behandelt als der Heran-
reifende, das Niddden anders als der Knabe. €s ift eine der grofen Cr-
rungenf{daften der modernen Bemwegungsbultur, daf fie den Leg zu einer
eigenen Srauentdrperfdulung gemwiefen bat. Die Korperbildung des IMannes
wird feiner gangen Einftellung ent{predyend mebhr jene zwedgebundenen Be-
wegungen pflegen, die feinem Gdyaffen im Leben entfpreden. Die Frau da-
gegen tird fid) mebr in geldften Bemwegungen iiben, wie fie die moderne
Rbpthmik ing redyte Lidyt fete. Bel Knaben wie bei Maddyen wicd die Ge-
famtbildung in gleicher TWeife Ridhtfdynur und Morm bilben.

Diefe Grundfige beginnen, fiber den engen Kreis der fog. ,,Tdngerfdhaft®
binaus Allgemeingut unferer Beif zu werden. Das zeigen deutlid) die preuRifden
Ridytlinien fiir die Edrperlidhe Erziebung an biheren Mdaddenidulen. Sind
fie aud) nody nidht in allem bis ing lefite nady den neueren deen durdygedadyt
und durdygeformt, fteben Ddie eingelnen Arfen der Korperbildung audy nody
eftvag unvermittelt nebeneinander, fo fpiict man aus ibnen dod), daf ein
neuer Geift das ,Sdyulturnen® zu beleben beginnt. €s fiihrt zu weit, die Be-
lege fiir diefe LWBandlung bier anzufiibren.

©o glauben wir gezeigt zu haben, daf fidy das Wertvolle, das in der neuen
Bewegung fid) anbabnt, obne INMadtfultur, ohne Pantheismus, ohne falfde
Gefiiblsdufelei erreidhen [G3f. Der Kern der modernen Kirperfulturbewegung
ift gut und gefund. Er Eann daber bon ung bejabf werden.

Aber eins miiffen wic KLatholifen aud bier tun. Bet unferer gangen Stellung-
nabme zu den modernen pidagogifdhen Beftrebungen miiffen wir aus unferem
Elaren Eatholifden Bildungsideal, bas umfaffend und ganz der LirElidEeit
augemwandt ift, verfuchen, ohne Furd)t mutig auf den Legen zu {dyreiten, die
Der Herrgott ung in unferer Seif weift. Es gilt, aus der Klarbeit und Fiille
unferer Weltanfdyaunng heraus pofitiv mitzufdaffen an dem, was heute unter
fo pielen INtithen wird. Wir diicfen und follen mit in der vorderften Linfe

des edyten Fortfdritts marfdieren.
Sofef Schedfeler S. J.



