Erabte Crforfdhung des Gebetslebens

@gafteﬁ Crforfdien des Befens? Klingt das nidt von vornberein {dHon
widerfinnig ? Beten ift dod) bas Alergeiftigfte und AWerfeinfte, was in
einer IMenfdhenfeele [ebf in Den GStunden ihrer ftillen, unbelaufdten Gotfes-
nibe. Diefes Cinsmwerden von Gotf und Seele nun mit den Mitteln erakter
Wiffenfdyaft durdyftdbern und durdfor{den wollen, wie irgend ein anderes
Grlebnis — erinnerf das nidyt iiberaus peinlid) an die flade Geiftestde des
Pofitivismus, an fein Entgdttliden des Lebens, an fein Enfgeiftigen bdes
Ntenfdien, an fein Atomifieren des Seelifhen, an fein Materialifieren des
Religitfen? Jft es nidyt, wiffenfdaftlid befradtet, ein unmoglides Unter-
fangen? Iicklidy religicfe, betende Menfdyen breiten dody ihr Gebetsleben
nidt ur Genfation fiic federmann in den Gdyaufenftern der Wiffenfdaft
aus. Davor bewabrt fie die natiiclide Sden und Herbheit. Es wire ebenfo
ausfidtslos mwie fred), wenn einer diefe Herbe GSden gewaltfam zerbredien
wollte, um fidy unberufen in das Heiligtum einer Menfdyenfeele und ihres
Redens zu Gotf hineingudrdngen. Audy weben iiber Eaum einem Urbeitsfeld
men{dlidyer 2Wiffen{daft fo heftig die einander fiberfreuzenden und befdmpfen-
den Luftftrdmungen der verfdyiedenften philofophifden Ridytungen mwie fiber
per Religionswiffen{daft. ITebelbafter Jrrationalismus und fdein-Elarer
Rationalismus, der mift feinen paar Begriffen alles in der Seele ,erfldrt”
und ,zerfldrt”, anmafend behauptender Ynfuitionismus und wertblinder Po-
fitivismus, allzu weidjer Relativismus, fiic den es Feine feften religitfen LBWabhr-
beiten geben darf, und Eonftrubtiver AUpriorismusg, der von Eeiner Einzelfor-
fdyung befdywerf, munter iiber das ., Wefen™ der Dinge drauflos fpebuliert —
alle haben fie fdyon verfudyt, religionspipdologifde Forfdung in ihre Rid-
fung zu drdngen. Wiicde das Befen nidyt alsbald aufbhdren, edytes Beten 3zu
fein, wenn es als ,GForfdungsgegenftand® dem Wirbelfturm der philofophi-
fdhen Nteinungen und NModen ausgeliefert wiirde P

©o will es denn {dyeinen, daf erafte Gebetspipdiologie weder wiinfdens-
wert nod) ausfidytsooll wire. €in unfeines Profanieren des Heiligften in der
Geele {dheint fie zu fein, ein feidytes Iaturalifieren des Uberfinnlidhen in ibr und
ein ungefundes Rationalifieren und Bemwuftmaden deffen, was vor Bemwuft-
fein und Rationalifierung bewabrt werden follte, um wabr und edyf zu bleiben.

I

Gs Eann in der Tat redf wobl {o fein. Es it aud) leider off genug fo
gemwefen. JNTan denfe nur an den Pan-Pathologismus mandjer Piydiater,
die vom religidfen Gebetsleben nur die Frampfigen Entarfungserfdeinungen
Eannfen und nun Eurgerband alles Befen als Spmpfom feelifder Minder-
wertigkeifen und Konflikte ,erElarten”. Aber es muf nidhf o fein, und es ift
Eeinestvegs meiftens fo’. Es ift ja febr wobl vereinbar, die {elbftverftandlide

! Bgl. G. Raif v. Freng S.J., Das religitfe Erlebnis im pfodhol. Caboratorium, in diefer
Seitfdhrift 109 (1925) 200 ff. 1B. Gruehn in feinem iiberaus danfenswerten Fritijdhen Uber-
blid {iber die neuere Entwidlung der Religionspfodologie und ihre MidglidhEeiten und Grenzen
im Anbang zu: K. Gicgenfobhn, Der feelifde Aufbau des relig. Erlebens, 2. Aufl., herausg.
von I8, Gruebn. BGiitersloh 1930, Bertelsmann.




@rafte Erforfdung bes Gebetslebens 211

vornehme Buriidhalfung vor fremdem Geelenleben zu bemwabren und dabet
dody mit ehrfiirdytiger Liebe den Gegensquellen des menfdlidyen Gebetslebens
nadhzugeben, den Reidhtum feiner Fiille und Kraft zu bewundern und ihn
vielen — obne INiBbraud) gefdjentten Vertrauens — 3u zeigen, um 3u belfen
und zu erfreuen. €in anderes ift die gefunde Sdjeu deg befenden Menfdyen
por feder Art Schauftellung, ein anderes die Eitelfeit verfdloffener Keiuge,
die meinen, an ibrem Jnnenleben miiffe alles gebeimnisvoll ver{dyleiert bleiben.
Grifde religitfe Menfdhen Ednnen dort, wo fie gute Griinde dazu feben und
Berfrauen {denfen wollen, mit erquidender Dffenbeit vertraut von ihrem
religitfen Seben und Befen fpredhen.

Darum ift ein feineres pfydyologifdies Erfaffen frembden Gebetslebens nidyt
von pornberein unmoglid). Dod) wird es nidyt zu leidyt zum Maturalifieren
des Ubernatiiclidyen fiibren, zum Verfennen des Gnadenwirfens Gottes in
per Geele und feiner Widytigkeit? Die fiher religitfen grofen Giibrer des
®ebetslebens waren nidt fo {dnell bereit, es ungeziemenden Maturalismus
su f{dyelfen, wenn einer fo weit wie mBglidy die rein natiicliden Faktoren im
Jnnenleben mit natiicliden Mitteln unferfudjen und aufiveifen wolltel. Ge-
wiff bleibt bie Hauptiade in den Gfunden des Befens das Gnadenmwicken
Gotfes, und das LRt fid) nidyt in Kurven und Gtafiftifen erfaffen. Das ift zu
felbftverftindlidy, um befont zu werden. Aber ftehen nidyt efiva in den Biblio-
thefen feif Jahrbunderten ftreitbare, [edergepanzerte olianfen — ibr duferes
Auftrefen perrdt {dhon die innere Widytigleit —, die fiber das wirklidy (ber-
natiiclidye in Der Geele, Das Gnadenmwirfen, gegeneinander digputieren ? Lnd
dody Ednnen fle mit allem budymdBigen Stammeln und Streiten die Gebeim-
niffe Gotfes nidyt ganz enthiillen. Warum wire es dann naturaliftifdh, wenn
die rein natiiclid-pfydyologifhe Geite des Gebetslebens zum Gegenftand
erafter Forfdung wicd ?

Geltfam: feit den Jnflationszeiten, in denen man an einigen deut{dhen Fakul-
tifen begann, erafte Plydologie ins Afdenbrodelftibden zu {dyiden, durfe
fidy eine Gturzflut von ,IMpftiE"-Literatur iibers Land ergiefen. Bom theater-
bafteften DEfultismus bis zur innerlidyften dyriftlidhen MyftE war alles ver-
trefen. JMan mufife nur {o ftaunen, wie billig man geiviffermaBen auf dem
dffentlichen IMTarkte von den tiefften Gebeimniffen — felbft myfti{den Betens —
reden horen fonnte. Kiihnite Behaupfungen iiber religitfes und anderes Seelen-
[eben durften auf Bewunderung redynen, wenn fie fich nur pom Staub erafer
Sorfdung fauber fernbielten. Und da follfe es Profanierung des Heiligen in
ver Geele fein, wenn {dlidte Eingelfor{dung den wiffen{daftliden Geift De-
miitiger €hrfurdyt aud) vor der Eleinften WicklichEeit dDurdy Jorgfdltig erakfe
Methode wabren will ? Widre es wirklidh Wabrheitsihau und Ehrfurdt por
pem Religiofen, was {oldes IMiGtrauen befeelte? Obder verbdrge fid) darin
oie ebrfurdytslofe romantifde Ungeduld, die der Miihfal entfagungsvoller
RKleinarbeit ausweidyt, um den verlodenderen Hobenflug — Jfarusflug — zu
frgend weldyen, fiic Den Augenblick gldnzenderen , Ynfuitionen™zu unfernehmen ?

Eine GSdmierigbeit erabfer Erforfdung des Gebetslebens allerdings muf
nadydriilidy bervorgehoben mwerden: wir brauden dazu religitfe Forfder,

! Bgl. Ererzitienbudh Reg. diser. spirituum 8,
i4*
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pie felber befen. Andere wiirden nidt einmal dag Eleinfte Kinderbefen ver-
fteben. Und wir braudyen Menfdyen, die aud) fiber unfdeinbar anmutende
Sriidte der Arbeit fidh dDankbar freuen Ednnen, INit einiger Uberfreibung ge-
fagf: wir braudyen efiwas bon der Art eines bl. Franz, der fiber jedes Gternen-
fungeln am Abend und iiber jeden Gilberquell im Waldmoos jubilieren Eonnte.
Dafiic gehdrt es aber aud) zu den {Honften Stunden {older Forfder, wenn
fie feben diirfen, wie aus den Tiefen des Geelenlebens, aus feinem Ginnen
und Gebnen, feinem Sudjen und Kdmpfen, feinem Hoffen und Frobloden das
®ebet hervorquillt und die Seele in die Gottesnibe frdgt.

DBerftandnis fiir das Religidfe und wiffenfdaftliden IMut verrvdit es, daf
in Den legten Jabren neuere Religionspfydologen fid) {orafdltiger Unalpfe
des Betens umwandfen. Verftandnis fiic das Religidfe: denn diefes wird fidh
nirgends deutlicher zeigen als im Befen, wie anderfeits ohne {dlidytes Beten
Religion febr bald zur unmwabren Faffade oder zum ungefunden Gtimmungs-
und Erlebnistultus wiirde. Wiffenfdyaftlidhen IMut: denn es ift begreiflicher-
weife nid¢ leidyf, auf einem o zacten Gebiefe der For{dyung alsbald die beften
Sorfdungsiveifen zu finden und der gewdblten Aufgabe frog ihrer Sdywierig-
Eeif freu zu bleiben.

II.

Eine der erften diefer neueren Unferfudyungen® verdanken wir der Jnitiative
des hodyverdienfen Rebtors der Maildnder Eatholifden Univerfitat, P. Ago-
ftino Gemelli 0. F.M. Bon ibm angeregf und in feinem nftituf wandte
2A. €anefi? die,denfpfydologifde” IMethode * (nad) dem Beifpiel GStabling
und Girgenfobns) an, um das Befen erwadyfener gldubiger Katholifen zu
analyfieren, die pfodologifde Gonderart der Gebetshaltung der Geele zu er-
faffen und die ver{diedenen Phafen in der Entwidlung eines Gebetserlebnifjes
aufzudeden. Trogeiniger Unebenbeifen der Methode* — mwie fie wobl bei erftem
Borftofen in neues Gebief {dhwer zu vermeiden find — errang Canefis Arbeit
fidy die Anerfennung, fie biete wiffen{daftlider Piydologie ,.zum exften Nial
ein umfaffendes Material zum Gebetsleben aug unmittelbarer Gegentwarts-
ndbe. ... das unendlidy viel ndber an das wirklide Gebetsleben heranbringt
als das grofe religionsge{dhidtlidhe Mlaterial: wir Eennen die genauen Ent-
ftebungsbedingungen diefes IMaterials, feine Edtheit, feine Umivelt ufw...."
(3. Gruebhn.)

Gdon 1923 batte Alfons Bolley im Kolner Piydologifden Snftitut
pivdifde Borgdnge bei der Betradytung analyfiert®. 1929 bof er die erften
Sriidte forafdltiger Studien fiber das Gebetsleben von Jugendliden s Und
Eiirzlid) bat er bon diefen Gtudien ausgiebiger in einem Bud) erzdblt, das iiber

! Abgefeben von Girgenfobns und Gruebns auf die Struktur des religitfen EGrlebens im
allgemeinen gebenden grofen Lerfen.

* Ricerche preliminari sulla psicologia della preghiera, Pubbl. dell’ Universith Cattolica del
8. Cuore. Serie I, vol. I (1995), 245 ff.

¢ Gyjtematifdh gelenfte Gelbjtbeobadhtung von darin geiibten , Verfudhsperfonen®.

* Bu lange Berfudhszeiten, bis zu 15 Minufen.

® Die Betradytung als pfodologifhes Problem, in: Bonner Beitjdrift fiic Theologie und
Geelforge I (1924) 338 ff. Befradtung und Befhauung, ebd. 11T (1926) 348 ff.

 Bum Problem des andidtigen Gebetes, in: Seitfchrift fite Afzefe und IMnftie IV (1929) 1 ff.
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die SadhEreife binaus Jnfereffe verdient!. Geine Forfdungen gingen von der
&rage aus, wie fid) freies Befen in den ver{diedenen Gegeiten der jungen
Geele enfwidle, und was, rein pfydyologifd) betradytet, das Befen zum Befen
madje. Der BVerfaffer ift Religionslehrer und Erzieher an einem Konvift der
RKolner Didzefe. Bon feinen Gdbiilern und 3bglingen, die ihm offenfidytlidy
gern Dag erbefene Bectrauen fdhenEten, erhielt er ein reidhhaltiges IMaterial
von Anfworfen auf feine mit grofter GSorgfalf ausgearbeitefen Sragebogen
iiber ibr Beten, ibre Gebetsftimmungen und Gebefshemmungen? Die Unt-
worfen biefen den erfrifdenden IMiederfdhlag einer einfadien und gefunden,
von Hyperreflerion und von blogem Erlebnisbult gleid) wenig angefrankelten,
eben einer {dlidten Eatholifden Knabenfrémmigteit. Gerade dadurd {ind fie
fiir wiffenfchaftliche Crforfdung des Betens doppelt werfooll.

Sn feiner Unalyfe des reidjen Tatfadyenmaterials und in ftdndiger Fiihlung-
nabme mif ihm biefef der Verfaffer nun unddft eine geordnefe [lberficht iiber
pie Quellen und die Hemmungen freien Befens in der jungen Geele.
Iir {ehen, wie befinnlides Madydenten, ,, Betfradytung®, ganz von felber ing
eigentlidye Beten austlingt, wir fpiicen den Einfluf ftiller Gotteinfambeit oder
audy der Einbetfung in eine befende Gemeinfdyaft auf das Beten der Jungen,
wit horen vom Gebetsimpuls, der aus dem GLliiE nady einer befreienden Beidyt
sum Beten drdngt. Wir exfabren, wie mannigfade Stimmungen und Affekte
wie Furdyt, Gorge, Erldftheitsgefiibl, Freude das Beten fordern Ednnen, ohne
daf darum das Gebet ftets in den Gefiibls{dhidten der Seele veranfert fein
miifte. Aber es wird audy Elar, wie allzu ftacfes Wallen des Gefiihls und
mandje Sfimmungsarfen, zumal depreffive, das Befen erdriiden. Jm Gegen-
fag etma zu Heilers Auffaffung von der Andadyt als der feierlidhen, ge-
bobenen Gtimmung zeigt die AUnalyfe der Fragebogen, wie aud) im Jugend-
lichen der Wille zum Gebef {id) gegen Gtimmungsmwiderftand und Stim-
mungsebbe durdyfet. Gegeniiber jeder Einfeitigleit eines per{dmwommenen
Jrrationalismug wird die Bedeutung des Gedantlidien, der in Crwigung
vertieften Einfidyt, ausgiebig dargetan. Wie ja audy {dhon Girgenfobn und
Gruehn die Widytigkeit Des Gedantlichen im Aufbau religidfen Erlebens ber-
vorgehoben haben. Trof aller Widytigleit bon Stimmung und AfFekt erfdheint
bas Beten legtlidh audy in diefer pfydologifden Analyfe als eine aus Einfidt
gewollte Gtellungnahme der Seele.

Uberrafdyend mag einiges wirken, was die Analyfen Bolleys iiber die ver-
f{chiedenartigen Gebefsmotive und Gebetsmweifen feiner Jugendliden
ergeben. LBdbrend zum Beifpiel das Gebet der Jungen viel mebr auf ein
~egoiftifhes™ Bitfen fiir fid) {elbft, zumal um materielle Giifer binauslief,
mwag man verfteben Eann, und umgekebrt die Madden im Beten fiir andere,
sumal wenn es fid) um ideelle Giiter handelte, die Jungen . iiberfliigelten®,
fand fidy bei den Sungen viel haufiger die Dantbarkeit als Gebetsmotiv. Jm
religits geleffefen Jnfernat wurde das Gebet fiir andere, um ideelle und be-
fonders um materielle Giiter, mehr geiibt als unfer den Erfernen; hingegen

! Gebetsftimmung und Gebet. 8° (247 G.) Dilffeldorf 1930, Pidbag. BVerlag.

* Gelbftoeritdndlid) wuften die Jungen um den Swed der Befragung (,,Sdreiben eines
Budjes fiber das Beten®). Sie waren 3u vollfter Freibeit der Ausfagen aufgefordert und
ftrenger Diskretion verfidert worben.
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geigten {id) Diefe eifriger im Befen um ideelle Giiter fiir fich felbft und aud
im Dankgebet. Db fid) nidy¢ in der altruiftijcheren Gebetsmotivierung bei den
Mddden {don die fegnende, belfende Art der erwadjenden miitterlihen
Geele ankiindigt? BVon Hobem Jntereffe wdren mweitere Unferfudyungen iiber
die Begiehungen zwifdyen der verfdhiedenartigen feelifhen Gtruftur, dem Eha-
rakfer, ben Anlagen, den erften Kindheitseindriiden, dem Familienleben und
den Notivationen ihres Betens oder der Borliebe fiir diefe oder jene Gebets-
weifen und Gebetsformeln. Biele [ohnende Einblide in das Beten der Jungen
geftattet die (berficht itber ihre liebften Gebetsformeln. Lnd mif 3um Sdsdnften
an dem Budye 3ablt der Abfdnitt fiber dDas Beten der Jungen zu Maria. Das
Beten zu ihr geigt i) fiberall als die Hinwendung der viel umftiirmeen und in
ibren grofesfen innern Widerfpriidien oft wenig verftandenen jungen Seele
gu Oer allzeit Elug perftebenden und der immer treuen, giitigen Mutfer und
Mittlerin. ,MNaria ift dem Eatholijdhen Jungen ein Hort feiner Reinbelt, in
allem die Mutfer ohnegleidyen.”

Gdymieriger, als es dem nur an begrifflides Dedugieren gewshnten Men-
{den {dyeinen mag, war die zweite Aufgabe, die der BVerfaffer fich ftellte und
mit einer ebenfo gliidlidhen wie einfadyen Nethode in WUngriff nahm. Es follte
in rein piydhologifder Analyfe herausgefdhdlt werden, was, pfydologifd) be-
tradytef, Das Kecnerlebnis in der Gebetshaltung der Geele ift, was alfo das
Beten eigentlih zum Befen mad)t. An irgendwoher deduzierten Anfworten
aller Act bat es ja in den leten bundert Jabren ficher nicht gefeblt. TWeldpe
war ridtig ? War das piydyologifd) Lefentlidfte an der Andadytshalfung
der Geele, Daf Eongenfriert gedadyt wurde, efiva an den Sinn einer Gebets-
formel, oder war es das Hingefpanntfein des Wollens auf Gotf, oder war
es bie Erhebung des andadytsvoll geftimmten Gemiites zu ihm (Heiler), oder
war es efwas Jrrafionales oder nidits von alledem oder alles zufammen ?
Jm Gegenfag zu Jrrationalismus und bloger Gefiihlsreligiofitdt und binaus-
weifend iiber einfeitige Betonung nur des Gedantlidhen oder nur des Willens-
mdBigen im Befen fithren den Verfaffer feine nalyfen zu dem, was er die
=Jfunktion® nennf. €s ift eftoas, was gewiffermafien tiefer, innerlicher,
»ih-ndber” in der Geele aufftrablt als die Eingelfunktionen, als blofes Denfen
und bloges Wollen, und was dody durdy fie alle hindurdleudtet und ibre
Arfung mitbeftimmt. Girgenfobn hatte Das Wort geprdgt und den Be-
griff enfoidelt, IB. Gruebn Hatte ibn im Unalyfleren des IWerterlebens
weifer gefldrt, in dber Sdyule von Agoftino Gemelli war man auf ihn ge-
ftoen, Bolley entwidelt ihn wiederum mweiter. Die Devotio, die Andadyts-
baltung ift ibm ein [mif dem WWollen der Undadyt nidyt zufammenfallendes,
aber willentlid) indirekt herbeifiihrbares] Gidauftun des innerften Menfdyen
in gldubig perfrauender Hingabe, wie es in der Gumma des Gl Thomas an-
gedeutet ift und in Elaffifder Gebetsformulierung aus bem Sdhlufgebet der
Sgnatianifdyen Ererzitien, dem Suscipe, leudyfet. :

Die mannigfaltige Anregung, die von dem — fa nody efivas {dwierigen —
Begriff der ,Jdfunktion” aus aud) auf ganz andere Fragen der Piydologie
ausgeben diicfte, Rt es Doppelf wiinfdensivert ecfdeinen, Daf er nod weiter
in Der forgfdltigen Art des Verfaffers unferfudyt und gebldre werde. BVer-
gleidyt man die Eigenact der Arbeit Bollens mit mandyem, was Religions-



Grakte Crfor{diung des Gebetslebens ' 215

philofopbie und Religionspfydologie vergangener Jabrzehnte iiber das Beten
su fagen wufiten, {o wird man des {ddnen Budjes doppelt froh. Man vergifit,
die da oder dort beim GStudium des Werkes auffteigenden Fragen und Eleinen
Wiinfdye vorzulegen. €s mwird in der gliidlichen BVerbindung von ernfter,
Eeine Sleinacbeit {deuender Wiffenidyafelicheit und liebender, feiner Ghrfurdye
vor dem fdhlidhten Beten zu einer Art ungewolter Apologie der Religions-
plpdyologie und — des Betens. Denn es zeigt, wie, rein piodologifdy gefeben,
dag Beten dag Tieffte und das Gréfte ift, was eine Menfdhenfeele tun Fann,
es geigt die Aufgefdyloffenbeit der Menfdyenfeele fiir Gott.

Alerander T3iMwoll S.J.



