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unDd Dadurch DieAufmerkfamfeit auf Die hervor.Diefer Punkt verdient befondere Be:
zujammenhüängenDdeBehandlung alles achtung. Die erftaunlichen Erfolge, Die ge-
e  en en wWas jeßf unfer Diefen Be- gen verfchieDdenarfige i mwere KXrankbheiten
griffen verftanden CD Jie Uuftrafio- DieHeilkunDe heute u  en Ffann Durch Licht-
nen in allen DBerf{chiedenheiten DPS eufigen behandlung Der Hauf, finD au inYaijen-
Drucverfahrens jinD Dei rCo  aus wie Freifen efannf gemworden Die aus Der
DeiHerder vorzüglich ausgeführtf, unD Db- Heilkunft überfommene RXunDde hat nun u

%ergle Dorf auf Den anD mebr Bilder uferlofen Überfreibungen eführt,
Fommen als bier, IDIC mMan Doch aquch Den $anie verfällf aft ef$ Dem Hrrkum, einen
„Sroßen Herder“ Faum IirgenDmoD aur Sinfluß Der als gejunDdheifsfördernD PL»
(Olagen, ohne auf ein Daar HUuftrationen Fanntf , HNUun in tinnlofer Überfreibung

itoßen wollen %)ie Srfennfnis Daß
%Ja er HBezug beider Werke Durch“HKaten- Iitamine in ©puren unentbebhrlich finD

zahlung erleichtert werDen Fann unDd DDL- ZULK Sefjunderhaltung, er  E Halbwiffer
ausfichtlich CD  aus 1935 HerDder 1936 u PINZLC Cucht Den Körper mitf mögli
vollenDet jein DmicD (hein£ {vDB DesS [9) ı großen Jltengen bifaminbaltiger IClahrung
Pprunges, Den o  ausauf Dem BHücher- 8 vberjorgen DDer gar ausfcQOhließlich mif£
martf haf, Die Sef{häftslage ür Kohkoft 5 ernähren %)as meDizinmwijjen-
Den Diel billigeren unDd abei DUurchaus primitive Sdentken DPS alen DPL-
geDdiegenen, veichhaltigen unDd neuarfigen rallf immer mDieDder Dem Hrcrtum He mebr
HerDder nichtungünitig 5 jein ee  er Auch Die Übertfreibungen Des

DYbvermans CSonnenbadens unD uftbadens beruhen
ielfach auf Diefer rrigen NMleinung CSonne

Zur DHekleidungshygiene uUunD Yuft finD Heilfaktoren unD SefunDd-
heitsfaktoren DDN unerjeßlichem ISprf ber

In Der Jitedizinifchen Der goldene JItittelmeg i{t auch bier gültig
Nr 22) bat Der Berliner ©portarz£ ©chon Die infache Überlegung, Daß Die
Dr Kubhemann aur Die gefunDdheitlichen Haut DUurch Bräunung Deiferes 111
VBorzüge einer AUrf DDN Anzugitoffen Dringen DDN Connenftrahlen Yich wehrf
(©aniftrela-Stoffe) hingemwiefen. Zur Her- DDL Überfreibungen bemwahren %)ie
{telung Diefer Stoffe icD OS bejonDers Haut ftell£ ficHh eben In igener Aerkitatt
geeignefer ISolle Der einzelne a  en Diel ginen (üßgenDden Braunen SonnenfchirmDcerer als bisher gewirff unD aus her AnDderfeits ijt eine bleiche, lichtenf-
Derartigen a  en IDIC ein porüjes Semwmebe möhnte unDd luftentwöhnte Hauf ım Se-
en., Sin folcher NzZzug it natürlich friebe Des KXörpers ein minDdermwerfigesDiel leichter als ein gewöhnlicher. Hier- DrganDurch ivDerDdDen Die BHewegungsausführun- ür Den gefjunDheitlichen ISerf Der Oani-
gen UND Diefen Die Atmung wejenf- itrela-O©toffe, Die Den Sorderungen Der
Lich geförDerf. AJie poröfe I$3ebarf beDdingt amerifanijchen Metropolıitan Liıfe Insurance
rerner, Daß Die Atmungsfunktion Der Hauf Company nach pordjer leichter KXleidungnicht unferDrückt IDIE: SJer hohe Yuffgehalt in entbar vollfiommenifter ASeife enügen,Diefer Kleidung 8)  iefef,  2 weil Die Quf£ ein IDOAL HUL noch Die Srage Au prüren, DD nichtebrerQSSarmeleiter {L, ausreichen- Die Kichtdurchläffigkeit Durch Die VNerarbei-
Den Schuß Außentemperatur. fung unD Durch Die Unterfleidung iUufori{chD KXleidung it alfo im Sommer IDP-» gemacht IDICD habe urch (Erperimente
.gen Der.Durchläffigkeit Fühler als gewöhn- reitge{te Daß Oemifche SichtwirkungenLiche Kleidung unDd m Q$Sinter warmer nachmwmeisbar inD nı  Ch£ HUL Durch Sani-

Des en Yuftgehalts Der qler. {trella D inDdurch jonDern au cCh in
Dr. Kuhemann hebt als befonDdern ISor- Kombination mi£f Dünnem AMocfutter, Dün-

3ZUg Der ©aniftrela-Ctoffe 1e DDN iDm CL= nNe  z HemDenftoff, poröjer Unterfleidung.perimentfell ermwiejene Sicdhtdurchläffigkeit Nicht NUL Direktes Sonnenlicht, auch Dif-
Stimmen DEr Beit. 121
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u)je Tageslicht, felbft im C©cohatteneines ie „S{iheqdhofjlomwakifche Republik“ ift,
Haufes ergibt Aufze  NUunNg Des Haden- mWie ihre BegrünDder wWeDder leugnenFönnen
gewebes auf Diephotographifcdhe Platte.ie noch leugnen wolen, nicht nach rein natfio-
Photographien habe i In Der „Arztlichen nalen, jonDdern zugleich nach geograpbhifchen
unDd{chau“ Yr 9) veröffentlicht. unDd wirf{chaf  en Rückfichten abgegrenz£
ir a  en alfo Die Iöglichkeit Durch iDDorDen. &hechoflowakifch T {o menig Pin

geeignefe Kleidung in gem  erfer Anmwen- efhnographi{cher Begriff IDie böhmifch eher
Dungsarf uft unD Xicht auf Die Hauf Den noch mweniger a  er E begreiflich Daß
ganzen Sag bindurch einmwirken 5 en in Der „©onDderfcHhrift“ üDer Die S{checdho-
Üie uUSm  e Der Nactkultur Fönnen {Lomatei, Die Das erliuiner Sageblatft“
Durch Hygienifche Korderungen nich£ De- ezember 1930 herausgegeben batf, A
grünDet werDden Dr CEngelen ben friedenswiligenHZeiträgen Des t{QDecdho

{lomwaki  en Außenminifters unDd Des {che:
hoflowakifchen Sefandten In HBerlin auchZum er DNnis Der Tichecho

DID Die ünfche DDN befontf wurDden,
Die erfüllf iDerDen müßten, am Die Ier-

%)ie Sichecqhojlowafkei irD aur Drei ei- mwmaltung Des@taates Der nationalenSchich
fen DDN DeufichlanDd unD Ufterreich fung jeiner ZHewohner wirklich enf{präche
Flammertf jie unterhält nach AHusweis Der Ilamentlich IDICD auf Die planmäßige Gt  D=
Otatfiftit mif£f Feinem an in AHusfuhr unD CLUNGg Der itarfen eu  en Kulturgemein-
Sinfuhr einen 19 großen HanDdel IDIie 99881 Oafthingemiefen wobe  1 reilich Die UrÜCk-
Diefen beiden, unDd ren faaftsan- rängung DerDeufichen auUsS Dem itaatlichen
gehSörigen finD mebr als Drei “Niilionen inanzwejen AaUS Doft Sifenbahn,  DHule,
Deutiche. ber Das Seiftesleben Der nich£t STabakregie UnD ihre BHenachteiligung Dei
geraDde {tarfen (lamwifchen MNMTehrheit 10moDL Der 109 Bodenreform DUCdaus nicht In
Der halben ilion TaINer mie Der Drei volem Umfange Deutlich IDerDen Cbenfo
Dnen Divyatken unD Der echs YNil- ag Der ASorjigenDde DEr ungarijchen Yta-
lLion ihechen hbafman froßDdem, namenf- fionalpartei über unerfrägliche Behinde-
lich in DeutichlanD Mmeltens vecht n£flare TUNgenN in ule unD ASirtichaft unDd be-
Anfichten ASeröffentlichungen in eiINer Der (ONDerS in Der SCSinfuhr Magyar  er ife-
{lawi{chen Sandes{iprachen werDen DDN ie TaiIner Fommen überhaupf
eu  en außerhalb Der Dechofjlomwatkei nı  Hf unND Die Divatfken HUL in einem Pur-
ziemlich jelten gelefen, unD IDAS üüber gje Aeh wirt{chaf.  en eitrage ® Iorf Der
inge In nicht{Lamwifche ©prachen U Den nationalen ©chwierig£keiten 10rg-
(cheinf {ucht allzu D{£ Die afladhen Dem raltig vorbeigeht
politifchenen Der führenDden Sichechen Hmmer mebr IDILE nämlich DDN fiche
unferzuovrönen, obmohl Die fichechifche Yig- cQDifcher Goeite verfuchHt, aus Den DIDa-
fionalitfaf bejonDers IDENN man HUL Die Fen unD Den Sicdhecdhen eine Aolkseinheit
za Die ohne mwang 5 IDr eFanntf ® machen unD jie er Dem “lamen
aDen, weif mweniger als DIe Hülfte Der Seo- T{iheqhoflomwaken als führenDde Yelaftfion
jamtbevölferung ausmacht SJem freunD- Den 109 nationalen Iltinderheiten, alfo Den
ichaftlichen Berfehr wij{chen Der F{checho eu  en, Ntagyaren, Utrainern u{ ge-
{Lomwafei unD Den en  en Jiacdhbarftaaten genüberzuftellen Diefer bedenfklidheBrauch
IDUL  H4A  rDe PS aur Die SDauer wohl rörDerlich WDICD Dann DDn vielbenußgten achf{cdhlage:
jein, IDEeNN jeDe Der eiden Darteien ficHh büchern vbon Kür  nerg Yahrbuch und
Durch Hrliche Ausfprache iDres AYefens DDN faftesman s earDDD anicheinenD
unDd rereie Das Ierfrauen Der anDdern ahnungslos üÜübernommen SJas DDN VPro-
5 jichern %)as icheinf auch Der 8 - DHU)LAD Horak herausgegebene
verfichtliche Deu zu YorDern, Der Hahrbuch %Jie SAchechoflovakifche Hepu-
Dem {chechoflomatkifchen ABappen rag 1998 Orbis-Berlag DeCID
Pravda vıtezı %Jie a  5  e )iegf Die Unter{chieDde inj{ofern noch mehr, als


