Umfdau

und dadurd) die AufmerffamEeit auf die
sufammenbingende Behandlung alles
deffen lenff, was jegt unfer diefen Be-
griffen perftanden wicd. Die JMuftratio-
nen in allen Berfdhiedenheiten bes heutigen
Drudverfabrens find bei Brodhaus mwie
bet Herder vorziiglid) ousgefiihet, und ob-
gleich dorf auf den Band mehr Bilber
fommen als bier, wird man dody aud) den
«®rofien Herder Faum frgendoo auf-
fcblagen, obne auf ein paar SMuftrationen
3u {tofen.

Dader Bezug beider Werfe durch Raten-
3ablung ecleidhtert werden fann und por-
ausfidtlich Brodhaus 1935, Herder 1936
vollendet fein wicd, {deint frog des Bor-
fprunges, den Brodhaus auf dem Biicdher-
markf gewonnen hat, die Gefdhdftslage fiir
den piel billigeren und bdabei durdyaus
gediegenen, reichhaltigen und neuartigen
Herder nidht ungflinftig zu fein.

Jafob Overmansg 8.J.

Bur Bekleidbungshygiene

Jn der . IMedizinifchen TWelts (1928,
Jtr. 22) Dhat vder Berliner Gportarze
Dr. Rubemann auf die gefunbdbeitlichen
Borziige efner neuen Art bon nzugftoffen
(Ganiftrella-Gtoffe) hingemiefen. Jur Her-
ftellung diefer Gtoffe wird aus befonders
geeigneter IBolle der eingelne Faden viel
{odterer als bisher {iblic) gemirft, und aus
Derartigen Fiden witd ein pordfes Gemebe
getwonnen. €in foldyer Anzug ift natiiclid
viel leichter als ein gemdhnlidher. Hier-
burd) merden die Bewegungsausfithrun-
gen und unter diefen die Utmung wefent-
lich geférdert. Die pordfe TWebart bedingt
ferner, Dafy bie Atmungsfunktion der Haut
nichf unferdriicdt wicd. Der hohe Luftaehalt
Diefer Kleidung bietef, weil die Luft ein
febr fchlechter Wdrmeleiter ift, ausreidyen-
ben Gdyug gegen Fiible ufentemperntur,
Goldye Kleidung ift alfo im Gommer we-
gen der Durchldffigleit £iihler als gerwthn-
liche Rleidung und im Linfer wdrmer
wegen Des hoben Luftgehalts der Fafer.

Dr. Rtubemann Hebt als befondern Bor-
3ug der Ganiftrella-Gtoffe die von ihm er-
perimentell eriviefene Lidytdurdhlifjigleit
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Bervor. Diefer Punkt verdientbejondere Be-
adytung. Die erftaunlidhen Erfolge, die ge-
gen verfdiedenactige {hiwere Krankheiten
dieSHeilfunde heute budhen fann durdh Licht-
bebandlung der Haut, find audy in Laien-
Ereifen befannf gemworden. Die aus der
Heilfunft iiberfommene Kunbde hat nun zu
ufeclofen (bertreibungen gefiibrt. Der
Laie verfdllf fajt ftefs Dem refum, einen
Einfluf, der als gefundheitsférbernd er-
Eannt ift, nun in finnlofer {1bertreibung
ausnugen zu wollen. Die Erfenntnis, Daf
Bitamine in Spuren unentbebrlidy find
zur Gefunderhalfung, verfithet Halbmwifjer
u einer Gudyt, den Kbrper mit moglichit
grofien Jtengen vifaminhaltiger Mabrung
su perforgen oder gar ausfchlieflich mit
Robfoft su erndbren. Das medizinwifjen-
fchaftlich primitive Denken des Laien ver-
fallt immer wieder dem Jrrfum: ,, Ye mebr,
Defto beffer.* Aud) die Llberfreibungen des
Gonnenbadens und Luftbadens beruben
vielfady auf diefer irrigen Meinung. Sonne
und Luff find Heilfabtoren und Gefund-
heitsfaftoren vonunerfeglichem Tert. Aber
Der goldene JMittelmweg ift auch bier giiltig.
Gdyon die einfadye Mberlegung, daf die
Haut durd) Braunung gegen teiteres Ein-
bringen pon Gonnenftrablen fih webrt,
miifite por {1berfreibungen bewabren. Die
Haut ftellt fich eben in eigener Berkftatt
einen fchiigenden braunen Gonnenfdhirm
ber. nberfeits ift eine bleiche, lichtent-
mwébhnte und luftentiodhnte Haut im Ge-
triebe Des Rdrpers ein mindermwertiges
Dragan.

Giir ben gefundBeitlichen Wert der Sani-
ftrella-Gtoffe, die den Forderungen bder
amerifanijdyen Metropolitan Life Insurance
Company nach pordfer leidhfer Kleibung
in Dentbar bollEommeniter Weife genfigen,
war nut nod) die rage gu priifen, ob nidyt
die Lidhtdourdldffigeit burd) die Berarbei-
fung und ducd) die Unferfleidung iluforifdh
gemadyf wird. b habe dburd) Erperimente
feftgeftell, Daf demifde Lichtwirfungen
nadymweisbar find nidf nur durd)y Sani-
ftrella- ©foffe bindurdy, fondern audy in
Kombination mif diinnem Rodfutter, diin-
nem Hembdenftoff, pordfer Unterfleidung.
Nidyt nur direftes Sonnenlicht, audy dif-

30



466

fufes Tageslidt, felbft im Sdatten eines
Haufes, ergibt Aufzeidnung des Faben-
gemwebes auf die phofographifche Platte. Die
Photographien Habe i in der ,Arztlichen
Rundfhau* (1931, Jir. 9) verdffentlidht.
IBic baben alfo dbie M bglichbeit, dDurdy
geeignefe Kleidbung in gemilderfer Anmwen-
oungsart Luft und Lidyt auf die Haut den
gangen Tag bindurd) einwicfen zu laffen.
Die Auswiidyfe der TMadtfultur Ednnen
ourd) bygienifdhe Forderungen nidht be-
griindef werden. Dr. Engelen.

Bum Berjtindnis der T{dhedyo-
{lomwakei

Die Tichedhoflomakei witd auf drei Gei-
fen von Deutfdhland und Dfterreid) um-
Elammert, fie untechdlt nad) usmweis der
Gtafiftif mit Eeinem Lanbde in Uusfubr und
Ginfubr einen fo grofien Handel wie mit
diefen beiden, und unfer ihren Staatsan-
gebdrigen find mebr als drei Millionen
Deutfche. Uber dDas Geiftesleben der nidht
gerade ftarfen flamifden Mebrheit, jorwobl
ver halben IMillion Ufrainer mwie der drei
IMillionen Glomafen und der fechs INil-
Lionen T{hedhen, hat man frogdem, nament-
lich in Deut{hland, meiftens recht untlare
Anfichten. Verdffentlihungen in einer der
flawijdien Landesfpradien werden von
Deutfdyen auferhalb der T{dedjoflomatei
gtemlidh felten gelefen, und mwas fiber diefe
Dinge in nidfflawifden GSpraden er-
fcbeint, fuchf allzu oft die Taffadhen dem
politifchen TBillen der fithrenden Tfchechen
unferzuordnen, obwobl bie tihedhifche Ia-
tionalitdt, befonders wenn man nur die
3dblf, die fich) obne 3mwang zu ibr bekannt
haben, weif meniger als bie Hilfte der Ge-
famtbevdlferung ausmadhf. Dem freund-
{chaftlicdhen Berfebhr gwifchen der Tihedho-
{lomatei und den deutfdhen Madbarftaaten
wiirde es aquf die Dauer wohl fordeclid)
fein, wenn jedbe der beiden Parteien fid)
purd ebrliche Ausfprade ihres Tefens
und ihrer Biele bas BVerfrauen der andern
3u ficdhecn fuchte. Das {heint aud) Der zu-
verfichtliche Gprudy zu fordern, der unter
dem ft{dhedhoflowatifthen TWappen ftebt:
Pravda vitezi — Die TBafrheit fiegf.

Um{dan

Die ,Tfhedyoflomwakifche Republif= ift,
wie ihre Begriinder weder [eugnen fdnnen
noc) leugnen wollen, nidyt nad) rein natio-
nalen, fondern gugleid) nad geographifdyen
unbd wicf{daftlihen Riidfichten abgegrenzt
mworden. Tdhedyoflomwafifd ift fo wenig ein
ethnograpbifder Begriff wie b6Hmifd, eher
nod) weniger. Daber ift es begreiflich, daf
in der ,Gonderfdyrift” fiber die Tfhedo-
{lomatei, die bas , Berliner Tageblatt am
10. Dezember 1930 herausgegeben bHat, ne-
ben friedensmwilligenBeifrigen dDes tichedho-
flowatifchen Aufenminifters und des ffdhe-
dyoflomatifhen Gefandten in Berlin aud)
bie IBiinfdye bon neuem befont rurden,
die ecfiillf werden miiffen, Damit die Ber-
waltung besGtaates der nationalenSdhidh-
fung feiner Bewohner wirklidh entfprade.
Itamentlid) wird auf die planmifige Gto-
rung der ftarfen deutfhen Kulturgeniein-
f{chaft bingemiefen, wobei freilid) bie Buriic-
oriangung derDeutfhen aus dem ftaatlidhen
Sinanzwefen, aus Poft, Eifenbahn, Schule,
Fabafregie und ihre Benadyfeiligung bei
per fog. Bodenceform durdyaus nidf in
pollem Umfange deutlich werden. Ebenfo
flagt Der Borfigende der ungarijdhen Ma-
fionalparfei fiber unerfrdgliche Vehinde-
rungen in Gdyule und Tictjchaft und be-
fonders in Der Einfubr magyarifder Lite-
rafur. Die Ufrainer fommen {iberhaupt
nidht und die GSlotwafen nur in einem Fut-
sen wict{haftlichen Beifrage zu Borf, der
an den nationalen Gdymwierigieifen forg-
faltig vorbeigebt.

Jmmer mebe wird ndmlidy von fhe.
difcher Geite verfudyf, aus den Glomwa-
fen und den Tjdhedhen eine VolEseinbheit
su machen und fle unfer dbem Ilamen
»Zi{dedoflomafen® als fithrende Jtation
den fog. nationalen Minderbeifen, alfo den
Deutfhen, Magyaren, Ukrainern ufiv,, ge-
geniiberzuftellen.Diefer bedentliche Braudy
wird dann von vielbenugten Fadyfdhlage-
biidhern, 3. B. von Kiicfdhners Jahrbudyund
von Gtafesman’s Yearboof, anfheinend
abnungslog fibernommen. Das von Pro-
feffor Bobuflap Hordf herausgegebene
Jabrbudy . Die Tfdedoflovatifde Repu-
blit* (Prag 1928, Drbis-Berlag) vermwifdht
bie Unter{thiede infofern nod) mebr, als es



