Umschau

Die Seelenverfassung der
Sterbenden

Die meisten Menschen empfinden
gegeniiber dem Tode ein mehr oder
weniger ausgeprigtes Angstgefiihl
Sie betrachten also den Tod als ein Ubel,
als eine Gefahr. Diese Auffassung hat
grundverschiedene Ursachen. Da ist zu-
nichst der jedem lebenden Wesen ein-
geborene Trieb der Selbsterhaltung, der
sich durch das unvermeidliche Ende des
Lebens bedroht fiihlt. Doch wird diese
Furcht in gesunden Tagen selten bewufit
empfunden. Nur die Krankheits- und
Todesfiirchter (Noso- u. Thanatophoben)
leben tatsdchlich in bestdndiger Angst
vor dem Tode. ,Merkwiirdig®, so sagt
Professor Miiller, Vorstand der medizi-
nischen Universitdtsklinik in Erlangen,
»ist das Verhalten dieser Leute, die zeit-
lebens unter Todesangst gelitten haben,
wenn sie wirklich ernstlich erkrankt sind
und mit dem Tode rechnen miissen. Sie
suchen sich und ihre Umgebung iiber
die Schwere der Krankheit hinwegzu-
tduschen. Arzte, die ihren Zustand auf
Grund von Erfahrungen wohl beurteilen
konnten, sind dann in Beziehung auf
ihre eigene Erkrankung nicht weniger
kritiklos als Laien.1

Zu dieser schon mit dem Selbsterhal-
tungstrieb gegebenen Furcht vor dem
Ende kommt die Unsicherheit des Zeit-
punktes, die uns hindert, auf weite Sicht
Lebens- und Arbeitspline aufzustellen,
dann der Gedanke, der Tod werde
schmerzvoll sein, vor allem aber die
bange Frage, ob er der Abschluf jeg-
lichen Lebens oder nur das Ende unserer
Probezeit ist, iiber die wir dann Rechen-
schaft abzulegen haben. Man sieht so-
fort ein, dafl die Antwort auf diese Frage
von der philosophischen und noch mehr
von der religiosen Auffassung vom Sinn
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unseres Daseins abhéngt. Fiir den Chri-
sten zum wenigsten hat das Sterben,
unter diesem Gesichtspunkt betrachtet,
nichts an sich, was er zu fiirchten hitte,
wenn er sein Leben nach seinem Glau-
ben gestaltet. Im andern Fall wird ge-
rade der Glaube, daf der Tod iiber den
Zustand des Weiterlebens entscheidet,
der HauptanlaB quilender Angst sein
konnen,

Wie wirken sich nun alle diese Griinde
der Furcht aus, wenn der Mensch wirk-
lich in Todesgefahr ist? Das untersucht
Professor Miiller im besondern, Was er
sagt, gilt nur fiir Gruppen, bei denen
das rein Naturhafte vorherrschend ist;
im Einzelfall spielen Alter, Erziehung,
Temperament und besonders auch die
Art der Krankheit oder der Lebensgefahr
eine groBe Rolle. Als Gesamtergebnis
glaubt Miiller feststellen zu diirfen:
»Wer als Arzt an manchem Sterbebett
gestanden und wer dort iiber die korper-
lichen und seelischen Vorginge der Ster-
benden Erfahrungen sammeln konnte,
der muB der Auffassung entgegentreten,
daB bei Kranken der Ubergang vom
Leben zum Tode mit korperlichen Qua-
len und seelischen Angstzustinden ver-
bunden ist.” Miiller gibt als Grund dafiir
an: ,,Die allgiitige, auch fiir die sterben-
den Lebewesen noch sorgende Natur,
oder besser der Geist, der die Natur-
gesetze geschrieben, weif selbst durch
das Nachlassen der Beschwerden und
durch die Triibung und Aufhebung des
Bewufitseins alle korperliche Todesqual
und alle seelische Todesangst auszu-
schalten und damit Euthanasie (fried-
liches Sterben) zu erzeugen.” Am leich-
testen stirbt wohl der Greis im physio-
logischen Alterstod. ,,Der Nachlaf der
Lebenstriebe und damit der EBlust, der
Lebenslust, die Zunahme der Alters-
beschwerden, die Vereinsamung, all das
148t ihn lebensmiide werden. ... Er merkt,
daB er fiir seine Angehorigen eine Last
ist, und so wird ihm der Abschied von
dieser Welt, in deren Entwicklung er
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sich auch nicht mehr recht hineinfinden
kann, leicht. Er stirbt leicht.” Und &hn-
lich ,,wie beim Alterstod liegen die Ver-
héltnisse bei Zehrkrankheiten, so bei der
Krebskachexie, bei schweren Blutkrank-
heiten und bei der langsam verlaufenden
Tuberkulose. ... Mit der Abzehrung, also
mit der Abmagerung und mit der kor-
perlichen Entkrédftung, sinkt auch die
Leistungsfihigkeit des Gehirns, die Ent-
schluBfihigkeit und die Urteilskraft,...
Die Kranken sind zu schwach, um folge-
richtige Gedankenginge durchzudenken.”
s .. Die korperlichen Beschwerden wer-
den nicht mehr bewuBt empfunden und
allmidhlich gehen die Wachtriume in
BewuBtseinstriibung und schlieBlich in
tiefe BewuBtlosigkeit iiber.” Ebenso fiih-
ren Geschwiilste im Gehirn, Blutungen
oder Erweichungen des Gehirns, Harn-
vergiftung des Blutes usw, bald zu Be-
wufitseinstriilbung und BewuBtlosigkeit.
In diesen Fillen ist ,,der Eintritt der
BewuBtseinstriibung mit keinerlei Angst
oder Beklemmungszustdnden und nicht
mit Todesahnungen verbunden®, Das
Bewufitsein wird auch bei fieberhaften
Krankheiten friih getriibt. ,Die Kranken
sind nicht mehr in der Lage, ihren Zu-
stand richtig zu beurteilen. Sie nehmen
von dem schweren Endkampf, den ihr
Korper mit der Krankheit auszufechten
hat, meist nichts mehr wahr.”

Man wird zugeben, dafl in den ange-
fiihrten Fillen der Ubergang vom Leben
zum Tod nicht mit koérperlichen Qualen
und mit seelischen Angstzustinden ver-
bunden ist, wenn man nur das letzte
Stadium des Dahinsterbens betrachtet.
Denn groBe Schwiche und erst recht
BewuBtseinstrilbung macht in der Tat
nicht nur fiir kérperliche Qualen un-
empfindlich, sondern auch teilnahmslos
gegen religiose Erwidgungen. Diesen
Kranken ist alles gleichgiiltig, auch das,
was ,,nach dem Tode kommt*, Wie auf
Verabredung sagen sie dem Priester, sie
seien zu miide, auch wenn sie sonst reli-
giosem Zuspruch nicht abgeneigt waren.
Aber bei andern Krankheiten, wo bis zu-
letzt das BewuBtsein bestehen bleibt, z. B.
bei Wassersiichtigen, bei Asthmatikern,
bei Herzkranken, und erst recht bei
denen, die mit vollem WachbewuBitsein
eines gewaltsamen Todes gewirtig sind,
kann wohl nur dann nicht von einer
Angst vor dem Sterben gesprochen wer-
den, wenn die Aufmerksamkeit so stark
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auf die Angstgefithle an und fiir sich
gerichtet ist, daB ihre Ursache, der be-
vorstehende Tod, nicht mehr beachtet
werden kann. In diesem Sinn hat man
gesagt, daB die Verhingung der Todes-
strafe ,eigentlich nur die Verhingung
der Strafe der Todesangst ist. ,Bei
allen Schitzen des Mammons! Ich
mochte das nicht zum zweiten Male
erleben. Todesangst ist drger als Ster-
ben*, 148t Schiller einen Riuber aus-
rufen, der dem Galgen entronnen war.
Der Fall der Selbstmorder zeigt uns,
daB die Angst vor dem Tode iiberwunden
werden kann, wenn ein gegenwirtiges
Ubel dem Menschen gréfier und schwerer
tragbar erscheint als der Tod. Wann
das der Fall ist, hingt vielfach von der
religidsen Auffassung dessen ab, was
nach dem Tode kommt, manchmal auch
von der Erziehung, wenn es sich z. B.
um die Bewertung der Ehre handelt,
oder von der Widerstandsfahigkeit kor-
perlichen Schmerzen gegeniiber. Man
kann wohl annehmen, daf die meisten
Selbstmorder in einem Zustand geistiger
Verwirrung handeln, im Zustand ,,schwe-
rer seelischer Erschiitterung®, den ‘sie
allerdings schuldhafter Weise herbei-
gefiihrt haben kénnen, Wer schon immer
damit rechnet, daB er sich im Notfall
durch Selbsttotung der Strafe oder der
Schande entziehen kann, den kann es
wie eine Zwangsvorstellung iiberkommen
und iiber alle Widerstinde hinweg zu die-
sem ganz unnatiirlichen Schritt dringen.
Uber den Anteil, den die Furcht vor
dem Schicksal nach dem zeitlichen Leben
an der Todesangst hat, 1468t Professor
Miiller die zustdndigen Leute zum Wort
kommen, die Geistlichen und etwa noch
die Krankenschwestern. Was da gesagt
wird, unterschreibt wohl jeder Seelsor-
ger. Ist einmal der Sterbende interesse-
los, dann ist er es auch fiir sein Schick-
sal nach dem Tod. Immerhin ist die
Furcht vor dem, was nach dem Tode
kommt, oft die Hauptursache, warum
man den Tod iiberhaupt fiirchtet. Nach
der Verséhnung mit Gott sterben die
Kranken vollig ruhig und ergeben, un-
bekiimmert um alles andere, was sonst
noch Sorge machen kann. Das iiber-
lassen sie, da sie ja selbst nicht mehr

helfen konnen, ebenfalls ihrem Gott.
Fiir alles, was in der Schrift von Pro-
fessor Miiller aus der Erfahrung ange-
fiihrt wird, kann man eine theoretische
15*
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Begriindung in der naturhaften Zweck-
miBigkeit alles Geschehens leicht finden.
So ist zunichst einmal zu erwarten, daB
der Trieb des Menschen, sein zeitlich be-
schrinktes korperliches Leben zu er-
halten, sich abschwicht und endlich in
dem MaBe erlischt, wie die korperliche
Lebensfihigkeit selber zu Ende geht.
Der sog. natiirliche oder physiologische
Alterstod kann, rein als Naturvorgang
betrachtet, nicht qualvoll sein. Auch
sonst ist anzunehmen, daf der naturhafte
Selbsterhaltungstrieb aufhért, wenn der
Kampf gegen den Tod wegen Zerstorung
lebenswichtiger Organe g#nzlich aus-
sichtslos ist, wie es namentlich bei den
Gehirnkrankheiten zutrifft. Dieses Aui-
geben des unniitzen harten Kampfes wird
kérperlich als ein Nachlassen der Schmer-
zen und seelisch als eine fast angenehm
empfundene Mattigkeit sich &uBern. Denn
Schmerz ist nichts anderes als die Emp-
findung des Kampfes um die Erhaltung
des Lebens; ist der Kampf aufgegeben,
so hort der Schmerz auf, der Mensch
schlidft ein und stirbt. Und das alles tut
er nicht mit bewuBiter Uberlegung, son-
dern er erleidet es naturhaft.
Karl Frank S.].

Ungedrucktes iiber
Emilie Ringseis

Die Staatsbibliothek Miinchen enthilt
in den Ringseisiana III u. IV der Hand-
schriftenabteilung viele Briefe hervor-
ragender Personlichkeiten innerhalb und
auBerhalb Deutschlands, die den archi-
valischen Beweis liefern, daB von den
drei Tochtern des um das katholische
Leben in Deutschland hochverdienten
Universitédtsprofessors Dr. Johann Nepo-
muk von Ringseis die am 15. November
1831 geborene Emilie fiir die katholische
Sache eine mehr als gewohnliche Bedeu-
tung gehabt hat. Von den zahlreichen
Beileidsschreiben, die im Hause Rings-
eis nach dem am 4. Februar 1895 erfolg-
ten Tode der unterdessen beriihmt ge-
wordenen Dichterin einliefen, finden sich
Briefe von Universitédtsprofessor Grauert
in Miinchen, Bischof Michael von Rampf
in Passau, dem Apostolischen Nuntius
zu Wien, Abtprimas Hildebrand de Hemp-
tinne zu St. Anselm in Rom, Rektor Rai-
ner vom Provinzialseminar St, Francis in
Milwaukee, Paul Freiherrn von Biege-
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leben in Bozen, von Maria Windthorst,
der Tochter des groBen Ludwig Windt-
horst.

Das Beileid des Abtprimas der Bene-
diktiner ist eine Anerkennung der groBen
Opfer, die Emilie und ihre Schwestern
fiir die Griindung der Missionsbenedik-
tiner in St. Ottilien und der Benedik-
tinerinnen in Tutzing am Starnbergersee
gebracht haben. Wie die Aufzeichnung
im Gistebuch des Landhauses der Familie
Ringseis, das jetzt auch dem Tutzinger
Kloster gehort, beweist, wurde am
St. Annatag 1890 die Kinderschule der
Benediktinerinnen gegriindet, die an die
Mariahilfkapelle angebaut ist. Fiir die
Unkosten kamen die Schwestern Rings-
eis auf. Rektor Rainer vom nordameri-
kanischen Provinzialseminar St. Francis
war im Hause Ringseis zu Gast und ver-
dankte der wohltitigen Familie soviel,
daBl er am 4. Mirz 1895 fiir Emilie ein
feierliches Requiem halten lie§ und im
»Deutschen Albertusverein“ die Studie-
renden zum Gebet aufforderte.

GroBes Interesse brachte Emilie der ka-
tholischen Wissenschaft entgegen. Drei-
tausend Mark schenkte sie, wie aus einem
Brief hervorgeht, der Gorresgesellschaft,
deren Ehrenmitglied ihr Vater seit der
Griindung gewesen war. Die drei Briefe
von Weihbischof Haller in Salzburg aus
den Jahren 1886—1888 zeigen, daf Emilie
iiber Schenkung von Biichern aus der
reichhaltigen Bibliothek des Vaters ver-
handelte und im Dezember 1888 tatsich-
lich eine so groBe Sendung nach Salz-
burg abgehen lieB, daf Haller in seinem
Dankschreiben die Schwierigkeit der
Unterbringung hervorhob. Die gesamte
Reihe der ,,Historisch-politischen Blit-
ter” schenkte Emilie der 1889 ertfineten
katholischen Universitit zu Freiburg in
der Schweiz, wofiir am 13. Mirz 18g0
der damalige Rektor Dr. Jostes im Auf-
trag seiner Kollegen dankte. Der Frei-
burger Professor Schniirer verkehrte,
durch Freiherrn Georg von Hertling ein-
gefiihrt, von 1887 bis 1894 oft im Hause
Ringseis. Mit seiner giitigen Erlaubnis
geben wir das Schreiben wieder, das er
nach Emiliens Tode den beiden Schwe-
stern Marie und Bettina iibersandte: , Fiir
die Verstorbene zu beten, ist fiir mich
eine besondere Dankespflicht. Denn ich
verehre in der Verblichenen nicht nur mit
vielen andern die geistig hochstehende
Schriftstellerin, die tiefempfindende Dich-



