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zeigt, dafl die astrologische Statistik sich in diesem Belange nicht mit den
exakten Wissenschaften messen kann.

Anderseits beweisen die Resultate aber doch, dafl irgend eine Beziehung
zwischen menschlichem Geschick und kosmischen Vorgingen, wie sie in
der Astrologie definiert sind, nicht ohne ernste wissenschaftliche Priifung
in Abrede gestellt werden kann. Ohne den Wert einer erfahrungswissen-
schaftlichen Hypothese in Anspruch nehmen zu konnen, ist die Astro-
logie, wenn man sie im Sinne ihrer besten heutigen Vertreter nimmt, doch
auch nicht reine Spielerei oder gar Betrug oder Aberglaube. In ihrer
Wertung hat Frh. v. Klockler recht, wenn er sagt: ,,Die Astrologie ist
heute weder vollgiiltige Wissenschaft noch Aberglaube, ... sie steht auf
vorwissenschaftlicher Stufe, ohne jedoch Aberglaube zu sein.“2

Das interessante Urteil, das der beriihmte Strahlenforscher Geheimrat
Plank in einem Gesprich iiber Erdstrahlen und Wiinschelrute AuBerte,
gilt auch fiir die astrologische Forschung: ,,Sie wissen®, sagte Plank, ,,daB
gewisse Fragen, wie die der Erdstrahlen und der Wiinschelrute, die Ge-
miiter leicht erregen. Leider schleicht sich in die &ffentliche Behandlung
dieser Fragen oft ein iibles Geschiftsinteresse ein. Man sollte also in der
Kaiser-Wilhelm-Gesellschaft ein Forschungsinstitut dafiir einrichten, so
das offentliche Leben reinigen — es hat es wahrlich nétig genug! — und
Fragen kliren, die eben nur mit Mitteln der reinen Wissenschaft geklart
werden kénnen. Scharlatanerie haben wir gerade genug. Freilich bestehen
auch in wissenschaftlichen Kreisen einige Bedenken dagegen, sich iiber-
haupt mit solchen Fragen zu befassen, man sieht sie als nicht wissen-
schaftsfahig an; ich denke aber anders und moéchte auch darin in univer-
seller Art forschen helfen. Kein Gebiet soll ausgeschlossen sein., Und es
entsteht nur auf diese Weise eine Beruhigung im Volk, das oft in unver-
antwortlicher Weise auf diesen Gebieten beunruhigt wird.”?®

Periodische Enthaltung in der Ehe
Von Wilhelm Heymeijer S.]J.

er japanische Frauenarzt K. Ogino hatte schon 1923 in ,,Japanese

Medical World* einen Aufsatz iiber die periodische Unfruchtbarkeit
der Frau verdffentlicht, aber weitere Beachtung fand er erst, als er 1930
dieselbe Frage im,,Zentralblatt fiir Gynikologie* erorterte. Oginos Unter-
suchungen hat, wie auch in Deutschland weithin bekannt geworden ist,
der holldndische Arzt J.N.J. Smulders ausgebaut. Seine zunichst in der
Fachzeitschrift der katholischen Arzte Hollands, dem ,,R. K. Artsenblad®,
erschienenen Darlegungen fanden teils Anerkennung teils Beméngelung.
Sie wuchsen sich allmidhlich zu einem nun in mehreren Auflagen vorliegen-
den Buche ausi. Uber seinen medizinischen Wert urteilte im ,,R. K. Artsen-

25 Astrol. a. E, 187.

26 Natur und Kultur”, September 1933, S. 341.

1 Periodieke Onthouding in het Huwelijk, methode Ogino-Smulders. Door J. N. J.
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blad” (Jahrgang 1933, S. 334) der Hauptschriftleiter Dr. Huddleston Sla-
ter, es sei ,,ein ohne Zweifel wichtiges Buch’ und stehe ,,wissenschaftlich
auf bedeutender Hohe.* i

Smulders ging von dem Gedanken aus, daB vom biologischen, psycho-
logischen, sozialen, sittlichen und religiésen Gesichtspunkt Kindersegen
fiir eine normale und gliickliche Ehe wesentlich ist. Aber in unserem stark
erschiitterten Gesellschaftsgefiige legen nur allzu hiufig gesundheitliche,
soziale und wirtschaftliche Schwierigkeiten die Frage nahe, ob die Kinder-
zahl nicht in engen Grenzen bleiben muB.. Da vollstindige Enthaltung
vielen wenigstens auf die Dauer auBerordentlich schwer fillt, so steht er-
fahrungsgemil fest, daB unter solchen Umstinden eine groBe Zahl von
Eheleuten zu widernatiirlichen Mitteln greift und ihr eheliches Leben sei-
ner iibernatiirlichen Verklirung und seines natiirlichen Adels beraubt.
Deshalb stellte Smulders sich die Aufgabe, durch vielfache Versuche eine
zuverldssige Methode zur Berechnung der Tage zu finden, an denen auch
bei normalem Geschlechtsverkehr eine Empfingnis nicht zu erwarten ist.
Sein Buch enthilt die Ergebnisse einer dreijahrigen, Hunderte von Fillen
in Holland wie anderswo umfassenden Praxis. '

Da die Moraltheologie zur Beurteilung der biologischen und medizini-
schen Seite dieser Frage selbstverstindlich nicht berufen ist, glaube ich
die zahlreichen fiir wie gegen Smulders geschriebenen naturwissenschaft-
lichen Artikel iibergehen und mich fiir diesen Teil der Untersuchung auf
die folgende, von Smulders im hollindischen Urtexte durchgesehene und
gutgeheiflene Wiedergabe seiner Erfahrungen beschrinken zu sollen.

Die Methode Ogino-Smulders beruht auf vier Tatsachen. 1. Die Ovu-
lation steht in ursdchlichem Zusammenhang mit der nichsten Menstrua-
tion. Vor Ogino ging man bei allen Berechnungen von der vorhergehenden
Menstruation aus; die Fachleute kamen dabei zu sehr verschiedenen An-
gaben iiber den Zeitpunkt der Ovulation, und Ogino zeigte, daB diese
Unterschiede wegfallen, wenn man von der folgenden Menstruation aus-
geht. 2. Die Ovulation fdllt immer zwischen den 16. und 12. Tag vor der
ndchsten Menstruation. 3. Wird die weibliche Keimzelle nicht befruchtet,
so stirbt sie nach einigen Stunden ab. 4. Die Befruchtungsfihigkeit der
ménnlichen Keimzellen dauert hochstens zweimal 24 Stunden.

Aus der letzten Verdffentlichung des Grazer Gynikologen Knaus geht
hervor, daB er diese Tatsachen im allgemeinen als feststehend betrachtet,
doch ist nach seiner Ansicht fiir die Ovulation eine kiirzere Zeitspanne
anzusetzen: sie konne nur zwischen den 16. und 14. Tag vor der nichsten
Menstruation fallen. Sogar wenn man mit Smulders die lingere Ovulations-
moglichkeit von fiinf Tagen gelten 148t, wiirde sich, da im Augenblick
der Befruchtung die ménnliche Keimzelle nicht dlter sein kann als zwei
Tage, die Empfangnismoglichkeit auf sieben Tage im Monat beschrinken.
Wegen der Schwankungen in den Funktionen des Organismus rechnet
aber sowohl Ogino wie Smulders praktisch mindestens mit acht Tagen.
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Die einzige Schwierigkeit ist nun offenbar die, daf der Tag der folgen-
den Menstruation, von dem man auszugehen hat, in der Zukunft liegt.
Eine unbedingte GewiBheit iiber die Dauer der Menstruationsperioden ist
nicht erreichbar. Allerdings hat jede Frau unter normalen Umstéinden ihre
bestimmt umgrenzten Periodenschwankungen, so daf dann auflerhalb
dieser erfahrungsmiBig festgestellten Tage keine Menstruation einzutreten
pflegt. Aber bei groBeren Verdnderungen im Organismus, z. B. infolge
von Grippe mit hohem Fieber, infolge von Schwangerschaft oder Kinder-
stillung, unterliegt die Menstruation stirkeren Schwankungen. Je sorg-
filtiger man solche Moglichkeiten mit in Rechnung zieht, um so kleiner
wird selbstverstidndlich die Zahl der Tage, an denen keine Empfiangnis
zu erwarten ist. Wegen der Verschiedenartigkeit der Einfliisse, die hier
zu beriicksichtigen sind, ist eine genaue &drztliche Untersuchung der in
Betracht kommenden Frau durchaus erforderlich, und es wird meistens
einige Monate, manchmal ein halbes Jahr oder noch linger dauern, bis der
Arzt die Enthaltungstage festlegen kann.

Aus den genauen Erfahrungen, die Smulders seit 1930 an zahlreichen
Ehepaaren gemacht hat, ergibt sich fiir die Perioden eine von Frau zu
Frau sehr betrdchtliche Schwankungsbreite. Bei den einen liegt sie zwi-
schen 21 und 24, bei andern zwischen 26 und 30, bei noch andern sogar
zwischen 31 und 38 Tagen. Es gibt Frauen mit hochst regelmiBiger
Periode und auch Frauen, deren Periode sich aus ganz geringfiigigen An-
ldssen dndert. Aber fiir gewodhnlich erweist sich eine sorgféltig festgestellte
Periode als regelmdBig, solange die Frau in ihrer korperlichen oder seeli-
schen Verfassung nicht ernsthaft erschiittert wird.

Tritt eine derartige Erschiitterung in der ersten Hilfte der Periode ein,
also vor der Ovulation, so kann die Ovulation sich hinausschieben; aber
sie fillt auch dann zwischen den 16. und 12. Tag vor der verspiteten
Menstruation. In einem solchen Monat miifite ein Ehepaar, das keine Emp-
fingnis wiinscht, sich entweder vollstédndig enthalten oder den Arzt fragen,
an welchen Tagen unter diesen besondern Umstédnden der Verkehr ohne
Folgen bleibt. Trifft dagegen die korperliche oder seelische Erschiitterung
mit der Ovulationszeit zusammen, so kann es sein, dafl die Periode unter-
brochen wird, was sich durch eine unerwartete Menstruation verrit. Er-
folgt endlich die Erschiitterung erst nach der Ovulation, so kann die
folgende Menstruation sowohl ungewdhnlich frith wie ungewdhnlich spit
eintreten, sogar in einem Abstand von 40 oder 50 Tagen auf die vorher-
gehende folgen. Deshalb muB dann in der nichsten Periode die Zeit der
Enthaltung verlingert werden. Bei Niederkunft und Kinderstillung kdnnen
regelmiBig lingere Perioden auftreten als vor der Schwangerschaft.

Die Mehrzahl der Frauen zeigt eine Schwankungsbreite von 5 Tagen,
so daB die Periode abwechselnd z.B. 30, 31, 32, 33, 34 Tage umfafit. Im
Durchschnitt betrigt die zur Verhiitung der Empféngnis erforderliche
Enthaltungszeit erfahrungsgemaB 12 Tage im Monat, jedenfalls 148t sie
sich durch genaue Beobachtung fast immer auf 10—14 Tage beschrinken.
Wo diese Tage liegen, kann man, wie gesagt, nur angeben, wenn der
regelmiBige Periodenverlauf feststeht, also beispielsweise nicht wahrend
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der physiologischen Amenorrhoe nach einer Niederkunft. Umgekehrt
wichst die Sicherheit des Verfahrens bedeutend bei den Frauen, die un-
mittelbar, etwa durch einen gewissen Schmerz, die Ovulation wahrnehmen.
Sie kennen auf diese Weise den Zeitpunkt der Menstruation 14 Tage vor-
her, und Enthaltung ist bei ihnen durchschnittlich nur an 8 Tagen im
Monat erforderlich.

Aus diesen Darlegungen geht schon hervor, daB alle vereinfachende
Schematisierung der Methode Ogino-Smulders bedenklich ist. Dennoch ist
die kurze Formel beachtenswert, die der mit Smulders zusammenarbeitende
hollandische Frauenarzt Dr. Holt aufgestellt hat: den Beginn der Enthal-
tungszeit erhidlt man, wenn man von der kiirzesten Periode 18 Tage ab-
zieht, das Ende der Enthaltungszeit, wenn man von der lingsten Periode
11 Tage abzieht. Schwankt z. B. die Periode gewdhnlich zwischen 26 und
30 Tagen, so ist Enthaltung vom 8. bis zum 19. Tage der jeweiligen
Periode geboten. Damit deckt sich die Anweisung, die Smulders in diesem
Fall gibt: nach der Menstruation sind 7 Tage fiir den Verkehr frei,
wihrend der folgenden 12 Tage ist Enthaltsamkeit zu beobachten, und
der Rest der Periode ist wieder frei.

Nun wird auch verstdndlich, warum sich die alte Methode Capellmann
in vielen Fillen bewdhrte und in vielen versagte. Capellmann fufite auf
den physiologischen Anschauungen der franzosischen Schule, namentlich
auf denen Pouchets, und empfahl Enthaltung bis zum 14. Tage nach
der Menstruation und dann wieder an den letzten 3—4 Tagen vor der
niachsten Menstruation. Vergleicht man damit die Methode Ogino-Smul-
ders, so sieht man, daf die Anweisung Capellmanns fiir kurze Perioden
von hochstens 26 Tagen stimmen mufl. Das wird durch den Fall 47 be-
stitigt, den Smulders in seinem Buche erzihlt. Ein Ehepaar wandte mit
vollem Erfolge 12 Jahre lang das Verfahren Capellmann an und lief}
dabei zuweilen absichtlich durch Verminderung der Enthaltungstage eine
Empifangnis eintreten; die ldngste Periode betrug bei dieser Frau 25 Tage,
die kiirzeste 20 Tage. Dagegen berichtet Smulders im Fall 52 von einem
Ehepaar, das lange Zeit mit der Methode Capellmann MiBlerfolge hatte,
und bei dieser Frau schwankte die Periode zwischen 26 und 30 Tagen,
so daB der nach Capellmann geregelte Verkehr oft gerade in die fiir die
Empfangnis giinstigste Zeit fiel.

Holt ist ndmlich, besonders auf Grund der von Knaus gemachten Be-
obachtungen, der Ansicht, dafi die Befruchtung am sichersten vom 14.
bis zum 16. Tage vor der Menstruation eintritt. Daraus folgert er die
praktische Regel: den Anfang der giinstigsten Befruchtungszeit erhilt
man, wenn man von der kiirzesten Periode 15 Tage, das Ende, wenn man
von der lingsten Periode 13 Tage abzieht. In einem besondern Kapitel
rit Holt allen Eheleuten, die gute Nachkommenschaft wiinschen, die
Periode der Befruchtung durch eine Periode mit besonders einfacher und
gesunder Lebensweise und ausreichender kérperlicher wie geistiger Ruhe
vorzubereiten. Dabei sollen sie auch iiber die Verantwortung nachdenken,
die sie iibernehmen, und gemeinschaftlich Gott um seinen Segen bitten.

Am Schlusse des medizinischen Teiles meiner Darlegungen fiihre ich
Stimmen der Zeit. 126. 6. 29
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wortlich das Zeugnis an, das Dr. Smulders iiber den Erfolg seines Ver-
fahrens ablegt: ,Nach gut dreieinhalbjdhriger praktischer Erfahrung in
zahlreichen Fillen erweist sich, daB die Methode Ogino-Smulders bei fach-
mifiger Anwendung, auch wo nach medizinischer Indikation eine Emp-
fingnis durchaus vermieden werden muf, immer zum beabsichtigten Er-
gebnis gelangt. Bis jetzt ist kein Fall bekannt geworden, wo die Methode
lege artis angewandt worden wire, und trotzdem in der als unfruchtbar
berechneten Zeit ein Verkehr zur Empfingnis gefiihrt hitte.”

Die Moraltheologie hat um so mehr Veranlassung, sich mit dieser Frage
zu beschiftigen, als die Theorie Oginos in medizinischen Fachkreisen und
damit auch in der Praxis immer weitere Kreise zieht. So schreibt Dr. Rem-
melts, Professor fiir Gynikologie an der Medizinischen Hochschule zu
Batavia: ,,0Ogino, ein japanischer Frauenarzt, hat im Jahre 1930 die Gyna-
kologen mit einem ebenso einfachen wie bedeutsamen und originellen Ge-
danken iiberrascht, der mit einem Schlage die seit Jahren bestehenden
Meinungsverschiedenheiten iiber den Zeitpunkt der Ovulation zu besei-
tigen scheint. Das Schéne an seiner Theorie ist, daB nicht ein Teil der
ernsthaften Forscher auf Kosten anderer recht erhilt, sondern daff diese
klirende Untersuchung gerade die Unterschiede in den bestehenden An-
sichten begreiflich macht. Und das auf eine so verbliiffend einfache Art,
daB man sich als Gynidkolog schimt, nicht selber auf diesen Gedanken ge-
kommen zu sein“ (Nederl. Tijdschrift v. Verloskunde en Gynaecologie 35
[1932] 233).

Dr. R. de Guchteneere von der Entbindungsklinik der Briisseler Univer-
sitdt erkldrt in einem Artikel, er sei nach sorgfiltiger Untersuchung von
43 Frauen zur Uberzeugung gekommen, ,,dall die Befruchtungsmdglich-
keit auf einige Tage beschrédnkt ist. Diese zuerst von Ogino vertretene
Theorie ist auf gediegenen physiologischen Grundlagen aufgebaut und
wird durch klinische Beobachtungen bestitigt” (Revue francaise de gyné-
cologie et d’obstétrique [1933] 138—157).

Im nordamerikanischen Staate Indiana haben zu Hobart in der Miller-
Klinik genaue Beobachtungen bei 72 Ehepaaren dasselbe die Theorie durch-
aus bestitigende Ergebnis gehabt (Surgery, Gynaecology and Obstetrics
[1933] 1020—1025). Ebenso verwirft ein Gyndkolog der Universitdt Gro-
ningen die friithere Hypothese von der ununterbrochenen Fruchtbarkeit
der Frau und schlieft sich Ogino an (Professor Engelhard in Nederl.
Tijdschrift voor Geneeskunde 75 II [1933] n. 13).

Uber die sittliche Erlaubtheit der nach solchen wissenschaftlichen und
praktischen Erfolgen weit und breit angewandten Methode urteile ich
genau wie Franz Hiirth S.J., der seine Abhandlung ,,Der Wille zum
Kinde“ (Sonderabdruck aus ,,Chrysologus®, 72. Jahrg., Heft 11 u. 12)
so schliefit: ,,Ein Wille und eine Tat, die den Akt véllig unversehrt lassen,
wahren die wesentliche Unterordnung des Lustverlangens und -geniefiens
unter den Hauptzweck der Ehe und sind, rein in sich genommen, nicht
zu beanstanden; sie kdnnen aber siindhaft werden infolge der Begleit-
umstinde, insbesondere infolge eines siindhaften Motives oder Zweckes.



Periodische Enthaltung in der Ehe ; 411

Sind auch alle Begleitumstéinde sittlich einwandfrei, ist ein sittlich gutes
Motiv gegeben, geschieht die eheliche Betitigung nicht um der bloBen
Lust willen, liegen ernste und gewichtige Griinde fiir die Beobachtung
der Zeiten vor, so ist der Wille und die Tat der Zeiten-Innehaltung ohne
sittliche Schuld.*

DaB periodische Enthaltung mit dem ausgesprochenen Zweck, die
Kinderzahl zu beschrinken, nicht schon an und fiir sich unerlaubt ist,
folgt aus der Unterscheidung des Hauptzweckes der Ehe von ihren Neben-
zwecken. Die Fortpflanzung ist und bleibt Hauptzweck, da ja auf ihr
und auf der Erziehung der Nachkommenschaft die eigentliche Notwendig-
keit der Ehe fiir die Menschheit beruht. Aber daneben diirfen untergeord-
nete Zwecke wie gegenseitige Hilfe und Schutz vor Ausschreitungen der
geschlechtlichen Begierde nicht geringgeschiitzt werden. Zudem ist die
Fortpflanzung nicht fiir jede einzelne Ehe ein notwendiger Zweck. Sogar
wo von vornherein Unfruchtbarkeit feststeht, ist nach Kanon 1068 des
Kirchenrechtes die EheschlieBung gestattet.

Die Absicht, die Kinderzahl zu beschrinken, ist also nicht siindhaft.
Aber ebensowenig das in der Methode Ogino-Smulders angewandte Mittel.
Solange die Empfingnisméglichkeit besteht, enthalten die Eheleute sich
mit wechselseitiger Zustimmung, so daf die jedem von ihnen zustehenden
Rechte nicht verletzt werden. Dieses Ubereinkommen ist ihrer Freiheit
anheimgestellt, denn nichts verpflichtet sie, von ihren ehelichen Rechten
gerade in dieser Zeit Gebrauch zu machen. Durch normalen Verkehr in
der unfruchtbaren Zeit dienen sie zwar nicht dem Hauptzweck der Ehe,
aber zu dessen Verwirklichung sind sie ja nicht unbedingt verpflichtet;
dagegen steht dieser Verkehr durchaus im Dienste von berechtigten Neben-
zwecken des Ehelebens.

Eine solche Handlungsweise unterscheidet sich wesentlich vom Neo-
malthusianismus, der bekanntlich eine schwer siindhafte Verletzung des
Naturgesetzes ist. Denn der Neomalthusianismus besteht in einem der-
artigen Vollzug des ehelichen Verkehrs, da durch den Vollzug selber,
nicht durch duBere Umstédnde die Empfingnis unméoglich gemacht wird.
Bei Anwendung der Methode Ogino-Smulders dagegen wird der eheliche
Akt selber ganz normal vollzogen, die Eheleute begehen keinen Eingriff
in den Naturverlauf. Die Empfingnis wird nicht durch den freien Akt
des Menschen verhiitet, sondern durch die von Gott getroffene Einrichtung
der Natur, vermdge deren zu dieser Zeit keine Befruchtung mdéglich ist.

Allerdings konnen Handlungen, die an und fiir sich nicht unsittlich
sind, im Einzelfall durch irgend welche Umstinde mehr oder weniger
unsittlich werden, und so ist es sehr wohl denkbar, daff aus der periodischen
Enthaltung Gefahren fiir die standesmiBige Keuschheit der Eheleute oder
fiir andere Tugenden entstehen, und daB diesen Gefahren manche in kleine-
ren oder groferen Dingen zum Opfer fallen. Es mag z. B. leicht vor-
kommen, daf sich in die Beweggriinde der Enthaltung eine nicht zu recht-
fertigende Selbstsucht einschleicht, die schon vor den normalen Opfern
des Ehestandes zuriickschreckt.

Dagegen ist periodische Enthaltung nach der Methode Ogino-Smulders

20/%
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in Fillen, wo medizinische oder soziale Griinde es wiinschenswert oder
sogar notwendig machen, daB} jede Empfingnis vermieden oder wenigstens
die Kinderzahl beschriankt werde, durchaus gerechtfertigt. Es ist mir auch
kein katholischer Moralist bekannt, der damit praktisch nicht einverstan-
den wire. Nur die theoretische Kldrung begegnet teilweise noch Schwierig-
keiten. Es ist eingewandt worden, schon die Absicht der Enthaltung in
den Zeiten der Empfangnisméglichkeit zerreife die Verbindung des Ge-
schlechtslebens mit seinem Hauptziel; denn dieses Hauptziel, die von Gott
gewollte Fortpflanzung, sei ja zur Zeit der Enthaltung erreichbar, und doch
werde durch menschliche Berechnung die wirkliche Erreichung verhindert.
Also fehle bei einem derartigen Verkehr die notwendige Unterordnung
unter den Hauptzweck der Ehe. Darauf ist zu erwidern, daB die unerlidB-
liche Anerkennung des Hauptzweckes der Ehe durchaus gewahrt bleibt,
weil die Eheleute, obwohl sie wissen, daB jetzt keine Empfingnis statt-
finden kann, sich verpflichtet fithlen, so miteinander zu verkehren, daB
der Akt an und fiir sich zur Fortpflanzung geeignet ist. Wer eine noch
weiter gehende Unterordnung unter den Hauptzweck fordert, mufi sie
beweisen. Aber der Beweis wird nicht erbracht, was auch nicht wunder-
nehmen kann, da ja, wie bereits unter Hinweis auf das Kirchenrecht be-
tont wurde, die EheschlieBung iiberhaupt nicht unbedingt den Willen vor-
aussetzt, sich um Nachkommenschaft zu bemiihen.

Alle diese moraltheologischen Darlegungen sind in ihrer grundsitzlichen
Geltung selbstverstdndlich nicht an die sichere Feststellung der oben an-
gefiihrten biologischen Tatsachen oder an die Zuverldssigkeit der Methode
Ogino-Smulders gebunden. Man hat gemeint, die Moraltheologen seien zu
friih auf den Plan getreten, sie hitten warten miissen, bis die Fachgelehr-
ten der in Betracht kommenden Naturwissenschaften sich iiber die neuen
Entdeckungen in jeder Hinsicht einig geworden wiren. Das ist aber ein
unerfiillbares Verlangen. Sobald Eheleute den Wunsch haben, die perio-
dische Enthaltung anzuwenden, sehen sie sich vor die Frage der sittlichen
Erlaubtheit gestellt, und dann ist es ganz natiirlich, daf} sie Aufschlufl
dariiber von denen wiinschen, deren Beruf es ist, alle freien Handlungen
des Menschen im Lichte seiner ewigen Bestimmung zu priifen, also von
den Moralisten. Das gilt auch fiir den Fall, daB Eheleute von den biologi-
schen Unterlagen der Methode Ogino-Smulders nicht iiberzeugt sind, aber
doch einen Versuch machen mochten.

Freilich mufl mit Nachdruck gefordert werden, dafl sowohl der Arzt wie
der Priester auf seinem Gebiet bleibe. Dem Arzte steht das Urteil zu,
ob und auf welche Weise die Methode im gegebenen Falle die Erreichung
des gewollten Zweckes verbiirgt. Der Priester hat sich jeder medizinischen
Beratung zu enthalten und nur zu entscheiden, ob die Anwendung der
Methode vom sittlichen Standpunkt aus wiinschenswert oder wenigstens
erlaubt ist. Fiir die Methode Reklame zu machen, ziemt weder dem Arzt
noch dem Priester. Wo es um die Grundlagen der menschlichen wie der
kirchlichen Gesellschaft, um die Familie, die Zelle der Menschheit, geht,
da muB man sich iiber alle kurzsichtigen Niitzlichkeitserwdgungen hinaus
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die makellose Bewahrung der Heiligkeit des Ehesakramentes zum alles
beherrschenden Ziele setzen.

Durch die hier behandelten biologischen Entdeckungen wichst die Ver-
antwortlichkeit insofern, als der Mensch nun in weiterem Umfang als
frither den Naturverlauf regeln kann. Die Bestimmung iiber die Zahl
seiner Kinder ist in seine Hand gegeben, ohne daBl er mit der etwaigen
Notwendigkeit vélliger Enthaltung zu rechnen hitte. Aber seine Ent-
scheidung mull von Beweggriinden ausgehen, die sich gegeniiber der von
Gott gewollten natiirlichen und iibernatiirlichen Ordnung rechtfertigen
lassen. Mehr noch als frither mufl er von Hochschiatzung des Kindersegens
erfiillt und tief von der Uberzeugung durchdrungen sein, dall der Segen
des Sakramentes, unter dem der Lebensbund geschlossen wird, Kraft fiir
die erhabene Aufgabe verleiht, am Aufbau der Kirche auf Erden und des
ewigen Gottesreiches im Himmel mitzuhelfen.

Solche Gesinnungen werden den von einigen befiirchteten Miflbrauch
der Methode Ogino-Smulders einschrinken. Ubrigens darf nicht vergessen
werden, daB mit jeder Enthaltung, auch mit der zeitweiligen, eine fiir die
Stirkung des sittlichen Willens heilsame Selbstbeherrschung verbunden
ist. Und schliefilich: wird trotzdem MiBbrauch getrieben, so liegt die
Schuld nicht an der Methode, sondern an der Fihigkeit der Menschen,
sich iiber alle Hemmungen hinwegzusetzen, zumal wenn bei Anwendung
der Methode zwar siindhafte, aber nicht gerade schwer siindhafte Beweg-
griinde mitspielen.

Zuletzt kommt also, wie Papst Pius XI. in seinem Rundschreiben iiber
die Ehe sagt, alles darauf an, daf} die Eheleute die dort dargelegten Grund-
sitze ,sich bereitwillig zu eigen machen und unter dem Beistande der
gottlichen Gnade verwirklichen®. Nach Mdoglichkeit miissen die Ursachen .
beseitigt werden, durch die fiir viele die Worte des Heiligen Vaters, die
Kinder seien ,,ein grofies Geschenk der gottlichen Giite und eine herrliche
Frucht der Ehe®, zu schwer begreifbaren Klingen geworden sind. Klar
zeigt der Papst, wie die Ehre der Ehe wiederhergestellt und das eheliche
Leben nach den von Gott gegebenen Gesetzen gestaltet werden kann:
durch Gehorsam gegen die Leitung der Kirche, die Gottes Gebot erklirt,
durch ernste Mitwirkung mit der Gnade des Ehesakramentes, durch sorg-
filtige Vorbereitung auf die Ehe und vorsichtige Wahl der Ehegatten,
durch wirksame MaBregeln privater wie staatlicher Art zur Herbeifiihrung
der wirtschaftlichen und sozialen Verhiltnisse, unter denen jede Familie
ausreichenden Lebensunterhalt finden kann, endlich durch gemeinschaft-
liche Bemiihungen von Kirche und Staat, dem schon weit fortgeschrittenen
Verfall des christlichen Charakters der Ehe Einhalt zu gebieten.

Werden die Mahnungen des Vaters der Christenheit befolgt, dann wird
ein vom Geiste des Christentums beseeltes Eheleben wieder Kraft und
Stolz der Vélker sein, dann werden Vater und Mutter das Kind zum Ideal
ihrer Sehnsucht machen und ihre gegenseitige Liebe gerade durch die
Kinder ldutern und veredeln, dann wird auch die eheliche Enthaltung aus
christlicher Selbstbeherrschung hervorgehen.



