
352 Be'sprechmigen
geschlossen. Das 1mMm Westfäiischen T1e- etwas Neuem aufifzutreten pflegen, Es ist
den tür die Berechtigung freier Relıi:- eın Unsinn, daß man die menschliche
gıonsübung konfessijoneller Minderheiten Ernährung NUr auf Zufuhr VOoO Vıtami-
testgesetzte Normaljahr bot iıne sichere Ne  — einstellen wollte und darüber dıe
Rechtsgrundlage, und wWenn ihre Geltend- Eıweiße, Kohlehydrate, FKFette, Salze, die
machung auch späater noch einzelne FKFa- n  u wichtig sınd, veErTSESSCH
milıen ZU  H— Auswanderung veranlaßte, schien. Auch ist falsch, 198908 alles roh
kann doch VO  w} einer „Entvölkerung“ aut wollen, weil viele Vıtamine Urc
Grund olcher Vorkommnisse nıcht die Kochen Oder sonstige küchenmäßige Be-

handlung zerstört oder geschwächt WEeTt-Rede e1n. Unrichtig ist auch, Wenn
der Verfasser autf 342 das _ Versagen den Man das, was das Kochen nıcht
der österreichischen Kolonistenwerbung verträgt, roh, W as aber in gekochtem Zu-

stand VO Magen Desser verarbeiıtet un1m Herzogtum Berg aut den „VOrWIEe-
gend protestantischen harakter‘ dieses zugänglıcher wird, f das Fleisch,
Landes zurückführt. Im Herzogtum Berg möge 11a  } nach Wwı1ıe VOT kochen. Die
hielten ıch die beiden christlichen Kon- Vıtamine inden ıch stets, und oftenbar
fessionen einıgermaßben dıe aage; eın uch ın der richtigen Mischung, in Jeg-
kleines Übergewicht bestand aut 0O- lıcher Nahrung, auft die eın Lebewesen
ischer Seite eingestellt ist: das Rınd ilndet alles 1

ras un der LOwe allies in seinemDie angeführten Unrichtigkeiten kom-
IiNe  z} ber BDar nıcht in Betracht CN- Beutetier. Die eın vegetarısche Lebens-
über den großen Vorzügen dieses bedeut- weise findet demnach keine zwingende

Werkes, die 1m Vorhergehenden Begründung 1n der Vitaminforschung.
schon hervorgehoben wurden. Hs se1 hier „Pflanzliche und tierische, gekochte un!:
1Ur noch hingewiesen auf das beinahe rohe INmmMmenNn kommen der dealen
sechzıg Spalten füllende Namen- und Kost (des Menschen) nächsten.“ Wie

alle Bändchen der „Verständlichen Wis-Sachverzeichnis, das durch seine Ver-
weıisungen dıie Ausnutzung des ın der senschatt‘ ist auch dieses recht lar g_
Schrift niedergelegten reichen Quellen- schrieben. K . Frank S5. 1
materials sehr erleichtert.

Einführung in dıe deutscheH.A Krose 5:3
6, (Verständliche Wiıs-

Naturwissenschaft senschalit, 20.) Von
Walther Miıt Orignial - Zeich-

Vıtamiıine und Mange  rank- NnNunNngscCh und „Karten 80 (172 5.) Ber-
n., (Verständliche Wissenschatt, lın 1935, Julıus Springer. Geb M 4.50

Bd.) Von Dr. Hermann Rudy Man ist De1 Protessor alther VOoO
80 (159 H Abb.) Berlın 19306, seinen früheren Schriften her gewohnt,
Julius Springer. Geb 4.80 Selbstgesehenes und Selbstüberdachtes
Der Verfasser eistet in diesem uüuch- finden S o betont auch hier wıeder

lein eın Zweiıfaches. Er <g1ibt einen Über- ausdrücklich, wıe Kuropa un die _

blick über jetziges Wiıssen von dern Kontinente durchreist habe, die
den Vıtaminen, ihrer Zahl, ihrer chem1- Böden der rde kennen lernen. Der
schen Beschaffenheit, ihrem spezılischen en ist ıhm die 1m Dıenste des Lebens
Wiırken 1m Organısmus und VOo den stehende Lockerschicht der Erdober-
Methoden, nach denen S1e erforscht WOeI - fläche der nackte Felsen un! die tote
den 1Iso 1 wesentlichen 1i1ne Chemie W üste ınd in diesem Sınn keine ;„BÖö-
un Physık dieser TUr das Leben - den'  L  z Was in dem uch besonders -
entbehrlichen Dann spricht Spricht, ist das Eingehen aut die klein-
aber auch VO ihrer praktischen edeu- ten Eınzelheiten und Verschiedenheiten

ıin den Ursachen un den Wiırkungen dertung tür die richtige Zusammensetzung,
die Aufbewahrung un Dosierung _ Bodenbildung So wWenn auf die VeTL-

Nahrungsmittel, ohne allerdings schiedenen „Kleinklimate“ aufmerksam
eigentliche Speisezettel aufzustellen. Mıt macht, dıe 1n einem Hochwald ın der
erfrischendem Freimut trıtt der Ver- Kronen-, amm- uü, eigentlichen oOden-
tasser allerlei Eıinseitigkeiten un! ber- regıon herrschen. Nur werden manche
treibungen M, die immer be1 Ent- auffallende Unterschiede der Organıs-
deckung oder klarerer Erkennung VO INECN, die in den verschiedenen Regionen


