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geschlossen. Das im Westfilischen Frie-
den fiir die Berechtigung freier Reli-
gionsiibung konfessioneller Minderheiten
festgesetzte Normaljahr bot eine sichere
Rechtsgrundlage, und wenn ihre Geltend-
machung auch spiter noch einzelne Fa-
milien zur Auswanderung veranlafite, so
kann doch von einer ,Entvélkerung* auf
Grund solcher Vorkommnisse nicht die
Rede sein. Unrichtig ist es auch, wenn
der Verfasser auf S. 342 das Versagen
der 6sterreichischen Kolonistenwerbung
im Herzogtum Berg auf den ,vorwie-
gend protestantischen Charakter” dieses
Landes zuriickfiihrt. Im Herzogtum Berg
hielten sich die beiden christlichen Kon-
fessionen einigermafien die Waage; ein
kleines Ubergewicht bestand auf katho-
lischer Seite.

Die angefiihrten Unrichtigkeiten kom-
men aber gar nicht in Betracht gegen-
iiber den groBen Vorziigen dieses bedeut-
samen Werkes, die im Vorhergehenden
schon hervorgehoben wurden, Es sei hier
nur noch hingewiesen auf das beinahe
sechzig Spalten fiillende Namen- und
Sachverzeichnis, das durch seine Ver-
weisungen die Ausnutzung des in der
Schrift niedergelegten reichen Quellen-
materials sehr erleichtert.

H.A.Krose S.]J.

Naturwissenschaft

Vitamine und Mangelkrank-
heiten, (Verstindliche Wissenschaft,
27. Bd.) Von Dr. Hermann Rudy.
80 (159 S. u. 37 Abb.) Berlin 1936,
Julius Springer. Geb. M 4.80
Der Verfasser leistet in diesem Biich-

lein ein Zweifaches. Er gibt einen Uber-

blick iiber unser jetziges Wissen von
den Vitaminen, ihrer Zahl, ihrer chemi-
schen Beschaffenheit, ihrem spezifischen

Wirken im Organismus und von den

Methoden, nach denen sie erforscht wer-

den: also im wesentlichen eine Chemie

und Physik dieser fiir das Leben so un-
entbehrlichen Stoffe. Dann spricht er
aber auch von ihrer praktischen Bedeu-
tung fiir die richtige Zusammensetzung,
die Aufbewahrung und Dosierung un-
serer Nahrungsmittel, ohne allerdings
eigentliche Speisezettel aufzustellen. Mit
erfrischendem Freimut tritt der Ver-
fasser allerlei Einseitigkeiten und Uber-
treibungen entgegen, die immer bei Ent-
deckung oder klarerer Erkennung von

Besprechungen

etwas Neuem aufzutreten pflegen, Es ist
ein Unsinn, daB man die menschliche
Erndhrung nur auf Zufuhr von Vitami-
nen einstellen wollte und dariiber die
EiweiBe, Kohlehydrate, Fette, Salze, die
genau so wichtig sind, zu vergessen
schien. Auch ist es falsch, nun alles roh
essen zu wollen, weil viele Vitamine durch
Kochen oder sonstige kiichenmiBige Be-
handlung zerstort oder geschwacht wer-
den. Man esse das, was das Kochen nicht
vertragt, roh, was aber in gekochtem Zu-
stand vom Magen besser verarbeitet und
zugidnglicher wird, z. B. das Fleisch,
moge man nach wie vor kochen. Die
Vitamine finden sich stets, und offenbar
auch in der richtigen Mischung, in jeg-
licher Nahrung, auf die ein Lebewesen
eingestellt ist: das Rind findet alles im
Gras und der Lowe alles in seinem
Beutetier. Die rein vegetarische Lebens-
weise findet demnach keine zwingende
Begriindung in der Vitaminforschung.
»Pflanzliche und tierische, gekochte und
rohe zusammen, kommen der idealen
Kost (des Menschen) am n#chsten.” Wie
alle Bindchen der ,,Verstindlichen Wis-
senschaft®” ist auch dieses recht klar ge-
schrieben. K.Frank S.].

Einfiihrung in die deutsche
Bodenkunde. (Verstindliche Wis-
senschaft, Bd. 26.) Von Johannes
Walther. Mit 30 Orignial - Zeich-
nungen und -Karten. 80 (172 S.) Ber-
lin 1935, Julius Springer. Geb. M 4.80

Man ist es bei Professor Walther von
seinen friiheren Schriften her gewohnt,
Selbstgesehenes und Selbstiiberdachtes
zu finden. So betont er auch hier wieder
ausdriicklich, wie er Europa und die an-
dern Kontinente durchreist habe, um die
Béden der Erde kennen zu lernen. Der
Boden ist ihm die im Dienste des Lebens
stehende Lockerschicht der Erdober-
fliche: der nackte Felsen und die tote
Wiiste sind in diesem Sinn keine ,,B6-
den®. Was in dem Buch besonders an-
spricht, ist das Eingehen auf die klein-
sten Einzelheiten und Verschiedenheiten
in den Ursachen und den Wirkungen der
Bodenbildung. So wenn er auf die ver-
schiedenen ,Kleinklimate“ aufmerksam
macht, die in einem Hochwald in der
Kronen-, Stamm- u; eigentlichen Boden-
region herrschen. Nur so werden manche
auffallende Unterschiede der Organis-
men, die in den verschiedenen Regionen



