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ihr verborgen liegt. Der Inhalt des
Buches ist aber nicht kritische Ausein-
andersetzung mit den heutigen Gegnern
der Bibel, sondern fromme, besinnliche
Versenkung in ihre groBen, leitenden
Gedanken iiber Gott, die Natur, den
Menschen und seine Erlésung in Chri-
stus, die Kirche, die Urzeit und Endzeit.
Wiewohl die Aufsétze von verschiedenen
Verfassern herriihren, sind sie doch alle
auf einen einheitlichen Ton gestimmt
und atmen tiefe Ehrfurcht vor den Hei-
ligen Schriften als den Urkunden gott-
licher Offenbarung. Da sie durchaus po-
sitiv gehalten sind, findet der Katholik
kaum etwas, was seinen Widerspruch
herausforderte, wohl aber vieles, was als
gemeinsames christliches Erbgut ihn mit
dem gldubigen Protestanten verbindet.
Nur sei zu S. 30 angemerkt, daB auch
nach katholischer Lehre Christus die
Mitte der Bibel ist.

Wo gelegentliche Streiflichter auf die
jetzige Lage des Christentums fallen,
zeigen sie deutlich, daB der Ernst der
Stunde ohne Selbsttiuschung erkannt ist.
So heiit es S. 103: ,,Es wird offenbar,
dafB der weitaus gréfite Teil der abend-
lindischen Menschheit sich seit Jahr-
hunderten hinter einer mit christlichen
Zeichen geschmiickten Fassade in dem
Haus dieser Welt eingerichtet hat. Die
Fassade stiirzt heute ein.“ Diese Sitze
stammen vom Herausgeber, dessen Bei-
trdge besonders wertvoll sind. Von ihm
sei auch das zutreffende und pietétvolle
Wort hierhergesetzt (S.105): ,,Alle In-
nigkeit der Marienverehrung kreist um
das Wunder der wirklichen und leib-
haftigen Menschwerdung und schaut in
dem gesegneten SchoB der Jungfrau die
ganze erste Schopfung an als die Stdtte
der neuen Geburt.”

M. Pribilla S.].

Die Gestaltung des Abendlan-
des. Eine Einfiihrung in die Ge-
schichte der abendlindischen Einheit
von Christoph Dawson. Deutsch
von I. Miihlenkamp. 8° (323 S.) Leip-
zig 1935, Hegner. Geb. M g.50.

Dawson hat der guten Sache des ge-
fahrdeten Abendlandes einen wichtigen
Dienst erwiesen. In einer Zeit, da radi-
kale Extremisten sich darin einig sind,
die christliche Tradition Europas so
oder so untergehen zu lassen, zeigt er in
wohltuender ,,abendléndischer* Haltung,
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wo sich die wahren Grundlagen unserer
Kultur befinden. Er behandelt die Zeit
von 300 etwa bis 1000. Zu oft summa-
risch abgetan, beginnt diese eigenartige
Epoche des Ubergangs von Antike zu
Mittelalter erst durch die neuere For-
schung die ihr zustehende Bedeutung zu
erhalten, Bildzeit ndmlich unserer Kul-
tur zu sein, und D. kann schon viele
Ergebnisse der wissenschaftlichen Ein-
zelarbeit verwerten., Dazu gehdrt vor
allem, daB er in seine Darstellung, aus-
gehend von den ,,Grundlagen® (Ro&m.
Reich, Kirche, Vélkerwanderung), auch
die Entwicklung des Ostens zum ,,Orient*
einbezieht, denn daran ist erst das Wer-
den der abendlindischen Einheit ganz
verstindlich. Die weltliche Kultur des
Westens zwischen Alarich und den Otto-
nen ist ja zunichst arm zu nennen im
Vergleich mit der von Byzanz oder dem
Islam, sie wichst langsam im Schatten
ihrer Umgebung heran, und D. betont
mit Recht den von Byzanz nach Westen
stromenden EinfluB, DaB trotzdem das
christliche Abendland wurde, lag einmal
in der unverbrauchten kulturellen Dyna-
mik der westlichen Volker (18g), dann
aber darin, daB diese Kraft einen un-
beirrbaren Fiihrer hatte in der in zahl-
losen Kimpfen gegen die ,,Orientalisie-
rung” rein gebliebenen Kirche, die in
ihre kulturelle Tatigkeit die urtiimlichen
Traditionen des Westens wie die groBe
Uberlieferung des griechischen Ostens
einschmolz. Bei all dem wird einem von
neuem der schopferische Impuls der Hei-
ligen und Helden der Zeit lebendig. D.
macht deutlich, wie selbst ihrer allem
rein weltlichen Bemiihen abholden und
darum oft als ,monchisch-simplistisch®
geschmihten Haltung (Gregor 1.) die
Rettung wahrer Kultur entspringen
konnte (195f£.). In Einzelheiten sind hier
noch kleine Korrekturen anzubringen.
So wird das Verhiltnis der Theologie
Augustins zur geistigen Tatkraft noch
positiver im Sinne Augustins auszulegen
sein (76); schief scheint mir auch der
Satz, ohne Rhetorik h#itten wir keine
hohere weltliche Kultur (74); im iibrigen
hat D. den positiven Sinn des Wachs-
tums zur mittelalterlichen Einheit gut
gezeigt, Aus Sorge um das Abendland
geschrieben, ist sein Buch eine lebendige
Verteidigung des echten Abendlandes,
ein Aufruf zur Erneuerung seiner wah-
ren Einheit. — Angefiigt ist dem Band
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ein besinnliches Nachwort von H.Wild
iiber ,,Mensch und Geschichte®,
W. Kélmel

Naturwissenschaften

Das Heilfasten und seine Hilfs-
methoden VonDr.med.Otto Bu-
chinger. gr.8 (194 S.) Stuttgart-
Leipzig 1035, Hippokrates-Verlag.
Kart. M 7.25 ‘

Der Verfasser sagt im Vorwort: ,,Die-
ses Buch, ich weiB es, ist ein merkwiir-
diges Buch.“ Das Merkwiirdigste liegt
wohl darin, daB in ihm Voraussetzungen
und Einfliisse, sowohl beim Arzt wie
beim Kranken, besprochen werden, die
sonst nicht ausdriicklich genannt wer-
den. Das eigentlich Medizinische und
Wissenschaftliche wird in den Kapiteln
,,Die Physiologie des Fastens*, ,,Die Kur-
methode®, ,,Die Wirkungen auf verschie-
dene Krankheiten” und ,,Die Hilfsmetho-
den* dargelegt. Fasten wird im Sinne
vélliger Enthaltung von jeglicher festen
Nahrung verstanden. Nur Wasser, Tee
und Fruchtsafte, und das in nicht zu
groflen Mengen, werden erlaubt. Man
kann sich denken, daB jemand, der das
bis zu 40 und mehr Tagen ertrigt, in
einer eigentiimlichen Seelenverfassung
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sein muB: in einer Stimmung der Reue
und BuBe, wenn die Krankheit auf Un-
miBigkeit und GenieBerei zuriickzufiih-
ren ist, und in jedem Fall in der Stim-
mung einer entschlossenen Entsagung.
Diese Stimmung zu férdern und klug
ins Religiose hiniiberzuspielen, soll nach
dem Verfasser kein leitender Fastenarzt
unterlassen, Das ,,Beten” gehtre so recht
eigentlich zu einer richtigen Fastenkur.
Dr. Buchinger spricht aus Erfahrung.
Er hat sich selbst durch Fasten geheilt
und Tausende von Kuren geleitet. Aus-
geschlossen sind die zehrenden Krank-
heiten, wie Tuberkulose, der Basedow,
der Krebs. Auch hohes Alter, organische
Herzerkrankungen und Dummbheit lassen
die Kur als ungeeignet erscheinen. DaB
auch auBerhalb des eigentlichen Fastens
groBe MiBigkeit und vegetarische Er-
nihrungsweise empfohlen wird — Eier
und Milch sind gestattet —, ist beim
Verfasser selbstverstindlich. Er bedauert
es, daB die katholische Kirche ihre Fa-
stenpraxis bis auf kiimmerliche Reste
aufgegeben habe, obwohl sie in ihrer
Liturgie die heilsamen Wirkungen, auch
auf die Gesundheit des Leibes, hervor-
hebt, Vielen Lesern wird das Buch in
der Tat manches Merkwiirdige bieten.
K.Frank S.]J.
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