
576 hesprechuflg'en
eın besinnliches Nachwort von sein muß: Lr einer Stimmung der Reue
über ‚Mensch und eschichte und Buße, wenn die Krankheit auf Un-

Kölmel mäßigkeit und Genießerei zurückzufüh-
re  } ist, un! in jedem Fall 1n der tim-

Naturwissenschaften mMmMung eiıner entschlossenen Entsagung.
Diese Stimmung M ördern und klug

Das eilfasten und geine 1ılfs- 1Ns Religiöse hinüberzuspielen, soll ach
m e  en. on Dr.med. Otto B u- dem Verfasser eın leitender FKastenarzt
chinger. gr. 8° (1094 5.) Stuttgart- unterlassen. Das „Beten  s6 gehöre SCı recht
Leipzig 1935 Hippokrates erlag. eigentlich einer richtigen YKFastenkur.
Kart 7.25 Dr. Buchinger spricht z Erfahrung.
Der Vertfasser sagtl im Vorwort „Die- Er hat sich selbst Urc HKasten geheilt

Buch, ich weiß CS, ist eın merkwür- und Tausende VO  } Kuren geleitet, Aus-
iges Buch.“ Das Merkwürdigste liegt geschlossen sind die zehrenden Krank-
ohl darin, daß 1n ıhm Voraussetzungen heiten, wıe Tuberkulose, der Basedow,
und Einflüsse, sowohl beim Arzt wıe der re Auch es Alter, organische
beim Kranken, besprochen werden, dıe Herzerkrankungen und Dummbheit lassen

nıcht ausdrücklich genannt WEeTr - die Kur als ungeeignet erscheinen. Daß
den. Das eigentlich Medizinische un! auch außerhalb des eigentlichen FKFastens
Wissenschaftliche wiıird in den Kapiıteln große igkei un vegetarische Er-

nährungsweise empfiohlen wiıird Eijer99  1e Physiologie des Fastens  .. „Die Kur-
methode  “ „Die Wirkungen aut verschie- un! Milch sind gestattet ist beim
dene Krankheiten‘“‘ und 99°  1e Hiılifsmetho- Vertasser selbstverständlich. Er edauer
den!‘'  6i dargelegt. Fasten wiıird 1 Sinne c daß die katholische Kırche ıhre HFa-
völliger Enthaltung VOo  -} jeglicher testen stenpraxis bis autf kümmerli:iche Reste

obwohl sS1e  S iın iıhrerNahrung verstanden. Nur W asser, "Tee aufgegeben habe,
un Fruchtsäfte, un das ın nicht Liturgie die heilsamen Wirkungen, auch
großen Mengen, werden erlaubt. Man auft die Gesundheit des Leibes, hervor-
ann sıch denken, daß jemand, der das hebt. Vielen Lesern wird das Buch in

der ‘Tat manches Merkwürdige bieten.bis zAN und mehr Tagen ertragt, in
einer eigentümlichen Seelenverfassung K.Frank S. J

S CZ  © d Z e 1 t, Monatschrift für das Geistesleben der Gegenwart. Heraus-
geber und SC  iftwalter "Theo Hoffmann unchen. Für Österreich 1m inne
des Preßgesetzes verantwortlich: Peitz 1rcCVorarlberg, eonhards-
platz 2) Mitglieder der Schriftwaltung: Koch I3 Jos Kreitmaier ı pA

Overmans Anschrift der Schriftwaltung ünchen ıN Veterinär-
straße Ta (Fernsprecher 749) Verantwortlich tür den Anzeigenteil: Max Ten-
del, Freiburg 1. Br I1.. V). 1930 8170 ucC Zur eit ist Preisliste Nr 3
gültig!

Aus der Abteilung „Umschau“ annn jedem ern Beitrag Quellen-
angabe übernommen werden; jeder anderweitige ac  TUC ist mıiıt beson-
derer T1ilauDnıs gestattet.

Aufnahme en usdrücklic Vo der Schriftleitung bestellte Arbeiten. Unver-
langte Einsendungen gehen den sender ZUFuüC  3  k.
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