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ein besinnliches Nachwort von H.Wild
iiber ,,Mensch und Geschichte®,
W. Kélmel

Naturwissenschaften

Das Heilfasten und seine Hilfs-
methoden VonDr.med.Otto Bu-
chinger. gr.8 (194 S.) Stuttgart-
Leipzig 1035, Hippokrates-Verlag.
Kart. M 7.25 ‘

Der Verfasser sagt im Vorwort: ,,Die-
ses Buch, ich weiB es, ist ein merkwiir-
diges Buch.“ Das Merkwiirdigste liegt
wohl darin, daB in ihm Voraussetzungen
und Einfliisse, sowohl beim Arzt wie
beim Kranken, besprochen werden, die
sonst nicht ausdriicklich genannt wer-
den. Das eigentlich Medizinische und
Wissenschaftliche wird in den Kapiteln
,,Die Physiologie des Fastens*, ,,Die Kur-
methode®, ,,Die Wirkungen auf verschie-
dene Krankheiten” und ,,Die Hilfsmetho-
den* dargelegt. Fasten wird im Sinne
vélliger Enthaltung von jeglicher festen
Nahrung verstanden. Nur Wasser, Tee
und Fruchtsafte, und das in nicht zu
groflen Mengen, werden erlaubt. Man
kann sich denken, daB jemand, der das
bis zu 40 und mehr Tagen ertrigt, in
einer eigentiimlichen Seelenverfassung

Besprechungen

sein muB: in einer Stimmung der Reue
und BuBe, wenn die Krankheit auf Un-
miBigkeit und GenieBerei zuriickzufiih-
ren ist, und in jedem Fall in der Stim-
mung einer entschlossenen Entsagung.
Diese Stimmung zu férdern und klug
ins Religiose hiniiberzuspielen, soll nach
dem Verfasser kein leitender Fastenarzt
unterlassen, Das ,,Beten” gehtre so recht
eigentlich zu einer richtigen Fastenkur.
Dr. Buchinger spricht aus Erfahrung.
Er hat sich selbst durch Fasten geheilt
und Tausende von Kuren geleitet. Aus-
geschlossen sind die zehrenden Krank-
heiten, wie Tuberkulose, der Basedow,
der Krebs. Auch hohes Alter, organische
Herzerkrankungen und Dummbheit lassen
die Kur als ungeeignet erscheinen. DaB
auch auBerhalb des eigentlichen Fastens
groBe MiBigkeit und vegetarische Er-
nihrungsweise empfohlen wird — Eier
und Milch sind gestattet —, ist beim
Verfasser selbstverstindlich. Er bedauert
es, daB die katholische Kirche ihre Fa-
stenpraxis bis auf kiimmerliche Reste
aufgegeben habe, obwohl sie in ihrer
Liturgie die heilsamen Wirkungen, auch
auf die Gesundheit des Leibes, hervor-
hebt, Vielen Lesern wird das Buch in
der Tat manches Merkwiirdige bieten.
K.Frank S.]J.
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