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schaffenen Welt an den Schépfer dafiir, daB er sie so schén und gut ge-
macht hat.

Es ist kein Wunder, daB dieses Bild und der in ihm dargestellte Ge-
dankenkreis vor allem im Norden RuBlands heimisch sind. Gibt doch der
lange Sommertag mit seinen vielen der Arbeit entzogenen Stunden der
Déammerung und die ebenso lange dunkle Winterzeit reichlichen Raum
zum Sinnieren. Wenn dieses allgemein dem nordischen Menschen eigene
Wesen durch die Religion Christi geadelt wird, fiihrt es ohne Zweifel
leichter als andere, mehr zum aktiven Leben treibende Himmelsstriche zu
solcher Gesamtschau des ganzen Seins. Darum sind auch die Ménche
jener Gegenden keine aktiven Apostel unter den dortigen Heiden ge-
wesen. Sie haben keine Pfarreien gegriindet und Missionskreuzziige ge-
filhrt — im Gegenteil, sie haben sich still und friedvoll auf ihrem Ufer
Gott dem Herrn hingegeben, jeden, der kam, dankbar empfangen und
sich ernstlich bemiiht, auch aus ihm ein Weihrauchkornlein vor dem
Altare Gottes zu machen.

Hat dieses verlorene Eiland, dessen stille Lehre doch der an Gottes
Lob so stummen Welt bitter notwendig ist, auch heute noch viel Aus-
sicht auf Erhaltung fiir seine iiberkommene und iibernommene Aufgabe?
Eine Antwort darauf haben die Ménche von Valamo selbst gegeben. Sie
haben begonnen, im nérdlichsten Zipfel Finnlands, an der Kiiste des Eis-
meeres, in Petsamo, ein neues Kloster zu griinden. Auf den Inseln von
Valamo, die strategisch Finnisch-Karelien gegen SowjetruBland schiitzen,
wird mehr und mehr finnisches Militéir seinen Einzug halten. Schon jetzt
finden sich auf der Siidseite eingebaute Geschiitze. Einen groBien Teil der
Wildereien hat der finnische Staat in Bewirtschaftung genommen. Viel-
leicht wird nach einem Menschenalter ein einziger der Skite geniigen, die
zusammengeschmolzenen Méonche zu beherbergen! :

Auch dann noch wird die durch das Bild der hl. Sophia dargestellte Idee
ihre volle Geltung bewahren.
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belehrt, war der Heilbetrieb vorwiegend
Sache der Zauberer oder der Zauber-
priester, dann rang sich die praktische

Gedanken zur Ethikotherapie
1. Die neue Heilkunde,

In einer Aufmachung, die eher dem
Niveau eines Marktstandes entspricht,
auf dem Lebenselixiere und allerhand
heilkraftige Kréuter und Sifte zu er-
stehen sind, bietet ein tschechischer Arzt
in deutscher Ubersetzung eine Schrift
»Das Réitsel von Krankheit und Tod“ an1,

In anfidnglichen Zeiten, so werden wir

1 Das Ritsel von Krankheit und Tod,
Ethikotherapie, Heilung durch Sittlich-
keit. Von M.U,Dr. Ctibor Bezdék, 199
Seiten, Vorwort von Dozent Dr. Ha-
nausek,

Medizin mehr und mehr zu einer prin-
zipiell kausal-materialistischen Denk-
weise durch und feierte so ihre groBen
Triumphe. Wer etwas Interesse und
Sinn fiir kausal-physikalische Denkweise
hat, mul an dem naturwissenschaftlichen
Betrieb, wie er an einer guten Klinik
durchgefiihrt wird, seine helle Freude
haben. Von dieser kausal-materialisti-
schen Auffassung und Praxis wird sich
die Medizin nicht so leicht abdringen
lassen. Auf ihrem Entwicklungsweg be-
gegnen uns manche groBe Méinner, die
einen gewaltigen VorstoB auf dem Ent-



Umschau 49

wicklungsweg bedeuten. Ein solcher
Markstein wird nach Meinung des Do-
zenten Dr. Hanausek durch den Namen
des praktischen Arztes Dr. Ctibor Bez-
dék gekennzeichnet sein, der mit allem
Nachdruck auf die Zusammenhénge zwi-
schen Krankheit und Sittlichkeit hin-
weist und sein System darum Ethiko-
therapie, Heilung durch Sittlichkeit,
nennt, Erst konnte man meinen, Bezdék
wolle die Medizin dahin zuriickfiihren,
von wo sie ihren Ausgang nahm; aber
er betont entschieden, daB die streng
kausal-materialistische Denkweise beizu-
behalten und nur da, wo sie Entstehung
und Gang der Krankheit oder die Wen-
dungen in der Genesung nicht aufzu-
hellen vermoge, durch Zuhilfenahme der
ethischen Betrachtungsweise zu ergin-
zen sei.

Natiirlich will sich der Verfasser nicht
auf die elementaren Erkenntnisse von
der Schidlichkeit der UnmiBigkeit und
Unzucht beschridnken, sondern er lenkt
den Blick vielmehr auf physiologische
Storungen, die durch die EinbuBe der
sittlichen Harmonie der Personlichkeit
bedingt sind. Zundchst wére daher, so
erfahren wir von Dozent Dr. Hanausek,
das Gesamtgebiet jener physiologischen
Stérungen, die durch mangelhafte sitt-
liche Haltung bedingt werden konnen,
zu erforschen, und zwar mit allen Mit-
teln der naturwissenschaftlichen Medizin
im weitesten Sinne 2. Wenn es auch den
Leser eigenartig beriihrt, so ist doch
sachlich richtig, was Hanausek bemerkt,
daB zu solchen Forschungen groBe Geld-
mittel notwendig wiéren3, Und wenn

2 Von der Unsumme der hierher ge-
horigen Tatsachen und ihrer schweren
Zuginglichkeit kann uns ein anderes
modernes Werk eine Ahnung vermitteln,
nidmlich Dr. Erich Wittkower, Einfluf
der Gemiitsbhewegungen auf den Korper
(Sensen-Verlag, Wien-Leipzig 1936).

3 BezdEk scheint freilich den ursach-
lichen Zusammenhang von Leidenschaft
und Erkrankung durch den Schnellrich-
ter feststellen zu lassen. Einige Proben:
Pfeifenraucher und Betelkauer akqui-
rieren bisweilen Lippenkrebs. Rauchen
und Betelkauen sind aber Leidenschai-
ten, Also Krebs von Leidenschaften
(S. 27). Epidemien, so meint man, sind
auf Bazillen zuriickzufiihren. Nur auf
sie? Epidemien sind namentlich durch

Stimmen der Zeit. 182. 1.

Hanausek sich bereit erkldrt, diese der
richtigen Stelle zuzuleiten, so kénnen wir
fiir seine Bemiihung, M&zenaten zu er-
wecken, nur dankbar sein.

2. Wie sich einer den ethiko-
therapeutischen Betrieb vor-
stellen kénnte.

Nehmen wir an, die Stréme Gold, auf
die Herr Dozent Hanausek seine Hoff-
nungen setzt, seien an die rechte Stelle
geleitet worden, und durch unermiidliche
Untersuchungsarbeit der Kliniken und
Laboratorien sei es gelungen, ein ge-
naues Verzeichnis dariiber anzulegen,
welche physiologische Symptome und
Stérungen bei Affektirrungen — denn
diese konnen wir ja immer bei sittlichen
Irrungen voraussetzen — auftreten und
zu Verrdtern der sittlichen Fehlhand-
lungen und Fehleinstellungen werden,
so konnte eine Konsultation bei dem
Ethikotherapeuten, der das ganze Riist-
zeug der materialistischen Medizin in
seinen Betrieb mit heriibernimmt, etwa
folgendermaBen verlaufen: ,,Sie klagen
iiber Schlaflosigkeit, Appetitmangel und
Angstgefiihle! Wir wollen einmal den
Blutdruck messen, ein Elektrokardia-
gramm machen und rasch eine Blut-
probe entnehmen, deren weitere Unter-
suchung immer nur niitzen kann. — Ich
werde Thnen jetzt behilflich sein, diesen
ganz diinnen Schlauch durch die Nase
in Speiserdhre und Magen einzufiihren.
Nach je zehn Minuten wird eine Probe
des Mageninhaltes durch diese Rekord-
spritze abgesaugt und in die  bereit-
stehenden Epreuvetten zur chemischen
Untersuchung eingefiillt werden. Auf dem
Tisch hinter dieser spanischen Wand
sehen Sie eine Reihe Spitzglidser, die
dazu bestimmt sind, der Reihe nach im
Abstand von je zehn Minuten je eine
Harnprobe aufzunehmen, Kommen Sie,
bitte, morgen um dieselbe Zeit wieder!
Wenn ich die Ergebnisse der bioche-
mischen Untersuchung habe, werde ich
mir erlauben, einige Fragen an Sie zu
richten.* Und was tut man nicht fiir

Krieg begiinstigt. Krieg aber ist Aus-
bruch und Tummelplatz der Leiden-
schaften (S.78). Was der Verfasser end-
lich iiber das autonome Nervensystem
und seine Beziehungen zum Sittlichen
zu sagen weifi (vgl. S. 58 ff.), klingt wie
ein Miérchen.

4
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seine Gesundheit, fiir einen ungestdrten
Schlaf oder gar fiir einen vollkommenen
Appetit! Die zweite Untersuchung kann
ja nicht mehr so schrecklich ausfallen
wie die erste, nur daB statt der Magen-
nunmehr eine Duodenalsonde zur Er-
kundung der Gallentdtigkeit eingefiihrt
wird. Dann kommt schon die Verneh-
mung: ,Nach unsern einhelligen Ergeb-
nissen lassen die Aziditdtsbefunde Auf-
regung und Unruhe vermuten. Andere
Feststellungen deuten darauf hin, daf
Ihr Geschlechtsleben kein geordnetes sein
kann. Wollen Sie sich iiber diesen Punkt
mir gegeniiber recht freimiitig &duBern;
und dann noch eines: Macht Thnen Ihr
Geldgebaren schwere Sorgenstunden?“
Jetzt hat unser Patient genug; er denkt:
Mit all den Saft- und Blutuntersuchun-
gen quilt mich mein gewdhnlicher Arzt
nur, wenn es unbedingt sein muB. Und
brauche ich einmal eine solche Gewis-
senserforschung, dann gehe ich doch
schon lieber zu den Kapuzinern beichten.
Als die experimentelle Psychologie
das Verfahren der tatbestandsdiagnosti-
schen Versuche ausgearbeitet hatte, bei
dem sog. kritische Reizworter einem
Verdichtigen zugerufen wurden, damit
die darauf von ihm ohne viel Nachdenken
ausgesprochenen Reaktionsworter ver-
raten sollten, ob er von dem zur Unter-
suchung stehenden Tatbestand genauere
Kenntnis hidtte, da lehnten die Justiz-
behdrden die praktische Anwendung
dieser Methoden als eine moderne Folter
ab. Die allseitige physiologische Unter-
suchung und Priifung der physiologi-
schen Stdrungen infolge ungeordneter,
sittlich nicht einwandfreier Affektregung
diirfte kein anderes Schicksal zu erwar-
ten haben. Es 148t sich nZmlich das
wesentliche Ziel auch auf eine etwas
menschenwiirdigere Weise erreichen.
Denn das in einem Phantasiebild ge-
schilderte Verfahren kommt doch auf
ein Hereinlegen des Patienten hinaus,
gegen das er sich nicht wehren kann.

3.Wie man bisherschon Ethiko-
therapie betrieb.

Nicht zuletzt durch die Forschungen
der Individualpsychologie wurden mo-
derne Arzte auf die Hemmungen auf-
merksam, die ihren drztlichen Bemiihun-
gen aus sittlichen Fehlern und Fehl-
einstellungen ihrer Patienten erwuchsen.

Es gab sich da von selbst, daB je nach
der Artung und Bildung des Arztes und
je nach dem persdnlichen Verhiltnis,
das sich zwischen Arzt und Patient
herausgebildet hatte, des Gfteren ein in-
times Gesprich iiber Lebensauffassung,
Lebenszielsetzung und Lebensfiihrung
entwickelte, das dem klar blickenden
Arzt Gelegenheit bot, dem Patienten die
eigentlichste Quelle seines krankhaften
Zustandes in sittlichen Irrungen aufzu-
zeigen. -

So werden auch in dem vorliegenden
Buch eine Anzahl kurzer Kranken-
geschichten mitgeteilt, in denen der
Kranke den eben geschilderten Weg ge-
fithrt wird. Eine besonders gute Gelegen-
heit zu solchen hodegetischen Gespra-
chen zwischen Arzt und Patient diirften
Kuren bieten, die sich, wie z. B, das
Heilfasten, lingere Zeit hinziehen, ohne
bei jeder Begegnung eine spezifisch me-
dikotechnische Bearbeitung des Patien-
ten zu erfordern.

4. Grenzen der Ethikotherapie.

Wenn schon die Erfiillung der ersten
therapeutischen Aufgabe, n#mlich die
ethikodiagnostische, die gewisser-
maBen einen physiologischen Schnell-
detektiv herausbilden will zur Entlar-
vung des ,alten Adam‘ im Patienten,
noch in weiter Ferne schwebt, so liegt
die Losung der zweiten, ungleich schwie-
rigeren und wichtigeren Aufgabe, der
ethikopddagogischen, die den Pa-
tienten zu einem brauchbaren Glied der
menschlichen Gesellschaft zu erziehen
hat, fast noch in Sternenweite. Hier
namentlich scheinen auf Schritt und Tritt
die Grenzen auf, die dem Ethiko-
therapeuten gezogen sind. Wer ein we-
nig aus der Nahe die Tendenz so man-
cher Vertreter der Medizin unserer Zeit
beobachten konnte, alles und jedes vor
das Forum des Mediziners als Sachver-
stdndigen zu ziehen, der stellt mit einer
gewissen Schadenfreude fest, daf Bezdék
hier seinen Kollegen eine NuB zu knak-
ken gibt, der sie kaum Herr werden
diirften. Denn iiber die unméglichsten
Fragen soll der Ethikotherapeut seinem
Klienten letzte Aufkldrung geben. Selbst
als theologischer Flickschuster erscheint
er in diesem Buche (S. 38 u. 152). Ein
etwas lungenkranker Philosophiestudent
verldBt das Priesterseminar, um bei den
Jesuiten seine theologischen Studien
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fortzusetzen, sattelt jedoch nach zwei
weiteren Jahren zu Philosophie und
Philologie um. Ihm muB Bezdék klar
machen, daB er ,mit der kirchlichen Re-
ligion der Jesuiten eine Religion iiber-
haupt ablehnte.... Es wurde ihm sein
Irrtum erklidrt, der darin bestand, da8
er mit den Auslegungen und Belehrungen
der Jesuiten auch die wirkliche Religion
aus seiner Seele verbannt hatte, ja so-
gar Gott.... Er miisse sich von der Bot-
maBigkeit der jesuitischen Moral be-
freien, aber auch das betdubende Ré&u-
cherwerk des Positivismus — seines
(hier mit Namen genannten) Prager
Philosophieprofessors — iiberwinden und
sich selbst finden* (S. 152f.).

Noch hiufiger als den Ersatztheologen
wird man den Ersatzphilosophen und
Ersatzweltanschauler ablehnen, der nach
eigenem Gutdiinken vortrigt, was er in
populdrwissenschaftlichen Werken eines
Walter Trine, eines Loskij, eines Hoppe
und anderer zusammengelesen hat: Ma-
terie gleich BewuBtsein (S. 86), das
iiberpersénliche Ich gleich Gott (S.33),
das vorgeschichtliche Leben der Indivi-
duen (8. 35) und dhnliches mehr,

Ethikotherapeutik wird zur Ethiko-
padagogik, und das bedeutet Erwach-
senenerziehung, aber: keine Er-
wachsenenerziehung, ohne daB der Er-
zieher mit seinem erwachsenen Zogling
eine gemeinsame Basis fédnde.
Wie problematisch diese erste Aufgabe
sich in theologischer, philosophischer
und weltanschaulicher Hinsicht gestal-
tet, haben wie soeben angedeutet. Ob
unser Ethikotherapeut mit einem Pa-
tienten aus medizinischer Schule eine
gemeinsame Plattform finde, wollen wir
nicht untersuchen. Mit dem Verfasser
dieser Zeilen als Psychologen fidnde er
sie gewiff nicht, trotz seiner warmen
Befiirwortung des psychologischen Stu-
diums fiir den Mediziner. Wenn auch
vor noch nicht zehn Jahren die Zeitun-
gen meldeten, die Kriminalpolizei habe
in Mitteleuropa einen Fall von Men-
schenfresserei festgestellt und verfolgt,
so glaube ich Bezdék doch nicht, dafi
hierzulande ,,der Mensch seine Nahrung
durch Totung lebender, fiihlender, ja
sogar denkender (!) Geschopfe gewinnt*
(S. 28) 4.

4 Noch viel weniger konnte ich Bezdéks
therapeuthischer Anweisung zustimmen:

Ubrigens wiire eine Einigung mit dem
Psychologen als Vertreter einer Einzel-
wissenschaft, die heute eine Unzahl kaum
zu iiberschauender Einzeltatsachen her-
ausstellt, kaum zu erreichen, wohl aber
ginge dies, wenn man sich auf die letz-
ten GesetzmiBigkeiten der Psychologie
besinnen mdchte. Der Verfasser dieser
Bemerkungen hat wohl als erster eine
theoretische Psychologie herausgebracht,
die solche letzten GesetzmiBigkeiten
herausstellt 5, Auf ihrem Boden konnten
sich alle einigen, die vor der Annahme
rein geistiger, d.h. vom Gehirn nicht
innerlich abhingiger Akte der Einsicht
und des Strebens nicht zuriickschrecken,
aber auch anderseits den Mut haben,
der lebenden Materie alles das aufzu-
biirden, was sie zu leisten imstande ist,
mit einem Wort die materiellen Vor-
aussetzungen unserer Gedéichtnistatig-
keit. Ein Schulbeispiel, wie sich auf
diesem Boden eine Verstdndigung er-
zielen lieBe, bot der diesjéhrige Psy-
chiaterkongreB8 zu Frankfurt am Main.
Professor v. Kleist machte sich anhei-
schig, an Hand des reichen Materials,
das leider der Krieg an Fillen von
Kopfschiissen geliefert hat, zu erweisen,
daB auch die hdchsten geistigen Lei-
stungen des Menschen durch Hirnver-
letzungen beeintrichtigt werden konn-
ten. Der Miinchener Psychiater Geh.
Rat Bumke wies diese Behauptung als
Riickfall in den Materialismus zuriick.
Man debatierte geraume Zeit sehr er-
regt, ohne jedoch zu einer Kldrung und
Einigung zu kommen, und doch scheint
sie mir durch eine gesicherte theoretische
Psychologie ganz von selbst gegeben.
Bumke diirfte auf seiner Seite keinen
schirferen Bekidmpfer des Materialismus
finden, als ich es zu sein glaube. Aber
anderseits trete ich auf Grund meiner
theoretischen Ausfiihrungen {iber das
Gedidchtnis und seine Voraussetzungen,
iiber Wertungen und iiber die Beteili-

Steht fest, daB die Seele eines Patienten
durch ein HaBgefiihl beschmutzt wird,
»dann muB dieses Gefiihl durch unge-
heure Willenskraft (!) aus der Seele
beseitigt werden. Diese Willensanstren-
gung muB wirklich enorm sein.. . (S.98).
Wie viele seelische Kriippel blieben bei

solcher Fiihrung auf der Strecke!
5 Lindworsky, Theoret. Psychologie

im UmriB4 (Leipzig 1032, Barth),
4.
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gung des Organismus an den sog. hé-
heren Gefiihlen ganz entschieden auf die
Seite v.Kleists, Nach meinen Theorien
ist es a priori moglich, durch Schéadigung
der Hirntdtigkeit hochste geistige Lei-
stung selbst zu schiddigen. Nur wiirde
ich vom praktischen Psychiater erst
lernen und erfahren wollen, ob denn
wirklch eine so enge ortliche oder dy-
namische Nachbarschaft jener Gehirn-
elemente besteht, die an dem Zustande-
kommen inhaltlich oder erlebnismiBig
verwandter Erscheinungen beteiligt sind.

Also die Aussichten einer Ethiko-
therapie werden ganz von der Moglich-
keit bedingt sein, zwischen Therapeut
und Klient eine gemeinsame geistige
Basis zu finden. LieBe sie sich gar in
der religivsen Einstellung finden, dann
konnte man geradezu Wunderheilungen
erwarten. Wenn sich Arzt und Patient
z. B, zusammenfinden in dem Lebens-
ideal, das uns die hl. Theresia von Li-
sieux vorgelebt hat — Ich ein Kind
Gottes, ganz in der Hand meines himm-
lischen Vaters, der es nur gut mit mir
meint, der mich kennt, der wei, was
mir nottut, und Mittel, mir zu helfen, in
iiberreicher Fiille hat. Komme, was da
kommen mag; ich iiberlasse mich ihm
ganz blind —, dann wiirden sich der-
artige Fidlle, von denen auch Bezdék
berichtet, hdufen: Kranke, die nicht die
idealste medizinische Behandlung er-
fahren, weisen oft weit groBere Heil=
erfolge auf als solche, die nach dem
allerneuesten Stand des medizinischen
Wissens und Konnens behandelt werden.
— Ethikotherapie ist eine gute Sache,
aber nur in wissenschaftlicher Anwen-
dung. Johannes Lindworsky S.J.

Zum Erscheinungsbild
Adams und Evas

Wollen Theologen oder auch gliaubige
Laien sich ein naturwissenschaftlich ge-
sichertes Bild vom Aussehen der Stamm-
eltern machen, so kann das nur ge-
schehen auf Grund dessen, was die ras-
sengeschichtlichen Funde iiber friiheste
Menschen aussagen, die infolge des zeit-
lich geringen Abstandes unsern Urahnen
dhnlicher gesehen haben miissen als
irgend eine der vielfdltigen heutigen
Rassen. Die Naturwissenschaft schlieBt
aus der Formverwandtschaft auf Bluts-
verwandtschaft und unterstellt, daf alle

fossilen Menschenfunde irgendwie in den
Stammbaum der heute lebenden Mensch-
heit gehoren,

Philosophisch wie biologisch wire es
ja an sich denkbar, daf es im Anfang
des Diluviums, wo uns erstmals Men-
schen begegnen, und vielleicht noch
wihrend seines Verlaufs, nebeneinander
und unabhingig voneinander mehrere
Stammb&dume gegeben hitte. Trotzdem
ist das naturwissenschaftliche Verfahren
durchaus gerechtfertigt, denn das me-
thodologische Sparsamkeitsprinzip ver-
wehrt die Annahme einer Mehrheit, so-
lange die Annahme einer Einheit geniigt.
Die Fremdartigkeit der Neandertaler be-
rechtigt zwar einen systematisch art-
eigenen Namen (Homo primigenius),
wie man auch die mehrhufigen Ahnen
einhufiger Pferdetiere mit ungeféhr 200
verschiedenen Artnamen kennzeichnet;
das ist schon zum Zweck wissenschaft-
licher Verstidndigung iiber die jeweils
gemeinte Form notwendig. Aber seit
man Ubergangsformen von eiszeitlichen
Neandertalern zu heutigen Menschen-
formen kennt, wissen wir, daB Homo
primigenius und Homo recens keine
stammesgeschichtlich getrennten Arten,
sondern zeitlich hintereinander geschal-
tete Erscheinungsformen des einen Homo
sapiens sind. Es ist deshalb wissen-
schaftlich durchaus berechtigt, auch
weiterhin alle fossilen menschlichen
Formen in unsern Stammbaum einzu-
ordnen, solange das reibungslos wie bis-
her geschehen kann.

Sinanthropus pekinensis konnte aller-
dings nicht zwischen die bisher be-
kannten Formen eingeordnet, wohl
aber der Zeit wie der Form nach ihnen
vorgeordnet werden, d.h. man konnte
ihn zwanglos an das untere Ende der
bisher riickwirts verfolgten Stammkette
anschlieBen, Einmal ist der Peking-
mensch friihdiluvial 1, dlter als der spét-
diluviale Neandertaler, sodann der Er-
scheinungsform nach urtiimlicher als der

i ,Der Pekingmensch gehort der alt-
diluvialen (voreiszeitlichen) RotloB-Zeit
Chinas an* (s. diese Zeitschrift 193s,
Bd. 129, H. 9, S. 196). Eugen Fischer
schreibt: ,,...Sinanthropus aus der Ge-
gend von Peking ... ist sicher nicht spi-
ter als allerfriihestes Diluvium® (8. 252
in Baur-Fischer-Lenz, Menschliche Erb-
lehre Bd. I, Miinchen 1936).



