lange Posten, bis man allmihlich die Leitung des
Staates iibernehme, ,,wenn die Zeit reif ist. Das
Ziel geheim zu halten sei aber unmoglich; nenne
man es offen, sei die Aussicht auf den Erfolg vor-
bei. Gesetzliche und friedliche Mittel geniigten nicht.
Die Revolution sei in der Wurzel schlecht und ver-
abscheuungswiirdig. Darum kénne man in Nichts
zusammenarbeiten. Friedliche Mittel fordern, sei
»eine besondere Art von Narrheit®; nur das Radi-
kale verbiirge den Sieg 8.

Ein solcher Gegensatz war geistig unfruchtbar.
Die Lage #dnderte sich, als neue Menschen daran-
gingen, die Fragen tiber die gerechte Mitte und das
kleinere Ubel zu begraben und statt dessen junge,
echte Spanier zu erziehen. Von vielen seien hier
Antonio Primo de Rivera, Franco, Serrano Sufier,
Calvo Sotelo, Gil Robles, A. Herrera genannt. Sie
siegten im Waffenkampf. Jetzt heiflt es, das ganze
Volk innerlich zu erobern.

Damit erhebt sich die Frage, wie man die gei-
stigen Krifte, die zweifellos in der Institucién vor-
handen und titig waren, fiir den Aufbau verwen-
den konne. Ganz scharf erscheint sie und der Ver-
such einer Losung in der Tatsache, dafl im Januar
1941 Ortega y Gasset von Serrano Sufler in den
Rat der Hispanitit berufen wurde, der alle V6lker
spanischer Sprache kulturell zusammenfassen soll.
Die Absicht geht offenbar dahin, ihn, den Erzieher
vieler siidamerikanischer Studenten, wieder heran-
zuziehen. Die Mbglichkeit hierzu wurde schon in
dieser Zeitschrift (134 [1938] 265) besprochen.
Mit Recht sagte E. Schramm **: , Keiner der Man-
ner, die heute fiir die Zukunft Spaniens kimpfen,
wird ,Spanien ohne Wirbelsiule® (das berithmte
charakteristische Werk des Philosophen) in seinem
Tornister mit sich tragen.” Was indes der Bericht-
erstatter der ,,Deutschen Allgemeinen Zeitung® 20
schreibt, diirfte das Wagnis nicht richtig beurteilen
oder aber die Gefahr eines langsam wieder sich
regenden Liberalismus anschaulich machen. Nach
ihm haben Costa, Ganivet, Unamuno und Ortega

18 Khnliche Gedanken #uflert er in der Rede iiber
den Integralismus vom §.Dez. 1919. Siche V. de Mella,
Obras completas.

19 Hochland 35 I (1938) 335.

20 Nr. 39/40 vom 24. Jan. rg41.

y Gasset wesentliche Aufbauarbeit geleistet und
bleibende Werte geschaffen. Zum Beweis fiihrt er
die Rede des Antonio Primo de Rivera zur Feier des
25jahrigen Professorenjubiliums Ortegas im De-
zember 1935 an. Bei aller Anerkennung des Philo-
sophen dachte jedoch Primo de Rivera im Ent-
scheidenden anders, nicht europiisch, sondern spa-
nisch. Es wird bei der gegenwirtigen innern Ent-
wicklung darauf ankommen, wessen Wesen stirker,
im Volk und seiner Geschichte mehr verwurzelt ist.
Der Ausgang ist nicht fraglich, wenn die Grofle der
Belastungsprobe erkannt und recht gewogen wird.

Der Uberblick iiber das spanische Wesen und die
geistigen Gegensitze, die sich im 19. Jahrhundert
formten, zeigt also keine innere, absolute Tragik.
Aus der Begrenztheit des scharfgeformten Charak-
ters gerdt der Spanier in einen Widerstreit mit der
‘Wirklichkeit, wie ihn Cervantes schon sah und fiir
seine Zeit verdichtete.

Aber liegt nicht darin die Tragik auch seines
Lebens, dafl Don Quijote am Ende seiner Fahrten
von seiner Narrheit geheilt wird und seine Torheit
erkennt? Will der Dichter nicht damit sagen, dafl
der Spanier eben sein ganzes Dasein verfehle?
Heiflt das niche vielleicht, dafl er sich iiberhaupt
charaktermifig den Triumen verschreibt und tra-

gisch daran scheitert? Im unvermuteten Ausgang

seines Romans hat der Dichter am genialsten die
spanische Frage gelost. Der Geist, der den Ritter
beseelte, ,,den Armen beizustehen®, war richtig und
grof}; aber daf er mit Schwert, Schild und Lanze
ausritt, den Helm des Mambrinus auf dem Kopf,
war Torheit. Da er nun ,,durch die Barmherzig-
keit Gottes* geheilt wird, ist er nicht mehr Don
Quijote de la Mancha, und will er nicht der ein-
samkeitstrunkene Hirte Quijotiz werden, sondern
ist wieder Alonso Quijano der Gute. Diese Giite
wird Tat. Nachdem er Gott gehuldigt und seine
Treue zur Kirche bekannt hat, gibt er seine ganze
Habe dem treuen Knappen und seinen Haus-
genossen. Die tatige Liebe im gottgegebenen Lebens-
kreis ist der Ausklang der Dichtung.

Sie ist auch die Losung fiir die Arbeit am innern
Leben des spanischen Volkes. Daft der katholische
Spanier der Gegenwart dies begriffen hat, soll ein
spaterer Aufsatz darstellen.

TOMATEN — ALS WAFFEN?
Von Franz Heselhaus S. J.

Man kann der Waffen vielerlei im Kriege ver-
wenden. Da wird erzihlt von heiflem Wasser und
brennenden Holzscheiten, die man den Belagerern
entgegenschleuderte, von Ziegeln und Balken, wo-
mit man die Festigkeit ihrer Hirnschale, und von
verstunkenen Fliissigkeiten, durch die man die
Abhirtung ihrer Geruchswerkzeuge auf die Probe
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stellte. Granaten scheinen heute die ziinftige Waffe,
wie einstmals die beschwingten Pfeile und der
rasch hinsausende Wurfspeer. Aber Tomaten? Na-
tiirlich sind sie nicht zum Werfen zu gebrauchen,
man konnte nur ein Herz mit ihnen verwunden;
sie sind zum Essen bestimmt. Aber ist nicht die
Erndhrung des Heeres und des Volkes eine der



wichtigsten Aufgaben der Kriegfithrung? Aus-
hungerung, Blodkade, Rationierung, das sind uns
sehr bekannte Waffen im Kriegsjahr 1941. Und
es klingt recht modern, was die Memeler von
ihrem Glomssack erzihlen: Als Konig Erich von
Schweden vor die Burg zog und, da er sie nicht
mit Gewalt nehmen konnte, sich anschickte, sie
auszuhungern, war es bald so weit. Die Lebens-
mittel gingen rasch zu Ende, und nichts war mehr
da als ein grofler litauischer Kise. Plumps, fliegt
der saftige Quarkkise mitten ins feindliche Lager.
Na, miissen die aber noch fett drinsitzen, sagt der
Schwede, macht ein langes Gesicht und zieht ab.
So war Memel befreit, und der Glomssack wurde
in Erz gegossen zum ewigen Gedichtnis. — Viel-
leicht lohnt sich eine kleine Uberschau der Er-
kenntnisse aus der Ernihrungslehre, die wir durch
die fritheren Kriege, besonders den Weltkrieg, ge-
lernt haben oder hitten lernen sollen. Und da
kann man schon mit den Tomaten beginnen.
Wir kannten sie nicht im Weltkrieg. Nun ja,
Sie verstehen mich recht. Der Name stand im
Botanischen Lehrbuch und im Samenverzeichnis
der Erfurter Weltfirmen, aber der Durchschnitts-
deutsche hatte die Liebesipfel kaum je gesehen.
Und heute kennt sie jeder, und das kam durch
den Krieg. Da gab es so eigentiimliche Erkran-
kungen, die man auch frither gekannt, aber nicht
so recht beachtet hatte. Das war der Skorbut, die
Seefahrerkrankheit. Man wuflte, dafl sie ver-
schwand, sobald die Schiffer an Land kamen und
frische Nahrung genossen. Berithmt wurde der
Fall einer englischen Truppe, die bei Kut el-Amara
am Tigris abgeschnitten und durch Von der Goltz-
Pascha gefangen genommen wurde, nachdem die
Hilfte der Mannschaft trotz ausgezeichneter Ver-
pflegung am Skorbut gestorben war. Man brachte
diese Erfahrungen in Zusammenhang mit einer
eigentiimlichen Augenkrankheit der Kriegskinder
in Dinemark, die man durch Butter und Milch
vermeiden konnte, sowie mit einer eigentiimlichen
Krankheit der Reisesser, der Beriberi. Sie zeigt sich
bei den Menschen, die ausschliefilich geschilten
Reis bei ihren Mahlzeiten verwenden, und kann
durch Zufiigung der Reiskleie sofort behoben wer-
den. Es waren zunichst amerikanische Forscher —
sie hatten damals am ehesten Zeit —, die der Frage
nachgingen, auch im Tierversuch die geheimnis-
vollen Krankheiten herbeifithrten und als Mangel-
krankheiten kennzeichneten. Es muflte bestimmte
Stoffe geben, die zur Vollbetitigung des Lebens
notwendig watren und die man bis dahin nicht
kannte. Mehr wufite man im Augenblick nicht
von ihnen und bewies es auch sofort durch die
Namengebung. Denn die Vitamine (Lebens-Amine)
sind gar keine Amine (zu Ammoniak — Stickstoff —
gehorig), wie sich spiter zeigte; aber den Namen
behalten sie. Im Deutschen spricht man wohl von

Erginzungsstoffen. Man hat sie inzwischen recht
genau kennen gelernt, sie zum Teil sogar rein
dargestellt und kann sie im Handel haben. Thre
Bezeichnung erhielten sie nach dem Alphabet in
der Reihenfolge, wie sie sich der Wissenschaft vor-
stellten. So ist Vitamin A jener Stoff, dessen Feh-
len die dinischen Kinder blind machte, Vitamin B
hat es mit der Beriberi zu tun, Vitamin C mit dem
Skorbut und Vitamin D mit der bekannten Ra-
chitis der Kinder. Das waren die ersten Ergeb-
nisse. Sie mufiten sich spiter Erginzungen und
Verbesserungen gefallen lassen. In dem B-Vitamin
steckt eine ganze Reihe von Sondernummern, und
die Buchstabenreihe von E bis K ist inzwischen
auch belegt, aber es waren doch jene die wichtig-
sten, die sich von Anfang an vorgestellt hatten.
Als Vitaminquellen wurden bald Naturbutter und
Lebertran (fiir A und D), Vollkornbrot und Hefe
(fir B), Mé&hren (fiir D und A), Spinat, frisches
Obst, Gemiise (besonders fiir C, aber auch fiir A
und B) angegeben. Dabei zeigt sich eine Bevor-
zugung von Pflanzenstoffen, und das hat schon
seine Richtigkeit. Denn der Vitamingehalt etwa
der Milch oder Butter hingt davon ab, ob die
Kuh ausreichend frisches Griin als Futter erhilt
oder nur Heu und Hicksel. Bald wurde es auch
verstindlich, dafl die Menschheit so lange an diesen
Erginzungsstoffen vorbeigelaufen war. Wir brau-
chen sie nur in winzigen Mengen, und diese Mengen
sind fast immer in den gewdhnlichen Nahrungs-
mitteln enthalten. Aber durch langes Kochen,
Dorren, Trocknen und Einwecken kann man die
Vitamine zum Teil zerstoren. Das gilt besonders
vom Vitamin C, und gerade fiir dieses ist die
Bedarfszahl zehnmal so hoch wie bei den andern
Vitaminen. Natiirlich suchte man nach Pflanzen-
stoffen, die moglichst reich an dem Antiskorbut-
mittel, der Ascorbinsiure, waren. Bei dem Wett-
bewerb hat nun unsere Tomate neben der Pa-
prika und der Hagebutte besonders gut abgeschnit-
ten. "Es traf sich gut, daf} die Gartentechnik neue,
frithreifende Tomatensortenin den Handel bringen
konnte, wihrend wir die Paprika den wirmeren
Strichen iiberlassen miissen, wo der Tokayer reift.
Es wird ja nun wohl keiner meiner Leser auf den
Gedanken kommen, sein ganzes Rittergut mit To-
maten zu bestellen, aber es ist vielleicht doch gut,
darauf hinzuweisen, daff wir nur von Erginzungs-
stoffen redeten, und dafl die Tomate nicht gerade
als die Idealnahrung vorgestellt wurde. Dafl man
auch zu viel Tomaten essen kann, braucht nicht
eigens betont zu werden. Man kann alles iiber-
treiben. Sogar der Name Erginzungsstoff ist ei-
gentlich eine Ubertreibung. Das klingt so, als ob
zu den bisher bekannten Nahrungsmitteln noch
eine neue Gruppe hinzugekommen sei. Besser wiirde
man von Schliisselstoffen reden, weil sie dem
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Korper die Ausniitzung der eigentlichen Nahrung
ermoglichen.

Diese besteht aus Fett, Eiweil und Kohle-
hydraten und bildet zunichst die Quelle fiir die
Korperwdrme und Muskelkraft, sie liefert also
die Kalorien und wird vielfach in Kalorien ge-
wertet. Eigentlich gehort auch der Luftsauerstoff
zu den Nahrungsmitteln und Kalorienlieferanten,
aber da er nichts kostet und nicht mit Loffeln ge-
gessen wird, hat der Sprachgebrauch ihn nicht dazu-
gerechnet. Wasser und Salze werden echer aner-
kannt, aber sie verschaffen uns keine Kalorien. Es
sind Betriebsstoffe, Werkzeugstoffe, die eben auch
da sein miissen.

Wir brauchen tiglich rund soo g Kohlehydrate
(Stdrke und Zucker), rund 100 g Fett und 100 g
Eiweifl, Schwerarbeiter viel mehr und bettligerige
Kranke viel weniger. Die Stirke erhalten wir in
Mehlspeisen, Brot, Reis, Kartoffeln, das Fett in
Butter, Speck und Ol, dasEiweif} in Fleisch (Fisch),
Kise, Eiern, Hiilsenfriichten. Eiweif} ist nicht zu
entbehren und nicht zu ersetzen, doch ist die not-
wendige Menge sehr gering und kann oft ohne
Schaden bis auf 20 g herabgesetzt werden, auch
bei Schwerarbeit, der man natiirlich durch gréfiere
Stirkegaben Rechnung tragen mufl. Fett kann auch
zum Teil durch Kohlehydrate ersetzt werden.
Neben dem Gehalt an den wichtigen Nahrungs-
stoffen ist nun aber fiir die einzelnen Lebensmittel
die Frage ihrer Ausnutzbarkeit von Bedeutung.
Zum Beispiel kann das Reh in der Wintersnot sich
von Baumrinde richtig ernihren, wihrend Rinde
und Leder in Hungerjahren fiir Menschenmigen
wahre Elendskost darstellten. Holz ist eine voll-
wertige Nahrung fiir Bockkifer und Termiten,
nicht fiir uns. Aber es ist méglich, Holz in Zuk-
ker zu verwandeln, der dann als Nahrung fiir
Tiere oder fiir Hefezellen gebraucht werden kann
und so fiir uns eine verwendbare Eiweifiquelle
darstelle. Auf diese eigentlichen Nahrungsmittel
bezieht sich nun die Hauptsorge der Verantwort-
lichen in Krieg und Frieden. Da gibt es die Brot-
frage, die Butterfrage, dic Fleischfrage usw. Die
Regelung der Erzeugung, Lagerung, Sicherung, Zu-
messung, Verteilung sorgt dafiir, dafl alle das
Notwendige bekommen. Kein Zweifel, dafl die
Erfahrungen des Weltkrieges in jeder Hinsicht
ausgeniitzt wurden. Freilich ist die strategische
Lage eine andere und die Blockade nicht geschlos-
sen. Das macht die Lésung wesentlich leichter.
Gegeniiber fritheren Jahrhunderten mit ihren
Hungergefahren ist besonders auf die Verbesse-
rung des Verkehrs und der Austauschmdglichkeiten
hinzuweisen. Man hat schon oft auf den grofien
Nutzen aufmerksam gemacht, den wir Europier
durch die Einfiihrung der Kartoffel gewonnen
haben. Seitdem ist keine rechte Hungersnot mehr
in Europa zu verzeichnen, da in Diirrejahren die
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Kartoffel meist recht gute Ertrige liefert. Bekannt-
lich hat es damals dem Alten Fritz einige Miihe
gemacht, seine Untertanen von dem Wert der Erd-
apfel zu iiberzeugen. Aber der Wert ist unbestreit-
bar, und er geht sogar mit billigem Preis zusam-
men, Kartoffeln sind preiswert. Sie enthalten die
ausgezeichnete Kartoffelstirke, aber nur sehr wenig
Eiweifl und Fett. Das kann mifilich sein, wenn sie
die ausschlieflliche Nahrung armer Irlinder bilden
sollen. Um die nétige Eiweiflimenge zu gewinnen,
muf} solch ein Spezialist bis zu 12 Pfund tiglich
in seinem ,Kartoffelbauch® unterbringen. Dieses
Ubel ist aber mit einer kleinen Zutat, und sei es
auch nur ein Hiring, mit Leichtigkeit zu beheben.
Und es sagt nichts gegen den Wert der Kartoffel.
Jetzt erfahren wir auch noch, dafl die Kartoffel
so nebenbei die wichtigsten Vitamine in ansehn-
licher Menge enthilt. Eine darauf beziigliche Strophe
fehlt noch im berithmten Kartoffellied. Dafiir ent-
hilt es die recht fragwiirdige Lobrede auf den
Seerduber Franz Drake.

Aber was haben die armen Leute denn vor der
schonen Kartoffelzeit gemacht? Nun, die Grund-
lage der Mahlzeiten hief damals Brot und Brei.
Dafl die beiden Worte denselben Anlaut haben,
ist gar nicht zufillig. Beide haben was mit brauen
und brodeln zu tun, und Brot ist der Name fiir
flache Kuchen. Was wir heute Brot nennen, hief}
frither Leib. Der Leibwart, der Lord, verdankte
sein Ansehen dem Umstand, dafi er tiber den Brot-
korb zu verfiigen hatte. Wes Brot ich schlinge,
des Lied ich singe. Man sieht, Brot steht einfach
fiir die Nahrung iiberhaupt. So beten wir ja auch
um das tigliche Brot.

Das Brot im engeren Sinn, wie wir das Wort
gewohnlich gebrauchen, ist nun freilich auch heut-
zutage von der grofiten Bedeutung. Es hat den
Vorteil, dafl es neben der vorwiegenden Grund-
masse, die aus Stirke besteht, ansehnliche Mengen
von Eiweifl enthilt und dazu vitaminreich ist,
wenn es Grobbrot ist. Da lacht Pan einmal wieder
iiber die schlauen Menschen. Wir hatten es richtig
herausbekommen, daf} die Getreidehiillen, die Kleie,
schwerverdaulich sind. Also siebt uns der Miiller
diese Kleie sorgfiltig aus dem Mehl heraus, so
dafl der Bickermeister ein feinstes Weiflbrot oder
gar Brotchen auf den Friithstiickstisch bringen kann.
Aber da hitten wir besser sofort eine Kartoffel
genommen, denn das Brotchen ist ebenso arm an
Eiweifl wie an Vitaminen. Die guten Sachen stecken
in der Kleie und wandern in den Schweinetrog.
Das schadet nicht, sagt die kluge Wirtsfrau nach
Prof. Rubner, dann erhalten wir diese Werte als
Rippenstiickchen und Schinken wieder. Gut ge-
geben, aber wissen Sie auch, in welchem Prozent-
satz? Man ist sich dariiber noch nicht ganz einig.
Aber der giinstigste Wert, den ich gelesen habe,
sagte, dafl auf diesem Weg ein Fiinftel gerettet



wiirde. Also wenn’s aufs Ausniitzen ankommt,
schauen wir uns nochmals die Kleie in der Miihle
an. Wenn der Miiller seine Walzen enger stellt,
kann er das Korn noch ganz anders ,,ausmahlen®.
Dann kommen jene wertvollen Bestandteile mit
ins Mehl. Das Brot wird dann nicht so schnee-
weifl, aber gehaltvoll und bleibt gut verdaulich.
Das ist im wesentlichen das Geheimnis der Voll-
kornbrote. Aber selbst die grébere Kleie ist nicht
einmal immer so unerwiinscht. Man konnte einen
starken Mann mit Dextroenergen und andern
leichtverdaulichen Sichelchen mit Glanz zu Tod
fiittern, weil der Verdauungsapparat, da er eben
ein Universalapparat ist, geradezu nach unverdau-
lichen Ballaststoffen schreit. So ist es auch wohl
zu erkliren, daf bei aller Hochschitzung der
Milch, zumal der Muttermilch, als Kindernahrung
doch der kleine Weltbiirger nach etwa einem hal-
ben Jahr langsam an Manneskost zu gewthnen
ist. Man ist ja zunichst Giberrascht und findet es
doch bald ganz entsprechend, daf} solch ein Guck-
indiewelt auch mit Sauermilch ausgezeichnet ge-
deiht. Stellen Sie sich aber einmal vor, die Frau
Rat Goethe hitte ihren kleinen Wolfgang mit
saurer Milch und rohem Mihrensaft behandeln
wollen. Als Rabenmutter wire sie in die Ge-
schichte eingezogen. Und unsere Zeit hitte sie
dann als besonders erleuchtet preisen miissen.

Man kann die Moral von der Geschichte wohl
so ausdriicken: Seid nicht zu Zngstlich, und lauft
nicht blind jedem guten Rezept nach. Das fiihrt
leicht zu Einseitigkeiten. Das gilt z. B. von der
reinen Pflanzenkost und der Rohkost. Man kann
vieles dafiir sagen. Wir verbrauchten vor dem
Kriege durchschnittlich dreimal so viel Fleisch wie
unsere Vorfahren vor hundert Jahren. Fleisch ist
im allgemeinen leichtverdaulich und wohlschmek-
kend und 148t sich durch Wiirzen und Braten noch
verlockender gestalten. Da sind die 100 g Eiweif’-
bedarf leicht iiberschritten, auch wo gar keine
besondere Arbeitsleistung vorgesehen war. Dafd
gewisse Krankheiten, wie Gicht und Herzleiden,
auf solch ,,gute Lebensweise® zuriickzufiihren sind,
ist allbekannt. Dem entgeht man einfach durch
ausschliefiliche Pflanzenkost. Sie enthilt im all-
gemeinen nicht zu viel Eiweiff, dafiir aber mehr
Ballast, sie beansprucht die Zihne und den Spei-
chel, da man gezwungen wird, ausgiebiger zu
kauen, endlich bleiben die Vitamine eher erhalten.
Das letztere gilt besonders von der Rohkost. Aber
als ausschliefliche Ernihrungsform ist sie doch zu
einseitig. Als Krankendiit mag sie gegebenenfalls
Wunder wirken. Bei ausgiebiger korperlicher Be-
wegung liefe sich iiber den Nutzen der Sache
reden, aber welcher Beruf bietet diese in unserer
Zeit? Der Bauer aber hat die Folgen des ,,Wohl-
lebens® ohnehin wenig zu fiirchten.

Es geht sicher zu weit, wenn man den Fleisch-

genufl im ganzen als schidlich bezeichnet. Der
Eskimo nghrt sich ja fast ausschlieflich von Fleisch.
Freilich ist die Sterblichkeit bei diesen Nordland-
leuten auch recht betriiblich. Aber das merkwiir-
digste in diesem Zusammenhang ist die Beobach-
tung, daf diese Naturkinder sich Vitamine zu ver-
sorgen wissen, sei es auch auf Eskimoart. Der
Mageninhalt des Rentieres, das sich vorwiegend
von bitteren Flechten erndhrt, wird von ihnen als
Frischgemiise geschdtzt. So erkldrt man sich auch
die Vorliebe der Raubtiere fiir die Eingeweide der
Beute mit Inhalt. Unser Haushund verleugnet in
diesem Punkt seine Abstammung keineswegs, oft
zum Entsetzen seiner Gebieterin, wenn er dem
Dreck nachgeht.

Dieser etwas anriichige Ausflug in die Polar-
gegenden hat uns nun wieder zu den Vitaminen
zurtickgebracht. Man fragt sich, ob nicht bei uns
der Mangel in bedrohlicher Weise bemerkbar wer-

den kann. Die Rachitis der Kleinkinder war frii-

her gar nicht selten und wird heute bei der Er-
nihrung der Kleinen wohl stets beriicksichtigt, in-
dem man Mohrensaft, bestrahlte Milch, Lebertran
oder ein Reinpriparat verwendet. Von den an-
dern Vitaminen gilt gliicklicherweise die Regel, dafl
wir sie fast von selbst in ausreichendem Maf} er-
halten, und von vielen, daf sie auch durch Kochen
und Trocknen nicht beeintrichtigt werden. Ge-
wisse Nahrungsmittel, wie Hefe, Kleie und Grau-
brot, Leber, Fisch und Friichte, auch die Kartoffel,
stehen wegen des Vitaminreichtums hoch im An-
sehen.

Wenn wir uns hier auch nicht in Einzelheiten
verlieren wollen, so ist doch auf das C-Vitamin
noch etwas einzugehen, weil es am ehesten fehlen
und zu einer Mangelkrankheit Anlaf} geben kann.
Unser Tagesbedarf wird auf etwa 10 mg angegeben.
Das ist sicher wenig, soviel wie ein kleiner Steck-
nadelknopf, aber fiir ein Vitamin ist das viel. Es
ist in frischen Pflanzenteilen im allgemeinen reich-
lich vorhanden, aber es zerfillt von selbst beim
Lagern, besonders rasch bei hoherer Temperatur

‘und an der Luft. In kiihl gelagertem Gemiise hile

es sich lange, stark geschiddigt wird es durch an-
dauerndes Kochen, deshalb fehlt es auch in Gemiise-
konserven alter Form, wihrend es in der Kartoffel
sich auch beim Kochen ziemlich erhilt. Unter den
verschiedenen Zeiten des Jahres sind nun die ersten
Monate dadurch benachteiligt, daf} sie wenig frische
Gemiise in die Kiiche liefern. Da mag es sich emp-
fehlen, auf dieses Vitamin etwas Riicksicht zu
nehmen. Es ist kein Zufall, daff um diese Zeit die
Agrumen, Apfelsinen und Zitronen neben unsern
Apfeln auf dem Markte erscheinen. Die Friichte
haben den Vorteil, dafl sie anscheinend einen
Schliisse]l zu den Schliisselstoffen, eine Oxydase,
gleichzeitig mitliefern. Aber man wird gewif} auch
nach einem griinen Kraut Umschau halten, das

267



moglichst frith im Jahr erscheint und als Salat
oder Gemiise Verwendung finden kann, und das
neben den Vitaminen auch die erwiinschten Salze
und Fiillstoffe bietet. Wer freilich diese kostbaren
Blitechen ganz zerkocht oder gar das Kochwasser
in den Rinnstein schiittet, der vergeudet die Haupt-
sache und wird bloff den Ballast behalten. Feld-
salat, Winterkohl, Spinat sind deshalb so viel-
begehrte Ersterzeugnisse des Gartens. Die warmen
Quellen des Erfurter Dreienbrunnens liefern die
beriihmte Brunnenkresse, aber auch jedes Treib-
beet beeilt sich, die ersten Salatképfchen zu spen-
den. Da es nun aber auf das frische Griin in erster
Linie ankommt, liegt es nahe, in der Notzeit nach
andern geniefbaren Pflinzchen Umschau zu halten,
und das haben wir besonders im Weltkrieg auch
redlich besorgt. Da wichst in unsern Wildern ein
Kraut mit kleinen runden Blittchen, das geradezu
das Scharbocks- oder Skorbutkraut heifit. Ja, es
ist etwas Merkwiirdiges um die Volksheilkunde.
Erst heute sehen wir, warum so eine weise Drude
damit die verbliiffenden Erfolge erreichte. Ich
meine beim Scharbodkskraut; bei andern sehen wir
es noch nicht. Man muf schon lange sammeln,
wenn man den Familientopf mit diesen Zwerg-
blattchen fiillen will. Aber Léwenzahnsalat liflt
sich schon cher zusammenbringen. Man nimmt
allerdings auch hier die jungen Blittchen, die eben
erst die Spitze aus dem Rasen vorstrecken. Das
ist erstens gesund, zweitens wohlschmeckend, drit-
tens billig und viertens einmal etwas anderes. Das
wire dann eine Kriegsfolge, die in sich gar nicht
zu bedauern wire. Denn die Einerleiheit ist fiir
einen Motortreibstoff vielleicht ein Lob, aber nicht
tir die Speisckarte. Sie merken wohl, ich sehe
die Sache vom Standpunkt des Gastes an. Nicht
von der Seite des Hotelbetriebes. Leiter, Gemiise-
hiandler, Kiichenmeister und Kellner sind fiir we-
nige, einheitliche, natiirlich gute Nummern. Da
kénnen Sie mit Léwenzahn und #hnlichem Klein-
zeug nur sofort einpacken. Und dhnlich geht es in
Anstaltskiichen, Kasernen, Krankenhiusern, Kl&-
stern. Die Arbeit dringt, man ist auf bestimmte
Maschinen und Verrichtungen eingestellt, neue Ver-
suche sind gewagt und zeitraubend. Viel giinstiger
ist in dieser Hinsicht die Einzelfamilie gestellt,
besonders dann, wenn sie ein Girtchen ihr eigen
nennt. Was da auf einigen Quadratmetern ge-
zogen werden kann, ist kaum zu glauben. Wur-
zeln, Knollen, Salate, Wiirz-, Riech- und Heil-
kriuter. Und wenn man dann noch einen Blick
fiir die Wegraine und Brachfelder iibrig hat und
die Wilder nach Pilzen abstreift, mag es eher zu
viel des Wechsels geben. Pastinak und Kerbel,
Gundermann und Tripmadam, Nesseln und Nacht-
kerzen, Ziest und Kresse, Sellerie und Angelica,
Radies und Meerkohl, Melde und Mangold, Wege-
rich und Sauerampfer, und von den Wiirzkriutern
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Melisse und Bohnenkraut, Anis und Fenchel, Lieb-
stockel und Rosmarin, Wacholder und Waldmeister,
Um nur einiges zu nennen!. Man findet die erfor-
derlichen Hinweise heute in den meisten Girtner-
preislisten. Ich méchte mich auch nicht auf das be-
sondere Lob dieses und jenes Wunderkrautes ein-
lassen, ja, ich meine sogar, den Ausdruck: Das und
das ist sehr gut, hassen zu sollen. Diese sehr guten
Sachen werden dann durch die ewige Wieder-
holung Gift. Alles Ubermaf ist Gift, freilich dieses
Mafl ist bei verschiedenen Stoffen verschieden
schnell erreicht, beim Strychnin schneller als beim
Kochsalz, aber die Chinesen vergiften sich mit dem
letzteren, wenn sie sich zum Freitod entschlossen
haben.

Es gibt einen alten Spruch: ,,Wir essen, um zu
leben®, bei dessen Aussprechen man fiihlt, wie sich
die aszetischen Falten um die Mundwinkel ver-
tiefen. Aber er hat schon recht, wenn man Leben
nur im Vollsinn nehmen wollte. Speise und Trank
sind dazu da, die Verluste und den Verschleifl zu
ersetzen, das Wachstum zu ermdglichen, einige
Reserven zu sichern, aber auch die Arbeit zu be-
lohnen, die Geselligkeit zu férdern, die Lebens-
freude zu erhthen. Man denkt bei Worten wie
Familientisch, Hochzeitsmahl, Vereinsessen, erst
recht bei Kaffeekrinzchen und Weihnachtskarpfen
gar nicht mehr an die Zufithrung von Kalorien.
Noch weniger bei Getrinken. Jedenfalls ist die
Nahrhaftigkeit von Suppen und geistigen Trink-
lein groftenteils frommer Betrug. Aber der Wein
erfreut des Menschen Herz. Ebenso unbestreitbar
ist es, dafl das schdne Essen und Trinken gelegent-
lich zum Ubermaf fiihrt, und das gerade bei
kraftigen Naturen. Da hat so ein Krieg mit seinen
zwangsldufig einsetzenden Einschrinkungen wieder
seinen Vorteil. Man sieht einmal, es geht auch ohne
die groflen Mengen und die ausgesuchten Fein-
heiten, die man fiir selbstverstindlich hielt. Und
es geht sogar besser. Darum hat der Dichter recht:
wHerr, laff mich hungern dann und wann, Sattsein
macht stumpf und triige. Eine erfreuliche Folge
des Weltkrieges sei hier noch erwihnt. Er zwang
unsere chemische Industrie, die Stickstoffverbin-
dungen, die wir als Salpeter vom Ausland bezogen,
selbst herzustellen, da man sie in den Munitions-
fabriken unbedingt braucht. Nachher standen dann
diese Werke mit ihrer riesigen Erzeugung ohne
weiteres zur Verfiigung des deutschen Bauern, dem
sie wertvolle Diinger liefern. Es gibt biologische
Eiferer, die nur naturgediingte Kartoffeln essen
wollen. Bislang ist ihnen in keiner Weise der
Nachweis gelungen, dafl mit Mineralsalzen, dem
sog. Kunstdiinger, gezogene Pflanzen minderwertig

L Vgl. auch die billigen Biichlein: Wildgemiise und
Salate, Gewiirzpflanzen usw. aus dem Verlag der
Franz’schen Buchdruckerei Emil Meyer, Miinchen 2.



wiren. Aber wir konnen ja Schwirmern zulieb
gar nicht mehr auf die kiinstliche Diingung und
damit auf die Hilfte des deutschen Bodenertrages
verzichten. Man kann auch da iibertreiben. Schlief3-
lich ‘steckt in jedem einfachen Bauernbetrieb ein
gut Stiick Unnatur, in den einheitlich bestellten
Feldern, in der Haustierzucht, in der Schidlings-
bekimpfung usw. Wer entschieden biologisch leben

will, der mufl als Neandertaler auf eine Robinson-
insel gehen, und da bringt er sich leider selbst mit.
Man soll auch an die Anpassungsfihigkeit des
menschlichen Organismus glauben und seinen Ver-
stand verwenden, um zwischen Unkultur und
Uberkultur den Weg des edlen Menschentums zu
finden. Am Ende ist der Mensch doch noch mehr
als nur Biologe.

UMSCHAU

OSTKIRCHLICHE UMSCHAU

Professor Wunderle bemerkt zu Anfang eines Vor-
trages ,Uber die religidse Bedeutung der ostkirchlichen
Studien® (,Das ostliche Christentum® 1939, Heft 10,
S. 6) iiber die ostkirchliche Bewegung: , Vielleicht hat
sie tatsichlich an hérbarem Gerdusch verloren; ihre
innere Stirke jedoch diirfte sich kaum gemindert haben.
Und wire dies wirklich der Fall, dann miifite alles
aufgeboten werden, um sie wieder zu erneuern und zu
kriftigen.” Dafl diese Bewegung noch lebenskriftig ist,
ja dafl sic eine Wendung zu groferer Sachlichkeit und
Vertiefung genommen hat, bezeugen vor allem drei
neuere Verdffentlichungen innerhalb der katholischen
ostkirchlichen Literatur, die unsere besondere Beachtung
verdienen 1.

Die verschiedenartigsten Stimmen kommen zu Wort.
Mannigfaltig ist auch die Art der Darbietung: neben
Einzeldarstellungen stehen Gesamtiiberblicke. Den Gegen-
stand bildet der christliche Osten in seiner ganzen Weite,
in seiner Geschichte, seiner Lehre, seinem Gottesdienst,
seinen Heiligen und seiner religiésen Kunst. Im Sam-
melwerk ,Der christliche Osten* wurde versucht,
mit einer gewissen Vollstindigkeit in alle den Osten
betreffenden Fragenkreise einzufilhren. Das ist den
Verfassern vollauf gelungen. Natiirlich ergibt sich
aus derart verschiedenen Bausteinchen kein einheit-
liches Mosaikgemilde. Wohl allgemeine Anerkennung
werden die sachlich darlegenden Aufsitze finden;
sie sind zum Teil mit grofler Anschaulichkeit und
duferst fesselnd geschrieben; wir denken da vor allem
an das, was Von Arseniew (er ist orthodoxer Christ),

1 Der christliche Osten®, Geist und Gestalt, hrsg.
von Julius Tycialk, Georg Wunderle, Peter Werhun.
80 (408 S.) Regensburg 1939, Pustet. Kart. M 8.50.
13 andere Mitarbeiter sind beteilige, unter ihnen Niko-
laus v. Arseniew, Odo Casel, Kilian Kirchhoff, Karl
Pfleger, Reinhold v. Walter, um nur ecinige der be-
kannteren zu nennen. Das Buch ist dem Andenken des
Unionspapstes Pius XI. gewidmete. — ,Ut omnes unum
sint. Ein Werkbuch ostkirchlicher Arbeit, hrsg. von der
Abtei St. Joseph zu Gerleve, 89 (15985.) Munster i. W.
1939, Regensberg. Kart. M 2.40. — ,Ein Leib, ein
Geist. Einblidke in die Welt des christlichen Ostens,
hrsg. von der Abtei St. Joseph zu Gerleve. 89 (220 S.)
Miinster i. W. 1940, Regensberg. Kart. M 3.40. In den bei-
den letzten Bindchen stammen die Beitrdge zumeist von
Benediktinern; aber wir finden darin auch Ausfithrungen
von Alexej Hackel und Reinhold v. Walter, die zu
den Mitarbeitern des an erster Stelle genannten. Ost-
buches gehoren.

Von Walter, Wunderle, Engberding, Hadkel ausfithrten.
Schwieriger und in manchem Punkt fragwiirdig, wenn
auch voller geistreicher Anregungen fiir den Leser, blei-
ben die Sichten der Tyciak, Pfleger, Keller.

Ein Hauptanliegen der drei Ostbiicher bezieht sich,
wie bereits aus Titel und Widmung ersichtlich ist, auf
die kirchliche Einheit. Es macht Ethos und Stellung-
nahme der Mitarbeiter verstindlich. Es ist hier unmdg-
lich, all das aufzuzihlen, was in diesen Vortriigen und
Aufsitzen an Gedanken, Durchblicken, Anregungen und
Problemen geboten wird. Es sei uns gestattet, freimiitig
ein paar grundsitzliche Fragen zu erortern, die sich aus
der Lesung ergeben!

Die schon vorliegenden Besprechungen des Buches
,Der christliche Osten® gehen in einem wichtigen Punkt
auseinander, in der Frage nach der Methode. Ein Be-
urteiler (P. Iwan v. Kologriwof S. J., auf der innern
Umschlagklappe des Buches) spricht sich aus, wie folgt:
.. Welche Sorgfalt in der Bearbeitung des Materials!
Welche licbevolle Einfiihlung, nicht nur in den Artikeln
authentischer Ostchristen, sondern auch bei allen west-
lichen Mitarbeitern des Buches! Mdge dieses Werk end-
lich mit all den fehlervollen und irrefiihrenden Schrei-
bereien iiber das ostliche Christentum Schluff machen,
die uns so reichlich in den letzten Jahren dargeboten
wurden.“ Die Internationale Kirchliche Zeitschrift (1940,
S. 191 f.) dagegen urteilt: ,Durch das ganze Buch weht
ein feiner, irenischer Geist — aber die Irenik geht zu
weit. Sie iibersieht geschichtliche Tatsachen und iiber-
briickt etwas allzu leicht bestehende tiefe Gegensidtze.
Damit ist aber im Grunde genommen dem Ziel, das
sich das Buch steckr, nicht gedient.* Es sei nicht ver-
schwiegen, dafl dem altkatholischen Beurteiler wenig an
einer Anniherung zwischen anatolischer und rémischer
Kirche liegt; diese Psychologie firbt auf sein Urteil ab.
Trotzdem hat er hier nicht ganz unrecht. Einige Mit-
arbeiter gehen in der Tat aus bester Absicht in der
Irenik zu weit. Die Herausgeber haben allerdings man-
chem Mifiverstindnis dadurch vorgebeugt, dafl sic den
Einzelausfiihrungen die Worte des unionserfahrenen
Metropoliten Scheptyckij vorausschickten.

Wer den getrennten Bruder gewinnen will, geht gern
an drei Stellen in seinem Entgegenkommen zu weit;
das beobachten wir auch hier:

1. Die Problematik wird vereinfacht. Das Problem
der Trennung ist doch viel schwieriger, die dogmati-
schen Unterschiede sind doch bei weitem grofler, als es
nach Otto Karrer (im Beitrag ,Der christliche Osten
und die Kirche Christi) den Anschein hat. Auch die
Lehre der morgenlindischen Viter iiber das Filioque
ist nicht so eindeutig klar, wie Tyciak sie darstellt

(S. 43)
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