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Der franzosische Flieger Antoine de Saint-Exupéry erzihlt in seinen Er-
lebnisberichten ,,Wind, Sand und Sterne*! von manchem aufregendem Be-
gebnis seines Fliegerlebens. Besonders eindrucksam weil er von den im
Dienst ergrauten Helden, seinen Lehrern und Vorbildern zu sprechen. Man
gewinnt den Eindruck, daB sich deren Auffassungen und Wertungen unaus-
16schlich seinem Geddchtnis einpriigten und ihre Lehren und Erfahrungen
seinen Werdegang entscheidend beeinfluten.

Hier dringt sich eine Erkenntnis auf, die man etwa so umschreiben konnte:
Man kann in der Erziehung zu viel Gewicht legen auf die seelenkundliche
Erforschung, auf das Verstehen des Menschen, und dariiber leicht das Wich-
tigste vergessen oder zu gering einschiizen: das Vorbild.

Die Aufgabe des Erzichers besteht zu allererst darin, die Werte, besonders
in der Form des Beispiels an den jungen Menschen heranzutragen. Je
kompromililoser das geschieht, um so wirksamer ist der EinfluB. Wer Ge-
legenheit hatte, ausgezeichnete Vorgesegte, charakterfeste Minner innerhalb
ihres Berufshereiches niher kennen zu lernen, wird mit Erstaunen festge-
stellt haben, welchen groflen Eindruck sie hinterlieBen, in welch auffallender
Weise sie formend und gestaltend besonders auf junge Menschen einzuwirken
verstanden. Sie waren vielleicht seelenkundlich nicht besonders geschult und
dachten selten daran, Untergebene zu verstehen oder sie zu erziehen. Thr
Beispiel, d.h. ihr ganzes Wesen, das in seiner Festgefiigtheit und Wert-
treue vorbildlich war, erzog wortlos, aber nachdriicklich und iiberzeugend.
(DaB hier die Pose von der wahren Haltung unterschieden wird, versteht sich
von selbst!) Dasselbe ld6t sich von Lehrern sagen, die wirkliche Erzieher sind:
ihre Worte, verstehend oder aufschlieBend gemeint, sind wertvolle, aber
seltene Beigaben der Haltung, der Taten. Das lebendige Bild des verehrien
Vorgeseten vermag auch ohne jede Absicht in einer schwer zu umschreiben-
den Leuchtkraft und Eindringlichkeit ein Leben lang richtung- und weg-
weisend zu wirken.

Dort darf die praktische Seelenkunde, das ,,Verstehen“ in der Erziehung
ein wenig zuriickireten, wo Beispiele, lebendig gelebte Werte Wirklichkeit
sind. Versuchen wir eine Rechtfertigung fiir diese Behauptung, so stolen wir
auf die Tatsache, daBl nur Leben Leben wecken kann. Ist der Wert im Er-
zieher Ereignis, so wird er im Heranwachsenden leicht Sehnsucht und Drang.
Die Wirklichkeit auf der einen Seite ruft auf der Gegenseite Klirung und
Bereitschaft herbei: aus dem dumpfen Drang einer natiirlichen, der mensch-
lichen Natur instinktiv einwohnenden Richtung wird die deutliche Zielseung,
aber auch die stiirmische Begeisterung geboren. -

Zu Zeiten, in denen man der theoretischen Seelenkunde, dem Verstehen
und seinen Voraussegungen, noch kein so groBes Interesse entgegenbrachte

1 Antoine de Saint-Exupéry, Wind, Sand und Sterne, Dessau 1940.
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wie heute, gab es Heldentum und sittliche Kraft, hohes Menschentum und
religiose Heiligkeit. Es ist nun einmal so, daB der feste Mensch zu Festigkeit,
der klare zu Klarheit, der selbstvertrauende und zuversichiliche zu Selbst-
vertrauen und Zuversicht, der sittlich-hochstehende zu Sittlichkeit, der reli-
giose zu religiosem Leben und religiosem Ernst hinleitet. Man fithrt mit
Sicherheit dorthin, wo man selbst steht.

Fragt man nach den psychologischen Grundlagen dieser nachdriicklichen
Wirkung des Vorbildes, so stoft man neben anderem auf suggestive Ein-
fliisse. Diese haben die Eigenart, den kritischen Verstand durch Einpflanzung
von Gefithlen und Verhaltensweisen zu umgeben. Der Vorgang ist eine
Gefiihlsiibertragung. Solche Ubertragungen finden unausgesegt vom Erzicher
aus statt und sind von grofler Wirksamkeit. Die Gefiihle wirken hier wie ein
Induktionsstrom: sie entziinden sich in dem einen einfach durch das Dasein
im anderen. (Freilich wird die Sympathie vorausgesegt.) Deshalb wirkt die
Haltung eines Erziehers vielfach unbemerkt, wortlos, weil die Gefiihle, die
Haltungen iiber die Gebiirden, die mimischen und pantomimischen Tatbe-
stinde im Kontakt empfangen werden und aus ihnen Einstellungen wie selbst-
verstdndlich erwachsen.

Es ist zwar wahr, dal} der Jugendliche, wie E. Spranger in der ,,Psychologie
des Jugendalters” betont, die Umwelt mit einem Phantasieschleier umgibt.
Vieles wird von seiner Phantasie erdichtet, was die Person des verehrten
Menschen in Wirklichkeit vermissen 1iBt. Dies indert aber nichts an der
Tatsache, dall der Heranwachsende ein feines Gespiir fiir Wahrheit und Echt-
heit besigt. Zumal zur Zeit des ,,Idealzerfalls* (Schmeing), also nach dem
17. Lebensjahr, wird der Mensch kritisch. Das heilit aber in diesem Zusam-
menhang, er vermag ,,ganzheitlich* zu schauen. Er liBt sich nicht leicht von
Worten betoren, denen die Taten, Gebirden und mimischen Tatbestinde
widersprechen.

Es wire wiinschenswert, dal jeder Erzieher eine Erkenntnis von der
wtrahlung® seines Wesens hiitte. Er miifte wissen, daR seine Handlungen,
aber auch seine Gesten und Gebirden, sein Gang und seine Stimme, sein
Gehaben geeignet sind, tief Verborgenes ans Licht zu riicken und die Inner-
lichkeit jah zu entschleiern. Wenn seine Forderungen, seine autoritiren An-
spriiche nicht getragen werden von entsprechenden Wertverwirklichungen
der eigenen Person, werden seine erzieherischen Bemiihungen erfolglos sein.

Es scheint wichtig zu sein, auf die grole Bedeutung des Vorbildes fiir die
Erziehung nachdriicklich hinzuweisen. Wir leben in einer Zeit der Schul-
reformen und neuer Erzichungsprogramme. Die nun schon seit etlichen Jahr-
zehnten in Auflosung und Neuordnung begriffene Erziehungslehre ist wahr-
haftig ein getreues Spiegelbild der Uneinheitlichkeit, der Unruhe und Rat-
losigkeit dissoziierender Weltanschauungen und weltanschaulicher Unsicher-
heit geworden. Reformen der Schule und der Erziehung mégen zu gewissen
Zeiten notwendig sein. Wichtiger ist jedoch, daB der Erzieher sich selbst

reformiere, als daf Einrichtungen und Lehrpline abgeindert werden. Er-
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ziehen ist priesterliche Tatigkeit und darf nie Geschift oder ausschlieBlich
Gegenstand einer Routine werden. Erziehung darf nie so versachlicht wer-
den, daB} Lehren oder sogar Gegenstandsbereiche vorwiegend als Ursache und
Grundlage des Wachstums und der Reifung angesehen werden. Alle Erziehung
geht vom Kern des Erziehers aus, von seiner Kraft, von seiner Treue, von
seiner sittlich-religiosen Festigkeit. Psychologie und Padagogik zu studieren
ist zweifellos fiir den Erzieher von grolem Wert. Wichtiger ist es jedoch fiir
ihn, auf weltanschaulich festem Grund zu stehen, Vorbild zu sein. .

Wir leben in einer Zeit, in der die Seelenkunde wieder starken Auftrieb
erhilt und die Psychotherapie und Tiefenpsychologie in esoterischen Zirkeln
gepflegt werden. Wie zu allen Zeiten besonderer Belastungen, wirtschaftlicher
Schwierigkeiten und weltanschaulicher Zerrissenheit — der endemischen
Neurosen — bietet sich die Seelenkunde als Heilkunde an. Sie will die
Schiden aufdecken und beseitigen helfen. Gewil} ist sie oft in der Lage, die
Diagnose treffend zu stellen; weitaus schwieriger ist es aber fiir sie, zu
heilen. Denn im Heilungsprozel3 haben Psychologe und Arzt vor allem
Mensch, d. h. hier aber Vorbild zu sein in der Uberwindung der Lebens-
schwierigkeiten, im Durchstehen und Aushalten der eigentlich menschlichen
Situation, der menschlichen Not, die doch irgendwie in allem Versagen zum
Ausdruck kommt. Der Therapeut wird versagen, wenn er es an der Grund-
voraussegung erfolgreicher Erziehung fehlen lafit: Vorbild zu sein. C.G.
Jung?® sagt einmal, daB der Mensch es nicht vertrage, Fragment zu sein, dall
viele Menschen Neurotiker werden, weil sie Fragment, Teilstiick, Bruch-
stiick geworden sind. Weil sie nicht mehr aus der Fiille des ganzen Menschen-
tums leben, weil sie etwa keine Weltanschauung besigen, die der Welt, die
im argen liegt, wahrhaft gerecht wird, die ihrem Sehnen nach Geborgenheit,
aber auch dem Drang nach Verantwortung und Ordnung entspricht, darum
erkranken sie. Wie wird der Therapeut heilen konnen, wenn er selbst — nach
den Worten C. G. Jungs ,.fragmentarische Personlichkeit ist und eine Menge
Ersagmittel braucht statt der wahren Giiter” des Lebens..., wenn er nicht
ein vorbildlicher Mensch ist?

_Neben der Vorbildlichkeit, der Werttreue des Erziehers ist seine Lebens-
kraft fiir den Erfolg der Erziehung von ausschlaggebender Bedeutung. Ob
sie gesund oder krank, ob sie grofl oder gering ist, wird den Erziehungserfolg
wesentlich mitbestimmen. Wenn es so oft an mitreiBenden Personlichkeiten
innerhalb von Erziehungsgemeinschaften fehlt, dann mag dies seinen Grund
zunichst in der geringen charakterlichen Vorbildlichkeit, Festigkeit und
Werttreue des Erziehers haben. Ein schones Beispiel bietet hier Denton Welch
in seinem kiirzlich erschienenen Buch ,,Jungfernreise (Berlin 1947). In einer
durch Tradition iind Volkscharakter eigenartig bestimmten, sehr freien, aber
auch wieder gebundenen Umwelt eines englischen College tritt eine Gestalt,
die des Turnlehrers, besonders hervor. Offensichtlich ist er eine lebenskraf-

2 C. G. Jung, Psychologie und Religion, Ziirich und Leipzig 1940, S. 79.
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tige Natur. Aber seine derben, seiner Stellung als Erzicher wenig entspre-
chenden Redensarten zeugen nicht von vorbildlicher Gesinnung, Denton
Welch sagt dazu: ,,Diese Bemerkungen erregten uns. Wir waren niemals
ungebirdiger im Ankleideraum als nach den Turnstunden.*

Der andere Grund der geringen Fihigkeit mitzureilen und zu begeistern ist
der Mangel an Lebenskraft, an ungebrochener seelischer Gesundheit und
biologischer Unverbrauchtheit. Der lebensstarke und gesunde Mensch ist der
selbstsichere und hochgestimmte, der antriebsstarke, der erlebnisreiche und
erlebnistiefe, der an Umwelt und Schicksal innerlich und duBerlich wachsende
und reifende. Ein Mensch, der krank an sich selbst, melancholisch und ver-
drossen, selbstunsicher und zerrissen, stets an Kriften iiberfordert ist, der
nur mehr ,,Gefiihlchen®, wenn auch in groBer Anzahl, aber keine tiefen und
starken Gefiihle kennt, kann nie mitreiBende Personlichkeit, kann nie Er-
zieher im Vollsinn des Wortes sein.

Das innere Mitgehenkonnen, der Schwung und die Begeisterung, die Un-
ternehmungslust und die Mitfreude, kurz die Jugendlichkeit, sind ebenso not-
wendige Grundlage rechter Erziehung wie Folgen ungebrochener Lebens-
kraft. Die Stimmungslage der Gehobenheit und Sicherheit 1i8t die Freude an
der Erzieherarbeit erst entstehen. Erziehen wird zur Last, wenn die Stim-
mungslage des Erziehers gedriickt ist, Unsicherheit und ,,Autismus* aus der
Umwelt herausdringen, kein Krifteiiberschu zur Verfiigung steht. Der
lebenskriftige Mensch ist der erlebnisreiche und erlebnistiefe. Einen solchen
Menschen sucht der Jugendliche. Nichts pflegt ihn mehr abzustoBen als die
innere Leere und Diirre, die Schablonenhaftigkeit und Gleichgiiltigkeit, die
Starrheit und Gereiztheit eines Erziehers, der keinen Reichtum an Ge-
fiihlen, keine Elastizitit, keinen inneren Wechsel und keinen iiberlegenen
Umweltkontakt besitt.

Diese Gedanken fiithren zu der Frage, ob wohl bei der Auswahl der Er-
zieher und bei der Wahl des Erzieherberufes hinreichend auf die innere Ge-
sundheit und Lebendigkeit geachtet wird. Wenn der Erzieher vor allem
Philologe und Wissenschaftler ist, wenn das Interesse fiir die Schulficher,
nicht aber ein urtiimlicher Drang zur Erziehertitigkeit die Wahl des Be-
rufes bestimmt, wird der Lehrer nicht Erzieher sein kénnen.

Vorbildliche Werttreue sowie starke und gesunde Lebenskraft sind dem-
nach notwendige Voraussegung erfolgreicher Erziehung. Das ist das Ergebnis
seelenkundlicher Betrachtung und Erfahrung.

Die Erziehung kann aber nicht nur von seiten des Erziehers, sondern auch
vom Zibgling her in ihrem Erfolg gehindert werden. Zwei Moglichkeiten sind
hier erwihnenswert. Die erste betrifft den gesunden Menschen, die andere
den kranken. '

Kritische Zeiten der Erziechung sind neben den in der Erziehungskunde
sehr ausgiebig behandelten eigentlichen Entwicklungsjahren — Trogalter
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und Pubertit — die sogenannten ,,Losungsphasen® (E. R. Jaensch)® Jeder
gesunde Mensch durchliuft sie. Es sind dies (mit den Worten Jaenschs) Zeiten
»der Auflockerung und des Ubergangs®. Die Entwicklung des jungen Men-
schen wird in vier Hauptphasen gegliedert: 1. Phase: bis zum vierten Lebens-
jahr, 2. Phase: 6—12, Lebensjahr, 3. Phase: 14—17. Lebensjahr, 4. Phase:
vom 18. Lebensjahr ab. Zwischen diesen Phasen liegen die Zeiten der Losung.
Die erste zwischen dem 4. und 6. Lebensjahr, die zweite zwischen dem
12. und 14., die dritte um das 17. Lebensjahr. Die dritte erweist sich, mehr
noch als die beiden anderen, in ihrer Dauer als individuell recht unterschied-
lich. Den Ubergangszeiten gemeinsam sind folgende charakteristische Eigen-
heiten und Verhaltensweisen: Unfestigkeit, Labilitat, Unsicherheit, allgemeine
Willensschwiche und Unstete, Suggestibilitat, Verfithrbarkeit, Weinerlichkeit
und Neigung zu Melancholie, kurz seelische Uberempfindlichkeit und Reiz-
barkeit, Schwiche und Eigenbeziiglichkeit.

Befremdend fiir die Umwelt sind diese Phasen des Ubergangs, weil es so
aussieht, als habe der Heranwachsende seinen Charakter geiindert, als sei der
Erfolg der Erziehung fragwiirdig geworden. Die Phasen der Losung und
des Uberganges diirfen aber weder iiberschiigt, noch unterschitgt werden: sie
sind nichts Endgiiltiges, aber doch Zeiten besonderer Gefihrdung. Darum ist
weder pidagogischer Optimismus, noch pidagogischer Pessimismus berechtigt.

Als erzieherische VerhaltensmaBregeln gibt die Studie von Jaensch und
Henge folgende an: Die grundlegende Haltung des Erziehers soll sein, zu hel-
fen, daB die Auflockerungsphasen schnell durchlaufen werden. Erfolgreich
sind Umwelteinfliisse, die in Form von Straffung, wie besondere Aufsicht,
Anleitung, Kontrolle, Einteilung der Zeit, regelnd in die Ungebundenheit
und Formlosigkeit des Verhaltens eingreifen. Eine ungebiihrliche Verlinge-
rung der kritischen Zeit steht zu erwarten bei Schlaffheit des erzieherischen
Einflusses, wie Sichselbstiiberlassen und einfachem Gewihrenlassen. Das Wu-
chern der Phantasie soll nach Moglichkeit zuriickgedriingt werden durch Spiel
und geregelte, iiberwachte Arbeit. Die Phantasie ist zu pflegen durch An-
leitung zu kiinstlerischer Betiitizung, zu der die Jugendlichen oft Neigung
verspiiren. Unbedingt zu vermeiden ist der MiiBiggang, der sich besonders
nachteilig auswirkt, weil die Haltlosigkeit eine groBle Gefahr zu impulsiven
Triebhandlungen in sich schlieBt (Liige, Betrug, sexuelle Ungehdrigkeiten),
aber auch zur Verwahrlosung, Arbeitsscheu, Anstrengungsabgeneigtheit An-
1aB werden kann. Das Spiel bietet leicht die Moglichkeit des Abflusses von
Spannungen und der Beruhigung der nerviosen Motorik. Das ,,Pflichtspiel®,
das in den Internaten des Jesuitenordens iiblich ist, erweist sich besonders in
diesen Jahren als sehr wertvoll. Es ignoriert Laune und Bequemlichkeit. Den
Spielunbegabten muf} man freilich eine Moglichkeit bieten, die fiir sie trag-
bar ist. Hier wird der Erzieher erfinderisch sein miissen.

3 E. R. Jaensch und Rud. Hentze, Grundgesetze der Jugendentwicklung, Leipzig 1939
(Zeitschrift fiir angewandte Psychologie, Beiheft 86).
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Der Jugendliche bedarf zu der Zeit besonders der Stirkung des Mutes und
des Willens, die am sichersten und einfachsten durch Anerkennung und
Erfolg erreicht wird. Das Selbstgefiihl, das von der Labilitit besonders stark
getroffen ist, soll geschont und gestiirkt werden. Da die Schulleistungen viel-
fach infolge innerer Unausgeglichenheit, Weichheit und Willensschwiiche nach-
lassen, wird der Erzieher hier besonders vorsichtig sein miissen. Eine normal
strenge Beurteilung der Leistungen kann schon Mutlosigkeit zur Folge
haben, die den ohnehin schwachen Willen weiterhin schiadigt. Es segt den
AuBenstehenden oft in Erstaunen, mit welcher Unbekiimmertheit und Sorg-
losigkeit Erzieher diesen Zusammenhang immer wieder iibersehen und ver-
nachlissigen. Der Grund seelischer Erkrankung ist meist die Mutlosigkeit.
Der Mensch der Ubergangsphasen ist zwar nicht seelisch krank, da es sich ja
um ein Durchgangsstadium des normalen Menschen handelt. Aber die Folgen
der Mutlosigkeit sind hier die gleichen wie im Fall der Erkrankung: Apathie,
Hemmungslosigkeit, Pessimismus, Verschiichterung, asoziales Verhalten.
Statt zu Drohung und Strafe greife man oft zu Anerkennung und Erfolg, auf
denen grofle Erzicher die gesamte Erzichungsarbeit aufzubauen pflegten (Don
Bosco, Pestalozzi, Montessori). Kiinkel weist mit Recht auf den Mut zum
Leben als der Grundlage spontaner, schopferischer Initiative hin. Wahrschein-
lich wiirde die Arbeit des Psychotherapeuten und des Nervenarztes erheblich
abnehmen, wenn man in der gegenwirtigen Zeit die Mutlosigkeit als die
Zeitkrankheit und deshalb ihre Uberwindung als die Aufgabe der Erziehung
erkennen wiirde.

Naturgemill empfindet der Jugendliche die Zeiten innerer Schwiiche und
Haltlosigkeit als Zeiten besonderer Hilfsbediirftigkeit. Deshalb schlieBt er
sich in der Auflockerungsphase gerne an iltere, feste Menschen an, die ihm
Halt und Stiige sein sollen. Verfehlt wire hier eine sprode und unempfind-
liche Haltung des Erziehers. Der lebensstarke und gesunde Erzieher besigt
Einfiihlungsgabe und Kraft sich anzupassen, manches durchgelien zu lassen,
im Entscheidenden aber fest und sicher zu bleiben.

Besonders ausgeprigt treten die genannten Auflockerungserscheinungen bei
hypophysiren Storungen, tuberkulésen Herdinfekten, geringen Graden von
Rachitis, nervoser Reizbarkeit hervor. Weinerlichkeit, Angstlichkeit, iiber-
groBe Gemiitsweichheit, Neigung zu seelischer Verstimmung, Unfrohheit, Nor-
gelei, dngstlich-schreckhafte Triume, Schlafsprechen und Schlafzuckungen,
Neigung zu Kopfschmerzen und Aufmerksamkeitsstorungen, Bettniissen,
Nachtwandeln u. a. m. finden sich in diesen Zustinden organischer Erkran-
kung oder Beeintrichtigung als Symptome und sollten dann zumn AnlaB
werden, die Jugendlichen dem Arzt vorzustellen (W. Jaensch)*.

Vergleicht man die Auflockerungsphasen mit den bekannten Zeiten der
eigentlichen Entwicklungskrisen — dem Trogalter und der Pubertit —, so

4 W. Jaensch, Unfertige Konstitutionen bei Jugendlichen und Konstitutionstherapie,
in: Zeitschrift fiir Psychologie und Jugendkunde, Jan./Febr. 1930.
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wird deutlich, daB sie sich durch ihren Mangel an Aktivitit von ihnen abheben
lassen. Trogalter und Pubertiit werden am besten charakterisiert durch den
aufbrechenden Eigenwillen, der in Widerstand, Frechheit und Aufsissigkeit
sich bemerkbar macht. Im Gegensaty hierzu ist der Auflockerungszeit Weich-
heit und Widerstandslosigkeit eigen.

Als zweite Méglichkeit der Gefihrdung des Erziehungserfolges nannten
wir die seelische Erkrankung, die meist mit dem Namen Neurose bezeichnet
wird.

In einem Werk von Ernst Jiinger® liest man: ,,In jedem Beruf gibt es den
auBlergewohnlichen Fall, gibt es Naturen, die auf dem durch die Vorschrift
bestimmten Wege zum Scheitern verurteilt sind. Sie sind verloren, wenn nicht
irgendwo ein geheimer Freund fiir sie am Werke ist.“ Diese »Naturen® sind
die psychopathischen und neurotischen Menschen, die seelisch Kranken.

Sie sind in der Gemeinschaft meist unbequem und storend. Thr Versagen
in den Aufgaben, die ihnen das Leben, das Spiel, die Arbeit, die Schule,
ganz allgemein die Umwelt stellt, ist schuld daran. Naturgemi8 findet sich des-
halb nicht leicht der ,,geheime Freund, der versteht und .-am Werk ist*. Und
doch hiingt so viel davon ab, ob der seelisch Erkrankte als solcher friithzeitig
erkannt, mit Geduld und Einfiihlungsgabe behandelt, ermahnt, immer aber
beriicksichtigt wird. In schweren Fillen sollte man nicht lange zogern, einen
Priester, einen weltanschaulich gefestigten Arzt oder Psychotherapeuten zu
Rate zu ziehen und die Méglichkeit einer Heimerziehung zu erwigen. Man-
cher Schaden konnte so verhiitet und dem jungen Menschen das Leben er-
heblich erleichtert werden. :

Es ist hier nicht der Ort, die Fiille an Erfahrungen und Einsichten der ver-
schiedenen Zweige der Tiefenpsychologie, dem hier zustiindigen Teil der
seelenkundlichen Forschung, auszubreiten. Die Arbeiten von Frig Kiinkel®
erweisen sich fiir den Erzieher am ehesten als brauchbar, zumal seine christ-
liche Weltanschauung die metaphysischen Voraussegungen einer erfolgreichen
Methode seelischer Heilung gewihrleistet. In kurzer Skizzierung werden
einige Grundgedanken hier mitgeteilt.

Vorausgeschickt sei noch die Feststellung, daB neurotische Erkrankungen
sich meist bei vitaler Schwiiche oder Storung, also erhéhter Feinfiihligkeit
und Labilitidt finden. Die biologischen Grundlagen eines Charakters sind bei
der Entstehung der Neurose stets von Wichtigkeit. Zarte, kriinkliche, emp-
findsame Menschen neigen zu neurotischen Storungen, zumal wenn sie aus
ihrer kindlichen Welt aufgeschreckt und friih mit der Not, dem Laster, Strei-
tigkeiten der Eltern usf. in Beriihrung kamen.

Sachlichkeit und Ichhaftigkeit sind die beiden Begriffe, die nach
Kiinkels Auffassung die seelische Erkrankung aufhellen. Der seelisch er-

5 Ernst Jiinger, Das Wiildchen 125, E. S, Mittler und Sohn, Berlin 1941.
6 Fritz Kiinkel, Die Arbeit am Charakter, Schwerin 1939; derselbe, Jugendcharakter-
kunde, Schwerin 1932 u. a.
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krankte Mensch ist infolge seines Mangels an Sachlichkeit und GelGstheit in
seinem Fiihlen und Handeln gestort.

Sachlichkeit soll deshalb das Ziel der rechten Erzichung sein. Ohne Zweifel
ist der sachliche Mensch ein starker, widerstandsfihiger, wenig storbarer
Mensch, in der Gemeinschaft ein angenehmer und wertvoller Kamerad. Wer
sachlich ist, kann dienen, kann ruhig und zielbewuBt arbeiten, kann sich ein-
ordnen und anpassen, kann sich an das Spiel und die Entspannung ungeteilt
hingeben, kann sich aufrichtig freuen, ist kein Revolutionir, kein Negativist
und kein Pessimist. Im Gegensaty steht hier der ichhafte Mensch. Ichhaft ist,
wer stets an sich denkt, sich unablidssig um sich und sein Ansehen sorgt, stets
dngstlich und unsicher ist, gedriickt die Fehlschlige des Lebens geradezu
herausfordert. Vor allem die zum festen Komplex gewordene Auffassung:
»Du bist dem Leben nicht gewachsen, du kannst dich nicht durchsegen, die
Arbeit und die Mitmeénschen quilen und beunruhigen dich®, prigt Handeln
und Lebensgefiihl des Ichhaften.

Drei Arten von Umwelteinflull fordern nach Kiinkel die Ichhaftigkeit:
Verzirtelung, Verhirtung, Verschiichterung.

Der Verzirtelte bildet infolge seiner Unselbstindigkeit, zu der er er--
zogen wurde, das ,,Dressat® (eine Art Autosuggestion) aus: ,,Du bist hilflos
und ganz auf die anderen angewiesen. Unternimm nichts, sondern lafi dir stets
von anderen sagen, was du zu tun hast.” Dieses Dressat ist die Folge iibex-
mibBiger Sorge der Erzieher, die dem Kind jegliche Initiative nahm, den Mut
zerstorte oder nicht aufkommen lief}, das Zutrauen zur eigenen Kraft und
Leistung untergrub. Die Folge ist Abulie, krankhafte Willensschwiche. Das
spitere harte Leben findet keine Hirte, keinen Widerstand, kein Selbst-
vertrauen vor. Die Unsicherheit des Verzirtelten duBert sich vielfach in
Stottern, Erréten, Denkhemmungen. die sich besonders in Gegenwart stren-
ger oder kritischer Zuhérer einzustellen pflegen und zur peinlichen Plage
werden. Der ,,Teufelskreis® stellt sich ein, den man etwa so formulieren
kann: ,,Weil ich vor einer bestimmten Titigkeit Angst habe, wage ich mich
nicht an sie heran. Weil ich mich nicht heranwage, bin ich immer weniger
fahig, sie auszufiithren.*

Die Verhidrtung entsteht durch entgegengeseistes Verhalten der Er-
zieher, durch zu grofie Hirte und Mangel an Hilfsbereitschaft, wodurch dem
Kind das Vertrauen zur Umwelt genommen wird. Die Ichhaftigkeit nimmt
hier die Form an: ,,Die anderen Menschen sind nur dazu da, sich ihrer zu be-
dienen, wie man sich seiner Spielsachen und seiner Werkzeuge bedient.” Der
Verhirtete traut im Grunde niemandem, aber er niit jeden aus. Er hat keine
Gemiitsbindungen an die Umwelt. ,,Wirkliche Freundschaften, Bundesgenos-
senschaften oder Liebe hilt er fiir Einbildungen, die es nur in Biichern gibt*
(Kiinkel, a.a.0.). Seine Anforderungen an die Liebe, die nach auBlen abge-
stritten werden (oft auch nach innen), sind in Wirklichkeit maBlos (weil er sie
immer entbehren muflte). Der ,, Teufelskreis® lautet etwa so: ,,Weil ich kein
Zutrauen zu den Menschen habe, traue ich mich an niemand heran. Weil ich
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mich an niemand herantraue, habe ich immer weniger Zutrauen zu den an-
dern. Weil ich sie (im stillen) immer iiberfordere, werde ich immer ent-
tiauscht. Auf den Verhirteten mag das Wort Rilkes oftmals zutreffen: ,,und
im Innern weint ein Quell...* Man liBt es sich nicht anmerken, man ist
ungliicklich und hat kein Vertrauen zur Welt, aber niemand soll es wissen.
Und das treibt immer tiefer in die Neurose, in die Isolierung, in die innere
Not.

Man hat in der Vergangenheit die Jugend zur ,,Hirte* erzogen, man hat
wahrscheinlich in sehr vielen Fillen nur »Verhdrtung® erreicht. Das Ver-
trauen zur Welt ist im Herzen manches Jugendlichen erstorben — nicht nur
der iibergrolen Not wegen, sondern auch der Hirte wegen, die selbst vom
Kinde schon Unerhirtes verlangte. Man darf mit gutem Grund annehmen,
daB viele junge Menschen in der Gegenwart an einer Verhirtungsneurose
leiden: wer ausgeniist bis zum AuBersten vor dem Nichts oder in erheblichen
Einschrinkungen und Schwierigkeiten des hiuslichen Lebens steht, wer
schamlos miBBbraucht in seinen schwersten Opfern nicht anerkannt wird, der
kann schon verhirtet werden. Dann wiire der Mangel an Idealismus, wiire
Gleichgiiltigkeit, Verwahrlosung und Ehrfurchtslosigkeit Anzeichen schwerer
seelischer Erkrankung.

Die Verschiichterung ist die dritte Form neurotischer Unzulinglich-
keit. Ihr Ursprung liegt ebenso wie bei der Verhirtung in dem Mangel an
Verstehen, an Hilfe zur rechten Zeit, in Hirte, und Riicksichtslosigkeit der
Umwelt. Das Dressat lautet hier: ,,Du bist allein, und allein kannst du es
nicht schaffen. Das Leben ist schwer, so schwer, da man mit seinen schwachen
Kriften nichts erreichen kann.“ Das griindlich enttiduschte Kind zieht sich von
der Welt zuriick. Es mag und kann in der Gemeinschaft weder arbeiten noch
spielen. Es mag sich nirgendwann einsegen, da es gehemmt wird durch die
Befiirchtung: ,,Du kannst es doch nicht, du bringst nichts zustande** usf. Der
»Teufelskreis” ist der gleiche, wie der im Falle der Verhiirtung. Man traut sich
an die Arbeit und an das Spiel nicht heran, weil man zu wenig Vertrauen
zur Umwelt hat. Weil man sich nicht herantraut, wird das Vertrauen immer
geringer usw. :

Aluch hier liegt die Nuganwendung nahe. Die ausweglos anmutenden Schwie-
rigkeiten der Gegenwart konnen selbst den stirksten Menschen umwerfen und
entmutigen, erst recht den Lebensgeschwichten, der immer wieder ent-
mutigt wurde. Werden nicht gerade diese Verschimten, die es sich nicht
anmerken lassen wollen, die Feinfiihlizen, die stille leiden und tragen, die
hirteste Bulle tiben?

Die Heilung liegt natiirlich zunichst in einer Anderung oder zum wenig-
sten im Verstehen der Umwelt, der Ausweglosigkeiten, der Verhiltnisse. Psy-
chologisch wird sie nach Kiinkels Auffassung erreicht, im MaBe die Ich-
haftigkeit iiberwunden, die Sachlichkeit erreicht wird. Sachlichkeit bedeutet
hier die Hinnahme des Unabanderlichen, der duBeren Umstinde, die nicht be-
seitigt werden konnen. Der Mut zum Leben kann nur durch Hinnahme von
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Niederlagen, Ubernahme von Opfern und Schwierigkeiten, Durchhalten der
Spannungen, die sich daraus ergeben, Geduld mit sich und mit der Umwelt,
die fehlerhaft, unvollkommen, schwierig und oftmals trostlos ist, erkauft
werden. Der Lebensmiide mufl den Mut gewinnen zum ,.groBen Spannungs-
~ bogen*, er muBl den KurzschluBl verschimter Resignation vermeiden lernen.
All das bedeutet Sachlichkeit sich selbst und der Umwelt gegeniiber. In Be-
sprechungen von Mensch zu Mensch soll die Einsicht in die Ichhaftigkeit als
den Kernpunkt der Stérungen und Hindernisse erarbeitet und zugleich die
Sachlichkeit als Hinnahme der Schwierigkeiten, als Mut ,,zum langen und
schweren Weg*, als Heilmittel begreiflich gemacht werden.

Vom Erzieher wird Wohlwollen verlangt, besondere Sorge, Geduld und
Verstehen, aber dies doch immer so, daR die Sachlichkeit der Haltung nicht
.unméglich gemacht wird. Die Sachlichkeit des Erziehers besteht vor allem in
volliger Selbstlosigkeit; er darf nie danach trachten ,,oben* sein zu wollen. Er
muB stets den Eindruck erwecken, ohne Machi- und Geltungsanspruch nur
dienen zu wollen. Nicht die Unterwerfung des Kranken ist das Ziel, sondern
seine Heilung.

Am Ende der Kiinkelschen Erwégungen dringt sich der Gedanke auf, ob
die Sachlichkeit allein geniigt, den Kranken zu heilen. Die Sachlichkeit er-
fordert vom Zogling groBe Anstrengung und Selbstiiberwindung. Beides wird
wohl nur dann iibernommen, wenn Zuneigung und Liebe, blindes Vertrauen
und Hochachtung vor dem Erzieher im Kranken vorhanden sind. Diese Vor-
aussejungen wird sich der Erzieher verdienen, vielleicht sogar erkimpfen
miissen.

Ferner muf die religiose Welt des Leidenden vertieft und erweitert wer-
den, wenn die Heilung von Dauer sein soll. Der Neurotiker st68t immer wie-
der auf das Leid, auf das Ubel in der Welt. Das ist verstandlich, denn sein
Leben steht unter Einwirkungen, Hemmungen, Erschwernissen, die unge-
wihnlich sind. Die Frage, warum denn gerade er dieses leiden mul}, so vieles
leiden muB, verlangt gebieterisch nach einer Kldarung, nach Antwort. Meta-
physisch gesehen kann der Sinn des besonderen Leids nur ein religidser sein.
Darin liegt die Chance des seelisch Kranken, daB er in der Tiefe seines Leides
die Hand Gottes erfassen lernt. Die Erkenntnis, daB Gottes Liebe mehr mit
dem Leidenden ist als mit dem Nichtleidenden — wenn das Leid in Liebe ge-
tragen wird —, wird der eigentliche Ansagpunkt der Losung aller inneren
Spannungen und Hemmungen sein. Und diese Losung mag dem Kranken zur
Erlésung werden.

Es ist verstindlich, dal der Erzieher in einer Zeit, die iiberreich mit Sorgen,
Néten und Verzweiflung zu kimpfen hat, nach auflergewohnlichen Hilfen und
groBen Rettungsplinen Ausschau hilt. Aber wir wollen nicht vergessen, dall
wichtiger als die Erwartung umstiirzender Neuerungen das schlichte Tun des
Alltags und die Besinnung auf das Nichstliegende ist. Eine hohe Aufgabe des
Erziehers wird sein: den Mutlosen den Mut wiederzugeben.
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