Besprechungen

tauchen® der alten Staatsgewalt fiihrte, da
bei den Siegern von vornherein die Absicht
bestand, den Altstaat in irgendeiner Form
wieder erstehen zu lassen. Nach Bildung von
Staatsorganen mit selbstindigem Verant-
wortungskreis sei wieder ein Vélkerrechts-
subjekt im weiteren Sinne entstanden; schon
vorher miisse aber die Haager Landkriegs-
ordnung eine analoge Anwendung finden

(S. 841.). O. M. v. Nostitz
Psychologie
SELBSTVERTRAUEN. Von Rhaban

Liertz (108 S.) Bonn 1946, Ferdinand

Diimmler.

In diesem Werk des bekannten Arztes
wird die Lehre von der ,vertrauenden Selbst-
beeinflussung als einem Heilmittel im Dienste
der Kranken“ vorgelegt. Liertz kniipft seine
Ausfithrungen an Alltagserfahrungen an, die
die Bedeutung der Vorstellung von dem, was
man kann, oder der Befiirchtung dessen, was
man nicht kann, immer wieder beweisen,
Diese Erfahrungen werden hier in vielen
Beispielen aus dem Leben auseinandergefaltet
und im Sinne einer Heilpraxis ausgewertet.
Es kann keinem Zweifel unterliegen, daB mit
diesen Ausfiihrungen auf Tatsachen hinge-
wiesen wird, die nicht nur fiir seelisch und
leiblich Erkrankte von groBer Wichtigkeit
sind, sondern auch in der Selbsterziehung,
also bei der Prophylaxe der Krankheiten,
nicht ohne Schaden auBerachtgelassen werden
kénnen. Es gibt nicht nur eine Fremdsugge-
stion, also ein EinfluBnehmen von Mensch zu
Mensch — im Grunde nichts weiter, als ein
Ubernehmen von Ansichten, Uberzeugungen
mit ihren bestimmt gearteten Gefiihlen auf
Autoritdt hin —, sondern auch ein bestin-
diges Sichselbstbeeindrucken durch Ein-
fliisterungen, durch stark von Gefiihlen und
Triebeinstellungen durchwobene, motivkrif-
tige Zuspriiche, die das Handeln des ein-
zelnen bestimmen und nachdriicklichst be-
einflussen. Es ist hier nicht der Ort, den
Mechanismus tiefenpsychologischer Art die-
ser Zusammenhiinge zu kliren. Hier sei auf
das Buch selbst hingewiesen. Als ein kurzer
Hinweis im Sinne einer Ergiinzung und Ver-
deutlichung mége die Bedeutung der wel t-
anschaulichen Hintergrinde des Selbst-
vertrauens, besser seiner Grundlagen ange-
deutet werden. Je nach der gréBeren oder
geringeren Tiefe, auch des Umfanges der
Intelligenz wird das autosuggestive EinfluB-
nehmen auf die seelischen Haltungen und
Uberzengungen nur dann von Erfolg auf
Dauer gekennzeichnet sein, wenn ein Ver-
trauen zur Welt schlechthin verstandlich
gerechtfertigt erscheint. Ist dieses Vertrauen
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etwa infolge schwerer Schicksalsschlige oder
anhaltender schwerster Berufskimpfe er-
schiittert — und zwar so sehr, da die welt-
anschaulichen Grundlagen des Daseins briichig
geworden sind —, so wird ein noch so recht
gemeintes und eifrig betriebenes Selbstsugge-
rieren nie zum Erfolg fiihren konnen. Wer
Vertrauen zur Welt hat, und nur der, kann
durch die Methode der vertrauenden Selbst-
beeinflussung auch Ordnung und Zuversicht
in die alltiglichen Schwierigkeiten und Lei-
den tragen, schlieBlich deren Heilung und
Uberwindung herbeifiihren. Die Frage der
seelischen Methode der Heilung ist eine
Frage der Weltanschauung, nimlich die:
habe ich eine Weltanschanung, die Ver-
trauen zum Dasein, zur Welt, wie sie ist,
gestattet, ja sie empfiehlt, dann kann auch
die methodische Selbstbeeinflussung zu Erfolg
fiihren; habe ich eine solche Voraussetzung
nicht, wird auch die beste Methode nicht
leicht Anderung schaffen.

Zudem darf auch die Bedeutung des ,,Zu-
falls* eines FErfolges nicht gering ver-
anschlagt werden. Weiterhin diirften typen-
psychologische menschliche Unterschiede auch
innerhalb des Mechanismus der Selbstheein-
flussung wichtig sein: nicht jeder ist einer
Heilung ,,von oben her” in gleicher Weise
zuginglich. Der Grad des EinfluBnehmens
oder seines Erfolges wird bei einem ausge-
sprochen kritischen Menschen, der gewohnt
ist, viele ,,Wenn* und ,,Aber* seinen Uber-
legungen einzuschalten, ein geringerer sein,
als bei einem leichtglaubigen, der zu Ver-
trauen und Hingabe ganz allgemein geneigt
ist. H. Thurn S.J.

DIE DRET LASTER. Dostojewskis Tiefen-
psychologie. Von Alois Dempf. (129 S.)
Miinchen 1946. Verlag Karl Alber.

Alois Dempf gibt in diesem Werk Ana-
Iysen der bedeutsamsten Werke Dostojew-
skis. Leitidee ist dabei die Herausschilung
wesentlicher Probleme in Hinsicht auf Grund-
mverkehrungen der menschlichen Natur.
Die drei Laster: Hochmut, Liebeshirigkeit
und Hahgier werden in ihren Voraussetzungen
und in ihrer zerstorenden Wucht der Ent-
wicklungen und Verflechtungen mit dem Ge-
samtseelischen beschrieben. Berechtigt ist der
Titel des Werkes ,,Tiefenpsychologie®, da
in allen Fillen die ,neurotisierende®, ver-
derbliche Kraft seelischer Haltungen — eben
der Laster — deantilich wird. In den Tiefen
der Seele riicht sich die Perversion der
Ordnung, die mit den Lastern ins Menschen-
herz einzieht. Greifbar wird hier, daf der
Dekalog in seinen fundamentalen Forder-
ungen des MaBes und der -rechten Richiung



