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tauchen® der alten Staatsgewalt fiihrte, da
bei den Siegern von vornherein die Absicht
bestand, den Altstaat in irgendeiner Form
wieder erstehen zu lassen. Nach Bildung von
Staatsorganen mit selbstindigem Verant-
wortungskreis sei wieder ein Vélkerrechts-
subjekt im weiteren Sinne entstanden; schon
vorher miisse aber die Haager Landkriegs-
ordnung eine analoge Anwendung finden

(S. 841.). O. M. v. Nostitz
Psychologie
SELBSTVERTRAUEN. Von Rhaban

Liertz (108 S.) Bonn 1946, Ferdinand

Diimmler.

In diesem Werk des bekannten Arztes
wird die Lehre von der ,vertrauenden Selbst-
beeinflussung als einem Heilmittel im Dienste
der Kranken“ vorgelegt. Liertz kniipft seine
Ausfithrungen an Alltagserfahrungen an, die
die Bedeutung der Vorstellung von dem, was
man kann, oder der Befiirchtung dessen, was
man nicht kann, immer wieder beweisen,
Diese Erfahrungen werden hier in vielen
Beispielen aus dem Leben auseinandergefaltet
und im Sinne einer Heilpraxis ausgewertet.
Es kann keinem Zweifel unterliegen, daB mit
diesen Ausfiihrungen auf Tatsachen hinge-
wiesen wird, die nicht nur fiir seelisch und
leiblich Erkrankte von groBer Wichtigkeit
sind, sondern auch in der Selbsterziehung,
also bei der Prophylaxe der Krankheiten,
nicht ohne Schaden auBerachtgelassen werden
kénnen. Es gibt nicht nur eine Fremdsugge-
stion, also ein EinfluBnehmen von Mensch zu
Mensch — im Grunde nichts weiter, als ein
Ubernehmen von Ansichten, Uberzeugungen
mit ihren bestimmt gearteten Gefiihlen auf
Autoritdt hin —, sondern auch ein bestin-
diges Sichselbstbeeindrucken durch Ein-
fliisterungen, durch stark von Gefiihlen und
Triebeinstellungen durchwobene, motivkrif-
tige Zuspriiche, die das Handeln des ein-
zelnen bestimmen und nachdriicklichst be-
einflussen. Es ist hier nicht der Ort, den
Mechanismus tiefenpsychologischer Art die-
ser Zusammenhiinge zu kliren. Hier sei auf
das Buch selbst hingewiesen. Als ein kurzer
Hinweis im Sinne einer Ergiinzung und Ver-
deutlichung mége die Bedeutung der wel t-
anschaulichen Hintergrinde des Selbst-
vertrauens, besser seiner Grundlagen ange-
deutet werden. Je nach der gréBeren oder
geringeren Tiefe, auch des Umfanges der
Intelligenz wird das autosuggestive EinfluB-
nehmen auf die seelischen Haltungen und
Uberzengungen nur dann von Erfolg auf
Dauer gekennzeichnet sein, wenn ein Ver-
trauen zur Welt schlechthin verstandlich
gerechtfertigt erscheint. Ist dieses Vertrauen
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etwa infolge schwerer Schicksalsschlige oder
anhaltender schwerster Berufskimpfe er-
schiittert — und zwar so sehr, da die welt-
anschaulichen Grundlagen des Daseins briichig
geworden sind —, so wird ein noch so recht
gemeintes und eifrig betriebenes Selbstsugge-
rieren nie zum Erfolg fiihren konnen. Wer
Vertrauen zur Welt hat, und nur der, kann
durch die Methode der vertrauenden Selbst-
beeinflussung auch Ordnung und Zuversicht
in die alltiglichen Schwierigkeiten und Lei-
den tragen, schlieBlich deren Heilung und
Uberwindung herbeifiihren. Die Frage der
seelischen Methode der Heilung ist eine
Frage der Weltanschauung, nimlich die:
habe ich eine Weltanschanung, die Ver-
trauen zum Dasein, zur Welt, wie sie ist,
gestattet, ja sie empfiehlt, dann kann auch
die methodische Selbstbeeinflussung zu Erfolg
fiihren; habe ich eine solche Voraussetzung
nicht, wird auch die beste Methode nicht
leicht Anderung schaffen.

Zudem darf auch die Bedeutung des ,,Zu-
falls* eines FErfolges nicht gering ver-
anschlagt werden. Weiterhin diirften typen-
psychologische menschliche Unterschiede auch
innerhalb des Mechanismus der Selbstheein-
flussung wichtig sein: nicht jeder ist einer
Heilung ,,von oben her” in gleicher Weise
zuginglich. Der Grad des EinfluBnehmens
oder seines Erfolges wird bei einem ausge-
sprochen kritischen Menschen, der gewohnt
ist, viele ,,Wenn* und ,,Aber* seinen Uber-
legungen einzuschalten, ein geringerer sein,
als bei einem leichtglaubigen, der zu Ver-
trauen und Hingabe ganz allgemein geneigt
ist. H. Thurn S.J.

DIE DRET LASTER. Dostojewskis Tiefen-
psychologie. Von Alois Dempf. (129 S.)
Miinchen 1946. Verlag Karl Alber.

Alois Dempf gibt in diesem Werk Ana-
Iysen der bedeutsamsten Werke Dostojew-
skis. Leitidee ist dabei die Herausschilung
wesentlicher Probleme in Hinsicht auf Grund-
mverkehrungen der menschlichen Natur.
Die drei Laster: Hochmut, Liebeshirigkeit
und Hahgier werden in ihren Voraussetzungen
und in ihrer zerstorenden Wucht der Ent-
wicklungen und Verflechtungen mit dem Ge-
samtseelischen beschrieben. Berechtigt ist der
Titel des Werkes ,,Tiefenpsychologie®, da
in allen Fillen die ,neurotisierende®, ver-
derbliche Kraft seelischer Haltungen — eben
der Laster — deantilich wird. In den Tiefen
der Seele riicht sich die Perversion der
Ordnung, die mit den Lastern ins Menschen-
herz einzieht. Greifbar wird hier, daf der
Dekalog in seinen fundamentalen Forder-
ungen des MaBes und der -rechten Richiung
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einzig Grundlage seelischer Gesundheit sein
kann.

Der GenuB des Werkes setzt eine gute
Kenntnis der Werke Dostojewskis voraus,
da naturgemiB die Analysen nur fragmen-
tarischen Charakter besitzen konnen. Die
Inhaltswiedergabe kann nie so vollstindig
sein, daB nicht empfindliche Liicken fiir den
blieben, der die Werke selber nicht gelesen
hat.

Als sehr aufschluBreich muB die Einleitung:
»Dostojewskis geistige Entwicklung®, ange-
sprochen werden. Eine Psychologie gewinnt
immer besondere Eindringlichkeit auf dem
Hintergrund der Eigenart und der Entwick-
lung des Urhebers, des Psychologen. Dosto-
jewskis Probleme, seine Art, das Leben zu
sehen, seine Stellung zum Christentum, be-
sonders auch in seiner bstlichen Ausprigung,
gewinnen Relief, das sich ohne Kenntnis der
Lebensschicksale und der Auseinandersetzung
des Menschen Dostojewski mit ihnen nicht
bilden kann. H. Thurn S.J.

Dichtung

ANDANTE LAMENTOSO. Von Lile
Ebel. (29 S.) Freiburg 1946, Verlag
Herder. M. 1.20.

Vier knappe, visioniire Zwiegespriche zwi-
schen einem Gestrandeten und einem Engel,
in die sich bisweilen die iibriggebliebenen Ge-
tduschten mischen und die Stimme des Ver-
borgenen hineindringt. Stimmungsstark und
mit Verzicht auf besondere formale Gestal-
tung in freien Rhythmen geschrieben, erin-
nern sie in etwa an die Bildersprache des
Alten Testaments und der Apokalypse.

Unsere Zeit im Bilde der Sintflut! Im un-
ermeBBlichen Meer der Vernichtung ist alles
begraben. Nacht herrscht und Grauen. Rings-
um Trauer, Angst, Schwermut, Verzweif-
lung. Verloren all die geliebten Dinge. .,Hei-
matlos ward unser Geist.“ Nur hier und da
wkrinklich schimmernde Sehnsucht®. Der En-
gel aber mahnt zur Geduld: ,Eines Tages
sinken die Wasser, und das Land wird wie-
der bewohnbar.*

Was aber blieb iibrig nach dem Riickgang
der Flut? Verwesung, Triimmer, Wiiste! Nur
»in schmalen Lachen Leid ohne Hoffnung.*
Wir sind ,im eigenen Land fliichtig, ver-
bannt, gefangen®, Alles umsonst? Bleibt nur
noch Flucht in-ein fernes Land, in den
Traum? Nein: Ausharren! Denn es bleibt
die VerheiBung des Verborgenen: ,Ich ver-
lasse dich nicht, Landschaft des Jammers!*

Schlimmere Nacht aber, Nacht der Siinde
und Gier breitet sich aus iiber den Triim-
mern. Wo ist im grofen Schiffbruch der

Welt eine Rettung? Nur eine Briicke fiihrt
in die Zukunft: Liebe! Glocken der Ver-
heiBung klingen von ferne, der Glanz gott-
lich verkldrten Leids steht am Horizont, und
der Morgenstern verheiBt der Liche goldenes
Meer der Erfiillung. H. Gorski S.J.

DIE SILBERDISTELKLAUSE. Gedichte /
DAS WEINBERGHAUS. Gedichte. Von
Friedrich Georg Jiinger. (68 und
63 S.) Hamburg 1947, Hans Dulk. Je
M 4.—.

Es ist erquickend, in unserer dem Sonett
verfallenen Zeit einmal wieder leicht dahin-
plitschernde Gedichte lesen zn konnen. Seit-
dem durch Stephan George das Prophetisch-
Erhabene, durch Rilke das Dichte und Ge-
schlossene zur Vorherrschaft kamen, bedarf
die Lyrik zweifellos wieder der aufgelocker-
ten, freien Bewegung. In den vierzeiligen
trochdischen Strophen der vorliegenden
Rahmendichtungen kommt diese Bewegung
unter dem Einfluf von Wind und Wasser
und der spielerischen Phantasie des Dichters
zu ihrem Recht. Man darf da nicht jedes
Wort und jede Fiigung beckmesserisch prii-
fen; man wiirde dann sehr vieles zu leicht
befinden. Aber auch der nachgiebig freund-
liche Leser wird sagen, daB bei Jiinger
manches etwas zu sehr zerflieBt. Mogen auch
die Wasserfiden des Gebirges sorglos dahin-
rieseln, das echte Kunstwerk gehorcht doch
dem geheimen Gesetz einer inneren Voll-
endung der einzelnen Glieder. Oft wird man
beim Lesen an die Lebrstrophen aus ,,Drei-
zehnlinden* des gediegenen und besinalichen
Friedrich Wilhelm Weber erinnert, Dieser
aber weiB seinen Versen sichereren Fortgang
zu geben. Jiinger ist dem Atem der Natur,
dem Bliihen und Wachstum verbunden, auch
in der Zeitkritik und im Ausdeuten des
Symbolgehaltes der irdischén Dinge. Der
sparsamen Sicherheit der Technik und dem
Zeitgefiihl, dem ehernen Gang der Ereignisse
unentrinnbar - ausgesetzt zu sein, setzt sich
der freie Dichter entgegen, der im Spiel der
Wellen und im Wechsel der Jahreszeiten die
kostlichen Gaben der Natur, Brot und Wein,
genieBt. Der Wiirde muB sich die Anmut
gesellen. Von der Hiohe des Berges schweift
der Blick iiber die mannigfaltigen Téler; vom
Hiigel, auf dem das Weinberghaus steht,
sieht das Auge die Weite der Bodenseeland-
schaft mit ihrem Reichtum und ihrer die
Zeiten iiberdauernden Fruchtbarkeit. Aber
ist bei aller Notwendigkeit dieser Freiheit
nicht auch ein wenig Flucht vor der Wirk-
lichkeit in dem Preis der Silberdistelklanse?

H.Becher S.J.
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