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seiner Verantwortung viel zu harmlos
gedacht™ (S.300f.). Der neuzeitliche
Mensch versteht es nicht blofl wie der
Mensch fritherer Zeiten, in der Natur,
wie sie vorliegt, die Mittel zu finden,
die ihm die Erhaltung des Lebens und
eine gewisse Kultur erméglichen; er ist
daran, diese Natur, die duflere wie die
innere, in weitgehendem Mafle nach
seinen Plinen umzugestalten. Damit
kommt er in ein gefihrliches Verhiltnis
zur Welt. ,,Wir haben aber keinen An-
laB8, anzunehmen, der Auftrag Gottes
beschrinke sich auf ein ungefihrliches
Verhiltnis zur Welt™ (S. 301). Im Chri-
stentum liegen die Kriifte, auch dies un-
erhort) Neue zu bewiltigen; aber sie
miissen aufgeboten werden. ,,So muf
aus dem christlichen Glauben heraus
eine Ethik der Selbstindigkeit, ein Be-
wufltsein von den Pflichten und Rech-
ten des mit dem Weltwerk Beauftragten
und eine Kraft des Handelns entwickelt
werden, welche dem Auftrag entspre-
chen™ (S.302).  August Brunner S.]J.

Probleme der Lehranalyse

Die ,Heidelberger Denkschrift”, die
dem Therapeutenkongrefl im vergange-
nen Jahr vorgelegt wurde, forderte fiir
die Ausbildung des Therapeuten die
Lehranalyse. E. Kretschmer, der be-
kannte Psychiater, legte gegen diese
Forderung, die er ,Zunftzwang"
nannte, Verwahrung ein. Zwei Griinde
bestimmten ihn zu dieser Mafinahme:
der erste lifit sich dahingehend zu-
sammenfassen, dafl die Lehranalyse
vor dem ,Heiligsten des Menschen®,
dem persénlichen Geheimnis, keinen
Halt mache. Der andere war ein psy-
chologischer: die Lehranalyse konne
»wichtige Entwicklungslinien abschnei-
den®. Sie stellt ja einen mehr oder
weniger gewalttitigen Eingriff in das
personliche Leben dar. Dieser ist na-
tirlich nur aus zwingendem Grund
zu rechtfertigen, der wohl nach An-
sicht Kretschmers im Falle der Lehr-
analyse nicht vorliegt.
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Unter Lehranalyse versteht die Psy-
chotherapie eine eingehende, nach den
Regeln der Psychoanalyse vorgehende
Lebenslauferforschung, der sich der
angehende Psychotherapeut zu unter-
ziehen hat. Meist beniitzt diese die
Traumanalyse in Verbindung mit der
freien Assoziation. Sinn der Ana-
lyse ist neben der Einiibung der
psychotherapeutischen Methoden eine
grindliche Besprechung der tragenden
Lebensgrundsitze theoretischer und
praktischer Art, ferner die Anleitung
und Beratung der Individuation, der
»Selbstwerdung”. Die Psychotherapie
vertritt den Standpunkt, dafl nur der-
jenige andere beraten konne, der selbst
in voller Bewufltheit die eigenen Le-
bensschwierigkeiten erkannt und sie
bejaht habe. Vor allem glaubt sie, daf§
der Therapeut tber die eigenen Schief-
heiten und neurotischen Einengungen
nur durch die Lehranalyse hinreichende
Kenntnis erhalte, dafl er aber auch nur
auf diesem Weg davor bewahrt bleibe,
andere unbewufit zu infizieren — eben
in volliger Unkenntnis der persénlichen
Unzulinglichkeit und Grenzen.

Bei der Wichtigkeit grundsitzlicher
Klarheit iiber den Wert und Unwert
einer solch tiefgreifenden Voraussetzung
therapeutischer Arbeit sei hier zu eini-
gen Fragen Stellung genommen.

Die Betrachtung der Lehranalyse
1afit zunichst auf Folgendes aufmerk--
sam werden: Die Grundthese der psy-
choanalytischen Methode ist die von
der neurotisierenden Wirkung unbe-
wufdter Unstimmigkeiten, der Kom-
plexe, Werden Stérungsquellen be-
wufit gemacht — mittels der psycho-
analytischen Methode —, so werden sie
unschidlich. Das Dogma lautet hier:
Bewufites stort nicht mehr. Es sei hin-
zugefigt, daff Freud eine dreifache Art
der Besprechung der bewufiten Zu-
sammenhidnge vorzunechmen pilegte:
entweder wurden die Schwierigkeiten
des Lebens in Riicksicit auf die ethi-
schen Werte zur Annahme empfohlen,
also die Beherrschung nahegelegt, oder
es wurde das bewufite Ausleben an-
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geraten, oder es wurde Anleitung zur
Einordnung der Anspriiche gegeben;
die Triebwiinsche sollten im rechten
Maf} gepflegt werden. Als Hauptsachs
sicht die Psychoanalyse jedoch die
Bewufitheit, die Einsicht in die storen-
den Zusammenhinge an. Nimmt man
zu dieser Auffassung Freuds jene von
C. G. Jung hinzu, so bedeutet dies,
dafl neben der Bewufltseinserweiterung
die Auffindung des personlichen Le-
bensgesetzes und damit die Indivi-
duation gefordert wird. Diese Indivi-
duation wird gleichgesetzt mit der
Anerkennung der individuellen In-
stinkt- und Triebwelt, mit deren or-
ganischem Einbau in das Gesamt der
Personlichkeit.

Die starke Bewertung der Bewufit-
heit, die in der psychoanalytischen
Lehre zum Ausdruck kommt, ver-
dankt ihr Entstehen fraglos einer
rationalistischen Lebens- und Weltan-
schauung. Rationalistisch ist die These,
dafl das Bewufitsein eine solch iiber-
ragende Bedeutung habe, wie dies die
Grundthese der Psychoanalyse meint.
Demgegeniiber mufl festgestellt wer-
den, dafl das Bewufltsein der Grund-
lagen einer Verstimmung durchaus
nicht immer heilende Wirkung aus-
strahlt. Ganz abgeschen davon, daf}
viele Neurotiker ihre Schwierigkeiten
klar in ihren Grinden durchschauen
und dennoch leiden, ist der Aufwsis
verborgener Komplexgrundlagen viel-
fach von sehr schidigender Wirkung
gewesen. Nimmt man noch die Tat-
sache hinzu, dafl manche Komplex-
grundlage der Phantasie des Analy-
‘tikers entstammt, also frei erfunden
wurde, so will der Nutzen der Be-
wufitheit nicht recht einleuchten.

Ganz besonders gilt dies aber im
Falle der Lehranalyse. Hier liegt zu-
nichst gar kein zwingender Grund
vor, das Leben mit all seinen Besonder-
heiten ins Licht des Bewufitseins zu
ricken; denn der angehende Thera-
peut ist kein kranker Mensch. Méchte
man bei seeclischer Erkrankung u. U.
kein Mittel unbeniitzt lassen, das auch

nur einen gewissen Erfolg verspricht,
will man also auch ein relativ grofies
Risiko eingehen, so kommen diese
Uberlegungen beim angehenden Thera-
peuten iberhaupt nicht in Frage.

Zudem ist doch das Vergessen un-
licbsamer Erfahrungen teleologisch,also
zweckmiflig. Vergessen bedeutet in
diesen Fillen Entlastung des Bewufit-
seins und deshalb auch Heilung. Wie
anders wire die schlichte Erfahrung
des Alltags zu erkliren, dafl die Zeit
manche Wunden heilt? Offenbar tut sie
es, indem sie die Anlisse der Verlet-
zung und Beeintrichtigung aus dem Be-
wufltsein aussondert, die mit ithnen ver-
bundenen Gefithle und Spannungen ab-
klingen lafit. "

Ein anderer Grund ist jedoch noch
weit schwerwiegender und 143t eine
Lehranalyse geradezu als Wagnis
erscheinen. Das psychotherapeutische
Schrifttum ist gewifl recht umfangreich
und zeigt manche Ausblicke, die bei sy-
stematischer Bearbeitung der zugrunde
liegenden Tatsachen einmal zu gesi-
cherten Brkenntnissen fithren kénnen.
Aber der Verfasser mufl gestehen, dafl
er immer wieder erstaunt ist iiber
das Vielerlei von widerstreitenden, oft
reichlich verschwommenen, philoso-
phisch oder theologisch dunklen und
zum Teil ungereimten Lehrmeinungen,
Lebens- und Weltanschauungen, die
dort ausdriicklich oder in verkleideter
Form mitgeteilt werden. Die ganze Un-
sicherheit einer weltanschaulich ratlosen,
Zeit wird in diesen wohlgemeinten Aui-
fassungen und Uberzeugungen offen-
bar.Eine wahrhaft babylonische Sprach-
verwirrung, die in bedeutendem Aus-
mafl von C. G. Jung ausgeht — man
denke nur an die verhingnisvolle Wen-
dung, in der er aus der Seelen-Heil-
kunde eine Seelenheil-Kunde wachsen
liefl — verwehrt es tiberhaupt, eindeutig
Auskunft und Klarheit iber Grund-
thesen der verschiedenen Autoren zu
erlangen. Der Grund liegt meist darin,
dafl man eine Wendung zur Philosophie
versucht, da ohne sie eine Seelenfiih-
rung unméglich ist. Aber philosophische
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Kenntnisse erwirbt man sich nicht von
heute auf morgen, so von ungefihr. Sie
werden nur dem zuteil, der sich in sy-
stematischer Arbeit, in langwierigen
Auseinandersetzungen der Miihe ein-
dringender Uberlegungen unterzieht.
Wenn Ludwig Klages sagen konnte, daf§
nur derjenige Psychologe sei, der der
Psychologie ,ein Leben lang™ widmet,
mufl man nicht der Auffassung sein,
daf} dies erst recht von der Philosophie
gilt? Theorien ,ad hoc” zeichnen sich

meist dadurch aus, daf} sie schnell iber-

holt oder in sich unhaltbar sind.

Bedenkt man nun, dafl der Analysand
gezwungen wird, Analytiker aufzu-
suchen, die in weltanschaulicher Ver-
schwommenheit, in einer Art Mystizis-
mus, beheimatet sind, so mag man die
Folgen leicht absehen. Hinzu kommt
noch, dafl es sich bei den Analysanden
oft um Menschen handeln wird, die
weltanschaulich ungefestigt, charakter-
lich unausgereift sind. Selbst reifen und
erfahrenen Menschen konnte eine ana-
lytische Situation zur Gefahr werden.
Diese ist ja durch eine innige Verwe-
bung der Schicksale der beiden Partner
bestimmt. Die Vertrauensstellung des
Analytikers wird in jedem Fall von der
grofiten Bedeutung sein. Wenn aber die
weltanschauliche Ausrichtung zu wiin-
schen ibriglifit, wie soll der Einfluf§
anders als von Fragwiirdigkeit oder so-
gar Nachteil gekennzeichnet sein?

Wer glaubt, die Lehranalyse ermog-
liche gerade selbstindige Findung und
eigenstindiges Wachsen, verkennt die
Lage. Der Kontakt sorgt im Fall des
gegenseitigen Vertrauens fiir eine An-
gleichung, die um so mehr eine Anglei-
chung des Standpunktes des Analysan-
den an den des Analytikers wird, als
der Analytiker den Analysanden an
Jahren und Erfahrungen tiberragt.

Schliellich sei noch darauf hingewie-
sen — und darin ist Kretschmer recht
zu geben —, dafl die Entwicklung in-
nerhalb der Psychotherapie noch sehr
in Fluf} ist. Noch nicht einmal Umrisse
deutlicher Art zeichnen sich bislang ab,
so dafBl fast nur eine grofle Anzahl recht

68

ungeklirter, im Kurzverfahren gedeu-
teter Erfahrungen zur Verfiigung ste-
hen, keineswegs aber systematisch ver-
arbeitete Erkenntnisse oder gar klare
philosophische Einsichten. Es sei gerne
zugegeben, dafl mancher Autor in vor-
sichtiger und verantwortungsbewufter
Weise sich vor Verallgemeinerungen
unstatthafter Art zu hiiten strebt. Die
Tatsache 14fit sich einstweilen nicht in-
dern, dafl man von einer brauchbaren
Metaphysik der Seele noch meilenweit
entfernt ist. Wie will man es aber recht-
fertigen, in einem Zustand unfertiger
Uberzeugungen (man denke in dem Zu-
sammenhang nur an die Jungsche Kon-
zeption des Unbewufiten, die nicht nur
psychologisch unerwiesen, sondern auch
metaphysisch wahrscheinlich unhaltbar
ist), einen ,,Zunftzwang® dahingehend
auszuiiben, daf} jeder angehende Thera-
peut verpilichtet ist, sich einer Tie-
fung zu unterziehen?
Hubert Thurn S. J.

Ein Spiegel sowjetischen Lebens
Zu den Satiren Michail Séschtschenko’s?

Séschtschenko, dieser Stern erster
Grofle am sowjetischen Dichterhim-
mel, ist auch fiir uns in Deutschland
schon lingst kein Unbekannter mehr,
Seine Geschichten reizten schon bald
nach ihrem Erscheinen in den Zzwan-
ziger Jahren zu Ubersetzungen in alle
moglichen Sprachen und rechtfertigten
durchaus die Meinung, die der Autor
selbst von ihnen hatte: ,dafl sie nim-
lich gar nicht so schlecht seien, und
es schade wire, wenn sie verloren
gingen* Ja, heute kann man sagen:
Soschtschenko hat Bleibendes geschaf-
fen, und seinen Namen wird man in
der Geschichte der Weltliteratur noch

1 Sostschenko, Der redliche Zcitgenosse,
Sowjetrussische Satiren. Ubersetzt von Grete
Willinsky. (180 S.) Kassel, Harriet Schle-
ber. DM 7.50, — Russisch wird der Name
Soschtschenko gesprochen und geschrieben;
eine Vereinfachung in Sostschenko ist also
falsch.



