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fithren, und die aus zerfallenden Tempeln fliichtende Schonheit fand Zu-
flucht in den Riumen der christlichen Basiliken.

Dieser Vorgang war einmalig und wird sich nicht wiederholen. Wohl
kaum jemals wieder wird die Kirche in der Zeit das Erbe der Heiden in
diesem Umfange iibernehmen konnen. Indes micht einmalig braucht ihre
Sieghaftigkeit gegeniiber einem Diesseitsmenschentum zu sein, selbst wenn
es — im Gegensatz zum antiken — so verkrampft, so wurzellos und des-
wegen so unnatiirlich ist wie das heutige. Wir scheinen in manchen Ab-
schnitten der Auseinandersetzung mit ihm auf einem toten Punkte ange-
gelangt zu sein. Schwer geriistet mit geistigen Waffen, die sich durch Jahr-
hunderte bewihrt haben, treten wir an, doch scheint es oft, als ob der
Gegner in ganz anderen Bereichen oder iiberhaupt nicht mehr mit uns
kimpfte und uns einfach als Tote behandelte. Wir treffen ihn micht.

Ein Zeugnis aber wird die Welt auch in Zukunft nicht abzulehnen ver-
mogen: das Zeugnis derjenigen, die fiir christliche Wahrheit und Werte
leben, leiden und in den Tod gehen. Und solche Zeugnisse mehren sich
in unserer Gegenwart. Darin liegt unsere Hoffnung. Sie legen Breschen in
die miide Gleichgiiltigkeit oder feindliche Abwehr der ratlosen Welt,
und durch diese Breschen mag dann das breite Heer christlicher Geistes-
und Kulturtriiger noch einmal ins Leben unserer Volker einziehen.

Philosophisches zur Tiefenpsychologie
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Der Mensch ist kein einfaches Wesen. Er reicht mit seinem Sein durch
die Bereiche des Stofflichen, des Pflanzenhaften, des Vitalen hindurch
bis ins Geistig-Personhafte. Diese Schichten liegen aber im Men-
schen nicht einfach nebeneinander; er wire ja dann nicht ein Seien-
des, ein Mensch. Vielmehr ist es so, dafl sein geistiges Sein zugleich
als Lebensprinzip eitigeht ins Vitale und Pflanzenhafte. Der Mensch ist also
eine Einheit in der Vielfalt, und zwar in einer Vielfalt, deren einzelne:
Teile nicht immer von sich aus in die gleiche Richtung gehen. Dies
bringt fiir den Menschen allerlei Schwierigkeiten und Gefahren mit sich,
und zwar um so grofere, je mehr auch von auflen die widerstrebendsten
Binfliisse auf ihn einstiirmen. Denn der Mensch will eine Einheit bilden,
will die Harmonie seiner verschiedenen Schichten verwirklichen, um
dadurch Friede und Gliick zu erreichen.

Infolge der Einheit des geistigen und des lebendigen Urgrundes seines
Seins werden alle Schichten im Menschen anders, als sie rein fir sich
wiren. Das leibliche Leben und der Leib gleichen im Menschen zwar
dem Leben und Leib des Tieres, stellen aber doch etwas wesentlich
Neues dar, weil dieses Leben vom Geistigen durchdrungen ist. Umge-
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kehrt ist das menschliche Geistesleben nicht das eines reinen Geistes,
sondern in allem an die Leiblichkeit gebunden; denn der Geist kann
sich nicht in Bewegung setzen, ohne dafl auch der Leib, den er belebt,
in Mitleidenschaft gezogen wird. Deshalb zeigt ja auch seine an sich
geistige Erkenntnis immer auch eine sinnliche Seite, ohne die sie micht
moglich ist, wie die Sprache das deutlich macht. Und so ist es mit allem
menschlichen Handeln. Durch eine Untersuchung der Wirkungen der
verschiedenen Schichten aufeinander! 14t sich auch in etwa Licht bringen
in die Fragen des Unterbewufiten und der Psychotherapie,

Das Personhafte bedeutet den innersten Kern des Menschen,
seinen Selbstbesitz und seine freie Verfiigung iiber sich. Person steht in
sich selber, ist niemandes Eigenschaft oder Zubehor und kann darum nie
zum bloflen Mittel werden. Sie ist substanzhafter, zeitiiberlegener Mittel-
und Ausstrahlungspunkt von Akten und steht durch diese wesentlich
zu andern Personen in Beziechung. Vor allem bedeutsam fiir unsere
gegenwirtige Untersuchung ist aber die Tatsache, dafl ihr Bewuftsein
ungegenstindlich ist. Weder die eigene noch die fremde Person als
solche kann im strengen Sinn je zum Gegenstand werden, was jedoch
nicht bedeutet, dafl wir sie nicht erkennen, und zwar unmittelbar, wenn
auch auf eigene Weise.2 Da aber die geistige Substanz der Person zu-
gleich Prinzip des leiblichen Lebens ist, kann sie sich nicht in Bewegung
setzen, ohne auch den Leib in Mitleidenschaft zu zishen. Das bedeutet,
dafl das menschliche Bewufltsein immer in eins leiblich-geistig-person-
haft ist, und des leiblichen Lebens wegen an das Gegenstindliche ge-
bunden ist. Das Wissen der Person ist als solches ungegenstindlich, muf}
aber in Gegenstindliches gleichsam hineinschliipfen, um dem Menschen
voll bewufit zu werden. Aber da das leibliche Leben irmer ist als das
Geistige, so gelingt diese Vergegenstindlichung nie ganz und meist
auch nicht auf einmal. Es bleibt immer ein ibergegenstindlicher Uber-
schufl, der nicht in Worte zu fassen ist. Er ist aber nicht weniger wirklich
und wirksam, ja der wirksamste Faktor im menschlichen geistigen Leben.

Wir wollen diesen Uberschufi, der sich gleichsam um die Subjektmitte
des Menschen herumlagert, das Uberbewufite nennen. Es ist fast
immer mit dem Unterbewufliten verwechselt und zusammengeworfen
worden, weil es mit diesem die Ungegenstindlichkeit gemeinsam hat.
Aber wihrend es iibergegenstindlich ist, ist das Unterbewufite bereits
untergegenstindlich. Diesem Uberbewufitsein ist die verstindige oder
besser verniinftige Lenkung im Leben zuzuschreiben, die gleichsam ohne
verniinftiges Uberlegen zustande kommt und doch oft verniinftiger ist
als alle direkten Bemiihungen; das, was man geistigen Instinkt nennen
konnte, weil eswie der Instinkt das schluflfolgernde Denken nicht braucht,
weil es eine Fihigkeit geistiger Schau, unmittelbarer Erfassung ist.

1 Vgl. dazu: A. Brunner, La Personne Incarnée. Paris 1947.
%2 Vgl. A. Brunner, Erkenntnistheorie, Kolmar 1945, Kéln 1948; Kap. 7.
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Allerdings, und da liegt eine nie zu behebende Schwierigkeit, bleibt es
schwer, unmittelbar zwischen Uberbewufitem und Unterbewufitem zu
unterscheiden und seine Vergegenstindlichung, die uns erst ein volles
Verfiigen dariiber in die Welt hinein erméglicht, setzt es auch der Ver-
zerrung und Verfilschung, dem Irrtum aus. Es geht darum nicht an,
rein aus ihm heraus leben zu wollen, Schon Pascal hat gesagt, daf} der,
welcher den Engel spielen will, bald das Tier spielt.? Nie kommt der
Mensch ohne Unterscheidung der Geister, ohne Selbstkritik und ohne
Lernen aus der eigenen Erfahrung aus,

Mit dem geistigen Bewufltsein des Menschen ist immer das vitale
Bewufitsein verbunden. Beim Tier zeigen sich dessen Bestrebungen in
reiner Form. Dieses ist ganz an seine Umwelt hingegeben und hat darum
kein Selbst. Bs wird von dieser Umwelt aus gesteuert, aber nicht mecha-
nisch, sondern nach der Weise des Lebens. Sein Bewufltsein, seine eigenen
affektiven Zustinde und Strebungen liegen gleichsam vor ihm, kommen
ihm aus der Umwelt entgegen als objektive Eigenschaften der Dinge.
Diese erscheinen ihm furchtbar oder anziehend, wenn sie in ihm Furcht
oder Verlangen erwecken. Diese Zusammenballung der ganzen Erfahrung
vor das Individuum in die Umwelt hinaus hat ihren Sinn darin, daf} da-
durch die Aufmerksamkeit nicht in zwei Richtungen gespalten wird,
sondern mit ihrer ganzen Kraft und Sicherheit unbeirrt auf das eine geht,
auf die Erhaltung des Lebens und der Art. Darauf ist auch bereits die
ganze Wahrnehmung des Tieres angelegt. Es kennt keine Dinge an sich,
sondern nur, soweit diese als Beute oder Feind, Nahrung oder Gefahr
fiir es wichtig sind. Arteigene Erkenntnisschemata lassen die lebens-
wichtigen Zige der Gegenstinde auf Kosten der andern scharf hervor-
treten. Auch im leiblichen Leben des Menschen wirkt dieser Drang nach
Vergegenstindlichung subjekthafter Zustinde und inneren Geschehens
in die Umwelt. Zwar hilt ihn die Kritik hier in gewissen Schranken; aber
er macht sich doch bis ins Geistige und bis in die Philosophie hinein
geltend .+

Das bewufite Leben des Tieres und damit die Vergegenstindlichung
vollzieht sich in rein sinnlichen Vorstellungen, in ,,Bildern®, die allerdings,
weil an ihnen kein Verstand mitformt, von den Bildern unserer Vor-
stellungswelt stark verschieden sein werden; denn die Funktionen des
Verstandes spielen auch beim Zustandekommen unserer Wahrnehmung
eine entscheidende Rolle. Beim Tier iibernimmt an dessen Stelle die
Ganzheitsauffassung — nicht ein mechanisches Neben- und Nacheinander
__ ausschlieflich die Steuerung. Die Bilder folgen sich nicht nach Sinn-
zusammenhiingen, sondern nach Ganzheiten; was einmal in einer solchen
zusammen war, hat den Drang, zusammen wieder aufzutauchen, und
starke Affckte verkniipfen die Bilder ebenfalls untereinander. Es ist auch

3 Pascal, Pensées. :
4 A, Brunner, Erkenntnistheorie, Kap, 20.
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noch zu bemerken, dafl diese ,,Bilder* nicht bei allen Tierarten notwendig
Sehbilder sind; je nach dem Vorherrschen anderer Sinne koénnen sie
auch betont dem Gehér, dem Tastsinn oder dem Geruch zugehdren. Beim
Menschen jedenfalls hat das Gesicht die filhrende Rolle und deswegen
vergegenstindlicht sich bei ihm das Unterbewuflte vorwiegend in Bildern
im eigentlichen Sinn. :

Die Unschirfe der Umrisse des Lebens, die wir in den Gefiihlen
unmittelbar erfahren, haftet diesen Bildern an. Sie sind verschwommen,
schattenhaft und folgen aufeinander ohne Sinnzusammenhang und gegen
alle Gesetze der wirklichen Dinge. Sie entsprechen eben den besonderen
Zusammenhingen und Gesetzen des leiblichen Lebens, Schon lange hat
man darauf aufmerksam gemacht, dafl stark verschiedene Gefiihle
sich nicht wie stoffliche Krifte nach dem Gesetz des Parallelogramms
zusammensetzen, sondern das eine, stirkere, das andere einfach wver-
dringt, bis dieses dann plstzlich zur Vorherrschaft gelangen kann.
Dieses ,,Umkippen” der Gefiihle, das wir auch im wachen Zustand er-
leben, duflert sich im Traum in der scheinbar zusammenhanglosen Folge
und im plétzlichen Wechsel der Bilder. Auch die Dimonen und Ge-
spenster, insofern sie Vergegenstindlichungen seelischer Zustinde sind,
folgen in ihrer Gestalt und in ihrer Erscheinungsweise diesen Gesetzen.
Ebenso kommen uns die Klassen, in die das primitive Denken alle Seien-
den seiner Welt einstellt, hochst unlogisch vor; iiber Wichtigkeit und Zu-
sammengehorigkeit entscheiden eben andere Faktoren als bei uns, be-
sonders solche emotionaler Natur.

Das Verschwommene und Unlogische dieser Bildfolgen kommt beim
Menschen da zur Geltung, wo der lenkende Einflufl der Person und die
ordnende Tat des Verstandes stark zuriicktreten, in Triumen und Triu-
mereien, unter der Einwirkung von Rauschgiften und bei seelischen
Erkrankungen. Doch sind auch diese Bilder und ihr Verlauf nicht frei von
der menschlichen Geistigkeit, aber einer solchen, die in ihrem Wirken
gehemmt wurde. Daraus ergibt sich das Verstindige und doch Ungereimte
der meisten Triume, ihr streckenweise logischer Ablauf, der dann plotz-
lich von Unsinnigkeiten durchbrochen wird. Ebenso eignet dem Vitalen
eine tierhafte Schliue, die auch auf krummen Wegen zum Ziel zu kommen
weify und sogar den Verstand in ihren Dienst zu stellen versucht. Immer
aber bleibt die vitale Ursichlichkeit eigener Art; sie ist weder rein er-
leidend wie der Stoff, noch ursprunghaft und frei wie bei der Person.
Im Vergleich zur geistigen wirkt sie massig und ungelenk, ohne aber wie
die stoffliche vollig blind fiir alle Werte blofl wirkursichlich gestoflen
dahinzufahren. Sie tritt so als helfendes oder auch stérendes Element
in das Ganze der Lebensfilhrung ein, aber so, dal die Storungen nicht
als vom Subjekt herkommend empfunden werden, sondern als von den
Dingen und dufleren Ereignissen herstammend, mit deren echten Wirkun-
gen sic sich fast ununterscheidbar vermengen.
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Das vitale Leben ist dem geistig-personlichen gegeniiber viel pri-
mitiver und einférmiger in seinen Bestrebungen, Gefiihlen und Aufle-
rungen und eng an die Art gebunden. Dies zeigt sich klar beim Tier,
gilt aber auch noch fiir das Leibesleben des Menschen, so sehr es durch
seine Durchdringung durch das Geistige ausgeweitet und bereichert wird.
Die individuellen Unterschiede sind auf dieser Schicht entsprechend dem
allgemeinen Seinsgesetz, daf} die Verschiedenheit der Einzelseienden det
gleichen Art untereinander um so geringer ist, auf je tieferer Seinsstufe
die Art steht, nicht so ausgesprochen wie im Geistigen. Wo also das
Leibliche ziemlich unbeeinfluit vom Geistigen sich vergegenstindlicht,
da werden zwar die individuellen und geschichtlich bedingten Unter-
schiede nicht verschwinden — was vielleicht allzu sehr iibersehen wurde —,
aber sie werden in Schemata oder Rahmen eingefangen werden, die tiber
weite Strecken, ja iiber die ganze Welt hin ungefihr die gleichen sind.
Es ist auch leicht zu verstehen, dafl diese Schemata durch Vererbung
. zwar nicht einfach ibertragen, aber doch anlagemiflig begiinstigt werden
und daf} die Kindheitserlebnisse, wo das Leibliche sich noch weniger
vom Geistigen gelenkt auswirkt und auch die Neuheit am eindrucksvoll-
sten ist, hier am wirksamsten sind.

C. G. Jung hat diese Schemata Archetypen genannt: zu ihnen
gehoren das Kind (die bedrohte und immer wieder sich durchsetzende
Existenz), der Riese (die Uberlegenheit des Erwachsenen fir das Kind),
Midchen und Frau, Kreis (die scheinbare Himmelsbewegung und die
rings geschlossene und darum gesicherte Welt) und das Viereck, Wasser
und Meer (weite gleiche Fliche des Wassers, Bintauchen in die Ruhe,
sich Verlieren) usw. Daf} sie auch bei der Bildung von Mythologien
wirksam sind, ist nicht iiberraschend. Stellen diese doch die Arbeit der
frei schwebenden Einbildungskraft dar, die die Betroffenheit des Men-
schen von den im Dasein wirkenden Michten in entsprechende Welt-
michte vergegenstindlicht. Es wire aber falsch, zu meinen, das ganze
Phinomen des Mythus damit erklirt zu haben. Und noch verkehrter wire
es, das Religiose den Wirkungen des UnterbewuBtseins zuzuschreiben.
Bs hat andere Wurzeln, bedient sich aber in gewissen Fillen zur Formung
seiner Symbole der Bilder, die ihm dieses darbietet. Desgleichen ist es
nicht notig, die Archetypen auf ein kollektives Unterbewufitsein zu-
riickzufithren. Die oben gegebene Erklirung wird den Tatsachen geniigend
gerecht. Ein solches Kollektivum ist selbst fiir eme Tierart schwer zu
vollziehen, beim Menschen aber, wo das Leibliche mit eingeht in die
Bildung der Gesamtperson, vollig unmdoglich.

. Bine weitere Besonderheit, die das vitale Leben beim Tiere mit Klar-
heit zu erkennen gibt, liegt darin, dafl es nicht die Wirklichkeit in der
ganzen Fille aufnimmt, sondern nur, was lebenswichtig ist. Die Merk-
welt des Tieres beschrinkt sich darauf, es mit um so groflerer Ein-
dringlichkeit und Genauigkeit zu erfassen. Alles andere ist, als ob es
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fir die betreffende Art iiberhaupt nicht existierte. Es ist klar, daff auch
diese Besonderheit aus dem gleichen Grunde der Zusammenballung aller
Kraft auf das Lebensnotwendige zu verstehen ist. Bewufitsein ist offen-
bar fiir den Leib eine Leistung, die seine Krifte stark beansprucht und
ihn ermiidet. Darum kehrt das Leben regelmiflig in die Unbewuftheit
des Schlafes zuriick, um sich wieder zu erholen.

Das leibliche Leben des Menschen unterscheidet sich zunichst auch
hierin nicht vom Tiere. Das sinnliche Leben steht ja in seinem Dienste. Aber
es kommt doch nicht zu einer absolut geschlossenen Merkwelt wie beim
Tier. Das geistige Erkennen, zu dem das sinnliche immer nur die leib-
liche Seite darstellt, durchbricht immer deren Grenzen und verwandelt
die blofle Umwelt in eine Welt. Aber auch der Mensch vermag nur einen
kleinen Bruchteil seines Wissens sich jeweils gegenwirtig zu halten;
der Rest versinkt ins Unterbewuflte, um dann bei entsprechender Ge-
legenheit wieder aufzutauchen. Er verschwindet also nicht einfach ins
Nichts. Lingst Vergessenes kann unter bestimmten Bedingungen oder in
Lagen, die die ganze Energie des Menschen bis ins Tiefste aufriitteln,
wieder aufleben. Aber durch die Verbindung von Leib und Geist entsteht
hier eine Gefahr. Das leibliche Leben wird versuchen, alles Stérende
ins Unbewufite abzuschieben, und zwar auch da, wo die Stérung geistig
ist und darum mit geistigen Mitteln von der Freiheit der Person zu be-
heben wire. Gibt der Mensch diesem Streben nach, so entsteht eine
Verdringung. Aber die Inhalte verlieren damit nicht ihre wirkende Kraft;
sie entzichen sich nur der bewufiten Steuerung auf einen Gesamtsinn hin
und verfallen statt dessen der blofl vitalen Lenkung, die fiir solche
Inhalte nicht zustindig ist. Dies bringt nun die Gefahr von Stdrungen
des Gesamtlebens, die sich ins Leibliche und ins Geistige hinein geltend
machen. Wir sahen bereits und haben anderswo weiter ausgefiihrt, dafl
die vitalen und personhaft-geistigen Krifte von Natur aus nicht in allem,
aber doch in vielem entgegengesetzte Richtungen haben. Die Einheit des
menschlichen Lebens ist deswegen immer mehr oder weniger gestort,
eine Zwei-Einheit. Es ist die Aufgabe der Person, diese Einheit stets von
neuem herzustellen, alles, was sich im Leben begibt, auf eine Mitte aus-
zurichten. Diese Mitte kann nur ein umfassender Sinn der Existenz sein,
letztlich ein religidser Sinn, der allem Platz und Mafl im Ganzen an-
weist und es dadurch sinnvoll macht und befriedet.

Allerdings zeigt uns Geschichte und Erfahrung, dafl der Mensch
diese schwere Aufgabe scheut und sehr oft die Einung des Lebens in
einer anderen Richtung sucht, indem er sich gehen lafit und sich auslebt.
Damit tberantwortet er die Steuerung der Triebhaftigkeit des Vitalen
und liefert ihm das Personhafte aus. In den Ausschweifungen der Orgien,
die die Religionsgeschichte so reichlich kennt, in der Anwendung von
Rauschgiften, in der Nachgiebigkeit gegen das Tricbleben sucht er den
Zwiespalt zu vergessen und gleichsam aufzuhéren, verantwortliche Per-
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son zu sein. Aber in der Richtung nach unten gelingt die Einung immer
nur fiir kurze Augenblicke und um den Preis des eigentlichen Mensch-
seins. Das Gehenlassen ist noch Sache der Person, die damit also nicht
verschwindet, sondern nur miflbraucht wird, indem sie, die niemals
Mittel werden darf, in den Dienst wunterpersdnlicher Michte gestellt
wird. Was aber so gegen das Sein und seine immanenten Ordnungen
* verstoBt, mufd sich richen durch Unordnung. Dagegen ist es nicht gegen
die Natur des Unterpersonlichen, in den Dienst der Verpersonlichung
zu treten, da es kein Selbst besitzt, das sich dem seinsgemifl wider-
setzte. Auflerdem ist die Person in ihrem Selbstbesitz imstande, sich
selbst so weit zu beschrinken, als es dem Sein der andern Schichten an-
gemessen ist und sie durch diese Selbstbeschrinkung anzuerkennen, so-
weit sie es verdienen. Die Einung des menschlichen Lebens und damit
Gliick und Zufriedenheit konnen also auf die Dauer nur in der Richtung
nach oben, durch die von der Person zu vollzichende Einordnung in den
Gesamtsinn des Lebens erreicht werden.

Das Absinken ins Unterbewufite ist eine Schutzmafinahme des leib-
lichen Lebens und wirkt sich auch iiberall da wohltitig aus, wo ein
Inhalt unwichtig geworden ist oderins Ganze des Lebens hineingearbeitet
wurde. Aber es entsteht daraus auch die Moglichkeit und damit die
Versuchung, unangenchmen Erinnerungen dadurch zu entgehen, dafl man
sie an den Rand seines Bewufitseins abschiebt, wo sie dann nach einiger
Zeit ganz versinken, aber mur, um im Unterbewufitsein weiterzuwirken.
Es liegt in der Natur der Sache, dafl es sich dabei immer um solche
Inhalte handelt, mit denen man als Mensch, als Person micht fertig
wurde, die man nicht beherrscht und micht sinnvoll einzuordnen ver-
steht, mit anderen Worten Erlebnisse, denen man als Person nicht ge-
wachsen ist. Jede Verdringung offenbart somit eine Schwiche und eine
Unterlegenheit der personlichen Kraft, die aber nicht in allen Fillen
schuldbar ist. Vererbung, Kindheitserlebnisse, die zu stark waren, um
bewiltigt zu werden, falsche Erziehung kénnen die Ursache dafiir bilden.
Das Verdringte unterliegt nun nicht mehr ihrer Lenkung und folgt des-
wegen den ecigenen Gesetzen des UnterbewuBiten, wird wie ein im Strome
schwimmendes Stiick Holz von Stoflen der vitalen Krifte herumgetrieben
und verhindert die Einheit des menschlichen Lebens, legt sich quer zu
dessen Sinnrichtungen. Eine Zensur, die sicher zum Teil dem Uber-
bewufiten angehort, das iiber seine Ohnmacht beschimt ist, lafit das
storende Element aber nie ins klare Bewufitsein hochkommen. Und je
linger die Verdringung dauert, um so mehr versteift sich die Storung
und verfilscht den richtigen Ablauf der Affekte; um so mehr auch
‘wird sie von einer Schicht falschen Vergessens iiberlagert. Und bei
dem allgemeinen Zusammenhang wird sich die Stérung im Geistigen
und Vitalen auswirken und sich gerade in den Bereichen geltend
machen, wo beide am sichtbarsten zusammenwirken, im System der
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Innervation: sie wird als Neurose zutage treten. Ihre Ursache ist aber
dem gewdchnlichen Bewufltsein nicht mehr erreichbar und darum von ihm
nicht zu beheben, :

Es ist klar, daf in solchen Fillen ein Bewufitmachen der Anfang der
Heilung ist. Nur dadurch wird die Ursache, die ja seelischer, nicht
physiologischer Natur ist, erreichbar. Diese Bewufitmachung wird sich
aber der oben dargelegten besonderen Ursichlichkeit und der ganzheit-
lichen Zusammenhiinge des Unterbewufiten bedienen miissen, wic das ja
auch durch freie Assoziation und Untersuchung der Triume und die
sonstigen bekannten Methoden geschieht, auf die wir hier nicht einzu-
gehen haben. Aber dies ist immer nur der Anfang, und zwar aus einem
doppelten Grund. Lange Verdringungen bilden falsche Affekt- und Inner-
vationsbahnen, deren Falschheit nicht durch blofles Wissen darum be-
hoben wird, sondern wieder geheilt werden mufi. Vor allem aber muf} der
Mensch als Mensch nun mit dem verdringten Inhalt fertig werden.
Das bedeutet, dafl er sich klar werden muf}, wie weit dieser auf die
Rechnung von Kriften zu schreiben ist, die seiner Freiheit entzogen
waren, wie weit er anderseits persdnlicher Verantwortung durch die
Verdringung ausgewichen ist. Er muf} sich dem allem stellen und nun als
Mensch damit fertig werden.

Diese Erledigung kann nach dem bereits Gesagten in einer doppelten
Richtung gesucht werden. Man kann dem Patienten anraten, sich ein-
fach gehen zu lassen. Es ist kein Zweifel, dafl dadurch fir das Nerven-
system und das leibliche Befinden eine Erleichterung, ja korperliche
Heilung eintreten kann; aber nur um den allzu hohen Preis einer Ver-
minderung des Personseins, einer Verfehlung des Eigentlichen im Men-
schen. Wo gar Psychotherapie nur ein Vorwand wire, um sich mit ver-
meintlich gutem Gewissen auszuleben und gehen zu lassen, da wire sie
einfach zu verwerfen, abgesehen davon, dafl ein solcher Vorwand mit
weniger Aufwand zu erlangen wire.

Der Mensch mufl vielmehr dadurch mit dem Unverschuldeten
in seinem Unterbewufitsein fertig werden, dafl er es annimmt und ein-
gliedert in den Sinn des Lebens, also etwas Sinnvolles daraus macht.
Er muf} diese Sinngebung ja auch mit anderem vollzichen, das nicht in
seiner Gewalt liegt, wie Begabung, soziale Stellung, korperliche Ge-
sundheit oder Krankheit. Er mufl verstehen, dafl diese Einordnung ab-
hingt von dem Aufschwung der personhaften Kraft und dafl sie um
so vollstindiger und begliickender gelingt, je mehr der Mensch selbst
in seiner Personmitte frei sich einem groflen Ziele zubewegt, Dieses
Ziel kann, wie bereits gesagt, als die Existenz als solche betreffend,
nur religids sein. Vor allem aber wird das Wissen um das Dasein eines per-
sonlichen Gottes, der reine Liebe ist, es dem Menschen méglich machen,
~auch das Schwerste ohne Verdringung mnd psychische Schiden auf sich zu
nechmen wund auszuhalten; denn nun weifl er, dal diese Liebe alles
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umfafit und nichts auler acht 1it, dafl also, wenn der Mensch nur in
die Bewegung dieser Liebe eintritt, alles von ihm mit Sinn durch-
drungen werden kann und auch nur dazu geschickt wurde. Dann kann
der Mensch als Geschopf in liebender Demut sich vor dem Unverstind-
lichen beugen, ohne zu zerbrechen, wie es die Gefahr ist, wenn er meint,
mit seinen eigenen Kriften alles meistern zu miissen und sie im Krampf
der Uberanstrengung erstarren lifit. Letztlich bedringt den Menschen
das, was man die Geworfenheit und die Faktizitit der menschlichen
Existenz genannt hat und von der er sich nicht befreien kann, die en
aber wohl in der religidsen Hlngabe und Ubernahme zu verwandeln
vermag, was ja auch die Aufgabe seines Lebens ist.

Die Uberwindung der Schuld geschieht in der echten Reue Diese
besteht nicht im Bedauern iiber das Geschehene wegen der unangenehmen
Folgen, die es gehabt hat, wobei der Wille, es wieder zu tun, wenn, nun
diese Folgen sich vermeiden lassen, ungebrochen bestehen bleibt. Sie
bedeutet vielmehr eine klare Bewertung des Bosen als bose und den
daraus natiirlicherweise entspringenden heiflen Wunsch, dieses Bose aus
dem eigenen Sein zu entfernen.® Denn niemand wird das, was er als bose
beurteilt, noch bejahen konnen. Reue ist deswegen keine feige Flucht
vor der Verantwortung, kein Ausweichen vor der Schuld. Ganz im Gegen-
teil, nur in ihr wird die Schuld als Schuld ohne Umdeutungf in etwas, das
der Bejahung wert wire, voll iibernommmen und die Scham dariiber
nicht verdringt, aber auch zugleich iiberwunden. Sie ist stirkste Be-
wihrung der Person in ihrer Uberlegenheit iiber die Zeit. Der Bereuende
erkennt sich, den jetzt Gegenwirtigen, als den damaligen Urheber der
Tat an, also als in der Zeit mit sich selbst eins bleibendes Subjekt, und
dies, obwohl unterpersonliche Strebungen und soziale Riicksichten zur
Ableugnung oder Abschwichung dieser Selbstgleichheit dringen, um so
der Verantwortung zu entgehen. In der Bewegung der Reue wird das,
was an der vergangenen Tat bose war und darum nie sinnvoll werden,
kann, gleichsam vernichtet; es bleiben von ihr nur die positiven Seitem
zuriick und kénnen nun in eine Sinngebung eingehen. Da aber in fast
allen menschlichen Taten der Mensch nicht blofl ursprunghaft titig
ist, sondern auch erleidend von seinen unterpersénlichen Schichten mit-
gerissen wird, und da insbesondere in schr vielen Fillen das Bdse mehr
dadurch geschieht, dafl der Mensch sich verleiten und hinreiflen lafit,
als daf er das Bose als solches voll bewufit und frei wollte, so besteht
die Bosheit in den meisten Fillen in der Schwiche der personhaften Kraft.
Thr gegeniiber ist die Reue gerade eine Stéirkung der Person gegeniiber
der Triebhaftigkeit.

So wird der Mensch heil durch Ub"rwmdung, nicht durch Verdringung.
Zwischen b-e1d‘en besteht ein wesentlicher Unterschied, der nur darum

5 Vgl. M. Scheler, Reue und Wiedergeburt, in: Vom Ewigen im Menschen, Leip-
zig 1921.
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verkannt werden konnte — wo es aus durchsichtigen Griinden nicht
vorsitzlich geschieht —, ‘weil es dem Mefischen fast nie gelingt, rein
zu iiberwinden; es geht ein wenn auch relativ harmloser Rest von Ver-
dringung mit. Uberwindung bedeutet, als freier Mensch den Tatsachen
ins Auge schen und an sich widrigen und sinnlosen Geschehnissen und
Zustinden aus der Kraft des Selbst einen neuen Sinn geben, sich mit ihnen
aussohnen. Ohne Verzicht ist das Menschwerden nicht moglich. Die
Bestrebungen der wverschiedenen Schichten sind einander oft so ent-
gegengesetzt, dafl nicht alle zugleich verwirklicht werden kénnen. Wer
sich auslebt, verzichtet auf die eigentlich menschlichen Werte des Person-
seins und bleibt eine Jammergestalt, mag er es auch durch allerlei
Phrasen und Theorien zu verdecken suchen. Und wenn frither oder spiter
die Fihigkeit zum sinnlichen Genufl verschwindet, so wird ihm nur die
verwiistete Einsamkeit seiner Selbstsucht zuriickbleiben. Wer sich aber
tiberwindet, wird menschlich immer reicher und gliicklicher werden.
Der Verzicht wird jedoch zur Verdringung statt zur Uberwindung, wo er
nur unfrei, aus #ulleren Riicksichten geschicht und innerlich nicht mit
Uberzeugung {ibernommen wird, wo keine Einsicht in den Sinn des
Verzichts gewonnen werden kann, Was man abwertend ,biirgerliche
Moral® genannt hat, ist allerdings oft Verdringung. Es ist aber nur ein
Vorwand fiir die eigene Feigheit, wenn man jeden Verzicht auf die Er-
fullung des Trieblebens als Verdringung bezeichnet. Verdringung und
Uberwindung haben genau entgegengesetzte Wirkungen: jene macht krank,
diese erhilt gesund und befreit.

Damit ergibt sich auch die Stellung der Ethik zum Unterbewuflten. An
sich ist dieses sittlich indifferent, genau so wie grofle oder geringe Be-
gabung oder koérperliche Kraft und Schonheit. Aber wie zu allem im
Menschen mufl die Freiheit dazu Stellung nehmen und sich fiir oder gegen
den richtigen Gebrauch entscheiden. Dieser Gebrauch ist dann sittlich
oder unsittlich. Nun ist etwas Unsittliches nie und nirgends gestattet;
driickt doch die sittliche Ordnung nichts anderes aus als die rechte Stel-
lung der Person zu den verschiedenen Werten und wem unter den Wer-
ten im Falle des Widerstreits der Vorzug zu geben ist. Der sittliche Wert
ist der Wert, der der Person als solcher anhaftet. Und da die Person
die letzte Grundlage fiir alles Menschliche ist, so greift die Unsittlich-
keit diese Grundlagen und damit den Wert des Menschenlebens selbst an.
Allerdings ist streng zu scheiden zwischen den Verpflichtungen des
natiirlichen Sittengesetzes und den positiven Gesetzen. Die Ausnahms-
losigkeit der Verpflichtung gilt nur fiir jene. Diese horen auf zu ver-
pflichten, wenn durch besondere Verhiltnisse die Lage, die das Gesetz
voraussetzt, nicht mehr besteht. Darf doch der Arzt Eingriffe in den Or-
ganismus vornehmen, die sonst als schwere Koérperverletzungen zu ahn-
den wiren. :
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Es ist dabei noch auf einen andern Wesenszusammenhang zu achten.
Der Mensch ist ciner; darum ist die Einigung der widerstrebenden Krifte
seine Aufgabe, wie dies bereits bemerkt wurde. Fiir die geringere Einheit
des Tieres geniigt die vitale Ganzheit. Nicht so beim Menschen, dessen
Einheit viel geschlossener ist. Sie kann nur Sache der Person sein. Aber
es ist auch so, daB die Durchdringung der unterpersénlichen Schichten
durch den Aufschwung der Person hohen Idealen entgegen diese wie von
selbst in diese Einheit einzubinden berufen und fihig ist. Vor dem Fall
der Stammeltern war die Macht der Person so grofi und durchdringend,
dafl ohne Kampf und Storung auch das Niedere im Menschen sich dem
Ganzen einordnete. Aber seit dem Pall ist die Person seclbst in ihrem
Selbstbesitz und damit ihr Griff auf die anderen Schichten geschwicht,
und sie muf} die Einheit wieder mithsam erringen. Aber sie muf} es tun
auf die Weise, dafl die niederen Krifte in ihrem berechtigten Sein und
Wirken mnicht geschidigt und nicht verdringt werden, sondern gleichsam
von ihr angenommen, auf eine héhere Zielrichtung liebevoll ausgerichtet
und so von innen verwandelt werden. Dazu muf} sie selber aber immer
machtvoller werden. Gelingt diese Binbeziehung in die hohe Zielsetzung
der Person, dann bleibt der Mensch bei aller Vergeistigung lebendig und
strahlt eine immer michtigere menschliche Wirme und Liebenswiirdig-
keit aus, wihrend eine falsche Aszese ihn nicht blof§ voriibergehend, was
vielleicht nicht zu vermeiden ist, sondern fiir immer innerlich arm, trok-
ken und langweilig macht, so dafl er bei allem guten Willen doch weni-
ger Mensch ist. Seine Krifte erscheinen statt verwandelt erstarrt. Doch
ist auch hier nicht zu vergessen, dafl die Menschen nach Erbgut und An-
lage verschieden sind und somit verschieden ausgeriistet an ihre Lebens-
aufgabe herantreten. Deswegen steht uns auch kein letztes Urteil iiber
ihren Wert zu.

Soll eine solche Verwandlung gelingen, so ist vor allem zu beachten,
daB wir es mit Leben zu tun haben, dessen Eigenheit es ist, sich’ zu ent-
wickéln und stetig zu wachsen. Das vitale Leben untersteht der Freiheit
um so weniger unmittelbar, je mehr es sich vom Personkern entfernt und
sich im Unterbewuflten vollzieht. Geschehenes kann hier nicht einfach
ungeschehen gemacht werden, noch lassen sich seine Folgen mit einem
bloflen Willensentschluff aus der Welt schaffen. Nur dies eine vermag
der Mensch immer, soweit er nicht geistig krank ist, und dies kann
darum immer von ihm gefordert werden: dafl er ehrlich und aufrichtig
danach strebe, frei zu werden und fortschreitend die Hemmungen inner-
lich iiberwinde, daf er in diesem Streben nie nachlasse und immer wieder
neu beginne, ohne sich von Trigheit oder scheinbarer Nutzlosigkeit da-
von abbringen zu lassen. Edle Frucht braucht Zeit zur Reife.

Dem Patienten zu helfen, dafl er die Wirklichkeit sieht und sich ihr
stellt, daher zwischen Verschuldetem und blof} Schicksalhaftem scheidet
und schlieBlich beides einbezicht in den letzten Sinn der Existenz — das
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ist also die Aufgabe des Psychotherapeuten bei den Fillen, wo es sich um
Verdringungen handelt, denen sonst micht beizukommen ist. Auler diesen
Fillen das Unbewufite ans helle Licht zu zerren, erscheint nicht blof
unnétig, sondern auch gefihrlich.¢ BEs gibt ein heilendes Vergessen. Es
gibt Dinge, die ihrem Wesen nach im Dunkel bleiben miissen. Es tut auch
der Ptianze nicht gut, wenn ihre Wurzeln der schiitzenden Nacht der Erde
entrissen und dem grellen Licht der Sonne ausgesetzt werden. Vor allem
aber ergeht an den Psychotherapeuten die Forderung, dafl er sclbst eine
sittlich und religiés geformte Personlichkeit sei; dies um so dringender,
als dic Methode det Analyse vom Patienten fordert, die eigene person-
haft-geistige Kontrolle moglichst auszuschalten. Das bringt die Gefahr
mit sich, dafl er dem' Psychotherapeuten auch ohne dessen Absicht
wehrlos anheimfillt. Sich und sein Geheimstes und Personlichstes einem
andern ohne Riicksicht auf seinen Wert als Mensch anzuvertrauen, ist an
sich schon wiirdelos und wird schwerlich zu einer echten Heilung fithren
konnen.

Um das Menschenbild Goethes

Von EVA MARIA LUDERS

Goethes Vorstellung von der ,geprigten Form, die lebend sich ent-
wickelt”, hat die moderne Auffassung des Menschen in mannigfacher
Weise bestimmt. Sie griindet in der Uberzeugung von einer géttlich un-
bedingten Macht im Menschen, im Zentrum seines eigensten Wesens, die
im Anklang an uralte Gedanken als ,,Genius oder ,,Didmon® bezeichnet
wird, und die nach ihren absolut giiltigen Gesetzen das Leben gestaltet,
die Schicksalsbahnen vorzeichnet, ohne dafl eine duflere Gewalt oder die
Entscheidungskraft des freien Willens etwas daran zu dndern vermag.
Der Mensch ist diesem fiir gottlich erklirten Gesetz seines Wesens, nach
dem er ,angetreten”, als héchster Schicksalsinstanz ‘unterworfen, und
alles, was aus ihm folgt, mufl geschehen und ist daher in sich selbst ge-
rechtfertigt:

»90 mufit du sein, dir kannst du nicht entflichen . . .

oder in den Worten eines viel fritheren Goethegedichts ausgedriickt, wel-
ches ,,Das Gottliche” heifit und von den Michten und Vorgingen im
Menschen handelt:

,,Nach ewigen, ehrnen,

Groflen Gesetzen

Missen wir alle

Unseres Daseins

Kreise vollenden.

€ Vgl. den Beitrag ,,Probleme der Lehranalyse” im Aprilheft dieses Jahrgangs.



