Personwerdung
Von HUBERT THURN S.]J.

Schon das Kind im Mutterschof3 ist Person und genieBt den Schutz des
Rechts. Es hat ,,Wiirde“. Als geistige, personhafte Wirklichkeit hat es
Anteil an der Wiirde des Geistes.

Jedoch — wenn auch das Ungeborene schon Person ist, die Person des
Menschen wird, und zwar im Laufe vieler Jahre; denn sie entwickelt
sich. Neben der Statik des ,,Einmal — fiir immer® gibt es eine Dynamik
des Wechsels, des Wachsens und Reifens, der Entfaltung und Erfillung
von Anlagen und Vermdgen. Dieses stetige Neu- und Anderswerden, das
nach innerem Gesetz und auf Grund #ufleren Einflusses erfolgt, nennen
wir Personwerdung.

E

Man kann fragen, wieso Personwerdung ,iiberhaupt” méglich ist. Da
wir hier jedoch hauptsichlich ein psychologisches Anliegen verfolgen, wol-
len wir uns nicht eingehend mit der Metaphysik der Person und ihres
Werdens befassen. Lediglich auf solche Zusammenhinge metaphysischer
und theologischer Art soll hier verwiesen werden, die fir die Ziele und
gewisse Hemmungen der Personwerdung, also fir die Pidagogik von
Bedeutung sind. -

Der Mensch ist eine ,unitas multiplex®, eine Ganzheit, die Teile be-
sitzt. Diese Teile pflegt man in der Psychologie Schichten zu nennen. Wir
unterscheiden die leibliche, die seelische und die geistige Schicht. Bei der
leiblichen Schicht denken wir an das leibliche Wachstum und seine Gesetz-
mifligkeiten, an die Bewegungen des Leibes und deren Antriebe, an die
Sinnesfunktionen, auch an die Geschlechtsempfindungen und -antriebe
u.a.m. Unter Seele begreifen wir jenen Zwischenbereich, den wir , Herz*
nennen, also den Bereich des Gemiites und der Gefiihle, aber auch der
Phantasie, der schopferischen Einfille und des Gestaltungsdranges, der
»Mitte”, wo die Sehnsucht nach der Wahrheit genihrt und das
Schéne gezeugt wird. ,,Geist™ will — obwohl der ganze Mensch d. h. jede
Schicht auf Grund der Integration ,,Geist ist — des Menschen beson-
dere, ihn vom Tier auszeichnende Befihigung zu denken und zu wollen
umfassen.

Diese Teile sind im Menschen in Eins gefafit. Daher sprechen wir von
einer ,unitas multiplex”. Das Ich ist Triger des Leibes, der Seele und
des Geistes. BEs spricht von den Gliedern des Leibes als von seinen Glie-
dern; von seinen Gefiihlen und Phantasien, von seinen Gedanken und
Absichten, Entschliissen und Willenshandlungen. Das Ich ist deshalb Leib,
Seele und Geist zugleich. Das ,,Zugehérigkeitsgefithl und -bewufltsein®
der leiblichen, seelischen und geistigen Akte ist geradezu die Grundlage
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der gesunden Personlichkeit. Der gesunde Mensch weifl um sich im Sinne
seiner Leiblichkeit, seiner Seele und seines Geistes. Entpersonlichung ist
ein krankhafter Zustand, dessen Eigenart darin besteht, dal das Ich den
Zusammenhang mit Vorgingen seiner selbst verliert oder verloren hat.

Die Vielfalt des Ich entfaltet und entwickelt sich einerseits gleich-
zeitig, d. h. die drei Schichten nchmen an der Entwicklung jeweils ge-
meinsam teil. Das Kind erlangt — je ilter es wird — nicht nur' grofierie
Kérperlinge und -schwere, Bewegungs- und Empfindungstihigkeit, son-
dern auch Kontaktvermogen mit der Umwelt. Der Kontakt wird ermdg-
licht durch die ,,Seele®, die sich 6ffnende und bejahende Liebe und Zu-
neigung, aber auch durch die Phantasie, die schopferische und konstruk-
tive Anpassung, die ,Erfindung™, schlieflich durch den Geist, der ver-
steht und sich in der Sprache mitzuteilen vermag. ‘

Anderseits folgen die Schichten eigenen Entwicklungsgesetzen. Der
Rhythmus der Entfaltung kennt jeweils andere Gesetze und Hohepunkte.
Wihrend z.B. das kérperliche Lingenwachstum um das 21. Lebensjahr
zum Stillstand kommt, wird die Entwicklung der eigentlichen Intelligenz
um das 14., bei hoherer Begabung um das 16.—17. Lebensjahr beendet.
Erst im dritten Lebensjahrzehnt beginnt die selbstindige geistige Titig-
keit, die als solche noch Jahre hindurch ansteigt, so daf erst etwa um die
Lebensmitte die volle geistige Selbstindigkeit erreicht wird. Der scelische
Bereich entwickelt sich in der Pubertit in stirkerem Ausmaf. Die Gefithle
werden um diese Zeit reicher und intensiver, sie vertiefen sich. Sie wan-
dern von der Peripherie — aus dem Leib — in die Mitte, die Seele. Sie
werden dort zuriickgehalten und fiihren den Menschen zu Nachdenklich-
keit, zur Beschiftigung mit sich selbst. Die eigentliche Innenwelt, die
Innerlichkeit bildet sich. Die Gefithle, die sich in der Pubertit in be-
sonderem Mafle entfalten, nennt man Stimmungen. Keine Zeit zeigt sol-
chen Reichtum und Wechsel des Stimmungslebens wie die Pubertit. Der
Hohepunkt des Stimmungslebens ist die Zeit der Jugendreife. Die sittlich-
religiosen Gefithle, ,,Wertgefiihle”, wachsen jedoch im Gegensatz zu den
Stimmungen erst langsam im Laufe des Lebens heran. Erst im reifen Alten
sind sie zu wahrhaft verpflichtenden Michten geworden, wihrend in det
Jugend besonders die Vitalwerte — leiblicher und seelischer Art — echt
erlebt werden. Die Phantasie zeigt schon beim Kleinkind Kraft und Reich-
tum. Die Beseelung der Umwelt geht so weit, dafl die Wirklichkeit von
den inneren Bildern weitgehend iberdeckt wird. Schon um das 7. Lebens-
jahr ist die musikalische Phantasic zu erstaunlichen Leistungen fihig,
wenn diese auch Ausnahmen hoher Begabung sind. Um das 13. Lebens-
jahr ist die eidetische Begabung am stdrksten entwickelt. Die Phantasie
spielt in der Pubertit im Zusammenhang mit der Entwicklung und Ent-
faltung der Stimmungen eine hervorragende Rolle. Der Heranwachsende
iiberdeckt die Welt mit einem Schleier, der die Abgriinde und Harten
des Lebens sinnvoll zu verbergen vermag. Wenn die heutige Jugend be-
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wuflt oder unbewullt in so ausgiebiger Weise vorzeitig ,,desillusioniert'
wird, so ist das sehr zu bedauern, da eine solche Tendenz der matiir-
lichen Entwicklung zuwiderliuft. Desillusionierung bedeutet fiir die Ju-
gend Verkiimmerung der Erlebniswelt und oft Brutalisierung.

Nach diesem Hinweis auf die Schichten und deren Reifung erhebt sich
die Frage nach deren Sinn. Die Antwort wird lauten: Der Sinn der Schich-
ten und ihrer Reifung ist die Ganzheit der menschlichen Person. Der
Mensch soll in hoherem Grade werden, was er schon von Anfang an ist:
Person, d.h. Vielfalt in der Einheit oder Binheit in der Mannigfaltigkeit;
er. soll héhere Ganzheit werden.

Ganzheit bedeutet zunichst einmal Ordnungsgefiige. Leib, Seele und
Geist sollen zu einem Ordnungsgefiige werden. Dies kann nur geschehen,
wenn die Schichten einerseits zur ihnen gemiflen Vollendung gelangen,
anderseits aber zusammengefafit und gerichtet werden. Zusammenfassung
und Ordnung werden, im Mafle die Geist-Seele, der beseelte Verstand
und Wille den Schichten die ihnen gemifle Stellung einriumt. Nach der
Heiligen Schrift ist dem Menschen Gottes Gesetz ins Herz geschrieben.
Herz bedeutet Geist-Seele, ,,begeistete Seele. In ihr wichst — bei
hinreichender #uflerer Amleitung — die Einsicht; dort wird auch der
Anruf Gottes vernommen, der Ruf zur heiligen Ordnung. Der Leib soll
aus der Dumpfheit ins Licht, in die Klarheit gefiihrt werden. Dies ge-
schieht durch die geistig-seelische Sinngebung. In ihr und durch sie wird
der Leib von der Willkiir seiner Dringe und eigengesetzlichen Wiinsche
erlost. Das Sehnsiichtig-Wartende, nach Hingabe Verlangende der Seele
soll vom Geist auf Personen und Dinge, die erfiillen und auszufiillen ver-
mdgen, hingeordnet werden.

Ganzheit bedeutet weiterhin Geschlossenheit und Festigkeit. Die Schich-
ten, die — wie aus dem Aufweis ihrer Reifungsunterschiede klar hervor-
geht — gewisse Unabhingigkeit voneinander besitzen, kénnen infolge
mangelnder Steuerung zu einem aufgelockerten Verband werden, ja zu
Unordnung und Widerspruch hinfithren und so den Zusammenhang, die
lebendige Ganzheit zerreiflen. Sie sollen aber hohere Ganzheit werden.
Diese ist nur méglich, wenn Geschlossenheit entsteht. Die Schichten miis-
sen ,,verklammert”, zusammengeschmiedet werden. Die Sinngebung der
Schichten ist die Grundlage der Festgefiigtheit ihrer Gliederung. Diese
Sinngebung erfolgt durch die Geistseele, durch Erleben, Einsicht und
willentliche Steuerung. 7

Schliefilich bedeutet Ganzheit Organismus. Je mehr die Schichten zu
einem Organismus zusammenwachsen, um so mehr werden sie Ganzheit.
Charakteristisch fiir alles organische Wachsen ist das lebendige Zusam-
menspiel. Dieses Zusammenspiel wird von Sinnhaftigkeit, von ,,Finali-
tit" bestimmt. Der Sinn leuchtet aber beim Menschen in der Geistseele
auf; deshalb kann nur sie die Schichten zu lebendigem Zusammenspiel,
zu organischem Wachstum, zur hoheren Ganzheit fithren.
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Die Erfahrung zeigt, dafl die Schichten infolge ihrer relativen Unab-
hingigkeit sich verselbstandigen kénnen. Dadurch wird die Ganzheit ge-
fihrdet oder unmoglich gemacht. Die Psychologie vermag diese Tatsache
nur schlicht festzustellen, Die Metaphysik nimmt sie zum Ausgangspunkt
ihrer Uberlegungen. Sie erkennt zweierlei: 1. Es gibt eine Schwiche den
Natur. Trotz Einsicht und gutem Willen gelangt der Mensch nicht oder;
nur sehr schwer zur Ganzheit. Die Schichten fiigen sich nicht zueinander;
die rechte Verklammerung des Auseinanderstrebenden will nicht gelingen.
2. Bs gibt Schuld, die die Ganzheit verhindert. Obwohl frei, entscheidet
sich der Mensch nicht fiir den Sinn. Er bejaht den Widersinn, er wird
schuldig, er siindigt. Obwohl das Sein und Sosein des Menschen gut ist —
denn alles Seiende ist wesenhaft gut —, trigt es die Keime des Bosemn,
des ,;malam physicum® und des ,,malum morale® in sich. Die Metaphysik
mutmaflt mit Recht eine Stérungsquelle, die dem Sein nicht wesentlich
ist, die von auflen bedingt ist. Uber diese Erkenntnis hinaus vermag sie
nicht vorzustoflen. Erst die Offenbarung gibt eine klare Antwort auf die
Frage nach dem Grund des Versagens, der schuldhaften und nicht-schul-
digen Verhinderung der Ganzheit. Sie verweist auf eine Urschuld, die
als Ursiinde schwerwiegende Folgen der Schwichung der menschlichen
Natur im Gefolge hatte. Sie sagt, dafl die Urschuld Erbschuld ist, die
»fortzeugend Boses mufl gebiren®.

Aber die Offenbarung kennt auch gute Kunde; denn sie ist ja eind
Frohbotschaft. Es gibt eine Erlsung von der Urschuld. Durch das fleisch-
gewordene Wort Gottes wurde dem Menschen die Klarheit geschenkd,
deren die Geist-Seele bedarf, um rechte Ordnung, Geschlossenheit und
organisches Wachsen zur Ganzheit hoherer Art leisten zu konnen. Durch
die Verkiindigung der Frohbotschaft wird die Sinngebung des Daseins
- grundsitzlich ermoglicht. Das ,,Sollen® hat Christus der Herr in die volle
Deutlichkeit des Erkennens geriickt. Aber er hat es zugleich ,beseelt”,
wenn er vom liebenden Vater spricht. Die Verkiindigung des Wortes
Gottes ist zudem nur die eine Seite der Heilstat Christi. Die andere ist
seine Gnade, die heilende und helfende Gnade. Sie besagt einmal die
Gotteskindschaft des Menschen, zum anderen Leitung und Fiihrung, sowie
Hilfe von oben.

Trotz dieser Heilstatsachen bleibt im seelischen Bereich die ,,Schwiche®
als Aufgabe zuriick; sic wird nicht aufgehoben, sondern nur verringert.
Auch im Zustand der erlosten Natur gibt es Schwiche. Ja, es gibt auch
Schuld und Siinde. Die Erlosung nahm dem Menschen nicht die Freiheit
zu siindigen, wie sie ihm die Freiheit zum Guten beliefl.

Es bleibt auch nach der Erlosung die Begierlichkeit, das ,,Locken wider
den Stachel“. Bs bleibt die Unfestigkeit des Gefiiges der Schichten, ihr
Drang zur Eigengesetzlichkeit, zur Unordnung. Es bleibt die Moglichkeit,
die Ganzheit zu verfehlen — durch Schuld oder Schwiche.

412



Personwerdung

Das Konzil von Trient betont die Mitwirkung des Menschen zu seiner
Rettung. Mit den Kriften, die Gott ihm gab, mit den natiirlichen und
ibernatiirlichen Gaben soll er ,,in Furcht und Zittern® sein Heil wirken.
Es ist ganz und gar im Sinne der Kirche und der Offenbarung, die matiir-
lichen Mittel zu suchen wund zu wihlen, die dem Menschen behilflich
sein kénnen, sein Ziel zu erreichen. Deshalb ist auch jegliche Art wissen-
schaftlicher Erkenntnis, die dem Menschen Erleichterung und groflere
Sicherheit in der Verfolgung scines Zieles verschafft, nicht nur erwiinscht,
sondern geboten.

II.

Gott gab dem Menschen Eigenkraft. Diese Eigenkraft ist geschwicht,
aber micht zerstort oder ausgeldscht. Deshalb soll und kann der Mensch
danach trachten, sein Leben in die Hand zu bekommen, es zu ent-
falten und zu entwickeln. Er soll die Ganzheit, die Ordnung, die Ge-
schlossenheit und Pestigkeit, so weit ihm méglich ist, anstreben. Bei die-
sem Anliegen ist er dem Irrtum und der Schuld, der Fehlhaltung aus-
gesetzt. Trotz gutem Willen kann er verfehlte Versuche der Entwicklung,
der Hoherentwicklung unternehmen. Er kann trotz besserer Einsicht frei-
willig den Widersinn wihlen, die Schuld. Wir nennen hier drei Arten
solcher Versuche und wollen zugleich Zusammenhinge kliren, die ge-
eignet sind, Pehlhaltungen zu vermeiden oder riickgingig zu machen. Als
verfehlte Versuche der Hoherentwicklung nennen wir die Verdringung,
die Kompensation bestimmter Art, die unverstandene und uneingestan-
dene Schuld.

1. Die Verdringung. Verdringung nennen wir den Versuch der
Abriegelung einer der drei Schichten, besser gewisser Anliegen den
Schichten, mittels Gefithlen, die meist der Angst nahestehen oder ein-
fachhin Wagnisangst bedeuten. Die Verdringung zerreifit die Ganzheit
der Person; denn sie schliefit in unzweckmifliger Weise Verwirklichungs-
bestrebungen eines ihrer Teile aus. Die Schicht, die abgeriegelt wird, ge-
rat durch die Verdringung in Alarmzustand. Sie versucht sich trotz oder
gerade wegen der widerstreitenden Gefithle immer wieder zur Geltung
zu bringen. Der Zustand der Verdringung ist ein Spannungszustand, der
Konfliktcharakter besitzt. Der Konflikt entsteht durch die Heftigkeit der
Abwehr, des Versuches der Abriegelung und zugleich durch das Aufbe-
gehren der verdringten Antriebe. Die Anliegen der verdringten Schicht
bleiben leicht in der Randzone des Bewufitseins stecken und sind jeder
Zeit bereit, sich mit Nachdruck in die Helligkeit des Bewufitseins zu schie-
ben. Verdringung wird deshalb als listig empfunden. Der Kampf der
Angst mit dem Dringen der abgeschobenen Krifte wirkt auf die Daucr
zermiirbend und aufreibend. ‘
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Die Verdringung, die dem Versuch der Abspaltung vom lebendigen
Zusammenhang der Personlichkeit, also einer Storung der Ganzheit gleich-
kommt, steht im Gegensatz zur erfolgreichen, ,verniinftigen™ Ausschlie-
flung eines unberechtigten Anliegens der Schichten: der Beherrschung.
Beherrschung geschieht nicht mittels Angst-Gefithlen, sondern mit der Ge-
samtperson, durch geistige Werteinsicht und Wollen. Die Werteinsicht,
also der Einblick in bestimmte Werte und das lebendige Ergriffensein von
ihrer Bedeutung, gibt der Beherrschung Souverinitit tber die wider-
streitenden Antriebe. Der Strom innerer Kraft wird vom Willen mit tiber-
legener Sicherheit in die Richtung des Werterlebnisses geleitet. Nach kiir-
zer oder linger wihrendem Kampf, in dem die Motive bereitgestellt
" und mit voller Bejahung umfaft werden, geschicht die Stellungnahme
des gesamten Menschen. Diese besteht in dem bewufiten Einschlagen
einer Richtung, die den zugkriftigen Werten entspricht. Der Erfolg der
Beherrschung ist Klarheit und das Gefiihl der Kraft, der Uberlegenheit
und Sicherheit. Die Ganzheit der Person wird verwirklicht, die aufbegeh-
rende Schicht wird in den gesollten Zusammenhang gestellt. Ordnung,
Geschlossenheit und organisches Gefiige der Person ist das Lrgebnis
der Beherrschung.

Ziel der Padagogik mufd es sein, dem Menschen die Beherrschung zu
ermoglichen. Dazu bedarf sie der Einsicht in die Eigenart der Willens-
vorginge. Sie mufl volle Klarheit dariiber haben, daf} Beherrschung nur
mbglich ist, wenn der Mensch von der Angst befreit wird und Motive zur
Verfiigung hat, die ihm die Beherrschung erméglichen. Diese Motive miis-
sen dem Menschen jeweils angepafit und seiner Entwicklungsstufe ent-
sprechend vorgelegt werden. Auch der hochste Wert kann dem einzelnen
nichtssagend und unverstindlich sein. Werte miissen erarbeitet, dem Fas-
sungs- und Fithlvermégen des zu erziehenden Menschen eingefiigt wer-
den. Deshalb ist rechte Erziehung eine Kunst, die Einfiihlungsvermdgen,
Klarheit und Sicherheit erfordert. Vor allem mufl der Erzieher von den
Werten selbst ergriffen sein, sich selbst um die Beherrschung bemiiht
haben, mit den Werten selbst gerungen haben, wenn er sie anderen mit
Erfolg nahebringen will. Er mufl um die Schwierigkeiten der Verwirk-
lichung wissen, damit er andere verstehen kann.

Die Padagogik wird zwischen der dauernden und der gelegentlichen
Verdringung unterscheiden miissen. Dauernd verdringt der Mensch, der
keine Motive besitzt, um die Angst zu beschwichtigen und die Richtung
klarer Entscheidung zu gewihrleisten. Gelegentlich verdrangt auch der
Mensch, der tber hinlingliche Motive verfiigt, der sie aber nicht in
jedem Augenblick mit solchem Nachdruck zur Entfaltung bringen kann,
dafl die souverine Ordnung hergestellt werden konnte. Jeder Mensch,
auch der beherrschteste, kommt immer wieder in Gelegenheiten, in denen
ihm lediglich die Moglichkeit bleibt zu verdringen, weil er die Motive
allein schon aus Mangel an Zeit nicht zu voller Nachdriicklichkeit an-
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steigen lassen kann. Verdringung ist hier durchaus teleologisch, zweck-
entsprechend, sinnvoll. Sie tritt dort in Titigkeit, wo die Beherrschung
aus dufleren Griinden nicht geleistet werden kann. Falsch ist also die Auf-
fassung, die jede Verdringung, also auch die gelegentliche, aus dem Not-
stand erwachsende, ablehnt. Ohne gelegentliche Verdrzmgungcn kommt
auch der beherrschte Mensch nicht 7urecht,

Verdringung als Versuch des Ausschlusses eines Antriebs ist in der
Literatur meist nur im Zusammenhang mit dem Triebleben, im besonde-
ren dem sexuellen, behandelt worden. Das bedeutet eine Verkennung der
Sachlage. Alle Schichten kénnen Gegenstand der Verdringung werden,
z. B. die seelische: Gemiitsbediirfnisse, Gestaltungsdrang und schépfe-
rische Antriebe konnen verdringt werden. Geistige Anliegen, wie etwa
religiése, konnen ebenso verdringt werden. Verdringte und abgescho-
bene Religiositit geht oft seltsame, recht verschlungene Wege. In pseudo-
religiosen Kulten, in der Nachahmung religioser Briuche, im Aufsuchen
und Auffinden esoterischer Abgeschlossenheit, in Gefolgschaft, Anhinger-
schaft und ,,Jingerschaft”, in dogmatischer Erstarrung irgendwelcher
Lebensmaximen, in Feierlichkeit und Pathos am unrechten Ort, in dauern-
der Verstimmung, in allen méglichen Kompensationen sozialer und be-
ruflicher Art gibt sie sich dem Tieferblickenden zu erkennen. Auch das
tief in der menschlichen Natur verankerte sittliche Sollen kommt oft in
besonderer, wissenschaftlich getarnter ,,Vierniinftigkeit”, in Auslassungen
tber schlimme und schlimmste Folgen der Triebverdringungen — und
seien es auch mur Triume, die davon kiinden — zum Vorschein. Die
immer wieder feststellbaren Ressentimente — gegen die Sauberkeit der
Lebensfihrung anderer —, die sich auf alle mégliche Weise zu tarnen
verstehen, mit der eigenen ,,Ehrlichkeit” prunken oder darauf aus sind,
hinter einer guten ,Fassade” Unehrlichkeit und Verdringung zu wittern,
sind unschwer als Folge verdringter sittlicher Antriebe, als das verdringte
bése Gewissen zu erkennen.

Die Ganzheit des Menschen wird micht nur durch Triebverdringun-
gen, sondern auch und, wie uns scheinen will, noch viel mehr durch Ver-
dringungen der Seele und ihrer Anliegen, sowie des Geistes, vor allemy
der religiosen Sehnsucht nachdriicklichst gestort.

Die Folgen der Verdringung wurden oben bereits genannt. Es sind,
Storungen des Gesamtbefindens, Spannungszustinde, die auf die Dauen
zermiirben kénnen. Bedeutsam ist der Hinweis auf Entwicklungshemmun-
gen, die sich auf Grund jahrelanger Verdringungen ergeben. Wihrend
die Beherrschung auf motivische Klirung der Haltung und inneren Aus-
richtung ausgeht, also die Auseinandersetzung mit den Werten geradezu
aufsucht, vermeidet die Verdringung eine solche. Dauernde Verdringung
laflt die Antriebe infolge der Angst unerledigt und versiumt es, sie auf
ihre Bedeutung wnd Rechtmifligkeit ehrlich zu priifen. Sie lift aber
ebensowenig die Gegenwart zur Sprache kommen und verwehrt deren
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Erhellung. Dadurch bleibt die verdringte Schicht oder gewisse ihrer An-
liegen auf niedriger Stufe stehen und nimmt nicht an der Gesamtentwick-
lung des iibrigen Menschen teil. Auflerdem konnen die Verdringungen
zu Komplexen anwachsen, gefiihlsgeladenen Zentren, die die Ganzheit
erheblich zu stéren vermogen. ,

2. Die Kompensation. Kompensation bedeutet Ausgleich. Der
Ausgleich, von dem hier die Rede sein soll, bezieht sich auf die gefihr-
dete Ganzheit des Menschen. Ein Mensch, der spiirt, daf} er aus Schwiche
der psycho-physischen Energie, der Vitalitit, mit seinen Aufgaben, inneren
und dufleren, micht zurecht kommt, kompensiert sein Unvermdgen bei ent-
sprechender Veranlagung durch Starrheit und RegelmaB. Es fehlt ihm
die Elastizitit, die mit kriftiger Vitalitit immer gegeben ist. Er erstarrt
in Gesetzen und Formeln, in Anweisungen, die bis ins Kleinste getroffen
werden. Menschen dieser Art sind meist unfroh, Angstlich, unsicher. Sie
fiihlen sich nur dann wohl, wenn sie dem Zeremoniell, das sie sich auf-
erlegten, entsprochen haben. Die Kompensation ist eine Leistung des
,noetischen Oberbaues®, des Intellektes und des Willens. Die Regeln wer-
den vom Verstand ausgesonnen und vom Willen mit Nachdruck erzwun-
gen. Bei der Kompensation handelt es sich um einen Versuch, die auf
Grund der geschwichten Vitalitit selbst durch kleine Zuflere Unregel-
mifigkeiten schon mnachdriicklichst erlebte Gefihrdung unwirksam zu
machen. Sie ist eine Storung und Verhinderung der Ganzheit, weil Seele
und Leib in ein hartes Schema gezwungen werden und infolgedessen
verkiimmern. Das Mifitrauen gegen die Gefiihle, die Phantasie, die Trieb-
regungen und leiblichen Belange 14fit diese nicht zur Entfaltung kommen.

Betrachten wir die Kompensation im Zusammenhang der oben ent-
wickelten Ziele der Ganzheit. Die hohere Ganzheit — so wurde gesagt —
soll Ordnungsgefiige werden. Das Ordnungsgefiige wichst aus der Sinn-
gebung der Schichten und aus der auf Grund der Sinngebung erméglich-
ten Steuerung der Krifte. In diesem Zusammenhang erweist sich die
Kompensation leicht als eine Karikatur der Ordnung. Die infolge der
geschwichten Vitalitit nur miflig vorhandenen leib-seelischen Krifte wer-
den vom noetischen Oberbau in ein Schema geprefit und verkiimmern.
Das Volumen der Gesamtpersonlichkeit wird {iber das Mafl des Gegebe-
nen hinaus verringert. Die Vitalitit sinkt oft zur Bedeutungslosigkeit herab,
sie trocknet schliefilich ein. Menschen, die im angedeuteten Sinn kom-
pensieren, sind durch eine eigenartige Gewichtlosigkeit ihrer Auflerungen,
von Krampf und Unfroheit, gekennzeichnet; das Verquilte der Phy-
siognomie, des leiblichen Ausdrucks, der Gesten, des Ganges usf. spie-
gelt deutlich die Gestortheit der Ordnung wider.

Als zweites Merkmal der hoheren Ganzheit nannten wir die Geschlos-
senheit und Festigkeit der Gliederung, die ,,Verklammerung®. Auch hier
schafft dic Kompensation oft eine Verzerrung des Gesollten. Nicht Ge-
schlossenheit und Festigkeit erwachsen aus der Kompensation auf der
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Grundlage der Vitalschwiche, sondern Starrheit und Schematik. Die Spro-
digkeit der Konstitution erreicht das Gegenteil der Pestigkeit: Versagen
schon bei geringem Wechsel des Eingeiibten, Ratlosigkeit, Unsicherheit,
Skrupeln und Zwinge aller Art, also Unfestigkeit und mangelnde Ge-
schlossenheit. .

Als drittes Zeichen der Ganzheit wurde das lebendige Zusammenspiel
genannt. Beim Kompensierenden gibt es ein solches Spiel nicht. Der Be-
wufltseinskrampf verhindert Antriebe des leib-seelischen Bereiches. Statt
des lebendigen Flutens, des Hin- und Herwogens der Antriebe zeigt die
kompensierte Struktur die Unlebendigkeit nur-rationaler Steuerung. We-
der die Phantasie noch das echte Gefiihl, weder Sinnesempfindungen noch
leibliche Antriebe haben besondere Bedeutung — damit ist aber ein leben-
diges Zusammenspiel der Schichten unméglich gemacht.

Die Pddagogik der Kompensation 1ifit auf folgendes aufmerksam wer-
den. Erhebliche Vitalschwiche wird ohne eine gewisse Kompensation,
eine miflige Verregelung des Daseins kaum zurechtkommen. Aber sie be-
darf der Fithrung und der Leitung. Gerade im christlichen Bereich — am
stirksten in gewissen puritanischen Richtungen — findet sich eine Auf-
fassung des Ethischen, die einer iibertriebenen Kompensation weitgehend
Vorschub leistet. Wahrend die Lehre Christi von Gemiit und Herz, von,
Wirme und Liebe erfillt ist, zeigt solches ;,Christentum® gelegentlich
Ziige starrer und vollig unlebendiger Paragraphierung; es lifit nichts vom
achtmaligen ,,Selig” der Bergpredigt erkennen. Das Erbe des rationali-
stischen Moralismus, ein verderblicher Schuldbegriff, der bestimmt wird
von Seelendde und -leere, wirken sich in {ibersteigerten Anforderungen,
in frither Unterdriickung spontaner Eigenwiichsigkeit, in iibermifBiger Ver-
regelung und Starrheit aus.

Zwei Gedanken mogen hier kurz umrissen werden, die geeignet erschei-
nen, verfehlte Erziehungsversuche zu korrigieren. Man kann nur dann
durch Sinngebung héhere Ganzheit erreichen, wenn die Voraussetzung
erfillt ist, deren die Ganzheitsentwicklung der Materie nach bedarf:
Entwicklung und Entfaltung des leib-seelischen Bereiches. Wenn dieser
Bereich beim Vitalgeschwiichten schon ohnehin diirftig ausgeprigt ist, so
heifit es ihn vollig unwirksam machen, ihn schliefflich ausléschen, wenn
man schon von friith an Verregelung und ,,Geistmechanik™ betreibt. Ferner
kann auch ein falscher Schuldbegriff grofies Unheil anrichten; auch die
Schuld mufl ins Menschenleben eingebaut werden kénnen. Wenn die hei-
lige Liturgie von einer ,,felix culpa® spricht, dann ist man nicht berech-
tigt, die Schuld einzig als vernichtende Last und miederdriickende Ver-
dammnis zu sechen. Gerade beim Vitalgeschwichten mufl die genannte
Einseitigkeit vermieden werden, soll das Schuldgefithl micht krankhaft
entarten. Was Wunder, wenn das Gebiude falscher, verkrampfter Ganz-
heit eines Tages zusammenbricht, wenn die Verregelung zum qualvollen
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Zwang und zur quilenden Skrupulositit wird, wenn die gewalttiitig er-
zwungene Ganzheit zur urteilslosen Unsicherheit, zur Verselbstindigung
abgespaltener Komplexe fithrt.

3. Die unverstandene und uneingestandene Schuld. Es
bediirfte mehr als einiger Hinweise — die in diesem Zusammenhang nur
moglich sind —, um das Thema der Schuld, der wnverstandenen und
uneingestandenen, einigermaflen zu erhellen.

Die Erziehung mufl sich den Vorwurf gefallen lassen, mehr als ein-
mal dazu beigetragen zu haben, dafl Schuld bei manchem Menschen zum
unverstindlichen, bosartigen Widerspieler des Lebens wurde. Unvern-
standene Schuld wichst aus dem Grunde falscher .Religitsitit,
falscher Sinngebung des Lebens, der Person und ihrer Ganzheit. Falsch
ist eine (christliche) Religiositit, die die Schuld nicht verstehen will. Denn
sie ist micht gegriindet auf Christi Wort. Horen wir das Evangelium.
Christus sagte zu Simon, dem Pharisier: ,,Ein Gliubiger hatte zwei Schuld-
ner, der eine war ihm fiinfhundert Denare schuldig, der andere fiinfzig. Da
sie ihre Schuld micht bezahlen konnten, erlief er sie beiden. Wer von
ihnen wird ihn nun am meisten lieben?* Simon antwortete: ,,Ich glaube
der, dem er das meiste geschenkt hat.”” Jesus sprach zu ihm: ,Du hast
recht geurteilt.” (Lk.7,41—44) Schuld kann also nach den Worten
Christi zu einer Voraussetzung der Liebe werden, grofiere Schuld Grund
einer grofleren Liebe sein. Im christlichen Sinn wird die Schuld, die reuig
gestanden wird, zu einem Quellgrund der Gottesliebe. So wird die Ganz-
heit nicht zerrissen, sondern wiederhergestellt und aufgebaut. Nach Chri-
sti Wort kommt alles Bése aus dem Herzen. Das Herz, als jene so tber-
aus wichtige und integrierende Schicht der Mitte, kann den Menschen
dann zerreiflen, wenn er die Schuld nicht versteht, wenn er sie nicht in;
Reue und Vorsatz bekennt. Sie vergiftet das Herz, 1ilt die schwersten:
und’ storendsten Gefithle der Beeintrichtigung, die ,Minderwertigkeits-
gefithle“ heranwachsen. Die verstandene Schuld beruhigt das Herz, stellt
die gestorte Ordnung wieder her, wird zum Baustein der Person und
ihrer Ganzheit. Denn die Sinngebung, so sagten wir oben, ist Grundlage
des Ordnungsgefiiges, der Geschlossenheit und Festigkeit. Schuld, die im
christlichen Sinn als Schuld verstanden wurde, wird sinnvoll und ermdg-
licht héhere Sinngebung des Lebens — durch die Gottesliebe.

Wenn wir sagten, dafl die unverstandene Schuld aus der falschen
Sinngebung des Lebens, der Person und ihrer Ganzheit erwichst, so will
das bedeuten, dafl der falsch orientierte Mensch glaubt, er konne alle
Schuld aus eigener Kraft, in ‘selbstherrlicher Sicherheit vermeiden. Er
verkennt die christliche Wahrheit von der Schwiche des Menschen. Er
verkennt die Folgen der Urschuld, die das Gefiige der Person erschiittert
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hat, so dafi sie leicht zur ungeordneten, chaotischen Vielfalt wird. Un-
verstandene Schuld ist — von der Ganzheit der Person aus gesehen —
Krampf und Auflésung zugleich,

Uneingestandenec Schuld zerstort die Ganzheit, insofern sie ge-
lebtes Leben nicht wahrhaben und ins Gesamt der Person nicht aufnehmen
will. Gelebt wurde die Schuld und anerkannt wird ein natiirlicher Vor-
gang. Verletzt wurde die Ordnung, eingestanden wird — vielleicht —
ein ,notwendiger” Schritt zur Personlichkeitsentfaltung. Damit geht der
Rifl durch das Gefiige der Person. Der tief sitzende Widerstreit der Ge-
fihle, der auf die Verletzung der Ordnung zurlickgeht — denn die
»Natur® 1dfit sich nicht leicht tiuschen — spaltet den Menschen. Eine
Fille von Ressentiments (die man bei Nietzsche studieren kann!), von
Ersatzbefriedigungen und Tiuschungsmandvern erwichst aus der uneinge-
standenen Schuld. Eine wahre Besessenheit von irgendeinem Scheinwert
soll oft die uneingestandene Schuld zum Schweigen bringen. Wieviel
Unechtheit, falsches Pathos, Empfindlichkeit, wieviel nichtige Uberkom-
pensation (,,grandes passus, sed extra viam®) verdankt der uneinge-
standenen Schuld ihr Entstehen und ihre hartnickige Behauptung. Wie-
viele Menschen, die man ,hysterisch nennt, die verzweifelte Versuche
der Wiedergewinnung der Ganzheit, des Einsseins mit sich selbst unter-
nehmen, die zum lebendigen Hilfeschrei werden, sind krank an der un-
eingestandenen Schuld. Vom Herzen ging die Entzweiung aus, aber der
Rif} spaltete die ganze Person.

Wenn wir die bésartigen Folgen der uneingestandenen Schuld be-
nannten, so verstanden wir die Schuld zunichst als die innerlich nicht
eingestandene. Jedoch auch das suflere Gestindnis der Schuld hat grofe
Bedeutung. Der Protestantismus hat in vielen seiner Umgestaltungen die
Offenbarung der Schuld, der Siinde abgeschafft. Die Psychotherapie hat
nicht von ungefihr die bedeutendsten ihrer Vertreter im Protestantismus
gefunden. Der Seelenarzt konnte immer wieder feststellen, dafl unein-
gestandene Schuld die Seele des Menschen erkranken lifit. Das Ge-
stindnis, das Zu- und Eingestindnis der Schuld brachte oftmals Er-
leichterung, wenn jede andere Hilfe versagte.

Aber man kann nicht umhin, darauf hinzuweisen, daf} nur eine halbe
Wahrheit entdeckt wurde, wenn die ,,Beichte” des Wesentlichen enthehrt,
das der katholischen, der sakramentalen Beichte eigen ist. Nach der Lehre
der Kirche wird in der reumiitigen Beichte durch die Lossprechung des
Priesters die Schuld getilgt, so dafl die Unschuld des Herzens wiederher-
gestellt wird. Das ist bei der Beicht das Wesentliche — nicht die Aus-
sprache, das einfache Gestindnis. Darin ist die sakramentale Beichte von
jeglicher ,,psychokathartischen” Beichte Limmelweit verschieden.

Anderseits will es scheinen, als konnte die sakramentale Beichte gréfie-
ren Nutzea stiften, als tatsichlich oft der Fall ist, nimlich dann, wenn

2% 419



Hubert Thurn

sie es mit dem einfachen Gestindnis der Schuld nicht bewenden liflt, son~
dern die Moglichkeit der Aussprache, der Entlastung angestauter Gefiihle
und Beeintrichtigungen bietet, wenn sie in allererster Linie Liebe und
Wohlwollen zeigt, wenn sie hilft, die Schuld verstechen und tragen zu
lernen. Wieviel Segen kann von der sakramentalen Beichte ausgehen, wenn
sic zur Seelenfiihrung wird, zum Selbstverstindnis hinfihrt, wenn sie es
versteht, den Blick zu &ffnen fiir die ,,viae misericordiae domini®, fir die
Wege gottlichen Erbarmens, wenn sie jegliches vorschnelle Urteil ver-
meidet gemifl Christi Wort: ,,Richtet nicht...”

Die Kirche besitzt eine jahrtausendealte Erfahrung in der Seelenfiih-
rung, in ihren pastoralen Erkenntnissen echte und rechte Weisheit. Aber
man kann micht behaupten, dafl jeder Priester an dieser Weisheit Anteil
hitte. Es fehlt oft an Einblick in die fast unglaubhaft anmutenden Schwie-
rigkeiten der Lebensverhiltnisse vieler, an Bereitschaft zu erkennen, dafl
Schuld und Schicksal sich oft inaig verflechten, so daf3 beide nicht von-
einander zu trennen sind. Es fehlt an Erkenntnis seelischer Auflésungs-
erscheinungen, die unter dem Zwang der Not den freien Entscheid unge-
wohnlich erschweren oder unméglich machen.

In der Ausbildung des Priesters miifite die Anleitung zur Seelenfithrung
einen viel breiteren Raum einnehmen. Es wire wirklich notwendig, zu
iiberlegen, ob man nicht Ficher rein historischer oder spekulativer Art
zugunsten der Seelenkunde beschneiden sollte. Auch der Lehre von den
seelischen Brkrankungen miifite ausgiebig gedacht werden. Die Erfahrun-
gen der Psychotherapie wiren in breiterer Form zuginglich zu machen,
Allerdings wire eine grindliche Sichtung ihrer Lehren vorzunehmen, die
Spreu vom Weizen zu trennen. ‘

Personwerdung ist Aufgabe, Gottesdienst und Gotteswerk. Die Reifung
zur hoheren Ganzheit, zur Ordnung und Festigkeit, zur lebendigen Fiille
ganzen Menschseins ist die schwerste Aufgabe des Lebens. Wenn die
Heilige Schrift sagt, dafl der Mensch zum Vollalter Christi heranrveifen
soll, so spricht sie schlicht aus, was alle Sehnsucht nach Ganzheit will: den
wahrhaft christlichen Menschen.
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