Der Schmerz
Von GEORG SIEGMUND

So wenig der Mensch seinem Schatten entflichen kann, so wenig ge-
lingt es ihm, einen anderen dunklen Begleiter auf seinem Lebenswege los-
zuwerden: den Schmerz. Immer wieder haben Eltern in irregeleitetem
Mitleid den Versuch unternommen, von ihrem Kinde moglichst jeden
Schmerz fernzuhalten, um ihm eine bessere Welt aufzubauen. Aber eigen-
artig: Je mehr sie sich darum mithten, desto geringer war der Erfolg.
Je mehr der Schmerz von einem Menschen abgewehrt wird, desto gro-
fler wird seine Amsprechbarkeit auf den Schmerz, seine ungehirtete
Weichheit, die schon von.dem Schatten eines Leides zu Boden geworfen
wird.

So erging es Gautama Buddha. Sein Vater hatte alles von ihm fern-
gehalten, was ihn an jenen dunklen Begleiter erinnern konnte. Er sollte
in Wohlleben aufwachsen, um diesem Leben verbunden zu bleiben; Herr-
scher sollte er werden, micht weltentsagender Asket. Aber gerade diese
Vorsicht schlug mit innerer Notwendigkeit bei der ersten Berihrung mit
dem Weltleid in véllig verneinenden Weltschmerz um. Schon der blofie
Anblick eines verfallenden Alten, eines Kranken, eines verwesenden Leich-
nams und eines Asketen geniigten ihm, die Leidhaftigkeit des Lebens tiber-
haupt so durchdringend bis zur Wurzel zu erfahren, dafl von selbst der
Drang erstand, diesem Leid zu entflichen, selbst unter Verzicht auf die
Fesseln, die ihn moch am ehesten hitten binden konnen: sein Weib und
den neugeborenen Sohn. Auch die Weisheit des Volkes weifi darum, dafy
sngstliche Abwehr jedes Schmerzes die Empfanglichkeit dafir geradezu
grofizieht. Diese Einsicht liegt dem Mirchen von der Prinzessin auf der
Erbse zugrunde.

Das Gesetz, dafl Schmerzabwehr um jeden Preis immer nur den Erfolg
hat, die Anfilligkeit fiir Schmerz ins Ungemessene wachsen zu lassen, hat
sich in weitem Ausmafl am modernen Menschen bestitigt. Thm hat diel
Medizin eine Fille von Mitteln zur Schmerzbekimpfung fiir alle Falle in
die Hand gegeben, so daf} sich die allgemeine Binstellung zum Schmerz
vollig geandert hat. Mehr und mehr sieht der Laie in der Medizin einel
Technik der Schmerzbekimpfung; sie hat das koérperliche Wohlbefinden
um jeden Preis aufrechtzuerhalten. So hat sich ein ,,Wille zur radikalen
Schmerzbekimpfung® (Buytendijk) entwickelt.

Die Unwilligkeit zu personlicher Schmerzverarbeitung hat eine sehr
wesentliche Wurzel in einer Unfahigkeit zu solcher Leistung. Denn fahig
zur personlichen Bewiltigung der vom Schmerz gestellten menschlichen
Aufgabe ist nur, wer einen eigenen Innenraum mit haltenden Werten be-
sitzt oder zumindesten in einer Gemeinschaft steht, die in der Gemeinsam-
keit geistiger Werte geeint ist. Eben das ist dem Menschen der Gegenwart
weithin verloren gegangen. ,,Im Gegensatz zu vergangenen Jahrhunderten
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bildet im europiischen Bewufitsein die Religion fiir die tiberwiegende
Mehrzahl der kulturtragenden Bevolkerung nicht mehr das Klima, in dem
sie atmet und handelt, weif} sich diese Gruppe also nicht mehr durch eing
gleiche, unabweisbare, geistige Realitit geeint und in ihr geborgen. Win
begreifen darum, dafl die Frage nach Wesen und Sinn des Schmerzes Kopf
und Herz nicht mehr anspricht, weil keine Antwort mehr allgemeine Giil«
tigkeit hat und Gewif$heit bieten kann. Fragen hat ja nur Sinn, wenn die
Moglichkeit giiltiger Antworten gegeben ist, und da der gewohnliche
Mensch zu allen Zeiten in ungentigendem Mafle iiber individuelle Erfah-
rung, Biicherweisheit und Kraft des schépferischen Denkens verfiigt, bleibt
ihm kaum etwas anderes iibrig, als den vielen Lebensfragen auszuweichen,
deren fehlende Beantwortung ihn desorientiert, ihn innerlich und Adufler-
lich bis zur Unertriglichkeit unsicher macht.*1

Sofern der Schmerz einseitig unter dem Gesichtspunkt der Abwehr und
Bekimpfung gesehen wird, erscheint auch eine Besinnung auf sein Wesen
und seine Bedeutung iiberfliissig. Mag er sein, was er will, wenn man nur
Mittel zu seiner Vertreibung in der Hand hat, scheint er abgetan und
weiterer Bemiithung micht wert, '

Und doch ist mit der Entwicklung der Kunst der Schmerzabwehr keine
Steigerung der Lebensfreude Hand in Hand gegangen; micht einmal die
Angst vor dem drohenden Gespenst des Schmerzes ist beseitigt worden,
Im Gegenteil: die angsthafte Empfindlichkeit vor jedem Auftauchen dieses
Gespenstes hat zugenommen. ,,Wer jemals — sagt Buytendijk — in eing
Gegend kam, die so gut wie ganz von #rztlicher Hilfe abgeschnitten ist,
weifl, dal Ergebung ins Schicksal, Mut und Vertrauen innerlich frohen
machen als die Moglichkeit, zu jeder Stunde des Tages den Arzt zu rufen.
Solche Moglichkeit entspricht gewifl einem Bediirfnis, schafft aber neue
Angste, wenn der Apparat, zu dem die Medizin (und alles, was damit zu-
sammenhingt) geworden ist, nicht reibungslos funktioniert. Der moderne
Mensch édrgert sich iiber vieles, das man frither gelassen hinnahm. Er
drgert sich iiber das Altern, tiber langes Siechtum, selbst tiber den Tod,
ganz sicher aber iiber den Schmerz. Schmerz darf nicht vor-
kommen. Die moderne Gesellschaft verlangt iiberall und fiir jedermann
die Verwendung aller verfiigbaren Mittel zur Bekimpfung und Verhiitung
des Schmerzes, in der Werkstatt, auf hoher See, in Stadt und Dorf. Sie
verlangt von der medizinischen Wissenschaft bei ihrem Fortschritt in
Diagnostik und Therapie eine stets wachsende Vorbeugung und Beseitigung
des Schmerzes. Jeder Arzt, Zahnarzt, Chirurg, Geburtshelfer weify davon aus
taglicher Erfahrung ein Lied zu singen. Eine Algophobie ist entstanden,
die in ihrer Mafllosigkeit selber zur Plage wird und einen Kleinmut zur,
Folge hat, der dem ganzen Leben schlieilich seinen Stempel aufdriickt
(ebenda 14).

LE. J. J. Buytendijk, Uber den Schmerz, aus dem Hollindischen {ibersetzt von H. Plessner,
Bern 1948, 10.
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Die Auseinandersetzung mit dem Schmerz bleibt somit eine Aufgabe,
der sich auch der Mensch der Gegenwart nicht entziehen darf.

Der Schmerz gehort zu den Ur-Erlebnissen des Menschen, auf die man
eigentlich nur hinweisen kann, ohne sie begrifflich darstellen zu konnen.
Nur dem kann sich das Wort ,,Schmerz mit Sinn fillen, der selbst
Schmerz gehabt hat oder hat. Hitte irgendein Mensch dieses Erlebnis
nicht, so erginge es ihm wie einem Blindgeborenen, der von Farben reden
hort. Dieser kann den eigentlichen Sinn des ,,Farbig-Seins* nicht fassen,
weil ihm das Ur-Erlebnis fehlt, auf das hin das meinende Wort zielt.

Lange war die Erforschung des Schmerzes einseitig physiologisch ein-
gestellt. Sie hat eine Menge von Einzelwissen zutage gefordert, aben
dariiber die Ansatzpunkte verloren, um zu seinem eigentlichen Wesen und
seiner Bedeutung vorzustoflen und darauf eine Lehre von der Aufgabe
aufzubauen, die dem Menschen mit ihm gestellt ist. Erst in jiingster Zeit
ist durch betonte Verbindung der Ergebnisse physiologischer Art mit
phinomenologischer Wesensbetrachtung der Schmerz als Gesamterschei-
nung zum ausdriicklichen Gegenstand genommen worden.

Man hat sich lange dariiber gestritten, ob der Schmerz eine Emp-
findung oder ein Gefiihl oder vielleicht eine Verbindung von beidem, eine
,,Gefithlsempfindung® sei. Allgemein bekannt sind die Forschungsergebnisse
des Physiologen Frey iiber die Schmerzpunkte der Haut. Es sind dies
Punkte, an denen man durch die verschiedensten gezielten Reize Schmerz-
empfindungen auslésen kann. Diese Punkte nehmen nur Schmerz, nicht
aber Wirme oder Druck wahr. Auf einen Quadratzentimeter Haut
kommen 100—200 Schmerzpunkte gegeniiber 3 Wirme-, 15 Kilte- und
25 Druckpunkten. Dieses starke Uberwiegen der Schmerzpunkte weist
bereits auf die besondere Rolle des Schmerzes hin. Von dieser Tatsache
der besonderen Schmerzpunkte ausgehend hat man vielfach angenommen,
daf} von ihnen aus besondere Leitungsbahnen iiber die spinalen Nerven
und das Riickenmark zum Gehirn hin gehen. Aber diese Meinung ist
umstritten. Neuerdings wurde die Anschauung vertreten, dafl die ver-
schiedenen Empfindungen der Hautsinne nicht so sehr an das Vorhanden-
sein qualitativ verschiedener Rezeptoren und Leitungsbahnen gebunden
seien, als vielmehr aus einer Veridnderung des Erregungsvorganges selbst
hervorgehen, der sich durch das ganze sensible System fortpflanze. Als
unhaltbar hat sich jedenfalls die Auffassung der ilteren Neurologie her-
ausgestellt, dafl Schmerzempfinden isoliert von anderen Lebensfunktionen
in geschlossenen Systemen geleitet werde. Der Leib ist nicht eine Summe
von Einzelsystemen, sondern arbeitet als Organismus ganzheitlich. Zwar
nicht im peripheren Nervensystem, wohl aber im zentralen konnen win
auf eine Strecke hin eine gewisse Sonderung der Schmerzbahnen von den
tibrigen Empfindungsbahnen nachweisen, nimlich von der Eintrittszone
der hinteren Wurzeln ins Riickenmark bis zur groflen Sammelstation aller;
Empfindungsbahnen im Zwischenhirn, dem Thalamus opticus oder Seh-
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hiigel, der freilich seinen Namen zu Unrecht trigt, da nur ein Teil vomn
ihm als Schzentrum fungiert. Im Verlauf der Schmerzleitung spielt den
Thalamus eine eigenartige Rolle. Wir wissen, daf von ihm aus heftige
Schmerzen in der gegeniiberliegenden Korperseite ausgelést werden
konnen, die jedem schmerzstillenden Medikament trotzen. Ebenso kann
cine Storung seiner Punktion zum Ausfall bewufter Schmerzempfindung
ebenfalls auf der gegeniiberliegenden Seite fithren, wenn auch ein Reiz
noch als solcher empfunden wird. An Stelle einer durch einen Nadel-
stich ausgelosten Schmerzempfindung tritt ein seltsames, die ganze
Korperhilfte betreffendes Unbehaglichkeitsgefithl, das mit Angst ver-
bunden ist und lebhafte Abwehrbewegungen veranlafit.

Vom Thalamus aus wird der Schmerz zur letzten Station geleitet,
zur Hirnrinde. Sichere Verbindungen zu bestimmten Rindenregionen, zur
hinteren Zentralwindung und zum oberen Scheitellappen sind bekannt.
Wir konnen freilich nicht angeben, ob an diesen Endstationen der sen-
siblen Leitungsbahnen der Schmerz von den anderen Sinnesqualititen
gesonderte Lokalisationen besitzt. Bei Schidigung der sensiblen Rinden-
felder unterliegt der Schmerz am meisten der Riickbildung, wihrend bei
langsamer Entwicklung der Rindenstérung die Schmerzempfindung am
wenigsten leidet. Daraus ist schon die Sonderrolle des Schmerzes zu ent-
nehmen, auf dessen Ausbildung und Erhaltung die Natur besonderen
Wert zu legen scheint. :

Diese Sonderstellung des Schmerzes gegeniiber den iibrigen Sinnes-
empfindungen wird noch deutlicher, wenn wir hinzunehmen, dafl Schmerz-
wahrnehmung keineswegs nur an das Zentralnervensystem gebunden ist.
Wir wissen, dafl auch bei gehirnlosen Wesen Reaktionen auftreten, die
sicherlich auf Schmerz zuriickgehen. Auch hinsichtlich der Erscheinung
des Schmerzes wird das Ungeniigen der mechanistischen Auffassung vom
Zentralnervensystem, das ganznach Analogie eines wenn auch verwickelten
Telefonleitungsnetzes verstanden wurde, heute mehr und mehr erkannt,
Nerven sind eben mur Organe im Dienste des Gesamtlebens, das auch
schon vor diesen Organen da ist und sich seine Organe erst schafft. In
diesem Sinne sind die einzelnen Sinnesorgane nur besondere Ausge-
staltungen einer allgemeinen Fihigkeit von Reizaufnahme. Mag auch die
Schmerzwahrnehmung bei héheren Tieren sich der Nervenbahnen be-
dienen, so gibt es doch offensichtlich auch vorher und wnabhingig davon
eine allgemeine Schmerzwahrnehmung.

Wihrend die tibrigen Sinneswahrnehmungen in Aufnahme und Weiter-
gabe an das Zentralnervensystem allein gebunden sind, ist die Schmerz-
wahrnehmung tberdies an die ,,Lebensnerven (L. R. Miiller) oder das
vegetative Nervensystem gebunden. Dieses System beherrscht mit dem
Blut und den aus diesem stammenden Hormonen alle wichtigen Funktions-
abliufe, die unter der Schwelle unseres Bewufltseins ablaufen, nur ge-
legentlich in unser Bewufltsein aufsteigen und willentlich nicht direkt be-
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einfluflbar sind. Die Lebensnerven sind gewissermaflen der Reprisentant
der ,,Vital-Person™. In einem schier unentwirrbaren Geflecht durchspinneni
ihre Fasern unser Inneres, unsere Organe, Korperhohlen, aber auch die
Gliedmafien und den Kopf; dabei umgreifen sie teils die BlutgefiSe, teils
schlieflen sie sich den spinalen Nerven an, teils zichen sie auch frei dahin.
Als Grenzstrang des Sympathicus sprechen wir die Ganglienkette an, die
zu beiden Seiten der Wirbelsiule entlang zieht. Bei Vitalaffekten wie
Hunger, Furcht, Zorn ist dieses Nervensystem vornehmlich titig mund
bildet ein feines Reagens auf Affekte seelischer Art. Der genauen Ana-
lyse des bekannten Breslauer Neurologen Otfrid Foerster gelang es mach
dem ersten Weltkriege, einen sehr eigenartigen Schmerz, der als Folge
von Kriegsverletzungen auftrat, die sog. Kausalgie dadurch aufzukliren,
daf} er ihn als durch sympathische Nerven bedingt aufzeigte. Der chirur-
gische Eingriff, der die an der Narbenstelle titigen sympathischen Nerven
ausschaltete, gab dieser Amnsicht recht: der Schmerz konnte so tatsichlich
gebannt werden.

Zusammenfassend konnen wir sagen: schon die Betrachtung der ana-
tomischen und physiologischen Tatsachen, die wir vom Schmerz wissen,
lif}t deutlich werden, dafl die Schmerzwahrnehmung eine besondere Nihe
zu unserer Vital-Person hat, dafl sie Teil der lebendigen Allgemein-Reiz-
barkeit darstellt, die sich freilich bei den héchstorganisierten Lebeweseni
besondere Wach- und Aufnahmeorgane geschaffen hat.2

Legt schon die Betrachtung der anatomischen und physiologischen
Daten der Schmerzerscheinung nahe, daff Schmerz mehr ist als blofie Emp-
findung, so tritt die grundlegende Sonderstellung des Schmerzes erst mit
voller Deutlichkeit hervor, wenn wir ihn in seiner psychischen Eigenart zu
umschreiben und ihn von anderen Sinnesempfindungen abzuheben suchen.
Alle anderen Sinnesempfindungen aufler dem Schmerz weisen uns auf
Gegenstinde aufler uns; sie stellen Briicken zur Welt um uns dar. Licht
und Parben, Téne und Klinge, Geruch und Geschmack, Beriihrung und
Druck kiinden uns von ,,Gegen‘-Stinden, die sich von unserem Ich ab-
heben. Der Schmerz aber bringt uns Kunde — micht von ,Gegen'*-
Stinden — sondern von ,,Zu‘-Stinden unseres eigenen Selbst. Auch wenn
der Schmerz von Gegenstinden ausgeht, mehmen wir beim Nadelstich
z.B. doch mehr als den Druck eines Gegenstandes auf unserer Haut wahr;
wir erhalten im Schmerz Kunde von der Beeintrichtigung des Heil-
Seins unserer Haut. Insofern nehmen wir in der Schmerzempfindung zu-
nichst einen Eigen-Zustand wahr wnd nur im Zusammenhang damit
sekundiir auch den Gegenstand, der uns den Schmerz verursacht. Damit
riickt der Schmerz in jene Ich-Nihe, die die iibrigen Sinnesempfindungen

2 Die physiologischen und anatomischen Tatsachen meist nach dem Vortrag von Heinrich
Kranz: Uber den Schmerz (Aufsitze und Reden der Senckenbergischen Naturforschenden Ge-
sellschaft) 1947.
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niemals erreichen konnen. Er ist nicht nur »Empfindung*, sondern auch
»Gefiihl®,

Daher rithrt es, dafl uns der Schmerz uns selbst machdriicklich zum:
Bewufitsein bringt. Der gesunde Mensch, der nie krank war, weif3
von seinen inneren Organen nur vom Horensagen; erst der Schmerz
einer Erkrankung 148t uns innewerden, dafl sie da sind und was sie fiig
uns bedeuten. oel i :

Wie aber der Schmerz ginen unerliflichen Lehrmeister fiir die be-
wuflte Selbstergreifung des eigenen Kérpers darstellt, so ist ganz allge-
mein der Werde-Schmerz Voraussetzung und Begleiter der Reifung der
Personlichkeit. Jede Uberwindung einer unteren Stufe der Perssnlichkeits-
bildung, jeder Aufstieg zu neuen Stufen geht nicht ab ohne ,,Geburts-
wehen®, bis hinauf zur letzten Entbindung mystischen Lebens.

Damit fithrt unser Gedankengang zu jenem Schmerz, der zu einem
ganz mormalen physiologischen Vorgang zu gehoren scheint: dem Ge-
burtsschmerz. Ein abgeschwichtes Erinnerungsbild an ihn scheint der
Menstruationsschmerz darzustellen. Niemals sonst gehort der Schmerz zu
dem normalen Ablauf eines Lebensvorganges.

Um den Sinn des Geburtsschmerzes aufzufinden, machte der afrikanische
Naturbeobachter E. N. Marais folgenden Versuch an einer Herde von,
sechzig halbwilden Kaffernschafen in Siidafrika. Er stellte zuniichst fest,
dafl es bewiesenermaflen in den letzten fiinfzehn Jahren nicht vorge-
kommen war, dal — unter normalen Umstinden — eine Schafmutter ihn
Junges nicht angenommen hatte. Dann mnarkotisierte er in sechs Fillen
Mutterschafe wihrend der Geburt mit Chloroform und = Ather bis zur
vollkommenen Bewufitlosigkeit. In keinem Fall dauerte die Bewuf3tlosig~
keit langer als fiinfundzwanzig Minuten nach vollendeter Geburt. In allen
sechs Fillen weigerte sich das Muttertier, das Lamm aus eigenem An-
tricb anzunehmen. Fiir eine zweite Versuchsreihe verwandte er das brasi-
lianische Pfeilgift Curare, das Bewuftsein und Gefiihl nur teilweise
lahmt, aber micht ganz aufhebt. In den vier Fillen, in denen dieses Gift
wihrend der Geburt angewandt wurde, hatte das Muttertier. offensicht-
lich lange Zw¢ifel, ob sie das Lamm annehmen solle oder nicht. Schlief3-
lich entschlossen sich drei der Mutterschafe, es zu tun; das vierte aber
weigerte sich endgiiltig. ; :

Um nun zu beweisen, dafl die Weigerung der Muttertiere nicht etwa
durch allgemeine medikamentitse Stérungen verursacht war, machte Ma-
rais folgenden Erginzungsversuch: In sechs Fillen wurde ein Muttertien
unmittelbar nach der Geburt in Chloroformnarkose versetzt, ehe es sein
Lamm gesehen hatte. Die BewuBtlosigkeit dauerte eine halbe Stunde.
Doch nahm danach in allen sechs Fillen die Mutter das neugeborene
Lamm an und zwar sofort, nachdem sie das Bewuftsein wiedererlangt
hatte. Entsprechende Versuche mit Curare hatten den gleichen Erfolg.
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Aus diesen Versuchen gewann Marais die Uberzeugung, dafl erst durch
den Geburtsschmerz die Mutterliebe geweckt wird. Unrecht hat er frei-
lich mit seiner weiteren Behauptung, dafl der Geburtsschmerz beim Men-
schen mnur noch eine rudimentire nutzlose Erscheinung darstelle, die
héchstens Gefahren in sich berge. Denn auch beim Menschen ist die
Grundlage der Mutterliebe etwas Naturhaftes, das ebenso der psychi-
schen Erweckung bedarf wie beim Tiere.

Eine Bestitigung erhielt die erste Beobachtung von Mara1s durch eine
weitere am Skorpion, der nicht Eier legt, sondern lebendige Junge ge-
biert. In einer sehr bezeichnenden Analogie zu den Siugetieren bringt den
siidafrikanische Skorpion micht nur lebendige Junge zur Welt, sondern
erleidet bei der Geburt offensichtlich auch grofile Schmerzen. Die Jungen
sind zuniichst ganz hilflos. Der Groéfle der Geburtsschmerzen entspricht
die nachher zu beobachtende Mutterliecbe. Wie Marais beobachtete, half
die Skorpionenmutter ganz behutsam ihren Kleinen ,,sich auf ihren Riicken
zu setzen, wo sie in zwei Reihen, die Kopfe und Zangen nach auflen ge-
richtet und die Schwinze ineinander verschlungen, Platz nahmen... Die
Mutter rify die Nahrung fiir sie in kleine Stiicke und fiitterte sie sorg-
sam, wihrend sie zur Verteidigung ihren Stachel iiber sie hin und her
bewegte. Einer liebevolleren Mutter wird man wohl kaum irgendwo
anders in der Natur begegnen* (Marais).? :

Ganz allgemein kommt Marais zu dem Schlufi: ,,Die Geburtsschmerzen|
bilden — bei allen Tieren, von der Termitenkonigin bis zum Walfisch —
einen Schliissel: sie schlieflen die Tiir zur — Mutterliebe auf! Wo da-
gegen der Schmerz nur gering ist, bleiben auch die Mutterliebe und die!
miitterliche Sorgfalt schwach und unentwickelt.. Wo es gar keinen Ge-
burtsschmerz gibt, entsteht iiberhaupt keine Mutterliebe. Wihrend zehn-
jiahriger Beobachtung fand 1ch keine Ausnahme von dieser Regel® (eben-
da 128).

Seit langem wogt in der Medlzﬂn ein Streit um die Frage, ob man einer;.
werdenden Mutter die Geburtsschmerzen ersparen soll oder nicht. Es
scheint etwas Unnatiirliches zu sein, einer Mutter den Geburtsschmerz
ganz ersparen zu wollen. Schon rein biologisch hat die Schmerzbetiubung,
ihre Nachteile. Fast immer geht mit der Betiubung durch schmerz-
stillende Mittel eine Beeintrichtigung der Wehen Hand in Hand. Uber-
dies ist der Geburtsschmerz nicht nur Schmerz, sondern sehr wesentlich,
verbunden mit dem lustbetonten Erlebnis, durch die enge Pforte neues
Leben ins Dasein zu senden, ein Leben, das vom eigenen Leben her-
stammt und durch die Bande des Blutes mit dem eigenen verbunden
bleibt. Mag der Arzt den Zerstorungsschmerz lindern, sagt V. v. Weiz-
sicker, den Werdeschmerz muf3 er bestehen lassen.

In #hnlicher Weise sagt Buytendijk, dafl die Geburtswehen in sich
eine Beziehung zum objektiven Geschehen der Geburt haben und darum

3 Eugéne N. Marais, Die Seele der weiflen Ameise, 1946, 122.
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als hicrauf bezogen erlebt werden kénnen. ,,Sie sind buchstiblich Aus-
druck der engen Durchgangspforte, die zur Erlosung, d.h. in den weiten
Raum des meuen Lebens fithrt. Als solche werden die Wehen auch hin-
genommen wie die wirkliche Stauung des Lebensstroms, bevor er ins
Freie und in die Ruhe eines weiten Bettes tritt. Welchen Sinn erfillt
der Schmerz bei der Geburt? Er liegt ausschlieflich in der hierdurch
gegebenen Moglichkeit einer direkten bewufiten Teilnahme der leidenden
Frau an dem objektiven Werdeprozel eines meuen Lebens, das sich von
dem alten lost und in der Hingabe und wirklichen Aufopferung des
alten Lebens an und fiir das neue... Wieviele Frauen gestehen nicht,
dafl die Geburtswehen positiven Wert fiir sie gehabt haben, in denen sie
die Hingabe, das miitterliche Leiden um des Kindes willen bei vollem
Bewufitsein durchgemacht haben* (Uber den Schmerz, 164).

In dieser eigenartigen Beziehung zwischen Geburtsschmerz und Wek-
kung der Mutterliche wird besonders deutlich der allgemeine Sinn deg
Schmerzes iiberhaupt offenbar: Durch ihn wird das noch unentfaltete
Selbst geweckt und zur Selbstergreifung aufgerufen; es werden Tore zu
neuen Bereichen des Daseins und damit neue Méoglichkeiten zur vollen
Reifung der Personlichkeit aufgetan. \

Die Kirchenverfolgung in Ruminien
Ihre Hintergriinde und die Lage der lateinischen Kirche
Von WILHELM DE VRIES S.J.

Wer den bisherigen Verlauf und die Auswirkungen der ruminischen
Kirchenverfolgung tberblickt (vgl. den Beitrag im Juliheft), wird zu den
schwerwiegenden Frage gedringt: Wie war es moglich, dafl eine Kirche,
die seit 250 Jahren, also schon seit vielen Generationen katholisch ist,
sich in so weitem Ausmaf} schwach zeigen konnte, dafl. so viele Priester
und Laien dem allerdings furchtbaren Ansturm so wenig standgehalten
haben? Wenn die 38 Priester der Konferenz von Cluj sich — unter dem;
Diktat der kommunistischen Regierung — damit rechtfertigten, dafl die
Griinde, die vor 250 Jahren zur Union mit Rom fithrten, heute nicht mehn
bestinden, so ist diese Bntschuldigung zu fadenscheinig, als daf} sie ernst
genommen werden konnte. Wenn auch der Ubertritt zur katholischen
Kirche vor 250 Jahren gewisse Begiinstigungen einbrachte so hatte doch
jetzt, zum mindesten seit 1918, der katholische Klerus keinerlei privi-
legierte Stellung mehr. Die Gleichberechtigung aller Kulte ist nicht erst
durch die ruminische Volksrepublik geschaffen worden.

Die Geschichte der Union mit Rom

Es ist aber doch gut, zur Entkriftung dieser Entschuldigung ein Wort
Uber die Geschichte der Union in Siebenbiirgen zu sagen. Die Ruminen
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