Georg Siegmund, Schmerzverarbeitung

verindert iibernommenen europiischen Ideen sein, die das zukiinftige Bild
der arabischen Linder bestimmen. Mit anderen Worten: die auf rein
europiischen Grundsitzen beruhende Arabische Union ist nicht der Weg,
auf dem die Araber ihre Zukunft aufbauen. Sie hat sich nur als eine
Summe der arabischen Staaten, aber nicht als Produkt des Arabertums
erwiesen. Die gegenwirtige Krise der Union geht auf die Grundlagen
und fordert hier eine Entscheidung, die nur im Sinne eines urspring-
lichen arabischen und muslimischen Nationalbewufltseins gelost werden
kann. \

Schmerzverarbeitung
Von GEORG SIEGMUND

Fiigt man einem Tier von auflen einen plétzlichen heftigen Schmerz zu,
so setzt es sich mit eingm Sturm sinn- und planloser Bewegungen pur
Wehr, So sinnlos jede einzelne dieser Bewegungen erscheint, so bio-
logisch sinnvoll ist doch der ganze Bewegungssturm: Irgendeiner dieser
Bewegungen wird es schon gelingen, die Schmerzursache zu beseitigen.
Ist dies dem Tier gegliickt, so ebbt seine Erregung langsam wieder ab;
es beruhigt sich. Innerlich entstechenden Schmerzen freilich kann ein Tier
nicht auf diese Weise entkommen. Es verkriecht sich, legt das schmer-
zende Glied still und sorgt fiir Warmhaltung. Gelegentlich ist zu be-
obachten, dafl sich Tiere operativen Eingriffen, wie solche bei Haus-
tieren und Zoo-Tieren vorgenommen werden, willig unterzichen. Eine
doppelte Voraussetzung scheint allerdings dafiir notwendig zu sein. Ein-
mal mufl das Tier in einem emotionalen Vertrauensverhiltnis zu seinem
Wirter stehen, so dafl es sich dessen Behandlung gerne unterwirft.
Zum anderen macht die heftig schmerzende Spannung eines Eiterherdes
von selbst zu einer Broffnung bereit, wie wir es ja vom Menschen her
wissen. Kranke mit Geschwiirdurchbriichen lehnen eine Operation nie ab.

Ahnlich wie beim Tier kann auch beim Menschen ein wilder Sturim
das einzige sein, womit er auf einen hereinbrechenden Schmerz antwortet.
Zitternd vor Ungeduld werden sinnlose Abwehrbewegungen ausgefiihrt,
alles Denken scheint ausgeschaltet. In diese zunichst vormenschliche
biologische Reaktion der Flucht vor der Schmerzursache kann schon das
menschliche Planen und Denken miteingesetzt werden, wobei eben das
Ziel vom Biologischen her bestimmt bleibt: so schnell und so leicht wie;
mbglich vom Schmerz loszukommen. Die primitive Besessenheit von dem
biologischen Willen zur Abwehr ist gefolgt von einer falschen Einstellung
zur Erreichbarkeit des Zieles. In Verkennung der eigenen Natur, die ihre Zeit
und ihre Bedingungen zur Einleitung und Vollendung von Heilungsvorgingen
eigengesetzlich und unverriickbar festhilt, verlangt die Ungeduld des stor-
risch unbelehrbaren Willens, unbedingt tber sich zu wverfiigen. Diese Unge-
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duld will die eigene Geschépflichkeit nicht wahrhaben, kraft deren der
Mensch micht alleiniger Herr seiner Zeit und Krifte ist. Thr kommt heute das
Wissen iiber die erstaunliche Herrschaftstellung entgegen, die der tech-
nisierte Mensch iiber die Natur, vor allem die Medizin iiber die kranke
Natur errungen hat. Primitiver Abwehrwille sieht die erste und wichtigste
Aufgabe der Medizin darin, Schmerzen zu beseitigen und abzuwehren.
Er will die Aufgabe nicht sehen, die dem Menschen mit jedem Schmerz
gestellt ist.

Die Bewiltigung der vom Schmerz gestellten Aufgabe list keineswegs
so leicht und matiirlich, wie es die Sprichworte ,Not lehrt beten” und
,»Not macht erfinderisch vermeinen. Es ist nicht so, als ob beim Men-
schen Not reflektorisch von sich aus Gebet oder Erfindungsgeist hervor-
triebe. Wohl ruft der Schmerz als bedringende Not mit gebieterischer
Eindringlichkeit den planenden und notwendenden Geist wach. Und doch
vermag sich oft die Trigheit des menschlichen Geistes trotz aller Not
nicht zu erfolgreicher Besinnung aufzuraffen. So kommt es vor, dafl un-
zivilisierte Volksstimme an Hunger zugrunde gehen, obgleich sie an
fischreichen Seen wohnen und die Erfindung des Fischfangs ihrer Not ein
Ende setzen wiirde. Ebensowenig kann man von der schmerzenden Not
der Krankheit behaupten, sie brichte schon von sich aus den Menschen
zu einer inneren Einkehr. Das meint der lebensweise Verfasser der
,,Nachfolge Christi* (1,22), wenn er sagt: ,,Wenige nur werden durchi
Krankheit gebessert. Im Gegenteil, der Schmerz zwingt den Menschen
zur Beschiftigung mit sich wselbst, wihrend das lebendige Interesse an
allem andern schwindet. Daher erleiden viele in der Krankheit Schaden an
ihrem Charakter; sie gehen in Unruhe, Reizbarkeit und Verdrossenheit
unter. Aa den Leib versklavt, kommen sie von dem bloflen Hinstarren auf
das eigene Weh nicht los. Statt zu reifen, werden sie ungeistiger und unbe-
herrschter. Unfihig und unwillig, dem Leid entgegenzutreten, sich ihm
zu stellen, um ,,mit ihm fertig zu werden®, bleiben sie auf der Flucht
vor ihm und ahnen gar nicht, dafl eine geistige Befreiung von dem Druck
des Leidens moglich ist. Diesen Leidverfallenen fehlt ein personlicher
seelischer Innenraum, in dem die vom Schmerz gestellte Aufgabe geistiger
Verarbeitung und Beherrschung des Leides gesichtet und erfiillt werden
kann. :

Unterbleibt die geistige Leidbewiltigung, so sucht der Kranke, kind-
lich und primitiv geworden, sich an eine gesunde Personlichkeit anzu-
lehnen; der eigene, in Frage gestellte Lebenswille, der sich nicht mehr
selbst aufrecht zu halten vermag, saugt sich geradezu an die vitale Ge-
sundheitskraft, die von anderen ausstrahlt, an. Ein falsches Mitleid, das
der Gesunde dem Kranken gewihrt, kann dieses Abgleiten von der ge-
botenen sachlichen Linie noch unterstiitzen.

Fiihlt sich ein Kranker bemitleidet, so verstirkt und vertieft das ihm
von anderen erwiesene Mitleid sein eigenes Leiden, vor allem dann,

5%



Georg Siegmund

wenn er selbst noch keine ausgereifte Personlichkeit ist. Ein Kind, das sich
gestoflen hat, weint um so heftiger, je mehr man es bemitleidet. Auch
wenn die Ursache des Schmerzes beseitigt ist und die Schmerzempfindung
wieder abebbt, wird das Leid durch das Echo, das es findet, noch grofier
und lauter. Leid wird festgehalten, um damit Mitleid zu wecken. Kénnen
sich kleine Anfinge wiederholen und summieren, so fithren sie langsam
zu einem hysterischen Verhalten, das eben darin besteht, unwillkiirliche
Leidenszeichen so in die Gewalt zu bekommen, dafl sie willkiirlich her-
vorgerufen und eingesetzt werden konnen. Man begegnet Kranken, die
es verstehen, durch anschaulichen Bericht ihrer Leiden, durch ein tod-
ungliickliches Gesicht wnd ihre Trinen beim Besucher Eindruck zu
machen, wihrend andere ,nichts von sich her machen®. Man braucht
keine bewufite Heuchelei zu wittern, wenn sich einem Patienten, der
eben noch einem Besucher mit kliglicher Miene in ergreifenden Ténen
sein Leid schilderte, bald nach dem Besuch die Miene wieder erhellt.
Wofern es aber ein Besucher oder ein Helfer nicht versteht, die feine
Linie der Sachlichkeit zu sehen und einzuhalten, wirkt Mitleid als Ge-
fuhlansteckung. Je mehr und &fter dem Patienten Mitleid entgegen-
gebracht wird, desto mehr senkt sich von Fall zu Fall seine Empfindlich-
keitsschwelle, um schlieflich in einer wahren Leidenssucht zu enden.
Gerade das hemmungslose Verlangen nach einem Helfer, dem Leidende
sich voll iberlassen konnen, an den sie sich anklammern, ja geradezu
ansaugen, birgt eine schwere Gefahr in sich. Nicht der sachliche Helfer,
und Arzt wird gesucht, sondern der ,,Magier (Schollgen). Werden iiber-
spannte Erwartungen nicht rasch erfiillt, so schlagen Hingabe und Ver-
traven ebenso schnell und hemmungslos in Mifitrauen und innerliches
Sichauflehnen um. Wer kennt nicht das Heer der ressentimentgeladenen
Patienten, die kein gutes Haar an der Schulmedizin lassen, deren Arzt
nach ihrer Ansicht die Krankheit nicht erkannt, nicht die rechten Mittel
angewandt oder gar das Leiden durch Verschleppung unheilbar gemacht
habe! Dieses Heer der Enttiuschten bildet die leichtglaubige, leichtbe-
geisterte, selbst leichtfanatisierte, darum auch vollig unkritische An-
hangerschaft des Kurpfuschers. Es ist nicht zu leugnen, daf} der in der
Masse erzeugte blinde Glaube an einen Kurpfuscher gelegentlich er-
staunliche Heilerfolge zeitigt, die, wiederum aufgebauscht und weiter-
getragen, seinen Ruhm vermehren. Erwin Liek ist der Titigkeit einiger
ztinftiger ,,Wunderheiler* mnachgegangen und mufite neben verfehlten
Diagnosenr und Verschlimmerungen auch unzweifelhafte, iiberraschende
Erfolge anerkennen. Verursacht sind diese aber nicht durch sachliche Be-
handlungsmethoden, sondern durch eine Wiedererweckung des gebro-
chenen Gesundheitswillens, der sich bedingungslos an einen ,,Magier*
anklammert und sich thm vorbehaltlos anvertraut. Auch wenn der Mensch
sonst auf hoher Bildungsstufe steht, in der Krankheit sinkt er leicht in
infantil primitive Haltungen zuriick; urtiimliche Dringe der bedrohten
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Kreatunt werden wach; krampfhaft wendet eine iibergrofle Angst den
Blick von der wirklichen Gefahr ab, liuft in panischem Schrecken vor
dem Anblick eigenen Bedrohtseins davon. Sogar der #rztlich Gebildete
kann bei eigener Krankheit jedes Maf}, selbst die Fihigkeit, die klarsten
Anzeichen einer Erkrankung zu beurteilen, verlieren und ist in Gefahr,
sich dem in die Arme zu werfen, der ihm unbedingte Heilung verspricht
— dem ,,Magier*. :

Wie die Sucht des Kranken nach dem ,magischen Helfer” unter-
menschlich bleibt, weil sie di¢’ vom Schmerz gestellte Aufgabe nicht
wahrhaben will, so liegt auch die Liebe, nach der hier verlangt wird, in
entscheidenden Punkten unter der Ebene sowohl menschlich-sachlich ge-
botener Liebe, wie insbesondere der christlichen Nichstenliebe. Es ist
sentimental-weichliche Liebe, die kein Blut sehen kann und jedes Leid
unbesehen wegschieben und beseitigen mochte. Es ist .die Liebe des un-
reifen Jinglings, der schwirmerisch die ganze Welt umarmen mochte.

Er hat noch mnicht gelernt, dem Leid standzuhalten, ja er hat es bislang
~ eigentlich erst von auflen geschen, ohne daB es ihn innerlich berihrt
hitte;, Wenn es ihn aber zum ersten Male wirklich trifft, bricht en
weltschmerzlerisch klagend zusammen. Ihm fehlt moch die Erfahrungs-
einsicht, daf} alles Werden, insbesondere das seelisch-geistige Reifen
und Selbstindigwerden nicht ohne schmerzhafte Geburtswehen moglich
ist, noch ohne schmerzliche Losung von der tragenden Geborgenheit
elterlichen Schutzes erfolgt. Schwirmerisch sentimentale Liebe liebt den
Menschen so, wie er ist, in seiner bloflen maturalistischen Wirklichkeit,
iibersieht aber, dafl der Mensch als Mensch nie blofle Tatsichlichkeit ist,
sondern ein Wanderer zwischen zwei Welten, dafl seine menschliche
Existenz immer ein Gespanntsein ist zwischen blofler Wirklichkeit und
einem Seinsollen, das in moch munverwirklichter Idealwelt west.

Echte Liebe sieht in der Wirklichkeit des geliebten Menschen dessen
Angelegtsein auf eine Idee, die der Verwirklichung harrt. Christliche
Nichstenliebe ist in keiner Weise — wie ihr oft filschlich nachgesagt
wurde — blofles Mitleiden oder Gefithlsansteckung, die im Mitleiden
das Leiden selbst wieder vermehrt; sie ist keine sentimentale Knochen-
erweichung. Sie will weder alles Leid wegschieben und wegleugnen, noch
es in Leidenssucht festhalten. Sie liebt den Menschen in seiner Ge-
spanntheit auf die Idee hin, die in ihm Leben werden soll; sie liebt
deshalb vor allem den, fir den diese Verwirklichung behindert ist durch
Krankheit, Not oder Siinde; sie sucht ihm diese Hemmungen nicht ein-
fach aus dem Wege zu riumen, sondern ihm zur selbstindigen Bewil-
tigung der Hemmnisse zu verhelfen. Christliche Liebe will also nie den
gelicbten Menschen infantil und wnselbstindig, oder krank und stindhaft
halten, sondern ihm zum Durchbrechen dieser Fesseln verhelfen und
ihm so das Tor aufstoflen fiir das Miindig- und Reifwerden vor Gott.
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Menschliche Schmerzverarbeitung kann erst beginnen, wenn der Mensch
sich nicht einfach vom Schmerz iiberwiltigen lifit, so dafl alles an ihm
nur Flucht ist, er sich austobt und ausschreit, sondern daf} das Ich sich
dem harten Zugriff des Schmerzes entwindet, ihn von sich abriickt,
ihn objektiviert. Sich aus dem reiflenden *Strom auf ein Eiland fliichten,
das festen Halt gewihrt, von dem aus man zusieht, ist das Erste. Einen
weiteren Schritt voran bedeutet es, wenn das Ich nicht nur ,,zu-sieht,
sondern dem Schmerz ,ins Auge® sicht, wie man einem Geliebten oder
einem Gegner ins Auge sicht mit dem Willen, sich mit ihm zu messen,
ihn niederzuringen, ihn zum Diener oder zum Freunde zu machen.

Nicht selten wird von Arzten der Schmerz als Schutzreaktion in Frage
gestellt unter Hinweis darauf, dafl es Krankheiten gibt, die hochst ge-
fihrlich und lebensbedrohlich sind, aber doch schmerzfrei verlaufen,
wie z. B. der Zerfall der Lunge bei der Lungentuberkulose oder die Krebs-
bildung, anderseits aber Schmerzen sinnlos sind, wenn sie keinen Zweck
mehr haben, eine Gesundung gar nicht mehr méglich ist. Dennoch ist der
Schmerz ein viel besserer Wegweiser fiir das Verhalten des Kranken wie
des Arztes, als man gemeinhein zugeben will. Wie der Chirurg Hans
Hellnen sagt, beobachtet der aufmerksame Arzt immer wieder, daf}
viele Krebskranke, ohne eigentlich nennenswerte Schmerzen zu haben,
doch genau merken, dafl mit ihnen ,,etwas los ist”. Dieser ,,Vor-Schmerz®
“aber wird von den meisten nicht ernst genommen. Man will es nicht wahr-
haben, dafl etwas micht in Ordnung ist. Er ist unbequem, fordert Um-
stellung. Das Beachten seiner Mahnung wiirde zur Aufgabe der gewohnten
Arbeit zwingen. Deshalb begniigt man sich zumeist, den Vor-Schmerz
einfach zu betiuben. Ein Hinhéren auf ihn, wiirde eine organismische
Unordnung bewufit werden lassen und eine Aufgabe aufzeigen. Die
ineinandergefiigte Ordnung des Lebens ist in Frage gestellt; der Schmerz
ist ein ,,sinnlicher Zweifel** (Weizsicker) an der Ordnung. Er will dem
Menschen die Tatsache erschliefen, dafl die Lebensordnung seines
Leibes als harmonisch schwebendes Gleichgewicht nicht einfach selbst-
verstindlich ist. Er selbst wird aufgerufen, seine Pflicht zu tun und Be-
drohungen der Harmonie abzustellen. Aber merkwiirdig, anstatt auf die
zunichst leise warnende Stimme des Vor-Schmerzes zu achten, sich in
sachlicher Ruhe die Aufgabe klar zu machen und sie zu ibernchmen,
iiberlafit man sich der bosen Macht der Angst vor dem Unbekannten und
sucht der Aufgabe zu entlaufen. Der stirkste Feind dieser Angst ist das
Wissen. Wenn wir das helle Licht des Wissens dariiber gewinnen, was
nicht in Ordnung ist, was wir tun kénnen, um die Unordnung abzu-
stellen und uns =zu schiitzen, dann bannt das Licht dieses Wissens die
schwarzen Schatten der Angst. Der Mut kehrt zuriick, wir werden
unseres Lebens wieder froh:

So unverniinftig die mangelnde Bereitschaft ist, auf den Vor-Schmerz
zu horen, so alltaglich ist sie. Bin englischer Arzt schildert sie aus eigenen
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Erfahrung: ,Neulich habe ich einen Kranken besucht. Er reist in inter-
nationalen Geschiften fortwihrend in der Welt herum. Eine Woche ist
er in London; vierzehn Tage spiter ist er in New York, drei Wochen
darauf in Buenos Aires. Und die ganze Zeit quilt ihn ein Zwolffinger-
darmgeschwiir. Vor einigen Monaten hatte er eine schwere Blutung und
mufite eine Bluttransfusion vornehmen lassen. Wenn er sich nicht Ruhe
gonne und keine Kur mache, wurde er gewarnt, riskiere er einen Riick-
fall. Er ist ein schwerreicher Mann. Geld spielt bei ihm keine Rolle.
Wiirde er sich morgen zur Ruhe setzen, so konnte er fiir Essen, Kleidung,
Wohnung wund Vergniigen wihrend des Restes seines Lebens wahr-
scheinlich micht im entferntesten das Verméogen ausgeben, das er auf-
gehiuft hat. Aber die Gier mach Geld und mach der Macht, die das
Geld wverleiht, hat ihn erfaflt, und er hért einfach nicht auf das, wag
seine Arzte ihm predigen. Vor ein paar Wochen sagte ich grimmig zu
ihm:,...Ein Leichenhemd hat keine Taschen.® Darauf verglich er mich in
seiner Antwort mit dem Unheilspropheten Jeremias. Seine Einstellung
ist wirklich sonderbar. Er bildet sich ein, dafl er alles, was er in dieser
Welt begehrt, bezahlen kann, und da die Arzte ihn nicht so kurierem,
wie er kuriert zu werden wiinscht, miissen si¢ nach seinem Urteil ent-
weder dumm sein oder es ihm zum Trotz tun. Eine wunderliche Lebens-
anschauung! Sie scheint toricht. Sie ist auch toricht. Aber viele Leute in
bescheideneren Stellungen denken und handeln heutzutage ganz ge-
nau so'.l

Der Dichter Theodor Storm, der an Magenkrebs starb, hat, ohne zu
wissen, an welcher Krankheit er litt, in einem Gedicht das Erlebnis des
Vor-Schmerzes eindrucksvoll zum Ausdruck gebracht:

,,Ein Punkt nur ist es, kaum ein Schmerz,
Nur ein Gefiihl, empfunden eben; :
Und dennoch spricht es stets darein,
Und dennoch stort es dich zu leben.
Wenn du es andern klagen willst,

So kannst du’s micht in Worte fassen.
Du sagst dir selber: ,Es ist michts!’

Und dennoch will es dich:nicht lassen.
So seltsam fremd wird dir die Welt,
Und leis verlifit dich alles Hoffen,

Bis du es endlich, endlich weifit,

Daf} dich des Todes Pfeil getroffen.*?

Ohne dauernde Selbstbemithung und Selbstprifung gelingt es nicht,
die rechte Mitte zu finden zwischen hypochondrischer Unruhe, die kleine

I James Harpole, Am Puls des Lebens, Blitter aus dem Tagebuch eines Arztes, 1939, 72.
2 Nach Hans Hellner: Schmerz und Schmerzbekimpfung, 1948, 35.
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Mifistimmungen des Alltags ins Gespenstische vergréfert, und der aus
Trigheit oder Versklavung an den ,,Betrieb” geborenen Unwilligkeit,
Storungen des Lebens durch ernsthaften Schmerz wahrhaben zu wollen.
Beide Einseitigkeiten stellen Sackgassen des Lebens dar; die erste — fiir
gewohnlich ungefihrlicher — entzieht immerhin den Hypochonder dem
kraftvollen Schaffen und Wirken, wihrend die zweite hiufig mit vor-
zeitigen Tod bezahlt wird. Der verantwortungsbewufite Arzt nimmt
bei seinem Patienten auch einen geringen Schmerz ernst, itibertiubt ihn
nicht durch schmerzstillende Mittel, sondern sucht in erster Linie seine
Herkunft zu ergriinden, um seiner Ursache zu Leibe zu gehen. Wir be-
sitzen heute vorzigliche Mittel wie die Kombination SEE aus Skopo-
lamin, Ephetonin und Eukotal, das sich vor allem im Kriege bewihrt
hat und Millionen von Soldaten Schmerzen gemildert hat; und doch wiire
es — wie der erfahrene Chirurg Hans Hellner sagt — verhingnisvoll,
laufend SEE zu verabreichen, ,,wie man das leider im Krieg in manchen
Lazaretten gesehen hat, meist von seiten solcher Arzte, die mnicht er-
kannten, dafl hinter dem Fortbestehen der Schmerzen eine fortschwelende
Eiterung steckte™ (55). Nicht der Schmerz selbst Wlll bekimpft werden,
sondern seine Utrsache.

Kann der Vor-Schmerz auf Strecken des Lebens noch aus dem Be-
wufltsein abgedringt werden, so mnicht mehr der eigentliche heftige
Schmerz. Sein Erleben ist gezeichnet durch den Zwang des Ausgeliefert-
seins an ein Bohren, Klopfen, Schneiden, Ziehen, Kneifen, Brennen usf.
In ihm herrscht das Pathische vor, das Dulden miissen der Stérung und
Zerriittung nicht nur unseres vitalen Wohlseins, sondern auch unseres
geistigen Selbstbesitzes. Je mehr das Leid die aktive Kraft des Leidenden
lihmt, desto mehr macht die titige Auflehnung einem schlaffen Sich-
Mitschleppenlassen Platz. Viel stirker als bei allen anderen Erlebnisarten
iiberwiegt beim Schmerz der ‘Charakter des Zwanges, der Unfihigkeit
zur Gegenwehr. Nichts ist so geeignet, die eigene Kreatiirlichkeit vor
Augen zu fithren, als eben das Leid eines unausweichbaren Schmerzes.

Der leibhaftige Schmerz bannt im den Augenblick und benimmt jede
Aussicht und Weitsicht. Er ist von einer solch brutalen Gegenwirtigkeit,
dafl auch der Versuch, tiber ihn hinauszudenken und hinauszuhoffen, an
ihm selbst nichts zindert. Seelisches Leid ist weitgehend einer Beein-
flussung durch eigenes Tun, Denken, Planen, Wiinschen und Hoffen zu-
ginglich, micht aber der unmittelbare leibhaftige Schmerz. Er wirft
Sinnen und Planen zu Boden; wehrlos findet sich das Ich seiner All-
gegenwart preisgegeben. ,,Schmerz — sagt H. Plessner  — ist wehr-
loses Zuriickgeworfensein auf den eigenen Kérper, so zwar, dafl kein
Verhiltnis mehr zu ihm gefunden wird. Die schmerzende Region scheint
iibergrofl ausgebreitet zu sein und die iibrigen Regionen zu iiberlagemn
und ginzlich zu verdringen. Man besteht nur noch aus Zahn, Stirn,
Magen. Brennend, bohrend, schneidend, stechend, klopfend, zichend,
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withlend, flimmernd wirkt der Schmerz als Einbruch, Zerstérung, Des-
orientierung, als eine in bodenlose Tiefe einstrudelnde Gewalt®.3

Nichts tiberfillt den Menschen so elementar wie der leibhaftige
Schmerz; er hemmt ihn in allen seinen Bereichen, in seiner Vital-Stim-
mung, seinen psychischen Kriften, seinem geordneten Denken, seinem
Verhiltnis zu seinem Werk und den anderen. Er lifit sich nicht wie eine
Gedankenfrage 16sen, abtun und beiseite stellen; er lift sich auch nicht
wie¢ ein Affekt durch Aufmerksamkeitsentzug seine Kraft nehmen. Er
ist einfach da und zwingt die ganze Person zu einer Antwort.

Gerade darin liegt aber auch der Sinn des scheinbar sinnlosen Schmer-
zes. Wie Hollands bekannter Psychologe Buytendijk in einer Monographie
iiber den Schmerz sagt: ,,Weil vital sinnlos und fiir keine einzige psy-
chische Funktion von irgendeiner Bedeutung, erfiillt er sich erst fir die
Person in einem existentiellen, darum ontologisch-metaphysischen Sinn.
Er erfillt sich in, der Haltung, die der Mensch, schmerzhaft getroffen,
zum Schmerz, zur eigenen leiblichen Existenz, zu sich selbst und dem
Grund seines In-der-Welt-Seins, zu Gott findet. Der Schmerz ist der
Priifstein fir das Eigentliche und Tiefste des Menschen. Dieses Eigent-
liche ist micht der Charakter, die typische Grundstruktur des Indivi-
duums, sondern die Person, wie sie in ihren intentionalen Akten lebt und
mit ihnen sich selbst durchsichtig werden kann.“+

Das Tier erliegt ohnmichtig dem Schmerz; seine Antwort ist Schreien
und Sichwinden, Zeichen des ohnmichtigen Strebens, von ihm loszu-
kommen. Hilt beim Tier der Schmerz an, dann folgt auf den Schrei
Stohnen und Wimmern, dumpfes Schweigen; passiv ist es seinem Leiden
ausgeliefert.

Des Menschen Antwort auf den Schmerz ist von vornherein mehr als
die rein tierische, auch schon bei dem seiner noch nicht michtigen Kinde.
Die Menschlichkeit der kindlichen Schmerzantwort tut sich kund im
Weinen, das iiber das Schreien und Stohnen des Tieres hinaus eine zwar
unwillkiirliche, aber. doch personliche Reaktion auf den Schmerz dar-
stellt. Vom Schmerz gepackt und bedringt, in eine Grenzlage seiner
Existenz gedringt, in der er michts mehr zu tun vermag, kapituliert der
Mensch als Person im Weinen vor dem Schmerz. Es ist der ,,Akt ded
inneren Preisgabe (Plessner), der nur béim Menschen méglich ist. Ein
Tier weint nicht, auch nicht vor Schmerz. Wenn ein Mensch vor Schmerz
weint, als Person weint, so braucht er nicht zu wissen, dafl er Person ist.
Unvermogend, im Strom des Zeitlichen, im flielenden Jetzt aufgehen
zu kénnen, und doch machtlos und hilflos von der Natur aus threm Gang
herausgesetzt, beweist er durch seine Trinen, dafl er personlich an
diesem Unyermégen leidet. Ist diese Antwort auch die schwichste, weil

3 Hellmut Plessner, Lachen und Weinen, 1949, 152,
*E. J. ]. Buytendijk, Uber den Schmerz, aus dem Hollindischen ibersetzt von H. Plessner,

1948, 138.
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sie von einer Selbstpreisgabe herkommt, ist sie auch. die einfachste mnd
kindlichste Antwort, so ist das Weinen des Kindes doch unverkennbares
Zeugnis personlichen Seins. Trinen der Freude oder des Leides sind immer
ein Zeichen dafiir, dal der Mensch von der Macht des Augenblicks
iibermannt, iiberwiltigt ist. Solches Uberwiltigtwerden gehort fiir das
Kind zu den Alltiglichkeiten, fiir den erwachsenen Menschen aber zu den
seltenen Ausnahmen; darum bleiben bei ihm die Trinen aufgespart fiir
die seltenen Augenblicke, in denen auch ein reifer, selbstbeherrschter
Mensch vom Erleben des Augenblicks iiberwiltigt werden darf.

Zur Reifung der Personlichkeit gehort es, dafl der Mensch nicht bei
jedem Schmerze weint, sondern sich beherrschen lernt. Der Zuruf der Er-
wachsenen bringt schon dem Kinde mit der Zeit zum Bewufdtsein, daf}
das hiufige Kapitulieren vor den kleinen Leiden des Alltags schmih-
lich und entwiirdigend ist, dafl es sich fiir den tapferen Menschen ge-
hort, sich selbst in die Hand zu nehmen, bei einem Schmerz nicht zu
weinen, noch sich den Trinen hinzugeben, sondern sich zu ,,ermannen‘.

Bei vielen Volkern mimmt die Erziehung zur Selbstbeherrschung und
Standfestigkeit gegeniiber dem Schmerz eine bedeutende Rolle ein. In
den Reifungszeremonien primitiver Volker miissen die Jinglinge, bisweilen
auch die Midchen, beweisen, daf3 sie Schmerz und Marter tapfer aus-
zuhalten vermdgen. Erst nach diesem Beweis werden die Jugendlichen in
den Kreis der Erwachsenen zugelassen. Hemmungslos und gellend schreien
die homerischen Menschen wie Philoktetes und Laokoon ihren Schmerz
hinaus. Vom Giftpfeil verwundet, schreit Philoktetes so markerschiitternd
und anhaltend, dafl die anderen ihn auf einer Insel aussetzen. Was Er-
zichung zur Standfestigkeit gegeniiber dem Leid vermag, beweist die
spartanische und rémische Brziehung. Bekannt ist der Bericht von dem
spartanischen Knaben, der einen Fuchs gestohlen hatte und ihn unter
seinem Rock versteckt hielt. Vion einem alten Manne ins Gesprich gezogen,
lieR er sich seinen Bauch von den Zihnen des Fuchses zerfleischen,
ohne eine Miene zu verziehen, um micht entdeckt zu werden und vor
allem, um micht den Tadel mangelnder Standhaftigkeit auf sich zu
ziehen. Neben diesem namenlosen spartanischen Knaben, der um des
Beweises der Standhaftigkeit willen starb, steht bei den Rémern als
bleibendes Symbol der Selbstbeherrschung Mucius Scaevola, der, in die
Gewalt eines fremden Eroberers geraten, seine Rechte in ein Kohlen-
becken hielt und sie, ohne eine Miene zu verziehen, verkohlen lief3, um
dem Fremden einen Beweis romischer Standhaftigkeit zu geben. Auch
unsere germanischen Vorfahren schitzten am hochsten jene mannhafte
Standhaftigkeit, die in Abenteuer, Gefahr und Krieg das Leid geradezu
aufsuchte, um sich daran zu erproben. Wird freilich diese Haltung zum
hochsten Ideal erhoben, so endet sie in Trotz und Verhirtung. Sie fithrt
in dic Sackgasse eines Stoizismus, der die Aufgabe, die der Schmerz
stellt, nicht zu vernehmen und deshalb auch nicht zu bewiltigen vermag.
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Die menschliche Personlichkeit kann sich auf die Dauer micht in der
Hohenluft geistiger Selbstgeniigsamkeit erhalten; sie ist auf das gesunde
In-Ordnung-seir der menschlichen Natur und auf die natiirliche Freude
als Antrieb von seiten dieser Natur angewiesen.

Es ist bezeichnend, daf} die trotzige Verbissenheit dem Leid gegeniiber
als ,,mannlich® bezeichnet wird; sie ist unweiblich. Sie ist menschlich
einseitig. Denn iiber das Standhalten hinaus gehort zur vollmenschlichen
Schmerzverarbeitung die ,,Sorge”, das besorgte Hinhoren auf das, was
der Schmerz vermeint und fordert. §

Was wir fir gewohnlich als spezifisch ,minnlich und ,,weiblich®
ansprechen, sind zwei Extremfille, die — wenn sie einseitig und mit
Unterdriickung des Gegenteiles erstrebt werden — die harmonische
Vollmenschlichkeit zerstoren. Auch zur gereiften Frau gehort die Selbst-
beherrschung, ,tapfer” einen Schmerz aushalten zu kénnen, ohne sofort
zu weinen, wie auch dem Manne sich der Sinn des Schmerzes nicht
darin allein erfillen kann, ihn mit verbissenem Mut durchzuhalten.
Selbstbeherrschung ist micht die hochste aller Tugenden; sie fithrt leicht
zu verschlossenem Hochmut. Héher steht die Demut, die zwar mit tapferer
Selbstbehauptung gepaart, aber doch gewillt ist, die Warnung und Mah-
nung des Schmerzes zu vernehmen und sie zu befolgen. ,,Wie sehr der
Heroismus — sagt Buytendijk — die Grenzen des platten Naturalismus -
und Utilitarismus auch iiberschreitet, dem Menschen eine normative
Forderung stellt, wie wertvoll die Verkiindigung des Heroismus im Neo-
klassizismus und romantischen Idealismus als Versuch gewesen sein mag,
um die europiische Zivilisation aus dem Bann charakterlosen Lust- und
Ruhesuchens zu befreien, ist doch sein Ergebnis fiir die feinere sittliche
Strukturt vernichtend. In der Kilte seines Klimas von Hochmut und
Pessimismus erfriert die zarte Liebe und Einfalt des Herzens, die den
Menschen heimlich an das absolute Sein eines personlichen Gottes binden
und in unendlicher Bewegung auf Vollkommenheit und echte Freibeit
gerichtet sind. Diese Bindung sucht die Religion im Dienst an Gott und
in der Nachfolge Christi. Ohne eine relative Anerkennung der Mannhaftig-
keit und der heroischen Haltung zum Schmerz auszuschlieflen, kann sie
dank ihrer letzten Prinzipien in dieser Haltung nicht die hochste Sinn-,
erfiillung des Schmerzes sehen® (Vom Schmerz 157). Auch der verbissene
Mut hebt die wirkliche Not nicht auf; er lifit sic weiter bestehen und
hat auf die Dauer die innere Vergiftung der Verbitterung zur Folge.

Von hier aus lifit sich auch ein Mafistab fiir die Bewertung der
Schmerzbekimpfung gewinnen. So verhingnisvoll es sein kann, die War-
nung eines Schmerzes auszuschalten, so gibt es doch sinnlose, grifiliche
Schmerzen bei organischen Zerstérungen, die nicht mehr heilbar sind.
Solche iibermichtige, sinnlose Schmerzen lassen eine personliche Be-
mithung um menschliche Verarbeitung oft nicht oder kaum aufkommen.
Hier ist die Schmerzlinderung und Ausschaltung berechtigt. Bei fortge-
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schrittenen Krebsleiden, die in grofie Nervengeflechte eingebrochen sind,
kommt es zu unertriglichen neuritischen oder neuralgischen Schmerzen.
In solchen Fillen wendet die heutige Chirurgie die ,,Chondotomie, die
Durchtrennung der Schmerzbahn im Riickenmark an. Mit der Aus-
schaltung der Schmerzbahn gehen auch die Temperaturempfindungen ver-
loren, wihrend alle anderen Empfindungen wie Druck- und Berithrungs-
empfindung, Lage- und Bewegungsgefithl erhalten bleiben. Hans Hellner
berichtet iiber die Durchfithrung der ,,Chordotomie”: ,Ich habe die
Chordotomie im letzten Jahr wiederholt bei unheilbaren und mit fiirch-
terlichen Schmerzen behafteten Krebstrigern gemacht. Die bedauerns-
werten Kranken wurden danach wirklich schmerzfrei. Morphin, auch
in hochsten Dosen, wirkte bei diesen Patienten micht mehr! Die Einwinde,
die Chordotomie wire gefdhrlich und lohnte sich micht mehr in Anbe-
tracht der doch meist nur noch kurzen Lebenszeit, kann ich nicht an-
erkennen ... Eine Patientin mit Wirbelmetastasen und ein Patient, der
Metastasen im Plexus solaris mach einem Billroth II wegen Magenkrebs
vorn einem Jahre hatte, lebten mach der Chordotomie moch ecin Jahr
schmerzfrei” (Schmerz und Schmerzbekimpfung 58£.). Freilich — und
das ist einc Schattenseite, die mit berichtet werden mufl — ,die Pa-
tienten glauben in dem Augenblick, wo sie die Schmerzen los sind, dafl
sic gesund werden, und blithen férmlich auf, wenn es auch nur eine
Scheinbliite ist* (59).

Hier sei noch eine Bemerkung iiber die-Schmerzen der Martyrer an-
gefiigt. Die heroische Tapferkeit, mit der Martyrer grifiliche Qualen
ertrugen, mufl dem unverstindlich bleiben, der den Glauben der Mar-
tyrer nicht teilt und ihn micht als Kraftquelle gelten lassen will. Daher
rithrt es, daf} in medizinischen Fachkreisen mit einer kategorischen Selbst-
verstindlichkeit immer wieder die Behauptung nachgesprochen wird,
diec Martyrer hitten den physiologischen Schmerzapparat ihres Leibes
abschalten konnen und tiberhaupt keinen Schmerz empfunden. ,,Der Mar-
tyrer empfindet keinen Schmerz — diesen Satz stellt Hellner einfach
hin (33). Martyrer haben sich — so sagt man — in eine Exstase versetzt
und sich dadurch schmerzunempfindlich gemacht. Zu dieser Behaup-
tung sollte man einmal besinnlich das Haupt des heiligen Laurentius
betrachten, das in der pipstlichen Schatzkammer aufbewahrt wird. Bs
ist vielleicht die ergreifendste Reliquie, die es gibt; das Fleisch zeigt die
Spuren detr Verbrennung, ein schmerzlicher Krampf verzerrt den Mund.?
Das gleiche kénnen auch die iiberlieferten Augenzéugenberichte lehren:
die meisten Martyrer haben ihre Schmerzen empfunden und oft grafl-
lich darunter gelitten. Aber auf den hin gerichtet, der alle Not zu wenden
vermag, haben sie es vermocht, das Leid durchzustehen, um dafir die
Siegespalme des Uberwinders zu empfangen.

5 Das Bild findet sich z. B. in Chéramy, das Antlitz des christlichen Rom, 1926, 29.
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