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dem sie schlieBlich dem Lauen oder Fernen oder dem Andersgldubigen
vorlebt, was Verherrlichung Gottes ist, und ihn auch bei bloBem Dabei-
sein hineinholt in den zentralsten Vollzug christlichen Lebens. Hier wird
sich die Gemeinde ihrer eigenen Wiirde bewuBt. Hier schlagen sich aus
gemeinsam vollbrachter Tat die Briicken der Verbundenheit und der
christlichen Bruderliebe unter den Gemeindemitgliedern. Hier ist ein
reicher Tisch gedeckt, von dem das Volk Gottes fiir die Woche und den
Alltag gendhrt wird. Hier ist der erlebbare Hohepunkt der Woche, die
Feier, an der es sich teilzunehmen lohnt, weil man daraus Leben emp-
fingt, ja die jeden einzelnen anfordert, weil er koérperlich, geistig und
seelisch mitzuwirken hat als miindiger und verantwortlicher Christ an
der zentralen Aufgabe der Kirche: der Verherrlichung Gottes.

Ein Rest bleibt tibrig, ihn kann die Darbietung nicht vermitteln. Man
erfafit ihn nur, wenn man an dem Gottesdienst einer Pfarrgemeinde teil-
nimmt, die in jahrelangem Bemiihen von Seelsorgern und Gliubigen
zu solcher Wiirde und Schonheit des Gottesdienstes aufgestiegen ist.
Darum wire wohl nichts so wichtig zur Erfiillung des liturgischen Apo-
stolats, als daBl in immer mehr Pfarreien gelebt und verwirklicht wird,
was die Liturgie an Reichtum in sich birgt und uns und unserer Zeit
geben kann. Darum ist nichts so wichtig, als dafl immer mehr Pfarreien
in solcher Hingabe an das Beten und Feiern der Kirche ihren Gottes-
dienst mit heiligem Eifer gestalten. Die iibrige Fiihrungsarbeit ist not-
wendig, die sichtbare und tatsichliche Verwirklichung ist das Entschei-
dende. Ob aber die Liturgie ihre missionarische Kraft in unsere Zeit und
unser Volk hinein entfalten kann, ob der Masse der Gldubigen das Tor
gedffnet wird zum Eintritt in das Heiligtum des katholischen Gottes-
dienstes, ob der Forderung des Papstes nach einem liturgischen Apo-
stolat entsprochen wird, daran entscheidet sich zu einem bedeutenden
Teil die innere Kirchengeschichte unseres Jahrhunderts.

Tiefenpsychologie

Methoden und Grenzen

Von HUBERT THURN 8. J.

Die Ausfiihrungen iiber Wesen und Geschichte der Tiefenpsychologie
im Heft 3 dieses Jahrgangs haben gezeigt, daB es sich hier neben einigen
wenigen theoretischen Grundannahmen hauptséichlich um eine Metho-
denlehre der ErschlieBung des Unter- oder UnbewufBiten handelt. Fir
Freud ist das UnterbewuBtsein der Ort, an dem die ,,Verdringungen®
wirken, die sexuellen Traumen, die meist dem frithen Kindesalter ent-
stammen. Adler sieht in ihm die Stétte, an der der Selbstschéitzungstrieb,
das Machtbegehren arbeitet und im ,neurotischen Lebensplan“ auf Um-
wegen zu erreichen sucht, was ihm die Umwelt verweigert. Jung faBt
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das ,,UnbewuBte“ als die andere Hilfte der Seele, die nicht bewuBte, oft
vernachléssigte Tiefe der Gefiihle und Triebe, der ,,Urbilder®. Die neuere
Psychotherapie greift diese Erkenntnisse auf, aber sie beginnt sich zu-
gleich mit ethischen Fragen auseinanderzusetzen, sucht nach dem iiber-
greifenden Sinn des Menschenlebens, regt vereinzelt auch religiose Pro-
bleme an®. Ihr Ziel ist, die Auffassung vom Menschen, wie sie sich aus
den Uberlegungen Freuds, Adlers und Jungs ergibt, zu ergéinzen.

Seifert spricht in einem Aufsatz davon, daB sich ,,die neuere Psychologie den fiir
empfindliche Ohren etwas hochtrabenden Titel ,Tiefenpsychologie® zugelegt habe®2.
Auch Ludwig Klages scheint iiber die Bezeichnung dieser Richtung angewandter
Seelenkunde nicht gerade erfreut zu sein. Er schreibt: »Nietzsches geistvolle und
tiefdringende Untersuchungen iiber die Taktik der Selbsttduschung sind hier in
die Sprache jenes ganz kommunen Intrigenspiels iibersetzt, das man etwa am
heutigen Erwerbsleben, hinzugerechnet die Diplomatenkiinste der Politiker, studie-
ren kann: eine Verfahrensweise, die sich kompensatorisch ,Tiefenpsychologie‘ zu
nennen pflegt“s. Wenn diese Worte auch ein wenig aufdringlich die Uberlegenheit
des Fachmannes durchscheinen lassen, so wird man doch Klages nicht unracht geben
konnen. Tatsichlich ist das Wort ,, Tiefenpsychologie** nicht sehr gliicklich gewdhlt.
Handelt es sich doch im wesentlichen um eine psychologische Praxis, nicht aber, wie
das Wort es nahelegen mochte, um eine entsprechend weitschichtige Theorie der
Seele oder ihrer Fahigkeiten, was allein die Bezeichnung einer Psychologie recht-
fertigen wiirde. Hitte man allgemein die Bezeichnung ,,Tiefentherapie“ angenom-
men, so wire man der Sache mehr gerecht geworden. I. H. Schultz gibt eine Erkli-
rung dieses Wortes, insofern er die analysierende Titigkeit des Therapeuten ,,Tie-
fung” nennt. Die Tiefenpsychologie méchte allerdings oft mehr sein als eine Praxis,
némlich eine Lehre vom Menschen, ja sogar eine Weltanschauung. C. G. Jung prigte
mit Recht das Wort ,,Inflation*“4 fiir den Zustand der Uberspanntheit und Uberheb-
lichkeit gewisser Analytiker. Das methodisch Wertvolle der Tiefenpraxis wird tat-
sdchlich durch theoretische Ubertreibungen und MaBlosigkeiten unbrauchbar — wie
inflatorisch vermehrtes Geld.

Die Tiefentherapie beniitzt noch heute jene Methoden, deren sich
Freud bediente: freies Assoziieren, Traumauslegung, Deuten der Fehl-
handlungen und des Versprechens. Daneben fand Jung noch das Zeich-
nen aus dem ,,UnbewuBten® als diagnostisch aufschluBreich und thera-
peutisch wertvoll®, Wir werden uns darum zur Kritik der Tiefentherapie
zunéchst diesen Methoden zuwenden, sie in den Zusammenhang der
wissenschaftlichen Seelenkunde stellen und ihre Berechtigung priifen.
Im AnschluBl daran sollen die Grenzen dieses Heilverfahrens beleuchtet
werden, wie sie aus der Praxis oder aus Erwigungen iibergreifender Art
erwachsen.

1. Das freie Assoziieren. Fiir Freud war diese Methode ein Er-
gebnis seiner Praxis®. Wenn eine Hysterikerin krankhafte Symptome

! C. G. Jungs Werk ,Psychologie und Religion“ (Ziirich 1940) kann lediglich als
historische Betrachtung gewertet werden. Religionsgeschichtliches Interesse be-
deutet jedoch noch keineswegs religitses Suchen, Aufspiiren religitser Probleme ust.

2 Seifert, ,,Seele jenseits des Ichs“, Zeitwende, Juni 1948

3 Klages, Die Grundlagen der Charakterkunde, Leipzig 1926, S. 218

* Jung, Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem UnbewuSBten, 1913, S. 31 f.

8 Ziele der Psychotherapie, Bericht iiber den IV. Allgemeinen #rztlichen Kongre
fiir Psychotherapie in Bad Nauheim, 1929.

¢ Freud, Uber Psychoanalyse, Leipzig 1916
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verliert, sobald sie sich iiber die Anlisse ihrer Verstimmung ausgespro-
chen hat, anderseits die Anldsse der Verstimmungen die Ursache gewisser
krankhafter Symptome sind, dann folgt, daff die Heilung von der Auf-
findung der verstimmenden Ursachen abhingig ist. Da die anfénglich
von Freud geiibte Hypnose schwierig zu erreichen war, versuchte er es
mit dem Normalzustand seiner Patienten. Von der Uberzeugung aus-
gehend, daB das BewuBtwerden der stérenden Ursachen lediglich durch
Hemmungen (,, Widerstdnde“) verhindert werde, lie er seine Patienten
reden, ,,was ihnen in den Sinn kam*, auch dann, wenn sich Widerstinde
geltend machen sollten. Die Erfahrung hatte ihn belehrt, daB3 das freie
Assoziieren, denn darum handelte es sich hier, zum Ziel, nimlich zur Er-
kenntnis der Stérungsgrundlage gelange., ;

Die Frage ist wohl berechtigt, ob und wie es mdglich sei, ein ver-
gessenes oder verdringtes Ereignis durch einfaches Assoziieren sich be-
wulit zu machen.

Hiertiber kann die experimentelle Wissenschaft Auskunft geben. Bei
jeder Erinnerung unterscheidet man drei Teile des zugrunde liegenden
Vorgangs: eine Ausgangsvorstellung, eine Endvorstellung und zwischen
beiden liegend vermittelnde Vorstellungen: die Einfille. Die Ausgangs-
vorstellung wird Reproduktionsmotiv genannt. Sie ist der eigentliche
Anlaf} dafiir, daB3 der Erinnerungsvorgang in Gang gesetzt wird. Von
dem Reproduktionsmotiv geht eine ,,Tendenz“ aus, die die mit ihm 6rt-
lich oder zeitlich verkniipften Gegenstinde ins BewuBtsein ruft. Auch
Gegensitzliches oder Ahnliches hat die gleiche Wirkung. Vorstellungen,
die kurz vorher bewuBtseinsdominant waren, haben gelegentlich auf
Grund des Beharrungsstrebens die Neigung, als ,freisteigende Assozia-
tionen“ bewuBt zu werden”. _

Betrachtet man in diesem Zusammenhang die Freudsche Assoziations-
methode, so wird verstindlich, wieso sie zur Erinnerung der Komplex-
grundlage fiihren konnte. Freud pflegte seine Kranken auf ein Symptom
hinzulenken und sie anzuweisen, die aufsteigenden Vorstellungen frei
walten zu lassen. Ferner erbat er sich die Mitteilung der Einfille, gleich
welcher Art sie seien. Freud lie den Kranken also seine Einfélle berich-
ten, nachdem er zuvor das Symptom, also die bestimmte AuBerung der
Erkrankung in den Blickpunkt geriickt hatte. Nun aber héngen Symptom
und Anlaf} (den Voraussetzungen entsprechend) entweder inhaltlich (sym-
bolisch) oder rein duflerlich (zeitlich-ortlich) oder perseverativ (zuféllig)
zusammen, Es ist deshalb grundsétzlich méglich, dafl das Symptom zum
Reproduktionsmotiv wird, der Anlaf des Symptoms also geweckt wird.

Jung verénderte diese Praxis Freuds. Er kniipfte nicht an das Symp-
tom an, sondern bot den Kranken Reizworte, auf die sie mit dem ersten
einfallenden Wort reagieren muBten. Stellte sich kein Wort ein, so war
der Zustand zu schildern, eine Erinnerung (ein Ton, ein Bild, das sich
vielleicht einstellte) wiederzugeben. Man machte nun die Erfahrung,
daB beim Anrithren bewuBten und ,unbewuBiten® gefiihlsgesittigten
Vorstellungsmaterials (der Komplexe) das Reaktionswort und die Reak-

7 Lindworsky, Experimentelle Psychologie, Miinchen 1922
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tionszeit abgedndert wurden: die Reaktionszeit wurde verldngert, das
Reaktionswort wurde vielfach im Sinne des Komplexes milverstanden.
Die Patienten zeigten beim Anriihren des Komplexes Verlegenheit oder
sprachen das Wort mit®. ;

Auch diese Methode erklirt sich aus der GesetzmiBigkeit des Erinne-
rungsvorganges. Hier ist es vor allem die Ahnlichkeit, die zum Repro-
duktionsmotiv wird: die Ahnlichkeit von Reizwort und Symptomgrund-
lage.

Gegen die Anwendung der Assoziationsmethode kann demnach keine
grundsétzliche Schwierigkeit geltend gemacht werden. Es besteht die
Moglichkeit, mit ihrer Hilfe Komplexe, vergessene und unbewufite Trau-
men bewuBt zu machen. Aber ein ganz schwerer Einwand gegen die
Zuverlassigkeit im Einzelfall darf nicht verschwiegen werden. Wenn der
Therapeut unter dem Einflul bestimmter Vorurteile steht, wird sich die
Evidenz des Zusammenhanges sehr wahrscheinlich dort einstellen, wo
sie seine MutmaBung oder vorgefaite Meinung, das Systemdogma, hin-
verlegt, d. h. wo sie fiir ihn selbst besteht. Es ist doch mit Recht zu fragen,
wer fiir die Evidenz ausschlaggebend ist, der Kranke oder der Therapeut.
Wenn auch grundsitzlich die Moglichkeit besteht, daB der Zusammen-
hang von Symptom und Komplexgrundlage vom Kranken selbst er-
kannt wird, so wird der Fall gewthnlich so gelagert sein, daf die , Evi-
denz“ im Therapeuten liegt, d. h. aber in seiner vorgefaBten Meinung.
Aus diesem Grund fand Freud, wie er selbst gesteht, stets sexuelle
Komplexgrundlagen, Kindheitstraumen, weil er von einer gewissen Zeit
an davon iiberzeugt war, daB nur sie neurotisierend gewirkt haben
konnten.

Hierzu eine AuBerung Freuds: ,,Forscher sind geneigt zu meinen, daf ich den
itiologischen Anteil der sexuellen Momente iiberschitze. Sie wenden sich an mich
mit der Frage, warum denn nicht auch andere seelische Erregungen zu den beschrie-
benen Phinomenen der Verdringung und Ersatzbildung AnlaB geben sollen. Nun.
ich kann antworten: ich weiBl nicht, warum sie es nicht sollten, habe auch nichts
dagegen, aber die Erfahrung zeigt, daB sie solche Bedeutung nicht haben, daB sie
héchstens die Wirkung der sexuellen Momente unterstiitzen, nie aber die letzteren
ersetzen kénnen.“? An anderer Stelle berichtet Freud, da3 seine Freunde und An-
hinger seiner Auffassung zunichst nur Unglauben entgegenbrachten, ,,bis sie durch
ihre eigenen analytischen Bemiihungen genoétigt (!) wurden, sie zu der ihrigen zu
machen.*

Man wird vielleicht einwenden, die ,,Heilung®, die Befreiung vom
Symptom sei Beweis genug, daBl durch das Assoziationsverfahren doch
das Ziel, nimlich die Komplexauflosung, erreicht werde; aber auch hier-
gegen erheben sich schwerwiegende Bedenken. Lindworsky bringt einen
naheliegenden Einwand, der die ,,Heilung“ sehr skeptisch betrachten
146t.

,Heilungen beweisen nichts fiir die Richtigkeit der Deutungen des Analytikers, auf
denen ja die ganze Kur beruht ... Man halte sich nur vor Augen, daB die Mehrzahl
der Geheilten Hysterische waren. Der Heilerfolg bestand in der Regel nur darin,

8 Jung, Diagnostische Assoziationsstudien, 1. Bd. 1906
® Freud a. a. O. S. 42
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dall gewisse pathologische Verhaltensweisen ausblieben. Wer nun Hysterische auch
nur ganz oberfldchlich kennt, der wei, wie unerwartet schnell und unvermittelt
sie Krankheitserscheinungen aufweisen und unterdriicken konnen. ... Noch vor
jeder analytischen Behandlung war gelegentlich ein auffilliges Ausbleiben oder
Sichverwandeln der Symptome feststellbar. Was Wunder, wenn die kriftige Sugge-
stion seitens des Psychoanalytikers hdufig den nimlichen Erfolg erzielt.*10

Wahrscheinlich handelt es sich bei der Heilung durch den Assoziations-
versuch in den meisten Féllen eher um die Wirkungen einer griindlichen
Aussprache als um das wirkliche Auffinden eines Komplexes im Sinne
analytischer Wirksamkeit!,

Es ist wohl auch ohne ausfiihrliche Anwendung auf die einzelnen
Systeme verstindlich, daB diese Bedenken fiir die Tiefentherapie iiber-
haupt gelten. Sie treffen eben das Prinzip der ,,Tiefung“. Die Gefahr
eines Subjektivismus ist sehr naheliegend. Nimmt man noch die Tatsache
hinzu, daBl der Analytiker durch gewisse magische, in seiner Stellung
als Vertrauensperson begriindete Einflubmdglichkeiten eine unbegrenzte
Wirksamkeit ausiiben kann, daB er bei den allermeisten Menschen auf
vollige Kritiklosigkeit stoft, daB er durch die ,,Ubertragung®, die mehr
oder weniger eine Selbstaufgabe des Kranken bedeutet, alle Vollmacht
besitzt, so begreift man, daB die Ergebnisse oft von vornherein fest-
gelegt sind.

2.Die Traumdeutung. Wir beantworten zunichst die Frage, welche
Theorien und Praxen des Traumdeutens von den Systemen der Psycho-
‘analyse ausgedacht und geiibt werden. Im Anschluf daran soll eine
wissenschaftliche Theorie des Traumes vorgelegt und die Praxis und
Theorie der Tiefentherapie kritisch beleuchtet werden.

Nach Freud®® bringen mifigliickte Verdrdngungen die krankhaften
Symptome hervor; sie stehen also mit ihnen in ursichlichem Zusammen-
hang. AuBerdem kommt ihnen aber auch ein entscheidender Einflull auf
die Entstehung und Ausgestaltung der Traume zu. Jeder Traum ist nach
Freud die verkleidete Erfiillung verdringter Wiinsche. Die Verkleidung
(Entstellung) geschieht durch die Zensur (das Gewissen). Freud unter-
scheidet also einen ,manifesten Trauminhalt“ vom ,latenten Traum-
gedanken“ (also die Erscheinungsweise von den verdriangten Wiinschen
selbst). Will man demnach die verdrédngten Wiinsche erfahren, so mufi
man den Traum ,,deuten®, d. h. ihn aus der symbolischen Veridnderung
in die Eigentlichkeit iibertragen.

Fiir diese Deutungstechnik stellte Freud folgende grundlegenden Regeln auf: 1. Man
sehe ,,von dem scheinbaren Zusammenhang der Elemente im manifesten Traum
ganz ab und suche sich die Einfille zusammen, die sich bei freier Assoziation nach
der psychoanalytischen Arbeitsregel zu jedem einzelnen Traumelement ergeben®.
2. Aus diesem Material ,errate man die latenten Traumgedanken ganz so, wie man

10 Tindworsky, Die Psychoanalyse eine neue Erziehungsmethode, in dieser
Zeitschrift, Bd. 90 (1915) S. 281 .

11 Hierzu Klages: ,,Die Psychoanalyse tut etwas, das seinen Heilwert behielte,
auch wenn alle Griinde, aus denen gerade sie es tut, falsch wéren: sie gibt dem
Patienten ausgiebig Gelegenheit ,sich auszusprechen‘. Sie wandelt damit in den
bewihrten Spuren der katholischen Beichteinrichtung.“

12 Dje Traumdeutung, Leipzig und Wien 1914; ders. a.a. 0. S. 34 fi.
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aus den Einfdllen des Kranken zu seinen Symptomen und Erinnerungen seine ver-
steckten Komplexe erraten(!) hat®. 3. Der ,so gefundene latente Traumgedanke (der
unzensierte, eigentliche Wunsch) hat immer einen Sinn, zeigt immer klare Verstind-
lichkeit, ist zuriickfiihrbar auf (Kinderwiinsche) Kindertrdume (und -erlebnisse),
kniipft an die Eebenseindriicke des Vortages an, erweist sich als eine Erfiillung
unbefriedigter Wiinsche®. 4. Der manifeste Traum, der aus der Erinnerung beim
Erwachen reproduziert wird, kann nur beschrieben werden ,,als eine verkappte Er-
fiillung verdréingter Wiinsche®. =

Fir die sogenannte ,Traumarbeit®, d.h. jene Titigkeit unbewulter
Art, die den Traum zustandebringt, sind gewisse Praktiken aufschluB-
reich: die Verdichtung, die Verschiebung, die Symbolbildung. Werdich-
tung will sagen, dafl im traumhaften Phantasieren ein Bild oder ein
Zeichen sinnfiihrend fiir verschiedenes wird, d. h. symbolhaft verschie-
dene Dinge vertreten, meinen kann. Verdichtung wire etwa der Vor-
gang, durch den eine im Traum erscheinende Person stellvertretend
wird fiir eine seelische Lage, eine seelische Seite bestimmter Art des
Trdumers. Auch Bestimmungen von ,links“ und ,rechts“ kénnten ver-
dichtend gemeint sein. Verschiebung bedeutet, daB haufig in den Traum-
materialien gerade die Anteile besonders wesentlich und aufschlufireich
sind, die scheinbar als Nebenbefunde zutage treten, etwa in einem Mord-
traum die Mordwaffen. Symbolisierung bedeutet soviel wie Verbild-
lichung von Gedachtem, Anschaulichem, wobei das Bild in einem natiir-
lichen Bedeutungszusammenhang mit einem Gedanken steht.

Nach Adler® ist ,,die vorbauende, voraussehende Funktion des Trau-
mes immer deutlich erkennbar“. Im Gegensatz zu Freuds Meinung, daf3
der Traum die Vergangenheit widerspiegele, behauptet also Adler, er
weise in die Zukunft, , deute die Vorbereitungen entsprechend der Le-
benslinie des Trédumers einer aktuellen Schwierigkeit gegeniiber an und
lasse niemals die Sicherungsabsicht vermissen“. Der Traum tritt also in
den Dienst des neurotischen Lebensplanes. Der Neurotiker hat sich
einen Lebensplan zurechtgelegt, der allen Beeintréchtigungen die Spitze
abbrechen, sie unwirksam machen soll. Wenn sich hier auch generelle
Gesichtspunkte geltend machen, also solche, die man immer wieder fin-
det, z. B. ,jeden herabzusetzen, an allem mif{ unheimlicher Pedanterie
herumzunérgeln“ usf., so hat doch jeder einzelne Lebensplan Besonder-
heiten, dem jeweiligen Individuum entsprechende Praktiken. Diese gilt
es im Traum zu finden, durch den Traum zu entlarven. Adler nennt zwei
Arten von Versuchen, ,im Traum vorzudeuten, ein Problem zu lgsen,
das anzubahnen, was der Traumer in einer Situation will“: 1. ,Der
Traum kann eine der in Zukunft erwarteten Situationen als bereits ge-
geben darstellen, um im Wachen das Arrangement dieser Situation
hinterher heimlich oder offen durchzufiihren.“ 2. Der Traum gibt ,einen
Wink, wie sich der Kranke in Zukunft zu verhalten habe“. Obwohl etwa
die grundlegende Absicht besteht, dies oder jenes nicht zu tun oder zu
tun, begriindet der Traum die aus neurotischer Angst zu vollziehende
oder zu unterlassende Handlung aus der ,,Fiktion des Gleichen®, d. h.
aus einer Erkldrung, die sich etwa auf die ,,Erfahrung® stiitzt. Er wird

13 Theorie und Praxis der Individualpsychologie, Miinchen 1920, S. 149
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auf diese Weise im Wachzustand der Verantwortung, des eigentlichen
Entscheides tiberhoben.

Der Traum hat nach Ansicht Adlers ,,Sinn“. Dieser Sinn 148t sich um-
schreiben als ,,Arrangement, das durch die Endabsicht des Traumers be-
werkstelligt ist — ebenso wie der Charakter, der Affekt und das nervése
Symptom“. Der Traum ist also auch bei Adler ,symbolische Verklei-
dung®, sein Sinn mufl aus einer gewissen Unverstandlichkeit ,erraten®
werden.

Regeln der Deutung des Traumes sind folgende: 1. Man zerlege den Traum, der
unversténdlich erscheint, in seine Bestandteile und bringe vom Triumer in Erfah-
rung, was die einzelnen Teile fiir ihn bedeuten. Aus diesen Teilen 14Bt sich ,,bei
einigem Fleil und Scharfsinn entnehmen, dal hinter dem Traum Krifte im Spiele
waren, die nach einer bestimmten Richtung streben. Diese Richtung wird auch sonst
im Leben des Menschen erscheinen, ist durch sein Personlichkeitsideal bestimmt,
durch die von ihm als driickend empfundenen Schwierigkeiten und Mingel. Man
erhélt also durch diese Betrachtung, die wir eine kiinstlerische nennen diirfen, die
Lebenslinie des Menschen. Wir sehen auch die Umwege..., um des Gefiihls der
Sicherheit wegen, um einer Niederlage auszuweichen.® 2. Man versuche die Traum-
inhalte als ,,einfache, kindliche, abstrakte Gleichnisse — hiufig an ausdrucksvollere,
dichterische Bildnisse gemahnend, aufzufassen und das allgemeine Motiv der ,,Siche-
rung” in den vielfiltigen Verkleidungen individueller Art aufzuspiliren. 3. Man
vergegenwartige sich, dal dem Menschen ,,eine unbewulite Leitlinie zu seinem im
Unbewuliten liegenden Perstnlichkeitsideal® eigen ist!4. Der Traum darf aber die
Absichten des Lebensplanes nicht offen bekennen, weil er sonst gefihrdet wiirde.
Deshalb sind gerade unversténdlich erscheinende Triume diagnostisch aufschluB3-
reich, weil sie die konkrete neurotische Praxis verhiillend beinhalten.

Von den Psychoanalytikern ist Jung zweifellos der weiteste und des-
halb interessanteste. So reichhaltig aber seine Darstellungen — empi-
risch gesehen — sind, so sehr entbehren sie leider oft der Klarheit.

Jung1s gibt eine recht vage Begriffsbestimmung des Traumes: ,,Die Triume ent-
halten Bilder und gedankliche Zusammenhénge, die wir nicht mit bewuBter Absicht
erzeugen. Sie entstehen spontan, ohne unser Zutun, und stellen somit eine der Will-
kiir entzogene, psychische Tétigkeit dar. Der Traum ist daher eigentlich ein héchst
objektives, sozusagen ein Naturprodukt der Psyche, weshalb man von ihm zum
mindesten Hinweise und Anspielungen auf gewisse Grundtendenzen des seelischen
Prozesses erwarten darf. Da nun der psychische Lebensprozell — wie jeder Lebens-
prozefl — nicht bloB ein kausaler Ablauf, sondern auch ein final orientierter, zweck-
mafBiger Vorgang ist, so darf man vom Traum, der nichts anderes als eine Selbst-
abbildung des psychischen Lebensprozesses darstellt, einesteils Indizien iiber eine
objektive Ursidchlichkeit sowohl wie tiber objektive Tendenzen erwarten.”

Man hitte hier — sowohl als Psychologe wie als Metaphysiker — viele
Fragen zu, stellen, da die Darstellung die wiinschenswerte Durchsichtig-
keit von Voraussetzung und Folgerung, Behauptung und Beweis ver-
missen 1a6t. Wir begniigen uns mit der Feststellung, dall nach Jungs Auf-
fassung der Traum ein sinnvolles Ganzes darstellt.. Vom Willen unbeein-
fluBt, vermag er die Wirklichkeit unverzerrt wiederzugeben, das ist seine
andere Seite. Der Traum ist also Abbild und zugleich Aufgabe.

14 Adler, Uber den nervdsen Charakter, Miinchen 1922, S. 33 ff.

15 Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem Unbewufiten, Darmstadt 1928,
S. 18; vgl. auch: C. G. Jung, Wandlungen und Symbole der Libido, 1912,
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Beides kommt ihm als Ausdruck des UnbewuBten zu. Uber den Be-
griff des Unbewuflten wird noch niher die Rede sein. Hier sei nur so viel
bemerkt, daB Ausdriicke wie diese: »- + . das UnbewuBte hielt unerschiit-
terlich daran fest...“, an anderer Stelle: , Das UnbewubBte legte beson-
deren Nachdruck darauf. .. neben vielen anderen Erkldrungen sicher-
stellen, daBl das UnbewuBte nach Jung Unabhéngigkeit vom BewuBtsein
besitzt, da es ja in diesen Fillen in Gegensatz trat zum BewuBtsein,
ferner tatig ist, also Einsicht, Willen, Zielstrebigkeit besitzt, da es ja an
»,Uberzeugungen festhalt®, ,,Nachdruck auf etwas legt .. .* ust.

Der Sinn der Trdume kann nach Jung sehr verschieden sein; er nennt
mehrere Arten: prognostische, diagnostische, heilende usf.'”. Im glei-
chen Aufsatz gibt Jung Anleitung zum Deuten der Triume. Als erstes
verlangt er vom Traumdeuter, daB er Suggestionen vermeidet. Das Ver-
standnis des Traumes soll immer ein Einverstindnis sein. Erst wenn die
Interpretation fiir den Tréumer ein ,Ereignis* wird, kann die Deutung
als gegliickt angesehen werden. Wichtig ist fiir jede Traumanalyse der
»Kontext“, die Erkliarung der Elemente des Traumes, ferner die Be-
deutung, die jeder Traum in einer Serie von Triumen hat: Vielfach ist
der Einzeltraum erst aus der Serie richtig zu deuten.

Jung stimmt also in den wesentlichen Punkten der Einschitzung des
Traumes (er hat ,,Sinn“), aber nicht ganz in den Regeln fiir die Deutung
mit Adler und Freud iiberein. Etwas Neues stellt die Unterscheidung des
persénlichen vom kollektiven UnbewuBten dar. Das kollektive wird als
die ,Heimat der Instinkte und der urtiimlichen Bilder® (Seifert) be-
zeichnet. Wie im fritheren Beitrag (Heft 3, Dezember 1947) an einem
Beispiel erldutert wurde, ist fiir Jung das kollektive UnbewuBte der
Ort der Seele, an dem die mythischen Symbole geschaffen und die
Mythen erdichtet wurden. Nach seiner Auffassung erscheinen im Traum
gewisse Bilder in mythischer Bedeutung und bereichern so den Traum
und seine Deutungsmoglichkeit. Oy

Wiéhrend wir in den Traumtheorien der Tiefentherapie eine Mischung
von Beobachtung und Systemdogma vorfinden, soll hier eine aus der
Beobachtung erfolgende Beschreibung vorgelegt und diese vervollstin-
digt werden durch eine Theorie, die sich auf die Ergebnisse der wissen-
schaftlichen Seelenkunde stiitzt. Die Traumbeobachtungen lassen
sich unter folgenden Gesichtspunkten zusammenfassen: 1. Im Traum
finden sich séimtliche seelischen Funktionen, also geistige und triebhafte,
Verstandes- und Willensvorgénge, Vorstellungen, Gefiihle und Impulse.
2. Die sogenannten geistigen Vollziige, wie Beziehungserfassung und
Betétigung des frei sich entschlieBenden Willens auf der einen, die kor-
perlichen Bewegungen auf der anderen Seite, erscheinen eigentiimlich
gehemmt. Bei den hoheren Vorgéngen duBert sich die Hemmung in
der dem Traum eigentiimlichen Sprunghaftigkeit, in der »Dummbheit®,
Kritiklosigkeit des Verstandes und in der Unfolgerichtigkeit und Ge-
stortheit des Willens. Bei den Antrieben zu Kérperbewegungen macht

16 Jung, Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem UnbewuBten, Darmstadt 1928,
S. 20.
17 Jung, Wirklichkeit der Seele, Ziirich 1934, S. 68 ff.
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sich die Hemmung in einer besonderen Drosselung der Impulse geltend,
die die Bewegung des Koérpers nach den Befehlen des Willens herbei-
filhren méchten, aber dies nicht vermdgen. 3. Die Hemmungen lassen
sich dahingehend zusammenfassen, daB dem Triumer die volle Freiheit
und Verfiigbarkeit iiber die inneren Vermoégen und die &uBeren Vor-
génge fehlen.

Wir fassen nun unsere Theorie des Traumes thesenférmig zusammen:

1. Uber der animalischen Schicht des sinnlichen Erkennens und des
instinktiven, triebhaften Strebens liegt beim Menschen die geistige des
Erfassens von Beziehungen und des freien Wollens. (Vgl. hierzu: E.Roth-
acker, Die Schichten der Personlichkeit, Leipzig 1941, bes. S. 751L.)

2. Als die eigentliche Anstrengung psychophysischer Art (neben der
Muskeltitigkeit) sieht die experimentelle Psychologie die Aufmerksam-
keit, die Konzentration an. Aufmerksamkeit und Konzentration sind
aber ausgesprochene Leistungen des ,noetischen Oberbaues®, der gei-
stigen Schicht. (Vgl. hierzu: J. Frébes, Experimentelle Psychologie, II. Bd.
S. 67{%.)

3. Der Schlaf wird als psychophysischer Ausschaltmechanismus an-

' gesehen, insofern durch ihn der motorische Apparat abgesperrt und

die Energie im Zentralnervensystem vermindert wird (Lindworsky, Ex-
perimentelle Psychologie, S. 288).

4. Da die geistigen Leistungen (s. 1) die eigentlichen Anstrengungen be-
deuten (2), diese durch den Ausschaltmechanismuns des Schlafes ver-
hindert werden sollen und verhindert werden (3), gibt die geistige
Schicht — ohne vollig ausgeschaltet zu werden — die Fiihrung an die
unter ihr liegende Vitalschicht ab.

5. Die Folge dieses Vorganges ist die Entstehung des », TraumbewuBt-

seins“, d. i. das klare Hervortreten der Vitalschicht, d. i. der Vorstel-
lungen (Bilder) und der Strebekrifte (Instinkte), die beim WachbewuBt-
sein ein eigenartig verborgenes, unter der geistigen Schicht liegendes
Dasein fiihrt.
" 6. Aus diesen Uberlegungen ergibt sich die Eigenart des Traumes: An-
schaulichkeit (Bilder), Triebhaftigkeit (Instinkte), mangelnde geistige
Kontrolle, deshalb Fehlen des Aufgabebewulitseins und Vorherrschen
des ,,spontanen Willens (momenthaft einsetzend und wieder ablassend),
sowie der Assoziationen.

Mit dieser Theorie lassen sich die Grundfragen psychoanalytischer
Traumtheorie und Praxis kritisch angehen und beantworten.

1. Frage: Hat der Traum ,,Sinn*, d. h. hier (wie die Tiefentherapie es
vorsieht) Zwecksinn? Nach Freud leuchtet die Forderung dieser Art Sinn
klar aus der ,,Zensur® hervor, mittels deren aus den latenten Traum-
gedanken der manifeste Traum entwickelt wird. Nach Adler ist der
Traum Ausdruck des Lebensplanes, also Arrangement, demnach wieder
vom Zwecksinn bestimmt. Dasselbe gilt grundsétzlich von Jung. Nach
seiner Auffassung hilt das TraumbewuBtsein z. B. ,unnachgiebig an
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etwas fest”. Die Antwort wird lauten miissen: Der Traum hat keinen
Zwecksinn. Begriindung: Die Voraussetzung des Zwecksinnes wire die
volle geistige Wachheit, die mittels des AufgabebewuBtseins die Vorstel-
lungen leiten wiirde. Gerade diese Voraussetzung fehlt jedoch, und die-
ses Fehlen macht das TraumbewuBtsein zu dem, was es ist.

Wenn hier eingewendet werden sollte, daB der Traum doch ein yNatur-
ding® sei (Jung), daB er also wie alle Naturerscheinungen lebendiger Art
innere Verniinftigkeit, Zweckhaftigkeit besitze, sinnvolle Ganzheit sei,
so iiberzeugt eine solche Beweisfithrung nicht. Der Traum ist kein selb-
standiger Organismus, sondern eine LebensiduBerung, deren Sinn nicht
eine Leistung, sondern im Gegenteil Erholung, Spiel ist. Da es zudem im
konkreten Fall unméglich ist, innere Traumreize von duBeren Einfliissen
zu scheiden, wird der innere Sinn des Traumes vollig illusorisch, da die
Elemente des Traumes vom Zufall bestimmt sind oder doch sein kén-
nen’,

2. Frage: Kann man den Traum deuten? Antwort: Ja. Denn die
Deutung eines Traumes hingt nicht, wie man filschlich annimmt, von
einem rationalen Sinn des Traumes ab, sondern von der Moglichkeit, im
Traum Seelisches tiberhaupt zu fassen. Wihrend das Vitale im Wach-
bewuBitsein unterschwellig, vielfach unklar, selbst vor der reflektieren-
den Vernunft gelegentlich undurchsichtig daliegt, gibt der Traum Auf-
schluf3 tiber die Art, den Grad, die Richtungen der Triebe, ihre Objekte,
Uber Reaktionsweisen impulsiver Art, iiber gehemmte und ungehemmte
Impulse, Wiinsche, Verdringungen usf., kurzum iiber all das, was zu
wissen in manchen Situationen und Zusténden gerade des seelisch-kran-
ken, also gespaltenen Menschen von Bedeutung sein kann.

3. Frage: Ist der Traum latent oder manifest? Antwort: Der Traum
ist grundsitzlich manifest, d. h. er sagt, was er meint. Die Behauptung
des Gegenteils beruht bei den Psychoanalytikern auf Konstruktion, auf
dem unbewiesenen Dogma ihres Systems. Wer einmal davon liberzeugt
ist, daB nichts Seelisches den Charakter der Eigentlichkeit besitzt, daB
alles Erlebte entstellt ist durch intrigierende Filschung, durch verschlun-
gene Kompliziertheit und , Arrangements®, der glaubt selbstverstindlich
ebenso unberechtigt wie unbeeinfluBBbar an die , Latenz®, die verschla-
gene Hinterlist des Traumes. Arme Menschen, fiir die die Welt nur mehr
aus Kulissen und verlogenen Fassaden besteht!

Das TraumbewuBtsein ist charakterisiert durch Geistferne und Trieb-
néhe; denn Bild, also Vorstellung, und Trieb sind im Traum fiihrend.
Auch im BildbewuBtsein ist der Geist tiitig, deshalb wihlen wir den Aus-
druck Geistferne, nicht etwa Geistlosigkeit. Geistige Tatigkeit ist nim-
lich das den Bildern beigegebene ,,BedeutungsbewuBtsein (Lindworsky).
Aber der Geist, d. i. der Verstand; ist nicht fithrend, sondern durch den
Ausschaltungsmechanismus des Schlafes an der Uberwachung und Len-
kung der Abldufe gehindert. Demnach hat es einen Sinn, die Traum-
bilder zu betrachten und therapeutisch auszuwerten, da ihnen »Bedeu-

8 Vgl. hierzu: Klages, Das TraumbewuBtsein, 1914; H, Hennig, Der Traum als
assoziativer Kurzschlufi, 1914

280



Tiefenpsychologie

tung® zukommt. Die Bedeutung ist jedoch nicht raffinierter Verschleie-
rungstaktik entsprungen, sondern mit den Bildern schlicht gegeben.

4. Frage: Gibt es ein ,UnbewuBtes®, das sich im Traum als dem
Sprachrohr ausspricht?

Gleich zu Beginn der Uberlegungen sei mit unmiBverstindlicher Deut-
lichkeit ausgesprochen, daB alle in der Tiefentherapie iiblichen Auffas-
sungsarten eines Unbewufiten — angefangen von der Theorie des Un-
bewuliten als eines selbstédndigen, eigenméchtigen Organismus (Freud,
Adler, Jung) bis hin zu den Spekulationen eines ,Numinosum®, einer
Art Weltseele, die im Menschen zum SelbstbewuBtsein gelange (Seifert),
ins Reich der Fabel gehoren. Was die Psychologie des UnbewuBten als
Voraussetzung setzt, sind Seelenvorginge von derselben Art wie das
Denken, Wollen, Erinnern, nur dafB sie in keiner Weise bewuft werden.
Diese Voraussetzungen lassen sich bei simtlichen Autoren der Tiefen-
therapie feststellen.

Die Frage ist hier: Gibt es unbewuBte Seelenvorginge? Lindworsky
greift diese Frage auf und antwortet wie folgt:

»Man braucht nicht entgegenzuhalten, ein unbewuBter Seelenvorgang sei ein
Widerspruch in sich selbst. Das wird sich niemals dartun lassen. Nahm doch auch
die Scholastik seit Aristoteles unbewuf3te Seelenprozesse an, ndmlich die Beeinflus-
sung oder richtiger die Begriindung des vegetativen Lebens durch die Seele... Was
sagen aber die Tatsachen zu der Annahme unbewufiter Denkvorginge, unbewufBter
Strebungen u. dgl.? Da mull nun festgestellt werden, daf3 kein einziges...Moment
die Notwendigkeit derselben ausmachen kann. Weder das Wiedererinnern noch die
Entstehung der Raumvorstellung, der Begriffe, der Werturteile... fordern unbe-
wulBlite psychische Prozesse, wie sie die Psychoanalyse notwendig hat.— Man kann
aber noch weiter gehen. Es 146t sich heute mit Bestimmtheit behaupten, dal iiber-
haupt noch kein stichhaltiger Beweis fiir das Vorhandensein oder die Notwendig-
keit der Annahme solcher Seelenvorginge erbracht worden ist. Gewi3 vermag die
Psychologie noch nicht alle Erscheinungen des Seelenlebens bis in die letzten Ele-
mentarvorgénge hinein zu zerlegen. Aber nicht deshalb, weil sie ihnen wie unfaB-
baren Rétseln gegeniiberstiinde, sondern weil es bis jetzt noch nicht gelingt, Erleb-
nisse wie das kiinstlerische Schaffen schulgerecht zu beobachten. Im iibrigen aber
verfliichtet sich der Schein rétselhaften unbewuBten Geschehens Schritt vor Schritt
bei dem Herannahen der exakten Forschung ... Unbewulite psychische Vorginge
nach Art der uns bewufiten sind direkt nicht nachweisbar. Die wissenschaftliche
Psychologie kennt nur dispositionell UnbewuBtes, wie es z. B. beim Behalten und
Vergessen, beim Auffassen (Apperzeption) und der Gewdhnung wirksam wirds . .

Je kiithner aber eine Annahme ist, um so dringlicher miiiten die Griinde sein, die
zu ihr fihren. Die Unwissenschaftlichkeit erreicht den Hohepunkt, wenn das Un-
bewuBte, von dem man natlirlich gar nichts weil und alles behaupten kann, zur
weiteren Erkldrung herangezogen wird, wenn ihm die verschiedensten Leistungen
zugewiesen werden. So ist die Scholastik mit dem von ihr eingefiihrten Unbe-
wulliten nicht verfahren. Nachdem gie durch ‘die Tatsachen der Lebenserscheinungen
dazu gedringt wurde, ein vegetatives Prinzip mit unbewullter Wirksamkeit aufzu-
stellen, blieb sie bei dieser Annahme stehen und versuchte nicht, biologische Einzel-
heiten aus ihm begreiflich zu machen. Nicht so die Analytiker. Sie wissen ganze
Romane von ihrem UnbewufBiten zu erzdhlen .., “19 ]

Esistimmerhin erstaunlich, daf diese kritische Auslassung ausder Friih-
zeit der Tiefentherapie heute noch wortwortlich aufrechterhalten wer-
den kann. Der Grund ist darin zu suchen, da} von tiefentherapeutischer

19 Lindworsky, Die Psychoanalyse, eine neue Erziehungsmethode, a: a. O. S. 274 £.
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Seite bislang nie in wissenschaftlich ernst zu nehmender Weise experi-
mentiert wurde. Vielmehr wird das Schrifttum von einer babylonischen
Sprachverwirrung angefiillt, in der man all das als ,,UnbewuBtes® zu be-
zeichnen pflegt, was man nicht erkliren kann.

Wenn wir nun die Frage stellen, ob der Traum Sprachrohr des ,,Un-
bewuBten sei, so fragt sich, welches UnbewuBten? Die wissenschaftliche
Seelenkunde gibt auf die Frage eine schlichte Antwort: das Halb-
bewuBte, Verdréngte, Unerfiillte, das sogenannte , UnterbewuBte“, das
ungeldst, unausgelebt blieb, ist erfahrungsgemif vorwiegend Gegen-
stand der Trdume. Das dispositionell Aufbewahrte, das unerledigte Er-
lebnismaterial, das infolge der affektiven Sperrungen nicht zum Zug
kam, setzt sich in den Trdumen durch. Insofern vermag der Traum ge-
legentlich wichtige Aufschliisse tiber Storungen und deren Quellen, tiber
Entwicklungsbriiche, -verkiimmerungen und -ausfille zu geben.

3.Die Erforschungder Fehlhandlungen. Freud teilte seine Er-
fahrungen tiber diese Methode in einer eigenen Monographie mit*. Das
Vergessen von Dingen und Namen, das Versprechen in der Rede, das
analoge Verschreiben und Verlesen, das Vergreifen bei Verrichtungen
und das Verlieren oder Zerbrechen von Gegenstinden u. dgl. wird als
Gelegenheit der Entschleierung verborgener, verdringter Wiinsche er-
klart. '

Richtig ist in diesen Uberlegungen, daB sich stark affektbesetzte Vor-
stellungen durchzusetzen suchen. Dies geschieht beim Versprechen durch
einfaches Mitteilen des Gewiinschten, Befiirchteten, Verdringten, wih-
rend das Verdeckende durchkreuzt oder ganz unwirksam gemacht wird.
Das Gleiche gilt im Grunde fiir alle iibrigen Fehlhandlungen: der ver-
dringte Wunsch oder Gedanke reit auf Grund der Triebstirke die
Fithrung an sich und 148t so die Handlung oder den Gedankenausdruck
sich verwirklichen. Dem Systemdogma kénnen wir freilich nicht zustim-
men: dal alle diese Zeichen ,,den nimlichen verdringten Wunsch-
regungen und Komplexen entstammen, die wir bereits als die Schépfer
der Symptome und die Bildner der Trdume kennengelernt haben. . .%,
den sexuelien.

Freud fiihrt wortlich aus: ,,Diese kleinen Dinge, die Fehlhandlungen wie die
Symptome und Zufallshandlungen, sind nicht so bedeutungslos, wie man anzu-
nehmen bereit ist. Sie sind durchaus sinnvoll, aus der Situation, in der sie vorfallen,
meist leicht und sicher zu deuten, und es stellt sich heraus, dafl sie wiederum Im-
pulsen und Absichten Ausdruck geben, die zuriickgestellt, dem eigenen BewuBt-
sein verborgen werden sollen, oder dafBl sie geradezu den nimlichen verdringten
Wunschregungen und Komplexen entstammen, die wir bereits als die Schopfer der
Symptome und die Bildner der Tridume kennengelernt haben. Sie verdienen also die
Wiirdigung von Symptomen, und ihre Beachtung kann wie die der Triume zur
Aufdeckung des Verborgenen im Seelenleben fiihren ... “2

4. Das ,Zeichnen aus dem UnbewufBiten®. Liest man Erkli-
rungen Jungs® iiber diese therapeutische Taktik, so wird man finden,
daB3 neben anderm auch einmal recht bescheiden von ihr als Methode der

20 Freud, Zur Psychopathologie des Alltagslebens, Berlin 1912

21 Sjegmund Freud, Uber Psychoanalyse a.a.O. S. 38
22 C, G.Jung, Ziele der Psychotherapie, 1929
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Gefiihls- und Spannungsentlastung die Rede ist. DaB kiinstlerische Be-
tatigung die Moglichkeit bietet, unliebsame Erinnerungen zu verjagen,
Spannungen aufzuheben, sich innerlich zu befreien (man denke hier an
die Improvisation des Musikers), ist zu bekannt, als daB hier viel dariiber
gesagt werden miilte. Aber gewisse MaBlosigkeiten und Ubertreibungen
der Tiefentherapie — stellenweise ein rechter ,,Hokus-pokus“ — haben
das ,Zeichnen aus dem UnbewufBiten“, ebenso wie das Traumdeuten, bei
verntinftigen Menschen mit Recht verddchtig und lacherlich gemacht.

Zunichst eine Erklirung der Tatsachen. Es 148t sich feststellen, daB
sich gleiche oder ghnliche Seelenlagen in #hnlich anmutenden Bildern
darstellen, etwa die seelische Entspannung, der Ausgleich, die Har-
monie in Mandala-dhnlichen Bildformen. Es ist nun recht begreiflich,
daf sich in Anbetracht der gleichen Menschennatur gleiche oder dhnliche
Seelenlagen in gleicher oder dhnlicher Weise duBern. Es gibt innerhalb
der Mimik und Pantomimik GesetzmiBigkeiten, die es gestatten, aus
dem Ausdruck die zugehdrigen Seelenzustinde zu erschlieBen. Warum
sollte es unmoglich sein, daB der zeichnerische Ausdruck in &hnlicher
Weise GesetzmifBigkeiten unterliegt, d. h. daB sich seelische Situationen
von bestimmter Art in &hnlicher Weise- zeichnerisch ausdriicken und
erkennen lassen? Aber warum dann dieses Zeichnen ein ,,Zeichnen
aus dem Unbewufiten genannt wird, sieht man ebensowenig ein, wie
daB Traume .das Sprachrohr eines geheimnisschwangeren ,,UnbewuB-
ten“ sein sollen. Wer solche Zeichnungen selbst herstellte, wei}, daB3
es sich um ein be wu Bt e s Tun handelt, ein Tun, das zwar mit Liebe
und Hingabe geschieht, aber dabei doch kritisches, sichtendes, ver-
werfendes und anerkennendes Arbeiten darstellt. Der Impuls geht vom
Gestaltungsdrang aus, der vom Erlebnis, von gefiihlsgesittigten Vor-
stellungen und Reminiszenzen gespeist wird. Was ist an diesem Vorgang
»unbewulit“? Die Vorstellungen und Reminiszenzen? Sie sind gefiihls-
geladene Erinnerungen — ja, aber damit noch keine geheimmisreichen
Dokumente eines numinosen ,,Unbewuf3ten®,

Hier sowohl wie im Fall der Traumdeuterei-aus dem ,, UnbewubBten*
beginnt selbst der Uneingeweihte zu begreifen, dal3 durch die Tiefen-
therapie echte Religion ersetzt werden soll und ersetzt wird. Anstatt
das ,,Numinose“ im Offenbarungsraum zu suchen, wo es immer heimisch
war und ist, sucht man es im ,,Unbewulten®, in der Instinkt-, Phantasie-
und Gefiihlswelt. Anstatt sich selbst fiir das Numinose zu entscheiden,
forscht man nach fremden Erlebnissen und suggerierten Absonderlich-
keiten. Da man den gesunden Instinkt fiir die Schlichtheit und Scheu der
Gebetshaltung verloren oder nie zu eigen gehabt hat, fiillt man seine
Winde mit fragwiirdigen Kultbildern menschlicher Phantasien.

Aus der Darlegung der Methoden diirften sowohl der Wert wie die
Grenzen der Tiefenpsychologie deutlich geworden sein. Es steht zu er-
warten, daB es sich bei Erfolgen der Tiefentherapie um eine Heilung im
Sinne einer Entlastung, einer griindlichen Aussprache, einer ,,Katharsis®,
einer inneren Beruhigung oder Kldrung, eines besseren Selbstverstind-
nisses — und infolgedessen einer leichteren Einordnungs- oder ertrig-
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lichen Leistungsféhigkeit handeln wird. Damit stimmt eine Erklarung
Jungs iiberein, der gesteht, daB es ihm nie gelungen sei, eine echte
Zwangsneurose zu heilen. Man hat immer wieder darauf hingewiesen,
dafl die Hysterie im Hinblick auf die tiefentherapeutische Behandlung
die dankbarste Krankheit sei. Das ist verstédndlich, da die enorme Labili-
tdt und Umweltabhéngigkeit des Hysterikers einer seelischen Beeinflus-
sung sehr zuginglich ist. Im {librigen fehlen brauchbare Statistiken,
denen einwandfreie Ergebnisse entnommen werden konnten. Es wire
dringend notwendig — soll die Beurteilung der Tiefentherapie mdglich
sein —, die Heilerfolge und deren Dauer zahlenmaBig zu priifen. Da es
solche Statistiken nicht gibt — vielleicht aus begreiflichen Griinden auch
nie geben kann oder wird —, ist man auf Vermutungen oder die Selbst-
zeugnisse der Kranken angewiesen. Diese Selbstzeugnisse sind wider-
sprechend und mahnen zur Vorsicht. Neben begeisterten Bekenntnissen
findet man erbitterte Anklagen, die sich nicht nur gegen die Kostspielig-
keit einer Heilung, sondern ebenso gegen die Riicksichtslosigkeit richten,
mit der die seelische EntbléBung verlangt wurde. ,,Alles sagen, was einem
in den Sinn kommt“ — eine Grundregel der Tiefentherapie —, ist nor-
malerweise nicht nur eine unsittliche Forderung, sondern auch eine
psychologisch unmogliche Zumutung. Man wird sich also nicht wundern
diirfen iiber Reaktionen von dullerster Heftigkeit, die aus schwerer see-
lischer Verwundung und Enttduschung voll verstindlich sind.

Hier meldet sich ein Einwand gegen die Tiefentherapie, der nicht
leicht {iberschétzt werden kann: die Beziehung von Therapeut und Klient
148t bei ihrer Nghe und Distanzlosigkeit — trotz gegenteiliger Auffas-
sung der Tiefentherapie — kaum noch Raum fiir selbstdndiges Wachs-
tum. Die Haltungen, Uberzeugungen und Auffassungen des Therapeuten
werden labile, innerlich unsichere, instinktlose Menschen — die doch
zumeist den Therapeuten aufsuchen — einfach ersticken oder {iber-
fremden. Der zu behandelnde Mensch ist dem Therapeuten auf Gedeih
und Verderb ausgeliefert. Nimmt man die Tatsache ernst, dafl jeder
Mensch, also auch der Arzt — trotz gegenteiliger Auffassung mancher
Therapeuten —, aus seinem Wesen heraus Metaphysiker ist, dann spiirt
man das Problem. Ein Verhéltnis von Therapeut und Klient, das nicht in
weltanschaulicher Ubereinstimmung griindet, mufl Folgen zeitigen, die
vom Standpunkt verantwortungsbewufBiter Menschenbehandlung und
-erziehung nie gebilligt werden konnen. Es soll nicht bestritten werden,
daf sich mancher Therapeut aufrichtige Miihe geben mag, seinen Klien-
ten den rechten Lebensweg, die rechte religiose Einstellung und sittliche
Auffassung finden zu lassen. Aber iiber seinen eigenen Schatten wird er
nicht wegspringen kénnen, d. h. er wird sich selbst mit seinen welt-
anschaulichen Uberzeugungen und Wertungen nicht aus dem ProzeB der
Heilung herausnehmen konnen. Seine Wertungen werden immer grofle,
wenn nicht gar ausschlaggebende Bedeutung haben. Aus diesem
Grunde wird man nie wiinschen konnen, daf3 sich ein Katholik einem
Freigeist zur Behandlung anvertraut. Mancher Katholik mag aus einer
Behandlung ,verindert® hervorgegangen sein, d. h. seinen Glauben
verloren haben. Es soll nicht bestritten werden, dafl auch einmal das
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Gegenteil der Fall sein kann: daf jemand seinen Glauben wiederfindet,
weil er ihn — gerade aus dem Gegensatz zum Therapeuten — in seiner
Bedeutung fiir ihn erst voll erkannt hat.

Der ProzeB der Gesundung wird von Jung gelegentlich ,Selbst-
werdung” oder ,,Individuation“ genannt. In manchen Kreisen erfreut
cich dieses Wort groBer Beliebtheit. Man vergifit dabei, dal3 es sich bei
der ‘Selbstwerdung um eine uralte piddagogische Selbstverstdndlichkeit
handelt. Oder sollte Sokrates etwas anderes gewollt haben? Sollte die
christliche Erziehung von alters her etwas anderes beabsichtigt haben,
als den Menschen zu dem zu machen, was er sein kann und deshalb sein
sollte? Der Raum reicht nicht aus, all die Scheinprobleme, von denen in
tiefentherapeutischen Kreisen lang und breit die Rede ist, aufzuzdhlen:
Probleme der Beziehung zwischen dem ,Ich“ und dem ,Selbst®, dem
»UnbewuBten” und dem ,Ich“ usf. Aber es war immer schon selbst-
verstdndlich, daB man aus dem Hinz keinen Kunz machen kann und
umgekehrt. Dariiber braucht eskeine wissenschaftlichen Untersuchungen.

Wichtiger ist der Hinweis auf die fiir den Prozef3 der ,,Selbstwerdung*
erhobene Forderung nach volliger Aufgabe aller Bindungen und geisti-
gen Voraussetzungen, um aus dem , UnbewuBten“ die Weisungen emp-
fangen zu konnen, deren das Selbst zur Verwirklichung bedarf. Man
spricht in diesem Zusammenhang davon, man ,miisse den Stamm ins
Feuer werfen“, womit oft die radikale Auslieferung an die Deutungen
des Therapeuten gekennzeichnet sein mag. Ist es notwendig, zu erkléren,
daB es sich bei dieser Forderung um eine unmoralische Handlungsweise
handelt, um eine Voraussetzung, die der Christ niemals auf sich nehmen
kann? Ganz abgesehen davon, daB es sich bei den Weisungen aus dem
,UnbewuBten® um hochst unsichere Konjunkturen oder Phantasien
handelt — die Weisungen zur Lebensfiihrung, die Sinnbestimmung des
Lebens, die Auffindung des Grundes, auf dem man stehen kann, werden
dem Christen nicht von fragwiirdigen Tridumen, vieldeutigen oder ein-
deutigen Interpretationen durch oft unglaubige, auf schwankem Grunde
stehende Menschen gegeben, sondern sind in der Offenbarung enthalten,
oder sie werden in verniinftigen Uberlegungen auf Grund dieser Vor-
aussetzungen erarbeitet. Wer aus dem Glauben zu leben sucht, wird ge-
wiB auch des Rates anderer Menschen bediirfen, aber er wird den Sinn
seines Lebens nie aus dem ,,UnbewuBiten* erraten brauchen! Man steht
bei dieser Art Selbstwerdung vor einém rechten und schlechten , Paga-
nismus®, vor den Folgen einer entgotteten Welt, die in den Triebschich-
ten des Menschen das Heilige sucht, einer entwurzelten Welt, die in der
Hingabe an die rein menschlichen Werte, in der Ubereinstimmung mit
sich selbst den letzten Sinn des Daseins zu finden glaubt.

Tiefentherapie ist sikularisierte Seelsorge. Leider mag es heute auch
manchen guten Christen geben, der seinen Weg zum Therapeuten nimmt,
weil er beim Priester nicht die Ausspracheméglichkeit findet, die er
benstigt. Der Priester ist vielfach iiberlastet, steht im Dienste der Ge-
meinschaft und hat oft keine Zeit, sich einzelnen seelisch leidenden Men-
schen zu widmen. Wie 148t sich unter diesen Umsténden groferes Un-
heil verhindern? Wohl nur dadurch, daf man solche Menschen auf
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Therapeuten hinweist, die weltanschaulich gefestigt sind und die Tiefen-
therapie selbstindig und verantwortlich ausiiben kénnen, ohne sich
irgendeinem psychoanalytischen System verschrieben zu haben. Es sollte
Uberall die Moglichkeit gegeben sein, neurotische Menschen einem zu-
verlédssigen therapeutisch geschulten Laien oder Priester zufiihren zu
konnen. Aber davon sind wir leider noch weit entfernt! Die Notwendig-
keit sehen, bedeutet jedoch schon viel und 148t gegebenenfalls auch die
Moglichkeit ergreifen, wenn sie sich bieten sollte.

Der Niirnberger ProzeBl und die Moral
Von GUSTAV GUNDLACH §.J.

Es erscheint angebracht, dem folgenden Beitrag eine Vorbemerkung vor-
auszuschicken; denn er ist der Abdruck des deutschen Originals eines von mir
am 9. November 1946 in der in Newyork erscheinenden Wochenschrift ,Ame-
rica® veroffentlichten Aufsatzes. Dieser Aufsatz wurde damals in der Woche
der Verkiindigung des Urteils im ersten Nirnberger ProzeB von der Schrift-
leitung angefordert und dann in wortgetreuer, unverkiirzter Form in Nr. 6
des 76. Jahrgangs der ,America“ gebracht. Zweifellos enthielt der Artikel
fiir den amerikanischen Leser nicht durchweg Erfreuliches; seine damalige
Verodffentlichung durch eine amerikanische Redaktion mag aber gerade des-
wegen fiir den deutschen Publizisten und Leser heute beispielhaft sein, wo
es gilt, trotz allen berechtigten Beschwerden und bedenklichen Vorkomm-
nissen nach einem ruhigen Urteil liber derartige Prozesse zu streben.

Die damals durch den Umfang einer Wochenschrift gebotene Kiirze ver-
hinderte selbstverstédndlich, alle grundsétzlich durch den ersten ProzeB auf-
geworfenen Fragen zu behandeln; trotzdem ist wohl das Wichtigste erértert,
wenn auch in knapper Form.

Nur ein Wort noch zur Geféhrdung der Objektivitit der Urteilsfindung.
Die folgenden Ausfiihrungen anerkennen diese Gefdhrdung; sie liegt in der
Natur der Zusammensetzung des Tribunals. Deshalb ist auch im Aufsatz ge-
sagt, weder die Zuziehung deutscher noch neutraler Richter habe jene Ge-
fahr vermindern koénnen. Wer die damalige innere Verfassung der deutschen
Menschen und die ersten Erfahrungen beim Anlaufen der Entnazifizierungs-
verfahren bedenkt, wird so urteilen miissen. Wer vollends, wie der Verfasser,
vom Ausland her beobachten muBte, wie nach dem Zusammenbruch der
Hitlerherrschaft die offentliche Meinung in den neutralen Lindern Deutsch-
land geradezu den Krieg zu erklédren schien, konnte auch hinsichtlich der Zu-
ziehung neutraler Richter kaum anders urteilen. Die andere Geféhrdung der
Objektivitdt der Urteilsfindung ist erst in den nachfolgenden Prozessen mehr
und mehr hervorgetreten. Sie liegt heute in der Reaktion eines neuen, ver-
werflichen Antisemitismus vor aller Augen. Unbegreiflich ist, wie man diese
Gefahrdung bei der Auswahl untersuchender und richterlicher Perstnlich-
keiten nicht beachtet und nicht vermieden hat. Noch unversténdlicher ist, wie
jlidische Kreise selbst das Angemessene strengster Zuriickhaltung nicht er-
kannten. Wenn irgendwo, wire gerade in diesem Fall bei jenen Kreisen ein
geriitteltes MaB zur Zuriickhaltung stimmender ,Selbstkritik“ am Platze ge-
wesen, deren Fehlen allerdings schon vor hundert Jahren ein Staatsmann
wie General von Radowitz bei seiner Stellungnahme zur Judenfrage fest-
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