Seelische Konflikte

Methoden ihrer Erforschung
Von HUBERT THURN S.7J.

Seelische Konflikte konnen Anlafl der Einkehr und Umkehr werden.
Seelisches Leid reift, innere Unzutriglichkeiten zwingen zum Nachdenken,
zur Verarbeitung, fiihren zur Liuterung und Klirung. Aber nicht immer
ist der Mensch geneigt, Konflikte als solche anzuerkennen. Leib-seclische
Schwiiche, ein empfindsames Ehrgefiihl, Belastungen duflerer Art, er-
lebte Unfihigkeit, Konflikte zu lésen, allzu strenge oder iibelwollende Be-
wertungen der Umwelt u.a.m. verfilhren leicht dazu, Konflikte zu ver-
dringen, sie zu ibersehen oder zu verharmlosen, ihren Schwerpunkt zu
verlagern — kurz ihnen auszuweichen.

Gerechtfertigt werden solche Versuche und Scheinlésungen durch Selbst-
tduschungen. Selbsttiuschungen konnen sinnvoll sein, ja sie sind von der
Seele meist sinnvoll gemeint. Sie sollen den Menschen davor bewahren, zu
Zeiten, in denen er einer Gegeniiberstellung seiner Schwichen oder Auf-
gaben nicht gewachsen ist, verdemiitigende Niederlagen oder Ausweglosig-
keiten zu erfahren. Aber es gibt fir jede Selbsttiuschung, fiir jedes Aus-
weichen vor dem Konflikt auch eine Grenze der Sinnhaftigkeit, wo der
Widersinn beginnt. Selbsttiuschungen, die iiber das Mafl des vorhin be-
zeichneten Sinnes hinaus beibehalten werden, hemmen die innere Ent-
wicklung, stéren den Reifungsprozefi, fithren oft zu Auffassungen und
Wertungen eines fritheren Entwicklungsstadiums zurick.

Es gibt nun Methoden ‘der Erhellung seelischer Konflikte, die diese Ge-
fahren der Selbsttiuschungen vermeiden oder unwirksam machen wollen,
indem sie den Konflikt ins Bewufitsein riicken. Wenn solche Methoden
innerhalb der Selbsterkenntnis ansetzen, so werden sie selten oder nie
schaden. Der Drang nach Selbsterkenntnis ist in jedem Fall ein Zeichen
fortgeschrittener Entwicklung, infolge deren die Selbsttiuschungen be-
merkt, in ihrer Bedeutung geahnt werden, die Konflikte aber zum offenen
Austrag dringen. Anders im Falle pidagogischer Einflulnahme auf an-
dere. Werden die Selbsttiuschungen von einem anderen erkannt, so mag
fiir den von Selbsttiuschungen Gehemmten die Zeit der Einsicht und der
Bereitwilligkeit, sich der Auseinandersetzung mit dem inneren Konflikt zu
stellen, noch nicht gekommen sein. Es sollte ein selbstverstindlicher Grund-
satz jeder erzicherischen Bemiihung sein, erst dann in den offenen Wider-
streit, in die offene Konfliktlage zu fithren, wenn die Folgen der Selbst-
tiuschungen, des Ausweichens und der Scheinlésungen zu unhaltbaren Zu-
standen gefithrt haben, wenn der Zuerzichende selbst die Dringlichkeit
einer Anderung, einer Auseinandersetzung mit dem Konfliktstoff spiirt
und ihr gewachsen ist. Dann soll und kann die Psychagogik einsetzen.
Auch bedrohliche iuflere Entwicklungen, die zwar mit dem eigentlichen
Konflikt nichts zu tun haben, ja der grundlegenden Selbsttiuschung nicht
einmal nahestehen, die aber zu einschneidenden ZHdufleren Mafinahmen
zwingen, also auch eine personliche Not mit sich bringen, kénnen es an-
gezeigt sein lassen, den Finger auf die Wunde zu legen.
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Konflikte konnen von innen und von auflen bedingt sein. Die Char-
rakterkunde neigt als Methode der Konflikterhellung und Selbsttduschungs-
beseitigung dazu, den Konfliktstoff ausschliefllich im Innern, in der Struk-
tur und Eigenart des Menschen begriindet zu schen. Gegensitze der An-
lagen, der Eigenschaften, des Gefiiges und der Triebfedern usf. sind fiir
sie Voraussetzungen innerer Reibungen und Unzutriglichkeiten, aber
auch dufleren Versagens, duflerer Schwierigkeiten und Hemmungen.
Umgekehrt geht die analytische Psychologie meist einseitig auf Umwelt-
bedingungen und -einfliisse zuriick, um den Konfliktstoff zu ermitteln.
Entweder sieht sie ihn ursichlich in der Vergangenheit begriindet (Freud)
oder in der Angst vor der Zukunft (Adler). Beide Einseitigkeiten miissen
vermieden werden. Sowohl von innen, durch Anlagegegensitze, wic von
auflen, durch Umwelteinfliisse, konnen Konflikte bedingt sein und herauf-
beschworen werden. Im allgemeinen findet sich eine Mischung von inneren
und Adufleren Faktoren, so dafl die Anlage der Keimgrund, die Umwelt-
einfliisse der auslosende Anlafl sind.

Fiir die Diagnose des Konfliktes oder auch fiir die Beseitigung einer
Selbsttiuschung kommen demgemifi Methoden in Frage, die einerseits
die seelische Charakterstruktur, anderseits umweltbedingte Entwicklungen,
Komplexe oder Gefiihlszentren storender Art zu ermitteln imstande sind.
Da die Konflikte oder deren Stoff in gewissen oben bereits genannten
Fillen gerne verdringt werden, also dem Selbsttiuschungsmechanismus
verfallen, sollten die Methoden auch die Moglichkeit bicten, Verdringtes
oder Unbewufites ansichtig zu machen. Die Methoden miifiten ein Material
verwenden, das der Verheimlichungs- oder Entstellungstendenz entriickt wire.

Hier bietet sich zunichst die Graphologie als wertvolle Methode
an, wenn sie die obengenannte Gefahr der Einseitigkeit vermeidet. Die
Graphologie hat die Méglichkeit, lebendigen Ausdruck der Personlichkeit
zu verwenden, der der Tiuschung entriickt ist — wenigstens im allge-
meinen und grundsitzlich. Sie kann Material zeitlich unterschiedlicher
Auflerungen verwenden und so zu einem Lingsschnitt einer Entwicklung
gelangen. Sie kann die anlagebedingten Voraussetzungen eines Konfliktes
entschleiern, sie kann wvor allem die Tatsache des Konfliktes selbst nachweisen.

Fiir die Ermittlung des umweltbedingten Konfliktes oder des Zwie-
spaltes, der aus inneren Voraussetzungen, zugleich aber auch dufleren Ein-
flissen erwichst, tut der sogenannte Wartegg-Test! gute Dienste
Er besteht aus acht quadratischen Feldern, die jeweils ein anderes Zeichen
tragen, das als Anreiz zur Fortfilhrung und Gestaltung eines Bildes, einer
Darstellung dienen soll. Die Zeichen bieten auf Grund ihres Gefiihlscha-
rakters die Moglichkeit, entsprechende Gefithle bei dem Zeichner zu
wecken. Das bedeutet oft, dafl Bildgehalte heraufgefithrt werden, die mit
dem Konfliktstoff in Bezichung stchen — zumal dann, wenn der Kon-
fliktstoff dringenden Charakters ist oder verdringt wurde. Im Fall der
Verdringung steckt er ja in der Randzone des Bewufltseins und neigt
dazu, bei entsprechenden Gefiihlsregungen und -anregungen bewufit zu

werden.

1 Vgl. hierzu E. Wartegg, Gestaltung und Charakter. Leipzig, 19393 A. Vetter, Diagnostische
Erfahrungen mit dem Wartegg-Test, in: Grenzgebiete der Medizin, 6. Heft, Dez. 48.
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Vergegenwirtigt man sich, dafl die Graphologie die Tatsachen
des Konfliktes wie auch gewisse Voraussetzungen anlage- und
strukturbedingter Art ermitteln kann, dafl der Wartegg-Test auf Grund
seines Anreizes zur Verbildlichung des Konfliktstoffes umweltbe-
zogene und inhaltlich fixierte Auflerungen zu veranlassen vermag, so wire
noch eine Methode wiinschenswert, die die Ergebnisse beider Methoden
zusammenfiihrt, sie miteinander vergleicht, Liicken oder Fragen, die noch
offen bleiben, erginzt oder beantwortet. Die hier gewilinschte Methode
nennt man Exploration, ecine Bezeichnung, die erstmals von der
Wehrpsychologie verwandt wurde. Exploration bedeutet nichts weiter als
vertrauliche Besprechung, riickhaltlose Aussprache. Der Sinn der Explo-
ration ist die Erhellung von Fragwiirdigem, die Fillung des Bildes, das
auf Grund der zwei vorgenannten Methoden gewonnen wurde, oft auch
Richtigstellung von Gemutmafitem. Kein Test und keine Methode ist un-
fehlbar, wenn sich auch schwere Fehler durch grofle Erfahrung und Ubung
ausschliefen lassen. Tiuschungsabsicht bewufiter oder unbewufiter Art
wird man bei abweichenden Befunden der Exploration erst dann annehmen,
wenn die Ergebnisse der graphologischen und Wartegg-Testuntersuchung
vollig eindeutige Befunde liefern.

Es scheint notwendig zu sein, einmal grundsitzlich auf gewisse Feh-
lerquellen hinzuweisen, die jede psychologische Methode so leicht
storen und ihren Erfolg vereiteln kénnen: Schematik, Rechthaberei und
,,Lieblingsprobleme*‘. Zunichst die ,,Schematik*. Innerhalb der analytischen
Psychologie mannte sich die Adlersche Richtung ,Individualpsychologie®.
Leider ist es in der Praxis der analytischen Psychologic oft so, dafl einige
wenige Schemata herhalten miissen, die Individualitit aufzuhellen. Die
hier ,klassisch” gewordenen Erklirungsversuche von Konflikten sind
grundsédtzlich von erstaunlicher Einfachheit — man denke in diesem
Zusammenhang an die Freudschen und Adlerschen Neuroseschemata, die
der Vielfalt von Komplikationsmdglichkeiten menschlichen Lebens gegen-
iiber einfach unzureichend sind. Pir die Diagnostik des Konfliktes be-
deutet dies, dafl man mit symbolischen Ausdeutungen des Wartegg-Testes
duflerst vorsichtig sein sollte. Dasselbe gilt auch fiir Verbildlichungen,
die man innerhalb des Schreibausdruckes erkennen zu konnen glaubt.

Verfehlt sind weiterhin rechthaberische Tendenzen des Psychologen.
Innerlich unsichere, empfindliche und ehrgeizige Naturen neigen dazu,
einmal Aufgefafites und Gemeintes starr festzuhalten. Es fehlt ihnen die
Gabe, sich der jeweiligen Verinderung einer Sachlage anzuschmiegen. Ist
der Horizont des Psychologen eng und sein Erlebnisfeld schmal, so ist
die Gefahr der Einseitigkeit besonders grofl. Man sollte sich immer wieder
sagen, dafl es gar nicht darauf ankommt, wer recht hat, auch nicht darauf,
ob sich Theorien und vorgefafite Meinungen bewihren, sondern einzig, dafl
die Wahrheit gefunden wird. Kiinkel hat von der Sachlichkeit der psycho-
logischen Arbeit als einer wesentlichen Voraussetzung des Erfolges ge-
sprochen. Sachlichkeit widerstreitet der Rechthaberei.

SchlieBlich bedarf noch das Thema der ,,Lieblingsprobleme™ einer Er-
wihnung. Jeder Mensch hat persénliche Lebensschwierigkeiten. Jeder
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neigt aber auch infolge dieser Schwierigkeiten zu Ubertreibungen hinsicht-
lich der Verbreitung und Wichtigkeit seiner eigenen Hemmungen und Be-
eintrichtigungen. Diese bilden naturgemifl seine psychologischen ,,Lieb-
lingsprobleme*. Aber sie sind keineswegs die Lebensprobleme aller Men-
schen, noch viel weniger aller verniinftigen und brauchbaren. Wer auf
Grund seiner Anlagen und gewisser Umweltbedingungen in seinem Leben
viel verdringen mufite und infolgedessen in einer Analyse vieles dem
Unter- oder Unbewufiten entreiflien konnte, der sollte sich hiiten, bei
jedem Menschen die gleichen Voraussetzungen als gegeben anzusehen.

Viele Gegensitze zwischen der Charakterkunde und der analytischen
Psychologie gehen auf Gegensitze in solchen ,,Lieblingsproblemen zuriick.
Ein Mensch, der unter widrigen Umstinden und Umwelteinfliissen heran-
wuchs, wird geneigt scin, die Bedeutung der Umwelt zu ibertreiben —
unter Hintansetzung anlagebedingter Einfliisse und Ursachen. Umgekehrt
st die Auffassung des Anlagegeschidigten so sehr von Problemen der
Vererbung belastet, dafl ihm der Sinn fiir die Wichtigkeit der Umweltein-
flisse fehlt. Methoden diagnostischer Art miissen solche Einseitigkeiten
vermeiden. Fiir den Graphologen, der aus dem Wesen der Sache heraus
strukturpsychologisch, statisch orientiert ist, gilt es, bei Ermittlung von
Konflikten die Umwelt gelten zu lassen. Diese kann er aus dem Schrift-
bild nicht erschlieflen, es wire aber sicher verfehlt, Konflikte einseitig
aus Anlagebedingtheiten ableiten zu wollen. Umgekehrt geht es nicht an,
alle Unzutriglichkeiten und Spannungen aus Umweltbedingungen, Erleb-
nissen der Vergangenheit und Besorgnissen fiir die Zukunft, aus Kom-
plexen zu erkliren. Gefiihlsbegabungen bestimmter Art, Schwichen oder
Stérungen der Vitalitit machen Fehlhaltungen u. U. leichter verstiandlich
als gequilte Riickfiihrungen auf Kindheitserlebnisse, die der Analytiker
auf den Rat Freuds hin zu ,erraten‘ hat.

Nach diesen Vorbemerkungen nunmehr zu den Methoden selbst!

Die graphologische Methode

Die graphologische Methode ist zunichst einmal fihig, die Tat-
sache eines Konfliktes festzustellen. Konflikte duflern sich ganz allge-
mein in Spannungen oder aber in Zustinden der Apathie. Spannung be-
deutet so viel wie Abwehr aktiver Art, Aufbegehren, Sichstemmen usf.,
Apathie lafit sich umschreiben als Depression, Mutlosigkeit, Hoffnungs-
losigkeit. Sie kann als Endstadium langer Spannungszustinde auftreten,
kann aber auch die erste Reaktion auf Konflikte sein.

Die Spannungszustinde kommen graphologisch in ungewdhn-
lichen Graden der Druckstirke zum Ausdruck. Der Schreibdruck be-
sonderer Art offenbart die Intensitit der eingesetzten Abwehrenergie.
Diese tritt auch in den druckbetonten Schlufiziigen oder in ausfahrenden
Wortenden klar in Erscheinung. Versteifungen, also eine starre und sprode,
stark gewinkelte und enge Strichfithrung, weisen ebenfalls auf Spannungs-
zustinde von konfliktartigem Charakter hin, ferner ungewdhnliche Unruhe
mit charakteristischen Stérungen im Ablauf- und Verteilungsrhythmus.
Fiir diese PFeststellungen ist die Frage nach der Art der Bewegung
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Figur 1
Spannungsreichtum: erheblicher Druck, Versteifung, ausfabrende Schlufiziige, keulenartig
Dichte, nach rechts unten fabrende Enden (i-Punkt, f-Querstrich), 70 Jabre, weiblich.
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Figur 2

Resignation, Apathie: spannungslose Teigigkeit, erbeblicher Zeilen- und Wortabstand, Klein-
beit, absteigende Richtung der Wortenden, 40 Jabre, minnlich.

(Entnommen aus: W. H. Miiller, Mensch und Handschrift, Munz & Co., Berlin, 1941)

entscheidend. Betrachtet man die Schrift unter der Riicksicht des Rau-
mes, so sind die Zeilenabstinde besonders aufschlufireich. Konflikte
werden hier sichtbar im mangelnden Zeilenabstand, der das Erscheinungs~
Bild ungewohnlicher Schreibdichte hervorruft. Die Unterlingen der oberen
Zeile greifen in die Oberlingen der unteren Zeile und umgekehrt, so dafy
raumsymbolisch die Desorientiertheit des konfliktbeschwerten Menschen,
seine Ausweglosigkeit spiirbar wird. Auch die Verworrenheit, die mit
starken Konflikten meist gegeben ist — als Ausdruck der intensiven, iiber-
wertigen Beschiftigung mit sich selbst —, kommt in der iibermifligen
Dichte zum Ausdruck. Neben der Bewegung und Raumsymbolik ist die
Form der Buchstaben fir Konflikte aufschlufireich. Konfliktbeladene
Menschen neigen zur Introversion. Bekannt ist die schlichte Beschreibung
der Neurose als iibermiflige Ichbezogenheit. Die Form der Buchstaben
lafit die Ichhaftigkeit in den linksliufigen Abbiegungen der Wortenden,
in den scheuen, abbrechenden Wortausliufen erkennen, ferner in Ein-
rollungen. Strichartige Oberzeichen und der Querbalken des kleinen ,,t*,
aber auch der Grofibuchstaben ,F* und ,/,T“ sind sehr aufschlufireich.
Sind sie mit Wucht und zugleich in absteigender Form gesetzt, so sym-
bolisieren sie eindeutig die Haltung des Abwertenden, Negativen, Mif}-
launigen und oft auch Bosartigen, die sich bei stirkeren inneren und
dufleren Konflikten einstellen kann.

Die Zustinde der Apathie offenbaren sich in ungewdhnlicher
Teigigkeit bei zugleich spannungsloser Schrift. Teigigkeit bedeutet Strich-
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breite, also satte Strichfiihrung, die im Gegensatz steht zu scharfen
Strichformen. Teigigkeit ist hier das Ergebnis langer und lascher Feder-
haltung, die mit dem Zustand der Apathie in verstindlichem Zusammen-
hang steht. Auch Verklexungen, iiberdeckende Gegenstriche sind der
Teigigkeit zuzurechnen. Fiir die Bewe gung des an Konflikten Geschei-
terten, Resignierten ist also spannungslose Teigigkeit charakteristisch. Fiir
den Raum sind sowohl mangelnder Zeilenabstand wie auch tibermifliger
Abstand der Zeilen diagnostisch’ bedeutsam. Dem Apathischen fehlt die
Steuerung, er hat sich selbst aufgegeben. Ubermiflige Dichte ist hier ein
Zeichen mangelnder Selbstsetzung, die zugleich Seclbstabhebung, Abstand
bedeutet. Der iibermiflige Zeilenabstand lidfit auf Isolierung schlieflen.
Resignierte Menschen haben das Vertrauen zur Umwelt verloren. Daher
hingen die Zeilen bezichungslos im Raum. Unverhiltnismiflig grofle
Wortabstinde deuten auf Isolierung im gleichen Sinn hin. Die Form der
Schrift Apathischer zeigt oft iibermiiflige Pedanterie, die aber zugleich
der Kraft beraubt ist. Solche Schriften wirken exakt und geordnet, aber
zugleich dngstlich, unsicher und unbestimmt. Neben der Korrektheit finden
sich auch — mittels Lupe feststellbare — Verkiimmerungen, Strichunter-
brechungen, Vermeiden der Fiille, was besonders bei der Schleifenbildung
auffillig wirkt. Auch bei der Resignation finden sich die bereits obenge-
nannten — allerdings hier drucklosen — schiefstehenden Querstriche des
kleinen ,,t“, des grofien ,,F* und ,, T, ferner Einrollungen und gedeckte
Formen.

Fiir die Spannungen wie fiir die Apathie sind die Wortanfinge von Be-
deutung. Spannungen gehen meist mit erheblicher Anfangsbetonung zu-
sammen, der dann die ibrigen Buchstaben an Gréfle nicht entsprechen.
Diese sind vielmehr schwichlich, fallen oft bis zur Héhe der Kleinbuch-
staben herab. Die Symbolik ist durchsichtig: der konfliktgeladene Mensch
biumt sich auf, mittels des Selbstschitzungsdranges. Aber die Selbst-
schitzung, das Selbstgefiihl ist gestort, bedroht, wird von auflen nicht an-
erkannt oder von innen bezweifelt. Die Lethargie und Resignation  zeigt
kleine Wortanfinge, aber gelegentlich steigende Oberlingen. In diesen
Fillen ist die Resignation micht echt; die steigenden Oberlingen lassen die
unterbewuflt wirkenden Strebungen zur Uberwindung des Konfliktes er-
kennen. '

Zur Peststellung der Tatsache des Konfliktes moch eine Schlufibe-
merkung. Vitale Naturen pflegen auf Konflikte mit heftiger Abwehr, mit
Nachdruck und stiirmischen Bewegungen zu reagieren, wihrend die avi-
talen sehr bald der Resignation, miider Lustlosigkeit und Niedergeschlagen-
heit verfallen. Wir diirfen deshalb die entscheidenden Merkmale der Vita-
litit — Ausgicbigkeit, Geschwindigkeit, Wucht (Druck), Verbundenheit —
in ihren Ubersteigerungen einfachhin als Zeichen des vitalen Kon-
fliktes, die grundlegenden Merkmale der Avitalitit Langsamkeit, Lahm-
heit, auch Kleinheit in besonderer Ausprigung als Anzeichen avitalen
Konfliktes werten. Diese Riicksicht mag der vorangehenden den Rahmen
geben.

Neben der Feststellung der Tatsache des Konfliktes bietet die Grapho-
logie in gewisser Hinsicht die Mbglichkeit der Feststellung seiner Ar -
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tung. Artung soll hier jedoch nicht bedeuten, dafl der Konflikt im vollen
Umfang seiner inhaltlichen Eigenart diagnostiziert werden kann. Es war
bereits die Rede davon, dafl dies nicht méglich ist. Es kénnen vielmehr
nur Ansatzpunkte des Konfliktes aufgewiesen werden. Wir nennen einige
Es ist begreiflich, dafl der ,,weibliche” Mann und die ,,minnliche” Frau
innerhalb ihrer Titigkeit, ihrer Geschlechtsrolle Schwierigkeiten beson-
derer Art ausgesetzt sind. Ein Mann, der zu gefihlvoll, zu weich, eine
Frau, die zu hart, zu sehr willensbetont ist, werden ihren Aufgaben schwer-
lich gewachsen sein, zum mindesten ihre Grenzen oft unangenehm zu
spiiren bekommen, d.h. aber vielen Konflikten ausgesetzt sein. Grapho-
logisch 143t sich nun von ausgeprochen weiblichen Minnerschriften und
von betont minnlichen Frauenschriften sprechen. Neben unwigbaren Eigen-
schaften sind es vor allem die Grofle, die Bindeform und die Betonung
der Zonen, die fiir den Geschlechtscharakter aufschlufireich sind. Mit
dem graphologischen Nachweis der Ausgeprigtheit gegengeschlechtlicher
Eigenarten sind demnach Konfliktsméglichkeiten aufgewiesen.

Ungewohnlicher Reichtum an Amlagen lifit auf Konfliktsmdglichkeiten
aufmerksam werden, die graphologisch leicht zu ermitteln sind. Zeigt
sich, daf} die Bereiche Leib, Seele und Geist, also sinnliche Erlebnisfihig-
keit, Gemiitsbegabung und Verstand — Willensvermogen allseitig ausge-
prigt sind, so wird man Konflikte innerhalb der Ganzheit als selbstver-
standlich ansprechen dirfen — vorausgesetzt, dafl die Zeichen akuter
Storungen feststellbar sind. :

Schliefilich vermag die Graphologie wertvolle Aufschlisse tiber die Aus-
sicht der Uberwindung von Konflikten zu geben. Liegen Schrift-
proben aus verschiedenen Zeitriumen vor, etwa aus der Kindheit, den
Entwicklungsjahren, den Jahren des reiferen Alters und der Lebensmitte,
so wird man feststellen konnen, ob und wie Konflikte durchgestanden
wurden. Reichte die Kraft beispielweise in den Entwicklungsjahren aus,
Ruhe, Ordnung, Selbstsicherheit und Festigkeit herbeizufithren, so darf man
mit Riicksicht auf die Abwehrkrifte annehmen, dafl auch die Schwierig-
keiten der Lebensmitte bestanden werden. Schon die Sicherheit der Fest-
stellung, daf} zu einer gewissen Zeit grofle Konflikte bereinigt wurden,
vermag erheblichen Auftrieb zu geben — ein Hinweis, wie die Diagnose
des Konfliktes auch erzieherisch wertvolle Anregung geben kann.

Der Wartegg-Test

Als zweite Methode der Aufhellung von Konflikten nannten wir den
W.-Test. Wie aus dem aufgefithrten Test ersichtlich ist, sind die Test-
zeichen in zwei Reihen untergebracht. Innerlich zusammen gehéren jedoch:
das erste, zweite, sicbente und achte Feld einerseits, das dritte, vierte,
funfte und sechste anderseits. Die Zusammengehorigkeit ergibt sich aus
der Unterscheidung der Zeichen in vitale und ,geistige®. Punkt, Schlin-
gellinie, punktierter Halbkreis, Kreissektor regen erfahrungsgemifl gerne
zur Darstellung belebter Gegenstinde an, wihrend die anderen eher zu
unbelebten Anlafl werden.
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Figur 1
Wartegg-Test. Anweisungen: 1. Die Zeichen als Anfinge von Zeichnungen beniitzen. 2. Blei-
stift verwenden. 3. Nicht radieren. 4. Angeben, was die Zeichnungen bedeuten.

Figur 2
(25 Jabre,minnl.) Spannungs-und Konfliktcharakter

Beispiel eines ausgefiihrten Wartegg-T estes.

ist ausgesprochen: das Feld 1 stellt ein Haltesignal dar (Ausdruck der Hemmung, Sperrung),
das Feld 4 ,Elektrizitit®, das Feld 5 zwei Spannungspole, das Feld 6 Spannungstirme.
Die iibrigen Felder kontrastieren durdh ibre Empfindungsweichheit und Stimmungsreichtum.
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Figur 3
Beispiel eines ausgefithrten Wartegg-Testes. (35 Jahre, minnl.) Charakter der Resignation, der

Introversion und Apathie ist ausgesprochen. Spannungslosigkeit in allen Feldern deutlich,
besonders in Feld 5.

Figur 4
Beispiel eines ausgefiibrten Wartegg-Testes. (24 Jahre, weibl.) Ungewdhnlich reiche Darstellung.
Spannung in Feld 5 .deutlich aunsgeprigt. Feld 2 und 6 nicht frei von Spannung (Flucht!).
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Es soll hier keine Einfithrung in die Auswertung des Testes geboten
werden. Lediglich einige Hinweise sind beabsichtigt, wie und in welchen
Feldern, Spannungen, Konflikte, Resignation und Apathie zum Ausdruck
gelangen konnen,

Zunichst das ,,Wie* der Darstellung. Dafiir ist die Strichform eben
so aufschlufireich wie innerhalb des Schreibausdruckes. Konfliktbeschwerte
Menschen haben die Neigung, durch heftigen Druck der Strichfiihrung die
innere Spannung oder durch eine Mischung von Druck und Drucklosigkeit,
von Heftigkeit und Weichheit der Linienfiihrung die innere Unausgegli-
chenheit zu dufern. Im letzten Fall werden etwa zarte, u.U. fast hauch-
diinne Zeichnungen in den Feldern 1, 2 und 7 neben kriftigen und iber-
kriftigen besonders in den Feldern 3, 5 oder 6 angefertigt. Ferner wer-
den bei besonderen Spannungen gerne die Feinheiten, die mit gewissen
Zeichen (z.B. 7) gegeben sind, ignoriert, die punktierte Linie in eine harte,
ausgefiillte umgebildet. Besonders aufschlufireich, sowohl fiir die Spannung
wie auch fiir die Apathie ist das Feld 5. Wie man aus der Abbildung er-
sieht, handelt es sich dort um zwei Striche, die gegeneinander gerichtet
sind. Sie fordern in der gegensitzlichen Richtung zu Spannungserlebnissen
oder -erinnerungen heraus. Sowohl die Gegenstinde, die an Hand der
Vorlagen gezeichnet werden, wie auch schematische Bildungen lassen bei
vorhandenen Konflikten diese dem Vorhandensein, aber auch oft dem
Inhalt nach erkennen. Die Resignation kommt in Losungen der Aufgabe
sehr schén dadurch zum Ausdruck, dafy die Spannung gar nicht gespiirt
wird, der Gegensatz der Strichbewegung iiberdeckt oder aufgehoben wird,
Zwei Beispiele mogen die Spannung, ein drittes die Apathie veran-
schaulichen.

Der Wert des Wartegg-Testes besteht vor allem in der Moglichkeit
inhaltlicher Orientierung. Die Zeichnungen stehen normalerweise in engem
Zusammenhang mit der Vorstellungs-, Gefiihls und Tatwelt des Zeichners.
Was man aus dem Schreibausdruck nicht erfihrt: berufliche und private
Interessen, Erlebnisse und Neigungen, Hinweise auf Verwundungen seeli-
scher Art, auch besondere Angste usf., wird im W.-Test veranschaulicht.
Der Deuter muf} sich allerdings davor hiiten, Projektionen vorzunchmen,
d.h. hineinzudeuten, anstatt herauszuholen, was darin steckt. Vorgefafite
Meinungen, vor allem ‘auch symbolische Ausdeutungen greifen leicht da-
neben, wenn sie nicht innerhalb der Exploration durch Aussagen gestiitzt
werden konnen.? Wenn man sich daran hilt, dafl sowohl die grapholo-
gische Analyse wie auch die Auswertung des Wartegg-Testes in den Zu-
sammenhang einer umfassenden Aussprache gestellt werden miissen, wird
man nicht leicht Konstruktionen verfallen, die an der Wirklichkeit vorbei-
gehen.

Die Interessen, Erlebnisse, Neigungen usf., die der W.-Test u.U. er-
kennen Liflt, stehen oft in mittelbarem oder unmittelbarem Zusammenhang
mit Konflikten und lassen bei hinreichender Auflerungsfreiheit des Zeich-
ners den Konfliktstoff selbst ausreichend erkennen. Hier wird allerdings
vorausgesetzt, dafl der Zeichner sogenannte ,Sachlosungen® bringt, also

2 Vgl. ,Metaphysische Probleme der Medizin“ in dieser Zeitschrift, Mai 1949.
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konkrete Gegenstinde darstellt. Es besteht jedoch auch die Moglichkeit
rein schematischer Zeichnungen, also von Darstellungen ornamentaler
Art, mathematischer Figuren usf. In solchen Fillen handelt es sich meist
um schizothyme, also spaltsinnige Naturen, die ihre Gefiihle, die eigent-
liche Welt der Erlebnisse abzuspalten suchen, oft auch wenig inneren
Reichtum besitzen oder nur iiber insulire, vereinzelte Gefiithlsansprech-
barkeit verfiigen. Die Auswertung solcher Tests ist fiir die Konflikter-
forschung weniger ergicbig. Hier wird eine Aussprache, die allerdings
vom Vertrauen des Ratsuchenden getragen sein muf, eher zum Ziele
fihren,

Der W.-Test kann vor Uberraschungen stellen, wenn etwa das Schrift-
bild grofle Akkuratesse, aber ebenso Starrheit und Regelmafl erkennen
liel, also eine starke Willensbetonung aufwies. Uberraschend wirkt dann
etwa eine grofle Anschaulichkeit, Reichtum an menschlichen Beziehungen
zur Natur, zu Tieren und Blumen, an Feinheit und Aufgeschlossenheit, die
innerhalb des Schreibausdrucks durch Verregelung und Gleichmafl ver-
deckt wurden. Die ,, Tiefe”, die aus der Schrift immer nur gemutmafit
werden kann, also Stirke der Gemiitsbindungen oder im Sinne Klages’
Introversion, kann im W.-Test recht deutlich werden. Der W.-Test kann
weiterhin bestitigen, was die Schrift schon zum Ausdruck brachte, Ge-
fiihlsrichtungen, Triebfedern usw.

Schlieflich kann der W.-Test Erginzungen des Schreibausdrucks lei-
sten. Nicht jeder schreibt sich im gleichen Mafle aus. Es gibt Menschen, die
zur Zeichnung einen unmittelbareren Bezug besitzen als zur Schrift. Man
hat in der graphologischen Literatur &fters auf Typen hingewiesen, denen
die Schreibleistung eine listige und unerquickliche Arbeit ist. In diesem
Fall ist der Schreibausdruck von Unlust belastet, in der Deutbarkeit also
weniger ergiebig.

Abschlielend noch die Bemerkung, dafl man auch zum Zeichentest,
wenn er aufschlufireich sein soll, eine Bezichung haben mufl. Nicht jeder
Mensch zeichnet gerne. Auch hier mufl man sich vor Ubertreibungen
hiiten. Die Grenze des Testes ist dort zu suchen, wo die Freude an zeich-
nerischer Mitteilung aufhdrt. Unergiebigkeit der Zeichnungen braucht
durchaus micht Unergiebigkeit der Person zu bedeuten.

Die Exploration

Unter Exploration verstehen wir die vertrauliche Aussprache von
Mensch zu Mensch. Es ist begreiflich, dafl eine vorhergehende grapholo-
. gische Analyse und eine Auswertung des Wartegg-Testes Voraussetzungen
zu erarbeiten vermogen, die mit sehr viel Nutzen zur Grundlage eines
Gesprichs werden kénnen. Es wird bei der Aussprache zunichst einmal
darauf ankommen, die positiven Seiten, die guten Eigenschaften, die Be-
gabungen herauszustellen. Bei Triebkonflikten ist — wund das ist sehr
wichtig — mit aller Deutlichkeit Triebstirke als Begabung zu veran-
schaulichen, also als Gabe, die freilich auch eine Aufgabe darstellt.
Konfliktnaturen neigen infolge des Unverstindnisses einer harten fordern-
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den Umwelt dazu, ihre guten Seiten, die oft vorhandene Fiille wertvoller
Anlagen — besonders innerhalb des Gefiihls- und Seelenbereiches — zu
iibersehen. Diese sind daher so stark wie mdglich ins Bewufitsein zu
stellen. Man sollte sich micht durch Uberwertigkeitsgefithle tiuschen
lassen. Es kommt darauf an, das, was man feststellte, zu sagen. Man wird
dadurch die Uberwertigkeitsgefiihle zur rechten Mitte fithren, vor allem
aber die den Uberwertigkeitsgefithlen meist entsprechenden Minderwer-
tigkeitsgefithle erfolgreich angehen koénnen. Konfliktnaturen, Menschen,
die in einem akuten schweren Spannungszustand stehen, aber auch resig-
nierte, mutlose Menschen, bewerten sich gerne mit den Augen der strengen
Umwelt, registricren also einseitig die Versager. Die Exploration wird zur
rechten Psychagogik, wenn sie es versteht, die Uberzeugung von dem
Vorhandensein der vernachlissigten Seite, der iibersehenen Werte ein-
zupflanzen und zu festigen.

Nach diesen mehr grundsitzlichen Erwigungen zu Einzelheiten.

Man kann sich die Exploration erleichtern durch vorherige Beantwortung
eines ,,Fragebogens fiir die Fernberatung®. Dieser stellt neben Fragen, die
das Auflere des Menschen, seine Gestalt, Korperkraft und Korperbau be-
treffen, andere, die das Temperament, die Grundstimmung, die Umwelt-
bezichung, das duflere Auftreten, Handeln, Denken und Urteilen zum Ge-
genstand haben, ferner solche — und sie sind eigentlich die wichtigsten —,
dic das ganze Leben systematisch durchgehen und vor allem die Er-
lebnismittelpunkte in den Blick zu stellen suchen. Solche Fragen sind bei-
spielsweise: Wenn Sie Ihr bisheriges Leben iiberblicken, was halten Sie
fir Thr schonstes Erleben? Was ist Ihnen am schmerzlichsten gewesen?
Versuchen Sie sich an das allererste Erlebnis Threr Kindheit zu erinnern!
Haben Sie einmal einen Menschen sehr bewundert oder als Ideal verehrt
und den Wunsch gehabt, ihm #hnlich zu werden? Schildern Sie diesen
Menschen. Ist Thnen einmal ein Mensch begegnet, den Sie sehr verab-
scheut haben? usf. Der Fragebogen enthilt 25, z. T. sehr ins einzelne
gehende Fragen, die geeignet sind, verschiittetes Erlebnismaterial zu Tage
zu fordern. Die Erfahrung spricht dafiir, dafl konfliktsbeschwerte Men-
schen ecinerseits das Bediirfnis haben, mit den Schwierigkeiten fertig zu
werden, anderseits aber auch spiiren, dafl mit dem akuten Konflikt,
der akuten Spannung oder Resignation eine Fiille von vorgingigen Erleb-
nissen verquickt ist. Es besteht der Wunsch, das Gesamt der Zusammen-
hinge ins Blickfeld zu riicken. Das menschliche Leben bildet ja eine
einmalige Ganzheit, dic der Hintergrund alles Einzelnen ist. Durch die
Exploration — vielleicht an Hand des genannten Fragebogens — gerit die
Vergangenheit in Bewegung. Freilich wird hier viel Weisheit vom Be-
ratenden verlangt. Er mufl Erlebnisse iibergehen k&énnen, wenn es ge-
raten scheint, er mufl Wesentliches von Unwesentlichem scheiden, er
mufl sich bemiihen, einen Zusammenhang, den iibergreifenden Sinn auf-
zuspiiren, Kristallisationspunkte seelischer Eigenart und personlicher
Schwierigkeiten herauszuarbeiten. Dabei sollte der Psychologe, das wurde
bereits oben bemerkt, jede Schematik vermeiden. Die Psychoanalyse ist
hier, so wie sie sich geschichtlich entwickelt hat, ein schlechter, weil vor-
cingenommener Berater,
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Alle Konflikterforschung wird zur Psychagogik, zur Seelenleitung
fithren miissen. Mit der Konfliktaufhellung allein ist erst ein Anfang ge-
macht. Ein notwendiger Anfang, aber nur ein Anfang.

Fiir die Psychagogik sind Geduld und Liebe grundlegende Voraus-
setzung. Die gesamte Personlichkeit des Beratenden wird in jedem Fall
aufgerufen, sich einzusetzen; es geht um Grofles, um den Menschen.
Beherzigenswert sind die Ausfihrungen, die K. Jaspers an die Frage
der ,,Schidlichkeit der psychologischen Atmosphire” anschliefit. Er
schreibt: ,,Ein psychologisches Wissen, wie etwas in der Secle mog-
lich sei, und eine Richtung der Amstrengung auf psychologische Be-
wirkung dieses Erwiinschten bringt nie dazu, daB es in mir auch wirklich
werde. Der Mensch muf} sich um die Sachen kiimmern, nicht um sich selbst
(oder um sich selbst nur als Weg), um Gott, nicht um die Gliubigkeit,
um das Sein, nicht um das Denken, um das Geliebte, nicht um das Lieben,
um die Leistung, nicht um das Erleben, um das Verwirklichen, nicht um
Mbglichkeiten — oder vielmehr um das je zweite immer nur als Uber-
gang, nicht seiner selbst wegen*.® Es mufl also in der Beratung darum
gehen, den Ring des Egozentrismus, der Selbstanalyse, der unfruchtbaren
Dauerzergliederung zu sprengen, Es gilt, in den Bereich des Objektiven
vorzustoflen, Aufgaben zu stellen und Aufgaben zu sehen. Es geht darum,
,zur Sauberkeit des kraftvollen Glaubens zu kommen, der innerhalb des
Wifibaren tut, was moglich ist, das tibrige trigt und Gott anhcimstellt,
ohne es psychologisch vermeintlich zu wissen, zu vergewaltigen und zu
entwiirdigen‘‘. ‘

Er kommt als Mensch

Gedanken veor der Krippe
Von FRANZ HILLIG S.]J.

Nun richten sie wie jedes Jahr die Weihnachtskrippe, und neben den
staunenden Kindern finden sich sinnende und betende Menschen davor ein,
als kiame das auf Stroh gebettete Kind wahrhaftig vom Himmel, als wire
es das Kind Marii, die Frucht ihres reinen Leibes. —

Zu Hause tragt die Mutter ihr jingstes Kind an der Brust. Und da sie
das Gewicht des warmen, atmenden Kleinen in ihren Armen spirt, kommt
ihr der Gedanke an die Weihnachtsbotschaft. Sie wigt beides: das Kind
und die Botschaft: ,Und das Wort ist Fleisch geworden.” Er kommt als
Mensch. Er war so ein Kind! 7

Ob Wachsjesuskind oder Kind in der Wiege, ob Lied oder Bild: Ein
Kind ist uns geboren, cin Sohn ist uns geschenkt! Sehen und beriihren will
ihn die Liebe. In Bruder Franz brach dieses Verlangen, so weit wir wissen,
zum ersten Mal in die Sichtbarkeit durch bis zur Darstellung des Weih-
nachtsgeheimnisses. Das war jene selige Christnacht zu Greccio im Rietital,
die iiber zwolf Jahrhunderte hin ein jubelndes Echo bildet der Heiligen

:Kgll Jaspers, Allgemeine Psychopathologie, Berlin und Heidelberg, 1948, S. 677.
B
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