Krise der Lebensmitte
Von HUBERT THURN S.J.

Viele Menschen erleben in der Mitte des Lebens eine Uméchichtung ihres
Daseins, des Denkens, Fithlens und Wollens, die einer Revolution, oft einer
Katastrophe gleichkommt. Langgeiibte Verhaltensweisen, Einstellungen zu
bestimmten Lebensgebieten, ja zum Leben iiberhaupt werden fragwiirdig.
Das Selbstbewuf}tsein erleidet Einbufle. Das Stimmungsleben, also auch das
Sich-Fiihlen in der Welt wird depressiv verfirbt. Eine gihnende Leere und
Ode tut sich bisweilen auf. Die Spannkraft des Wirkens und Planens scheint
wie weggesogen. Der Sinn der Anstrengungen oder Verzichte, der viele Jahre
hindurch unangefochten blieb, ist geschwunden. Eine Sehnsucht wird wach,
das Leben zu genieflen oder zu iiberpriifen, es, wenn méglich, neu und besser
zu gestalten.

Infolge beruflicher Verpflichtungen, der Sorgen des Alltags, die die Krifte
des Menschen gerade heute ungebiihrlich binden und verbrauchen, kommt es
hier leicht zu Stauungen; die Auseinandersetzung mit den Konflikten wird
aufgeschoben, bis sie eine Stirke erreichen, die die Titigkeit erheblich er-
schwert oder unmoglich macht. Eine folgenschwere Entwicklung.

Die Frage nach den Ursachen dieser Krisen der Lebensmitte wird oft mit
einem Hinweis auf korperliche Verdnderungen, Stérungen oder Umschichtun-
gen innerhalb des Kérpers, des Driisenhaushaltes zum Beispiel, beantwortet.
Seelendisharmonien kénnen zweifellos Dishormonien sein, eine Seelenstérung
kann in einer Storung des Korpers verwurzelt sein. Aber sie allein ist kein
hinreichender Grund fiir die tiefgreifenden Verinderungen und Spannungen,
die der Krise eigentiimlich sind. Das lehrt ein Blick auf die Kennzeichen, die
in diesem Lebensabschnitt in Erscheinung zu treten pilegen. Sinnverwirrung,
die sich auf das Gesamt des Lebens bezieht oder quilende Unerfiilltheiten
in den verschiedenen Bereichen der Ganzheit des Menschen kénnen nur aus
Seelischem begriindet, aus seelischen Entwicklungen verstidndlich abgelenet
werden.

Wir mochten zwei Storungsquellen unterscheiden, die fiir die Krise der
Lebensmitte charakteristisch sind: Struk‘mrcmseltwkmt und Verkennung des
lellglOSCﬂ SlﬂﬂS deS DQ.SCIHS

Unter Struktureinseitigkeit verstehen wir eine Einlinigkeit inner-
halb der Wertverwirklichung, die im Widerspruch zur Ganzheit des Meén-
schen steht. Zwei Moglichkeiten sind hier von besonderer Bedeutung.

1. Menschen, die — veranlaft durch Umweltanforderungen und -einfliisse
— den ,,Geist™, also Verstand und Willen, Kiihle und Sachlichkeit bevor-
zugen und ihnen eine fithrende Rolle in threm Leben einriumen, verdringen
gerne die ,,Seele®, Gefithl und Phantasie, die ihnen listig, storend, ja oft
feindselig erscheinen. Die Folge dieser Einstellung ist eine Verédung und
Ausleerung des Daseins, ein Mangel an Freude und Leid, an Hohen und Tie-
fen. Dies mag Jahre hindurch zum Beispiel der klingenden Miinze, der Ehre
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und des Ruhmes wegen getragen, der Verlust an Erleben mit dem Gewinn
von Einflufl und Ansehen gerechtfertigt werden. Es kommt die Stunde —
die Zeit der Lebensmitte —, in der sich die Folgen der einseitigen Lebens-
richtung quilend bemerkbar machen. Die Anspriiche der miflachteten Seele
auf Liebe und Hingabe, auf inneren Reichtum, auf alles, was das Leben in
einem tieferen Sinn ,.fiillt”, sind nicht mehr zu iiberhéren und dringen auf
Beachtung und Erfillung.

er ,,Geist" kann ferner insofern iiberbewertet werden, als der Leib, die
(erlaubtc) Sinnesfreude vernachlissigt oder verachtet wird. Falsche Askese,
Hochmut geistiger Art, vielleicht in beiden verborgen das ,,Ressentiment”,
entstellen den Sinn und die Berechtigung der Anliegen des Leibes, verharm-
losen oder entwesen seine Aufgaben im Zusammenhang mit der Ganzheit
der Person. Anstatt den Leib zu integrieren, ihn zu verseelen, in diesem Sinn
zu erlosen, stofit man ihn in die Dumpfheit des Unverstandenseins, spaltet
ihn ab. Der Leib wird dann zum ,,Mann im Keller®, der, ungebiihrlich ge-
fesselt, um die Lebensmitte seine Rechte fordert. Die einseitige Orientie~
rung verstandes-willensmafliger Art hat die Integration des Leibes durch
die Seele verhindert. Nun klafft die schwer auszufillende Liicke zwischen
dem Oben und Unten, der Begrifflichkeit und Zweckhaftigkeit und dem zwar
beherrschten, aber nicht ausgewogenen, nicht seelisch assimilierten oder gei-
stig angenommenen ‘Triebleben.

2. Struktureinseitigkeiten sind weiter mit der Introversion und Extraver-
sion gegeben. Bei beiden seelischen Einstellungen handelt es sich um eine
Richtung des Interesses, das bei der Introversion auf die Innenwelt, beson-
ders auf den Bereich der ,,Seele’, der Gefithle und der Phantasie, bei der
Extraversion auf die Auflenwelt und deren Eroberung, den Bereich des
Leibes, der Trieberfillung, vorwiegend oder ausschliefilich geht. Der
Mensch der ,,Innenwerte* hat jahrelang der Pflege, vielleicht dem Kult der
Personlichkeit, der Schonheit, der Liebe usf. gehuldigt und dariiber die Um-
welt in ihren oftmals harten Anforderungen, in ihrer lebenerhaltenden Bedeu-
tung, in ihren begriindeten Rechten miflachtet. Er mufl um die Lebensmitte,
durch schmerzliche Erfahrungen belehrt, erkennen, dafl die Vernachldssi-
gung der Pflichten gegeniiber der Umwelt von weittragender Bedeutung war
und in Schwierigkeiten von gelegentlich aussichtsloser Verworrenheit fithrte.
Die Flucht nach innen — denn darum handelt es sich bei dieser Art Intro-
version — will nicht mehr gelingen. Die Anerkenntnis der Umwelt, eine Aus-
einandersetzung mit ihr erscheint unumganglich. Die Stunde der Krisis, der
Entscheidung ist da.

.Beim Menschen der Extraversion handelt es sich um eine Uberbewertung
der Umwelt, des Stehens in der Welt, der Leistung und des Erfolges, aber
auch der Tricberfillung. Anliegen des inneren Menschen, des Gewissens
und der Pflicht, der ,schénen Seele”, der inneren Ordnung und Klarheit
erscheinen unbedeutend. Einzig das ,,Gebot der Stunde®, das Handeln und
Wirken, das Genieflen sind der Beachtung wert. Erfolg, Anerkennung, Ein-
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flufl, Trieberfillung und Lebensgenufl konnen jedoch um die Lebensmitte
nicht mehr befriedigen. Der Mensch spiirt schmerzlich den Kontrast zwischen
dem Innen und Auflen, zwischen den Erfolgen des dufleren Lebens, der Preis-
gabe an den Augenblick und der leeren, gelangweilten Seele. Und dieses pein-
liche Innewerden bedeutet wieder Krisis, Zeit der Entscheidung.

Als weitere Quelle der Lebensmittenkrise nannten wir die Verkennung des
religiésen Sinnes des Daseins. Dante schildert im Einleitungsgesang
der Gottlichen Komddie die Qual der Sinnleere des Lebens, das auf dem
Hohepunkt seiner Entfaltung — eben um die Lebensmitte — des religitsen
Haltes, der religisen Verklirung entbehrte und deshalb Angst und Ver-
zweiflung gebar.

Dem Hohepunkt des Lebens war ich nahe,
da mich ein dunkler Wald umfing und ich,
verirrt, den rechten Weg nicht wieder fand.
Wie war der wilde Wald so dicht und dornig,
o weh, daf} ich es nicht erzihlen mag,

und die Erinnerung daran mich schreckt.
Viel bitterer kann selbst der Tod nicht sein.

Nach den Erfahrungen von C. G. Jung und V. Frankl sind fiir jede Neurose
der Lebensmitte religiose Fragen und Entscheidungen von Bedeutung. Das
ist begreiflich. Verfolgt man die seelisch-geistige Entwicklung des Menschen,
so wird einerseits die Entfremdung, die Uninteressiertheit religiosen Fragen
gegeniiber, andererseits die religiése Sinnverkennung des Daseins schr wohl
verstindlich. Der junge Mensch stiirmt — von einem Sog ergriffen — ins
Leben hinaus. Die Ausrichtung des Interesses auf Leistung und Erfolg, auf
die nichstliegenden Aufgaben des Berufes, der Lebenserhaltung, der Fami-
liengriindung und der Sorge um die Angehérigen fiillen auf Jahre hinaus sein
Denken, Sinnen und Trachten. Die Religion, vielleicht in gewissen Briuchen
und Verhaltensweisen noch geiibt, erscheint unwesentlich und riickt an den
Rand des Bewufitseins, wird vielleicht als hinderlich empfunden und ver-
driingt. Die religitsen Vorstellungen bleiben unentwickelt. Mit den Schul-
kenntnissen bricht bei vielen Menschen die religiése Entwicklung ab. Die re-
ligiésen Erinnerungsfragmente — Fremdkérper innerhalb breit entwickelter
Berufs- und Lebenskenntnisse — bleiben kindlich und fiigen sich den iibrigen,
gereiften Auffassungen und Erfahrungen nicht ein. Die chaotische Vielfalt,
Undurchsichtigkeit und Verworrenheit der Lebensereignisse und Schicksale
tun ein Ubriges, um an der Fiigung und Fithrung eines licbenden Gottes,
einer Allvernunft und giitigen Allmacht irre werden zu lassen.

Sind fiir die religitse Situation der Lebensmitte also Entfremdung, Un-
interessiertheit, mangelnde Reifung und Verstortheit charakteristisch, so kann
an der nachteiligen Wirkung dieser Voraussetzungen fiir den Sinn und die
Lésung der Lebensaufgaben kein Zweifel bestchen. Der vitale Schwung,
die Neugier und Unbekiimmertheit dem Leben gegeniiber lassen in der Le-
bensmitte nach; meue Ziele, die die Krifte spannen, zeigen sich nicht. Im
Mafle die Alltiglichkeit mit ihrem 6den Einerlei erfahren wird, muf} das
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Interesse am Leben erlahmen, werden Gleichgiiltigkeit und Uberdrufl um sich
greifen — wenn nicht das Leben mit seinen Anforderungen in ein neuesLicht
geriickt, die Innerweltlichkeit des Tuns und Lassens zu einer religiosen Auf-
gabe hin iiberstiegen wird. Der Mensch will mehr sein als Ridchen in einem
mnerweltlichen Getriebe. Er mochte sein Leben und Leiden geborgen, Ver-
zicht und Opfer anerkannt, Gegensatz und Widerspruch gerechtfertigt, Schuld
und Versagen aufgehoben wissen. All dies vermag er nur im Glauben an einen
personlichen Gott, an seine Gnade, an seine Fiihrung und Fiigung, an den re-
ligiosen Sinn der Prifungen und Schicksale des Lebens.

Will der Mensch nicht in Resignation und Ressentiment erstarren, so be-
darf er in der Lebensmitte religioser Vertiefung. Die Lebensmitte kann und
soll zum Anruf werden, ,frei in Verantwortung™ sich selbst religids zu
entscheiden, dem Leben einen neuen Inhalt zu geben durch die Hinwendung
zum Gott der Kindheit, der freilich mit anderen Augen, den Augen des Ge-
reiften gesehen und von einem anderen Herzen, dem gepriiften, enttiusch-
ten des Erwachsenen, umfangen sein will. Das Annehmen schicksalhafter
Gegebenheiten der Anlage und Umwelt soll die Tat des gereiften Menschen
werden. Das Bemithen um ein Verstehen des ,,Kreuzes®, ,,den Heiden eine
Torheit, den Juden ein Argernis, den Berufenen Gotteskraft und Gottesweis-
heit (1 Kor. 1,23), ist oft in der Lebensmitte der einzig mdogliche Weg,
schweren Priifungen, ausweglosen Schwierigkeiten und zermiirbenden Ver-
wicklungen einen Sinn abzugewinnen, tragen zu lernen, was nicht zu fdndern
. ist. Die Ausweichtaktik, der sich fast jeder Mensch in der Jugend und in den
frithen Jahren der Reife bedient, kann in der Lebensmitte gerade von den
wertvollen Menschen nicht mehr verwandt werden. Das ,,Aug in Auge mit
dem Sinn des Lebens fiihrt in die religidse Entscheidung.

Welche Wege gibt es nun, die in den Néten und Schwierigkeiten der Le-
bensmittte zur Klirung, zur Entspannung und zum Ausgleich fithren konnen?
Die Wege sind Einkehr und Umkehr.

Fiir beide gilt das Wort: Leicht gesagt und schwer getan! Fiir die Struk-
tureinseitigkeit liegt die Lésung — grundsiitzlich — in der Anerkennung
der ausgeschlossenen oder vernachlissigten Schicht oder Seite der Person,
in einer Vervollstindigung der Selbsterkenntnis und in einer Korrektur der
Ideale. Fiir die religiose Sinnverkennung des Daseins bedeuten Einkehr und
Umkehr die ernste Beschiftigung mit religiosen Fragen, die im Lauf der
Entwicklung vernachlissigt, verharmlost und in ihrer Bedeutung verkannt
wurden.

Diese Wege sind schwer zu gehen, weil sie hohe Anforderungen an die
sittliche Personlichkeit stellen. Besinnung, Uberwindung eingefahrener Ge-
wohnheiten, Kampf gegen Mutlosigkeit und Resignation, schliefilich Beschei-
denheit und Sich-Abfinden mit den Grenzen und Schwiichen ist keine leichte
Aufgabe.
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Die Ge duld mit sich selbst ist fiir die Entwicklung innerhalb der Lebens-
mitte von hervorragender Bedeutung. Was in einer groflen Zeitspanne ver-
bogen und vernachlissigt wurde, kann nur in miihseliger Kleinarbeit be-
reinigt und aufgebaut werden. Bei dieser Arbeit begegnet man Schwierig-
keiten besonderer Art. Wie alle Bereiche menschlicher Titigkeit und Lei-
stung kennt auch die Personwerdung — als Entwicklung zur Ganzheit —
typische Unterschiede. Es gibt da Menschen — und deren Anzahl ist nicht
gering —, die, begabt und gebildet, in der Stille und Einsamkeit zu reifen,
durch Gewissenserforschung, Beobachtung, Lektiire, besinnliches Nachden-
ken zur Klarheit, zum Ausgleich zu kommen suchen. Der Mensch steuert
sich hier selbst. Andere hingegen bendtigen einen Gefihrten, dem sie sich *
anvertrauen konnen, der sie anhort, der sie fithrt. Die einfache Aussprache
kann schon ,,psychokathartisch®, beruhigend wirken und Stauungen zum Ab-
klingen bringen. Die Einsamkeit, die fiir alle akuten Konflikte und Krisen
charakteristisch ist und eine Gefahr des Leerlaufes, der Verdringung, des
Ressentiments und der Verstiegenheit mit sich bringt, wird in der Zweisam-
keit durchbrochen. Der Schritt in die Umwelt geschieht. Damit wird aber
ein Kontakt gestiftet, der dem Lebensstrom die Bewegung ermoglicht.

Neben dem Charakter I6sender Wirkung und des Durchbruchs in die Um-
welt kommt der offenen Aussprache noch eine andere Bedeutung zu. Die
Objektivierung, die Vergegenstindlichung seiner selbst, der Griinde der
Spannungen ist im Geprich leichter méglich als in der Selbstreflexion. Gor-
don Allport! berichtet von einer ,,neuen’ psychologischen Methode, die seit
einiger Zeit in den USA neben der analytischen Methode tiblich ist. Der
Seelenarzt hat hier keine andere Aufgabe zu erfiillen, als sein Gegeniiber
einfach anzuhoren, allenfalls noch die Ergebnisse der Selbstdarstellung zu-
sammenzufassen. Mit der Aussprache beginnt ein assoziatives Spiel der Ge-
danken und Gefiihle; Ursachen und Zusammenhinge der Storungen schieben
sich ins Bewuf}tsein, so dafl der Mensch sich selbst durchklirt.

Hervorzuheben wiire, dafl diese Art der Selbstklirung ein gewisses Ni-
veau voraussetzt. Je geringer das Volumen, die Urteilskraft, die Beobach-
tungsfihigkeit und das Sprachvermégen sind, um so weniger ergiebig wird
die Aussprache sein. Im Falle der Unergiebigkeit wird der Seelenarzt die

Initiative ergreifen miissen. Es kommt sehr viel darauf an, wie dies ge-
schicht. Fiir jede analytische Behandlung besteht die Gefahr der Unduld-
samkeit und Rechthaberei eines Systems, der ,,Ubertragung® — der Ana-
lytiker ,,ibertriigt” seine eigenen Lebensschwierigkeiten und -anliegen auf
den Hilfesuchenden —, schliefilich eines , Kampfes”, dem die Sachlichkeit
fehlt. '

Das macht die katholische Beichte so segensreich, daf} sie jenseits aller
Willkiir und Herrschsucht steht. Werfel hat das richtig gesehen: ,,Die Beichte
nimmt keine Personlichkeit ab, die ihre Uberlegenheit beweisen méchte und

1 Gordon W. Allport, Personlichkeit. Stuttgart 1949.
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dich mit tiickischem Auge zum Kampfe herausfordert, sondern der Priester,
der im Amt ist und kein Selbst und als Verwalter eines heiligen Sakramentes
sich nicht an willkiirliche theoretische Ausgeburten, sondern an strenge Vor-
schriften zu halten hat.*2

Freilich kann und soll die religiése Entscheidung nicht erzwungen werden.
Sie muf} langsam wachsen. Die ,,Heilung® ist eine ,,conversio®, ein Umkeh-
ren und Neubeginnen, ein — im Gegensatz zur jugendlichen Religiositit —
selbstindiges Suchen, ein auf Grund der Lebenserfahrungen vertieftes Fra-
gen und Antwortheischen. Jeder Druck von aufien sollte hier vermieden wer-
den. Auch der Zwang von innen her wird oft den Prozef} erschweren und ver-
langsamen. V. Frankl macht mit Recht in seinem Buch ,,Der unbewufite
Gott“s Freiheit, Selbstentscheid und organisches Wachstum (,,Spontanei-
tit”) fir die Klirung als notwendig geltend. Anderseits ist wohl nicht
daran zu zweifeln, dafl der ringende Mensch oft nicht tiber die notwendigen
Voraussetzungen verfiigt, um allein zur Wahrheit zu finden. Er bedarf nicht
nur des Verstindnisses, der Begleitung auf dem Wege, sondern auch der
Riihrung und Unterweisung. Fiihren wird nur der kénnen, der den weltan-
schaulichen Kampf selbst gekdmpft und sich ein ausgedehntes und fest ge-
griindetes religitses Wissen erworben hat.

Der Islam
Von WOLFGANG HAAG

Ist die Entwicklung, die sich gegenwiirtig auf der politischen Ebene in der
Welt des Islams vollziekt, allein schon geeignet, die Aufmerksamkeit auch
des Abendlandes auf sich zu lenken (vgl. den Beitrag ,,Die arabische Krise
in dieser Zeitschrift, Band 144 [1949] S. 505—518), so erhoht sich fiir den
christlichen Europier das Interesse noch durch die Tatsache, daf der
Islam heute zum ersten Mal in seiner 1300jihrigen Geschichte von sich aus
auf diplomatischem Gebiet eine stirkere Anniherung an den Mittelpunkt
der katholischen Weltkirche erstrebt. Mégen auch zahlreiche Meldungen
und Kommentare der Presse in der Deutung dieser Tatsache als Beginn einer
inneren Anniherung oder als Versuch der Bildung einer gemeinsamen
Kampffront gegen den kommunistischen Materialismus weit tiber die niich-
terne Wirklichkeit hinausgegangen sein — ein Artikel des Osservatore Ro-
mano vom 31. Mirz 1950 hat die kithnen Schlufifolgerungen besonders von
kommunistischer Seite ausdriicklich zuriickgewiesen —: das Ereignis, daf}
der ,,Erzfeind der Christenheit™ von einst Fihlung aufnimmt mit dem Hort
der Christenheit, dem Papst, weist doch nachdriicklich auf den epochalen
Umschwung in der religios-weltanschaulichen Schichtung der Menschheit

2 Franz Werfel, Stern der Ungeborenen. 1949, S. 569.
8 Viktor Frankl, Der unbewufite Gott. Wien 1949.
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