Willensfreiheit

Von HUBERT THURN S.]J.

Die Freiheit des Willens wird im 6ffentlichen Leben bei allen Handlungen
des Menschen, sofern er nicht ,,geisteskrank*ist, als selbstverstindlich vor-
ausgesetzt. Andererseits weifl der Seelsorger zur Geniige, dafl viele Men-
schen unter Stérungen der Willensfreiheit leiden, die keineswegs eingebildet
sind. Die Erschiitterungen der Vergangenheit und die Belastungen der Gegen-
wart haben an den Kriften gezehrt, so dafl das Gleichmafl der Willensrich-
tung, also auch die Freiheit, behindert ist. Ferner bringen Vermassung,
Schlagwort und Terror eine Einengung des Blickfeldes, eine Verwirrung
des Urteils und eine Verkimmerung der Motivwelt zustande, die die Ent-
scheidungsfreiheit erschweren.

Storungen der Willensfreiheit sind nur dann einigermaflen zu erhellen,
wenn die Willensfreiheit in ihrem Wesen und in ihren Grundlagen geklirt
1st. :

Die Willensfreiheit ist wesentlich Selbstbestimmung, deren Verwirkli-
chung an Wahl, Entscheid und Ausfihrung des Entschlusses gebun-
den ist. f

Die Wahl geschieht auf Grund von Motiven, Werten, die subjektiv bedeut-
sam sind, also dem Wihlenden erstrebenswert erscheinen. Ein Wert kann
auch diz Unterlassung einer Willenshandlung sein. Der Entscheid (Entschluf})
ist der Kern des Willensvorganges, die Freiheit wird im Entscheid zum
,»Akt”. Der freie Entscheid ist — obwohl frei — mnicht grundlos. Zum hin-
reichenden Grund seines Vollzuges gehort auch der zu verwirklichende Wert.
Die Ausfiihrung des Entscheids, die Willenshandlung, ist haufig nichts weiter
als ein assoziativer Vorgang, der in den Willensexperimenten oft als zwangs-
liufig anmutet. Jedoch ist er das keineswegs, denn trotz des Entscheids kann
die Ausfithrung der sich aus dem Entscheid ergebenden Willenshandlung
aufgeschoben oder unterlassen werden.

Sind fiir einen Menschen im allgemeinen Wahl, Entscheid und Ausfiihrung
moglich, so nennen wir ihn ,;normal”. Abnorm wire ein Mensch, der immer
oder weitgehend iiber die Fihigkeit des Wihlens, des Entschlieflens und
Ausfithrens der Handlung nicht verfiigt. Die allgemeine Fihigkeit zur Prei-
heit nennen wir ,,grofle Freiheit®. Von ihr wire zu unterscheiden die kleine
oder Situationsfreiheit, also die Freiheit eines bestimmten Augenblickes. Es
ist schr wohl denkbar und entspricht der Erfahrung, dafl ein Mensch, der
im allgemeinen frei (also ,,normal®) ist, dennoch in einem gegebenen Augen-
blick in seiner Freiheit behindert ist. Als Behinderung der Freiheit des nor-
malen Menschen werden von der Moraltheologic Mangel an Einsicht, Furcht,
Leidenschaft u.a.m. genannt. :

Diese Unterscheidung hat fiir die Praxis grofle Bedeutung. Mit dem Nach-
weis, daf} ein Mensch ,;normal® ist (im oben erlduterten Sinn), ist noch nicht
gegeben, daf} er in jedem Augenblick oder in einem gegebenen Augenblick
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frei ist, die Voraussetzungen der Freiheit, Wahl, Entscheid und Ausfithrung
eines Entschlusses verwirklicht sind.

Die Freiheit des- Menschen ist keine stehende, unverinderliche Grofie. Sie
wiichst mit dem gesamten menschlichen Volumen. Es gibt eine Entwicklung
der Freiheit. Die Freiheit des Kindes und des Jugendlichen ist im allgemei-
nen geringer als die des Erwachsenen. Dies gilt nicht nur vom Selbstbesitz
und von der Selbstbestimmung schlechthin, also intensiv, sondern auch von
der Breite der zu verwirklichenden Werte, also extensiv. Das Kind ist nicht
nur im Akt der Selbstbestimmung weniger souverin als der Erwachsene —
dafiir fehlt thm die Distanz zu sich selber, oft die Klarheit der Einsicht, die
Fihigkeit ruhigen Uberlegens, die Priifung der Folgen usf. — sondern es ist
auch, und noch viel mehr, unter der Riicksicht der Ansprechbarkeit fiir Werte
bestimmter Art weniger oder gar nicht aufgeschlossen (z.B. fiir viele 4sthe-
tische, theoretische, 6konomische Werte).

Die strukturpsychologische Betrachtung der Freiheit kann deren Ent-
wicklung verdeutlichen helfen. Unterscheiden wir die drei Bereiche Leib,
Seele und Geist, so ist die Freiheit vom Leib her auf den Antrieb, von der
Seele her auf das Werterleben, vom Geist her auf die Einsicht angewiesen.
Der Antrieb (als ,,Kapital®) ist wahrscheinlich eine im Leben des einzelnen
Menschen gleichbleibende Grofle. Jedoch lassen sich im Lauf des Lebens Ver-
inderungen, Schwankungen innerhalb der Kontinuitit des Willenseinsatzes
und damit auch der Freiheit beobachten. Auffillig ist jedenfalls die Sprung-
haftigkeit der (willkiirlichen) Aufmerksamkeit des Kindes sowie die Labi-
litit des Jugendlichen. Diese impulsiv einsetzende, bald wieder abbrechende
Spannung kénnte im wechselnden, ungleichmifligen Antriebsleben begriin-
det sein. Dem Erwachsenen kime dann ein im Vergleich zum Kinde und
Jugendlichen gleichmiBigeres Funktionieren der Antricbskrifte zu. Ohne
diese Moglichkeit ausschliefen zu wollen, méchte man jedoch eher der Auf-
fassung zuneigen, dafl dic rationale Steuerung beim Erwachsenen besser
funktioniert. Die ,,Bedeutung® der Handlungen ist dem Erwachsenen zwei-
fellos infolge von Brfahrungen stirkeres Motiv der Ausdauer als dem Kind
oder Jugendlichen. Das Kind spielt, der Jugendliche experimentiert, wih-
rend der Erwachsene ernsthaft iiberlegt und handelt.

Der Seelenbereich als Stitte des Wertfithlens, des Erlebens der Werte,
unterliegt jedoch eindeutig einer Entwicklung. Die Werte brechen im Lauf
der Entwicklung nach und nach auf. Die ,,Psychologic der Lebensalter” hat
auf Zusammenhinge solcher Art iiberzeugend hinweisen konnen. Die ethi-
schen und religiosen Werte, von Kind und Jugendlichen auf Autoritéit hin
gepflegt und anerkannt, werden im Gegensatz zu den Vitalwerten erst im
reifen Alter zu innerlich verpflichtenden Michten. Die u. U. gegebene Gefahr
einer mehr oder weniger grofien Unechtheit des ethisch-religiésen Erlebens
im Kindes- und Jugendalter bildet fraglos eine Beeintrichtigung der Freiheit
des Willens. Schliellich unterliegt der Bereich des ,,Geistes™ einer Entwick-
lung. Die Einsicht in die Notwendigkeit und Richtigkeit von Entschliissen
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und Handlungen ist nicht in allen Phasen der Entwicklung im gleichen Maf}
vorhanden. Motive, die abstrakt sind, Systeme von Gedanken oft subtiler Art
darstellen, sprechen das Kind oder den Jugendlichen wenig oder gar nicht
an, weil beide vorwiegend konkret denken. Nun aber sind gerade ethische
Werte sehr hiufig Komplexe schwieriger und unanschaulicher Bezichungen.
Es ist deshalb begreiflich, daf} der Kampf zwischen Vitalwerten und sitt-
lichen Werten beim Kind und Jugendlichen leicht ungiinstig verliuft. Die
Einsicht in die abstrakten Bezichungen ist mangelhaft und bietet fiir die stark
erlebten Vitalwerte kein wirksames Gegengewicht.

Bei den Stérungen der Willensfreiheit wird man zwischen normalen und
abnormen unterscheiden miissen. Normal wiren solche, die jeder, auch der
gesunde Mensch, erfihrt: Entwicklungserscheinungen, Gewohnheiten, Vor-
urteile, plotzliche Gemiitswallungen (Furcht und Leidenschaft) usf. Diese
Seelenzustinde storen den geregelten Ablauf der Willensvorginge und be-
deuten eine Behinderung der Freiheit. Besonders die Wahl wird von den
Stérungen betroffen.

Bei den abnormen Storungen der Willensfreiheit pflegt man zwischen
vorwiegend anlagebedingten und vorwiegend umweltabhingigen zu scheiden. -
Die vorwiegend anlagebedingten nennt man psychopathisch, die vorwiegend
umweltbedingten neurotisch. Da auch bei manchen neurotischen Stérungen
Anlagen vorgegeben sind, die die Behinderung der Freiheit begiinstigen, ist
eine ausschliefliche Erkldrung der Storungen aus Umwelteinfliissen oft nicht
gerechtfertigt.

Die psychopathischen Willensstérungen sind ausnahmslos Affektsto-
rungen. Der Affekt wird hier zugleich als Antrieb und Stimmungs-, Wert-
erleben gefafit. Fiir die Antriebsstérungen sind (angeborene) Schwiche und
Ungleichmifligkeit des Kriftezuflusses ebenso charakteristisch wie Mangel
an Steuerung und Fihigkeit zur Disziplinierung. Was das Wert-, Stimmungs-
erleben, die Zwischenschicht der Seele angeht, so findet sich bei der Psycho-
pathie eine Uberbetonung oder ein Ausfall oder eine Einseitigkeit der An-
sprechbarkeit. Durch die Uberbetonung wird der Willenseinsatz insofern
erschwert, als die Passivitit, die Neigung zum ,,Schauen® die Titigkeit er-
schwert, also Hemmuflgcn schafft, aktiv in die Welt einzugreifen, das Schick-
sal selbst zu meistern. Die Einseitigkeit der Wertorientierung bringt eine Un-
empfinglichkeit, eine Unfihigkeit fiir die Erfordernisse des Lebens mit sich,
die auflerhalb der Ansprechbarkeit liegen.

Psychopathische Affektstérungen sind der Preiheit des Willens, der Wahl,
dem Entscheid und der Ausfiihrung abtriglich. Je nach Stirke der Stérungen
kann die Freiheit von Fall zu Fall sogar aufgehoben sein. Das Maf} der Frei-
heit wird im allgemeinen schwer zu bestimmen, im Einzelfall aus der Analyse
der Umstinde oft wenigstens einigermaflen zu erhellen sein.

Die neurotischen Willensstérungen muten sowohl subjektiv, d.h. im
Bewufltsein des Handelnden, wie auch objektiv, d.h. von auflen her dhnlich
an wie die psychopathischen. Sie haben ein gleiches oder dhnliches Erschei-
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nungsbild, so dafl siec im konkreten Fall nur dadurch von den psychopathi-
schen Storungen geschieden werden konnen, dafl sie einer Beeinflussung von
auflen in stirkerem Maf} zuginglich sind. Da sie erlebnisbedingt sind, lassen
sie sich auf dem Weg der Verarbeitung der Erlebnisse beeinflussen, ohne
daf} allerdings die Disposition neurotischer Reaktion immer beseitigt wiirde.

Die Neurose kann durch ein Erlebnis bedingt sein. Bin solches Erlebnis
nennt man Trauma, Verwundung. Die Verwundung kann im strengen Sinn
Ursache der seelischen Stérung, aber auch Ausdruck einer latent vorhan-.
denen Krise sein. Im letzten Fall tritt die Gestdrtheit im Zusammenhang
eines nachdriicklichen Erlebnisses offen zu Tage.

Das Trauma als Grund der Neurose zeigt dhnliche Wirkungen wie die
psychopathische Konstitution. Das Antriebsleben wird gehemmt, die Wert-
empfinglichkeit wird herabgesetzt. Die Folge des gestdrten Antriebs wie
auch der Verinderung der Wertempfinglichkeit ist die Uberzeugung, ,,nicht
wollen zu konnen‘. Die Wahl, also die Motivation wird oft durch (sekundire)
Gefiihlsstumpfheit, durch Apathie und innere Leere erschwert, der Ent-
scheid durch die (reaktive) Antriebsschwiche und -gestértheit behindert.

Eine andere Form der Neurose geht auf Zwiespiltigkeit zuriick, so dafy
der Eindruck quilender ,,Suspension® entsteht. Diese Art Neurose ist im
religidsen Bereich nicht selten anzutreffen. Der zwiespiltige, sensible und
zugleich triebbegabte Mensch méchte zwei verschiedene, gegensitzliche Rich-
tungen, religids-sittliches Streben und ungehemmten Lebensgenuf3 mitein-
ander vereinen. Immer erneute Versuche der Harmonisierung lassen die Un-
vereinbarkeit schmerzlich zum Bewufitsein kommen, fiihren zu innerem Zer-
wiirfnis, zum Hader mit sich selbst, mit der Umwelt und dem Herrgott. Die
Folge ist eine Storung der Freiheit, die aus Protest, Mutlosigkeit und Resi-
gnation erwichst: das Ergebnis des unlgsbar scheinenden Konfliktes. Wahl
und Entscheid werden gestundet, weil sie zwecklos zu sein scheinen, daher
sich der Zustand der ,,Suspension™, der Unentschiedenheit, ergibt.

Schliellich sei noch auf eine Neurose aufmerksam gemacht, die im echten
Schuldgefiihl, also in der Schuld, in der Siinde ihren eigentlichen Grund hat.
Deprimierende Selbstvorwiirfe quilen und zerreiflen den Menschen. Das
Bewufltsein der Unordnung fithrt zu Ressentiment und Verneinung. Die
Willenssituation ist gekennzeichnet durch Abgeneigtheit oder Indifferentis-
mus in Bezug auf die Auseinandersetzung (Wahl) und die mit ihr gegebene
Entscheidung.

Eine verhingnisvolle Wirkung des Traumas und der Zerspaltung, des
inneren Unfriedens und der Unordnung ist die Schidigung des Selbstgefiihls,
des Selbstvertrauens, der inneren Geschlossenheit. Aber gerade ein starkes
Selbstgefiihl, Selbstbewufltsein und Geschlossenheit sind die Voraussetzung
mutiger Wahl, fester Willensentscheide und ausdauernder Verwirklichung
der Entschliisse. .

Die Frage nach dem Maf} der Schuld sollte bei allen Neurosen mit dufler-
ster Viorsicht behandelt werden. Schuld ist nur dort vorhanden, wo die Frei-
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heit miflbraucht wird. Die Freiheit ist aber bei allen Neurosen sowohl in
Bezug auf die Wahl wie auch auf den Entscheid behindert. Auch die Aus-
fithrung des Entschlusses leidet unter der allgemeinen Mutlosigkeit, des sich
nicht Auf-raffen-kénnens. Ist die Neurose durch Jahre hin zu einem festen
.Verhaltensgefiige herangewachsen, wird sogar gelegentlich von einer Auf-
hebung der Freiheit wenigstens in Bezug auf die Verwirklichung bestimmter
Werte gesprochen werden kénnen, und zwar dann, wenn die Resignation
vollstindig ist. Bine eingehende Analyse des einzelnen Falles mag manches
klaren. Jeder Dilettantismus philosophischer und theologischer Art kann
jedoch bei der Bestimmung des Mafles der Schuld grofien Schaden anrich-
ten. Wer nicht iiber eine hinreichende philosophisch-theologische Durch-
bildung verfiigt, sollte sich bei der Frage der Schuld die grofite Zuriickhal-
tung auferlegen. Die Selbstanklage des Leidenden bedeutet keineswegs immer
Erweis der Schuld. Ebenso fehlerhaft wie die Selbsterkenntnis im allge-
meinen kann auch das Schuldgefiihl, die Uberzeugung der eigenen Zurech-
nungsfihigkeit sein. :

Andererseits ist ein Wegdisputieren der Griinde des Schuldgefiihls, der
objektiven Normen, nicht gerechtfertigt. Die Unterscheidung zwischen dem,
was sein sollte und dem, was moglich war, wire zu beachten.

Fiir den Seelsorger (im engeren Sinn), der bei einem Menschen den Ein-
druck besonderer Lebens- und Gewissensschwierigkeiten empfingt, ist wich-
tig, sich davor zu hiiten, durch vorschnelles Urteil, Ungeduld oder nachhal-
tiges Betonen dessen, was sein sollte — was dem Leidenden vielleicht lingst
vertraut ist —, eine Atmosphire des Mifitrauens, der Abwehr, des Unver-
standenseins zu schaffen. Dem Ratsuchenden wird dadurch nicht geholfen.
Es besteht vielmehr die Gefahr, dafl der Selbsthaf}, der dem Neurotiker oft
eigen ist, zum Hafl wird gegen den, der seine Not nicht begreift und sie nicht
anerkennt.

Die Beichte, die wir hier als sakramentale verstehen, wird die Frage der
objektiven Schuld oft nicht kliren konnen. Sie sollte aber dem subjektiven:
Schuldgefiihl durch die freiwillige Selbstanklage — von der jeglicher
dufBerer Druck fernzuhalten ist — gerecht zu werden suchen. Der Hinweis,
zu tun was moglich ist, und im iibrigen den Entscheid iiber die Schuld Gott
anheim zu stellen, ist der beste Weg, die Vergangenheit zu bereinigen, fiir
die Gegenwart und Zukunft einen neuen Ansatzpunkt zu gewinnen.

Bei der Neurose, die aus echten Schuldgefithlen erwuchs, ist ein Zerreden
der Griinde der Unstimmigkeiten nicht nur gefihrlich, sondern falsch. Die
Beichte, als die Begegnung mit dem lebendigen Christus, ist fiir die Schuld-
neurose der Weg der Heilung. Der Nachlaf3 der Schuld, das Verzeihen Got-
tes beruhigt und stirkt. Die Ermahnung, die Schwiche zu tragen, aber immer
wieder erneut zu versuchen, mit ihr fertig zu werden, also durch das Versagen
sich nicht entmutigen zu lassen und den Kampf mit der Stinde als Christen-
aufgabe anzusehen, ist eine Hilfe, die auch die Zukunft erhellen kann.
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Mancher Neurotiker neigt dazu, das freie Handeln, Wahl und Willens-
entscheid in Bezug auf den Konflikt véllig zu suspendieren, sich gehen und
treiben zu lassen. Die Mutlosigkeit i}t ihn apathisch werden. Aber es blei-
ben ihm, wenn auch in beschrinktem Mafe, Ansatzpunkte zu handeln. An-
statt gar nichts zu tun, sich tatenlos zuriickzuziehen, wire es ratsam, bei
kleinen und unbedeutenden Aufgaben, Schwierigkeiten und Néten sich durch-
zusetzen, Risiko zu tibernehmen, mit dem Versagen fertig zu werden. Der
Hinweis auf die grofle Bedeutung der Geduld mit sich selbst sollte immer
wieder erfolgen. Die Gefithle der Unzulinglichkeit bilden eine Affektmasse,
die stets bereit ist, lihmend auf Vorsatz und Selbsttitigkeit einzuwirken. Der
bekannte Therapeut F. Kiinkel hat treffende Anleitungen in seinen Versffent-
lichungen gegeben, wie man der Resignation durch die kleinen Selbstiiber-
windungen des Alltags abhelfen kann.

Wenn die Willensfreiheit in keines Menschen Leben ein fertig daliegendes
Etwas ist, sondern der Entwicklung bedarf, fo erhebt sich die Frage, wie
der Mensch zur Freiheit gefilhrt werden kann.

Die Willenspsychologie hat klar erwiesen, dafl es hier Irrwege gibt, die
selbst heute noch gern gegangen werden. Willenstraining z. B. im Sinne einer
Ubung, also immer wieder erneuten Handelns in derselben Richtung, fiihrt
nicht einfach zum Ziel. Der Wille ist kein Muskel, der durch Ubung ge-
stirkt werden kann. Entscheidend ist vielmehr die Pflege der Motive. Werte
in ihrer Schénheit, Giite und Notwendigkeit zu erarbeiten, ist keine leichte
Aufgabe, aber es ist erforderlich fiir die Entwicklung des Willens und der
Freiheit. Man hat schon oft darauf hingewiesen, daf} es leicht ist, Unwerte
zu verdeutlichen und zu diffamieren, in ihren bésen Folgen auszumalen, aber
schwer; Werte in ihrer inneren Schénheit und Eigentlichkeit aufleuchten zu
lassen. Und doch ist gerade das letzte entscheidend fiir die Erzichung des
Willens zur Freiheit. Lesung, kiinstlerisches Erleben, Aussprachen, vorge-
lebtes. Leben bieten die Moglichkeit einer Vertiefung und Bereicherung der
Wertewelt.

J. Lindworsky hat iiberzeugend ausgefithrt, daf3 die Motive in der Er-
ziehung nicht vereinzelt hingestellt werden sollten. Eine grofle Idee, der sic
sich organisch einfiigen, schlieit sie so zusammen, daf} sie sich gegenseitig
in einen Bedeutungszusammenhang stiitzen. Hier wire an die Gesinnung
zu erinnern. Die Gesinnung stellt eine grundsitzliche Richtung des ganzen
Menschen dar. Das gelegentliche Versagen mag fiir kurze Zeit aus ihr her-
ausfithren, der Mensch als ganzer bleibt jedoch geordnet oder findet bald
zur Ordnung zuriick, wenn er die gute: Gesinnung gepflegt hat.

Fir die Uberwindung der neurotischen Hemmungen innerhalb der Br-
ziechung und Selbsterzichung ist in diesem Zusammenhang folgendes zu
beachten. :

Man sollte mit ihnen rechnen, wie man mit dem ,,Normalen® zu rechnen,
pflegt. Auch Kinder kénnen schon unter dem Einflufl schwerer neurotischer
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Storungen stehen. Die Schiichternen, Scheuen und Angstlichen, die Unsiche-
ren, die Verbitterten, Vergrimten, ,,Harten®, Aufdringlichen, die Ruhelosen
und Nervosen fallen bei einiger Sorgfalt auch dem Ungeiibten auf. Wieviel
Hilfe kann allein schon durch Verstindnis und Geduld, durch Freundlichkeit
und Wohlwollen gegeben werden. Wichtig ist die Anerkennung. Wiirde man
doch mehr an die verheerenden Wirkungen der Minderwertigkeitsgefiihle,
der Mutlosigkeit denken und sie zu verhindern suchen! Manche schwere sitt-
liche Entgleisung, religiéser Indifferentismus, Hafl und Abneigung gegen die
Gemeinschaft, kénnten so leicht verhiitet werden. Erfolg und Anerkennung
geben Auftrieb, wihrend der Miflerfolg — besonders den Sensiblen — aus
der Bahn werfen kann.

Gruhle sagt mit Recht, daf} viele Kinder ,,zurecht geliebt” werden miissen
und Goethe spricht vom ,,Freier, den der junge Mensch braucht. Freiheit
des Willens, Willenskraft, Mut — und Liebe hingeri eng zusammen.

Der beste Bundesgenosse des Willens ist das Selbstbewufitsein. Wer es zu
stirken versteht, erhoht das Mafl der Willensfreiheit. Von welch falschen
Voraussetzungen lifit sich doch in dieser Hinsicht mancher Versuch der Er-
ziechung und der Selbsterzichung leiten! Als wenn der ,,gefiigige”, der zer-
brochene Mensch der willensstarke wire. Selbstunsichere Erzieherpersonlich-
keiten konnen die Selbstsicherheit der ihnen Anvertrauten nicht vertragen.
Sie fithlen sich leicht bedroht und projizieren ihre schlechten Erfahrungen
unbekiimmert in die Sicherheit des Gegeniibers hinein. Unsichere Menschen
taugen nicht zur Fihrung und Erziehung anderer, es sei denn, sie versuchen
sich von ihren Vorurteilen frei zu machen. J. H. Schultz hat mit Recht auf
die neurotisierende Wirkung und Strahlung neurotischer Menschen hinge-
wiesen. Er spricht von einer ,,Setzung der Neurosen am laufenden Band™
— innerhalb der Erziehungsgemeinschaften, der Lebensgemeinschaften, mili-
tirischen Einheiten usf. — eine Mahnung an alle, denen Menschen zur Fiih-
rung und Erzichung anvertraut sind.

Auch fiir den Neurotiker gelten die Gesetze der Willenserziehung. Auch
er bedarf einer Pflege der Motive, der Gesinnung, einer vertieften Einsicht,
deren Bedeutung und Begriindung. Aber dieser positiven Aufgabe hat eine
andere vorauszugehen: der Abbau der hindernden, storenden Gefiihlsein-
stellungen, der Fehlhaltungen. Die ich-fremden, hemmenden Erlebnisse miis-
sen verarbeitet und dem Gesamt der Person eingegliedert werden. Dies ge-
schieht am leichtesten in einer vollstindigen Aussprache, die an sich schon
reinigenden, losenden Charakter besitzt. Fihrt sie zu einem Verstindnis
der zu Grunde liegenden Zusammenhiinge, einer Aussohnung mit sich selbst,
mit den besonderen Schwierigkeiten der Anlage, mit den Anforderungen der
Umwelt, mit den Gesetzen des Lebens, mit den religidsen und sittlichen
Verpflichtungen usf., so ist die Voraussetzung geschaffen, sich den Werten
zu erschlieBen, ein positives Ideal zu bilden, frei zu werden. Sehr haufig ist
das Ideal bereits vorgegeben, ist aber infolge der inneren Verspannungen
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und Unstimmigkeiten verzeichnet, iiberzogen, tiberspannt und nicht fihig,
sich zur Geltung zu bringen.

Fir die Erzichung zur Freiheit ist neben der Pflege der Motive die Anlei-
tung zur Ubernahme von Opfern, zum Opfergeist wesentlich. Es entspricht
einer alten Erfahrung, dafl der Mensch einer Abhirtung bedarf, um erfolg-
reich wollen zu konnen, um frei zu werden. Das Gute, Tugend und Lebens-
erfolg, kénnen nur durch Anstrengung, Risiko, Opfer, Sichabfinden mit dem
Versagen erkauft werden. Nur der wird den Preis zahlen, der auf diese Zu-
sammenhinge immer wieder hingewiesen wurde, sie einsieht und als zu-
treffend erfahren hat. Eine Erzichung, die grundsatzlich auf Opfer und Selbst-
tiberwindung verzichtet, verweichlicht, schafft unfreie Menschen, ,,Rohre im
Wind*“. All dies gilt auch fiir den Neurotiker. Er neigt aufgrund seiner beson-
deren Schwierigkeiten zur Ausweichtaktik, die ihn immer tiefer in die Resi-
gnation, in den Zwiespalt treibt.

Freilich sollten Opfer und Selbstiiberwindung nie rein duflerlich erzwungen
werden; die Einsicht in deren Sinn, die freiwillige Ubernahme ist wesentlich.

J. H. Schultz sagt gelegentlich seiner Ausfithrungen iiber die Neurose und
deren Heilung, daf} der Wille und sein Einfluf} einstmals iiberbewertet wur-
den — weil seine Voraussetzungen nicht recht erkannt wurden —, dafi er
aber heute, namentlich innerhalb der seelischen Krankenbehandlung, in seiner
Bedeutung fiir die Gesundung verkannt werde. Das ist richtig und gilt nicht
nur fiir die seelische Krankenbehandlung. Erzichung und Selbsterziehung
werden nur dann Erfolg haben, wenn siz die Gesetze des Willens anerkennen
und den Willen in der rechten Weise anzusprechen und einzusetzen wissen.
Nur dann werden sie zur Freiheit fiithren.

Riickblick auf ein Jahrzehnt

Die englische katholische Zeitschrift ,,The Month* veroffentlicht in diesem
Jahre eine Reihe von Artikeln unter der Uberschrift: ,,Ein Jahrzehnt im Riick-
blick™ (A Decade in Retrospect). In England bekannte Persénlichkeiten set-
zen sich mit den Breignissen der letzten Jahre auseinander und versuchen,
den Sinn dessen, was seit Ausbruch des Krieges bis heute geschehen ist, zu
deuten und daraus Folgerungen fiir die Zukunft zu ziehen.

Die Verfasser sind keineswegs alle Katholiken. Aber die Uberlegenheit des
Urteilens und die Originalitit, mit der aus persénlichen Erfahrungen und Er-
lebnissen iiberraschende Gesichtspunkte gewonnen werden, machen die Auf-
sitze auch fiir den, der nicht jede der oft sehr pointiert ausgedriickten Mei-
nungen ganz teilen kann, lesenswert. Wir geben darum zwei der Aufierungen
in einer gekiirzten Fassung wieder.

Was der Dramatiker Denis Johnston im Februarheft der Zeitschrift
iiber seine Eindriicke vom Krieg zu berichten hat, diirfte uns Deutsche be-
sonders interessieren, weil es nicht nur die Verschiedenheit der Standpunkte
dartut, sondern zugleich eine verbliiffende Ahnlichkeit mancher geistiger Si-
tuationen mit den von uns durchlebten erkennen lifit. Johnston setzt bei einem
Vergleich mit dem ersten Weltkrieg ein:

,, Wir konnen jetzt sehen, dafl unsere Vorginger ... in einer Zeit verhalt-
nismifiger Unschuld lebten. Bei all ihren Erlebnissen in Saloniki und St. Pol
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