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Medizin — Philosophie — Theologie

Unter diesem Titel erscheint im Ty-
rolia-Verlag Innsbruck, herausgegeben
von H. Urban, Direktor der psychia-
trisch-neurologischen Universititsklinik
Innsbruck, eine Reihe von Schriften, die
bedeutsame Fragen der Menschenbe-
handlung und Menschenfithrung zum
Gegenstand haben. Die ersten zwolf
Hefte befassen sich mit folgenden The-
men: Ubernatur und Medizin (Urban),
Religion und Psychotherapie (Caruso),
Seele und Seelenarzt (Loidl), Willens-
freiheit als naturwissenschaftliches Pro-
blem (Dal Bianco), Flucht in die Krank-
heit (Griinewald), Der Weg zur Per-
sonlichkeit in der Psychotherapie (Neu-
bauer); Katholische Beichte und Psy-
chotherapie (Miller), Quo vadimus —
Irrwege der Psychotherapie (Straufl),
Psychopathologie ~ und  Verbrechen
(Wyrsch), Frankls Existenzanalyse in
ihrer Bedeutung fiir Anthropologie und
Psychotherapie (Polak), Der gegen-
wirtige Stand der Parapsychologie
(Winterstein), Uber-Bewufitsein (Ut-
ban).

Die Hefte haben den grofien Vorteil
der Kiirze. Bs handelt sich zum Teil
um Vortrige, die auf Anschaulichkeit,
Klarheit und Einfachheit angelegt sind.
Die als Abhandlungen gedachten Dar-
stellungen sind gelegentlich zu fach-
wissenschaftlich gehalten, vorausgesetat,
sie wollen einen grofleren Leserkreis an-
sprechen. Wortungeheuer wie beispiels-
weise ,koinzidentiale Korrespondenz*
(statt ,,Entsprechung™) waren ehedem
in der Wissenschaft wiblich, sollten je-
doch heute unmoglich sein, da sie das
Verstindnis unnétig erschweren.

Zwei Fragenkreise sind in der Reihe
von besonderer Bedeutung: 1. die
Religion und Probleme der Medizin,
seelischer Behandlung wund Heilung,
2. philosophische Fragen in ihrer Be-
zichung zur medizinischen Psychologie.

Aus dem ersten Problemkreis seien
zunichst die beiden Schriften ,Reli-
gion und Psychotherapie” von Dr. Graf
Igor A. Caruso und ,,Ubernatur und
Medizin® vom Herausgeber, Prof. Dr.
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Urban genannt. Car uso iiberrascht in
seinem Vortrag durch eine Eeststellung,
die religiése Seelsorger nachdenklich
stimmen wird: ,,Die Psychotherapie als
Seelenfihrung sollte Magd der Seel-
sorge sein. Demnach ist der Seelsorger
das Opfer einer iibertriebenen Ehr-
furcht vor der Wissenschaft (welche
doch eine blofle Ubersetzung ins Ty-
pische und Quantitative der Wirklich-
keit ist), wenn er apriori vor den soge-
nannten wissenschaftlichen Kriterien in
der Psychopathologie kapituliert, an-
statt z. B. an die Dimonologie oder an
die Unterscheidung der Geister mach
Loyola zu denken.*

Der Verfasser will wohl sagen, daf
der Seelsorger nicht zuviel von wissen-
schaftlichen Diagnosen und Hilfen, also
von Psychiatrie und Psychotherapie er-
warten solle, dafl er die Einfliusse einer
jenseitigen Welt anerkennen und sich
auf die alten kirchlichen Praxen inner-
halb des religibsen Lebens besinnen
mége. Dieser Hinweis scheint nicht un-
berechtigt, da Neuverungssucht und Sen-
sationslust auch far die Kirche Ge-
fahren bedeuten. Zu spit wird man
vielleicht einsehen, dafl unberechtigte
Erwartungen auf Methoden und Er-
kenntnisse gesetzt wurden, die zur Zeit
mit viel Papier- und Stimmaufwand an-
gepriesen werden.

Caruso sieht in der Neurose eine
ndiesseitige, eine Scheinlosung™. Als
solche ist sie Siinde, Unwahrheit, aber
auch Bufle und Reue. Gemeint ist die
Neurose, die aus der Zwiespaltigkeit,
der Unentschiedenheit zwischen Gut und
Bése, also der praktischen Unreligiosi-
tit erwichst. Neurose kann in diesem
Zusammenhang auch feinnervige Reak-
tion auf die Untreue gegeniiber dem
Gewissen sein. Dann ist sie nicht ein-
fach ,,auszubiigeln®, um einen Ausdruck
Jungs zu verwenden, also wegzudispu-
tieren, indem das Gewissen kiinstlich
verindert, erleichtert wird. Entschei-
dend ist allerdings die klare Erkennt-
nis der Grundlagen des neurotisieren-
den Konfliktes sowie die bewufite Stel-
lungnahme zw ihm.
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Sehr aufschlufireich ist schliefilich die
Auffassung des Verfassers iiber die Ent-
wicklungder Psychotherapie, ferneriiber
die Haltung mancher Psychotherapeu-
ten. Bs heifit da: ,,Die Psychotherapie
wiederholt dieselbe Entwicklung wie
ihre Patienten. Sie versucht ihr eigenes
Geltungsstreben in ein Wahrheitsstre-
ben zu transzendieren, sie fithlt sich
nicht mehr in ihrem solipsistischen Psy-
chologismus wohlund versuchtAnschluf}
zur Hierarchie der wahren Werte. Das
neurotische Bild hat durch Ubertragung
das Antlitz der Neurosenheilkunde ver-
zerrt;es ist an der Zeit, dafl die Psycho-
therapie nicht linger in diesem infan-
tilen Zustand stecken bleibt, sondern
sich weiterentwickelt. Autoritire Stim-
men sprechen jetzt von einer Psycho-
therapie vom Geistigen her (Viktor
E. Frankl). Wie der Neurotiker Wahr-
heit braucht, so braucht sie auch die
Psychotherapie.” Die Haltung gewisser
Therapeuten wird unmifiverstindlich
mit folgenden Worten verdeutlicht: , Die
Wertbezogenheit von manchen Psycho-
therapeuten ist ein abschreckendes Bei-
spiel vom falschen Prophetentum, wenn
auch mit der verfihrerischen Beschei-
denheit des Technikers vereint (,blei-
ben wir lieber auf dem Gebiet der Psy-
chologie®). Der Versuch, Seelen zu ret-
ten, soll kein schlechtes Beispiel zur
Verdringung der echten Werte wet-
den oo

Das Anliegen seiner Schrift ,Uber-
natur und Medizin* bezeichnet Urban,
wenn er sagt: ,Der wahre Arzt, der
wahre Naturforscher wird ... die Mog-
lichkeit metaphysischer Phinomene zu-
mindest nicht mehr von vornherein ab-
lehnen, ja er mufl bei Versagen jeder
nattrlichen Erklirungsweise eine solche
aufler- oder selbst dibernatiirlicher Art
zugestehen. Mehr wird z.B. vom Arzt
gar nicht verlangt; dieses Wenige soll
aber micht ein miihselig abgerungenes
Zugestandnis sein, sondern das gern be-
kannte Ergebnis eigenen Nachdenkens
und entsprechender Schulung .. .

Die eigene unvoreingenommene Be-
obachtung betont 'der Verfasser mit

Recht als Weg, das ,,Ubernatiirliche*
aufzuspiiren. Im Gegensatz zum eigencn
Beobachten und Nachdenken steht das
neute besonders in der seelischen Heil-
kunde iibliche gliubige Nachdenken und
Nachsprechen der Lehren gewisser Mei-
ster — wir denken hier an Forscher wie
Freud und C.G. Jung —, die geeignet
sind, die Tatsachen des ,Ubernatiirli-
chen” durch Hinweise auf ein wider-
spruchsvolles ,,Unbewufltes” zu ver-
decken und zu ersetzen.

Als ,jibernatiirlich™ in einem weite-
ren oder weitesten Sinn sicht der Ver-
fasser eine grofle Anzahl von Vorgin-
gen und Fihigkeiten an, z.B. Telekinese,
Levitation, Bilocation, Blutschwitzen
(Stigmatisation ), ferner Herzenskenntnis
(Cardiognosis). An einem Beispiel von
Stigmatisation wird die Frage nach An-
erkennung und Eigenart ,,iibernatiirli-
chen* Wirkens erértert. Die vornehme
Bereitschaft, licber auf eine Erklirung
wie Hysterie, die im angezogenen Fall
keine ist, zu verzichten und sich beein-
drucken zu lassen von der echten Er-
lebnisweise religidser Ergriffenheit, ist
eher geeignet, eine Erklirung anzubah-
nen als voreilige und unzutreffende
Klassifizierung.

Einer oft gestellten Frage geht die
Studie Millers mach: ,Katholische
Beicht und Psychotherapie”. In einer
Zeit, in der auf Grund der Jung’schen
Forschungsrichtung die Gefahr besteht,
alles Objektive in Subjektives umzudeu-
ten und die. Wirklichkeit zur seelischen
Projektion zu entwesen, ist eine ein-
gehende Erklirung des Wesensunter-
schiedes zwischen der katholischen sa-
kramentalen Beicht und jeder Art psy-
chotherapeutischen Arbeitens oder ana-
lytischen ,,Beichtens eifie dringende
Notwendigkeit. Weder das Gestindnis
hemmender Schuld, noch die ,,Kathar-
sis“ einer Aussprache, noch irgendeine
Art von Selbsterkenntnis oder Selbstfin-
dung kannmit der sakramentalenBeichte
verglichen werden. Die Beichte als Sa-
krament ist Gottes Wirken in der Secle
des Menschen, Entsiindigung und Be-
gnadigung. Das ist ihr Wesen, Daf} die
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Beichte auch therapeutische Wirkungen
-auszustrahlen vermag durch Gewissens-
erforschung, Reue und Vorsatz, Be-
kenntnis und Bufle, lehrt die Erfahrung.
Der Verfasser tut jedoch gut daran, den
Unterschied zwischen der kirchlichen
Beicht und der psychotherapeutischen
stirker zu betonen als deren gemein-
same Wirkungen, weil solche Wirkun-
gen allgemein bekannt, das Wesen der
katholischen Beichte jedoch weitgehend
unbekannt ist.

Philosophische Fragen — der zweite
Problemkreis der Verdffentlichungen
— haben besondere Bedeutung fiir die
Psychotherapie, wie sie von V. Frankl
verstanden und gehandhabt wird. Die
Schrift ,Frankls Existenzanalyse in
ihrer Bedeutung fiir Anthropologie und
Psychotherapie” von Polak versucht die
wesentlichen Ziige der ,Logotherapie®
Frankls darzustellen. Ausgehend von
der ,, Trichotomie*, Kérper, Seele, Geist
— hierin mit der Strukturpsychologie
in etwa einig — teilt Frankl jeder
Schicht eine bedeutsame Lebensfunktion
zu, der korperlichen den Sexus, der see-

' lischen die soziale Verbundenheit, im
Zusammenhang mit ihr Geltungstrieb,
Kompensationsstreben und Hingabe, der
geistigen die Sinnbestimmung des Men-
schen, vor allem in ihrer metaphysischen
oder religitsen Prigung als Lebens- —,
Daseinssinn.

Der Lebenssinn des Menschen, ,,aus
Freiheit und in Verantwortung erwach-
send, ist der: Werte zu verwirklichen,
und zwar in individueller, einmaliger
Form, im ,Hier und Jetzt* der je-
weiligen Situation. Richtende und ent-
scheidende Instanz ist das Gewissen.

Daf diese Auffassungen wirklich eine
wesentliche Erginzung der Freud’schen
Psychoanalyse, der Adler-Kinkelschen
Gedankenginge, schliefilich der Erfah-
rungen und Bestrebungen C. G. Jungs
bedeutet, diirfte klar sein. Die ,,Logo-
therapie® ist philosophisch orientierte
Menschenfithrung, sie rithrt an wichtige
Fragen der Weltanschauung und zeigt,
dafl menschliche Unordnung sehr hiufig
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in einem Mangel an philosophischer
Orientierung und Klirung und deshalb
auch in einer fehlenden Ausrichtung des
gesamten Menschen, also in der Ge-
sinnung begriindet ist. Die sarztliche
Seelsorge” (Verlag Deuticke, Wien)
Brankls bedeutet etwas Neues, im Wirr-
warr eines mythologisierenden Dilettan-
tismus eine klare und eindeutige Stel-
lungnahme zur Frage menschlicher Ge-
sundheit und Gesundung.

Die Verpffentlichung Urbans ,,Uber-
Bewufltsein® stellt im Zusammenhang
der Psychotherapie und medizinischen
Psychologie eine Frage, die manche
Theoreme der analytischen Psychologie
bzw. solche des ,,Unbewuflten* in' meuer
Weise beleuchtet. Unterscheidet man
das Bewuftsein vom Unterbewufitsein,
so bleibt eine Form des Geistigen uner-
wihnt, die man eben Uberbewufitsein
oder ,kosmisches Bewufltsein® nennen
konnte. Urban vergleicht diese Schicht
mit dem ultravioletten Teil des Spek-
trums, wihrend dessen infraroter Teil
dem Unterbewufltsein entspriche. Das
kosmische oder Uber-Bewufltsein wird
mit der Intuition der Propheten, Dichter
und Mystiker gleichgesetzt. Nimmt man
‘bei Reifungsprozessen eine Art Hellsich-
tigkeit an — die Erfahrung legt solche
nahe — so kann ein wie auch immer
geartetes ,,Unbewufites™ als steuernde,
richtende Kraft nicht in Frage kommen,
da ein selbstherrliches ,,Es® die Einheit
der Person zerstSren und aus einer Per-
son zwei machen wiirde. Ein Uber-Be-
wufltsein, verstanden als Vor-Bewufit-
heit im Sinne noch nicht begrifflich ver-
arbeiteter Einsicht, wire metaphysisch
sehr wohl denkbar. Das Uber-Bewuf}t-
sein wire die eigentlich dynamische Er-
kenntnis, die (gemifl dem Strom-Gegen-
strommodell Pfahlers) vom Unterbe-
wufltsein gespeist, vom Bewufitsein in
gewissem Grade verarbeitet, den Men-
schen nicht nur extensiv, sondern auch
intensiv zu reifen vermag. Man wird
demAutor gernezustimmen, wennerStel-
lung nimmt gegen ,,die Voreingenom-
menheit vieler Psychiater des Abend-
landes, diese Bewuf3tseinszustinde einer
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gesunden Seele in das Gebiet des Krank-
haften zu verweisen (2. B. Psychopa-
thie, Schizophrenie, Hysterie usf.)"

Stellt sowohl die Darstellung der
Frankl’schen Existenzanalyse wie die
des Uber-Bewuf}tseins eine positive Be-
ziehung der Philosophie mit der Psycho-
therapie her, so ist die Schrift von E. B.
Straufl, Professor , fiir medizinische
Psychologie an der Universitit Lon-
don, ,,Quo vadimus, Irrwege der Psy-
chotherapie als philosophische Kritik
an den Axiomen und Methoden der
»Tiefenpsychologie® zu bewerten. Die
Ausfithrungen des Verfassers lassen an
Schirfe der Ablehnung, an Niichtern-
heit und Distanzierung kaum eine Stei-
gerung zu. Von der Psychoanalyse heifit
es z.B.: ,Die psychoanalytische Theorie
in ihrer gegenwirtigen, so wundervoll
herauskristallisierten Form wird der lei-
denden Menschheit absolut nichts Neues
oder gar Wertvolles bieten. Dies des-
halb, weil sie sich immer wieder striubt,
sich von der starren Form abzuwen-
den und sich in Kompromisse einzu-
lassen®. Gemeint ist wohl, daf} sie welt-
anschaulichen Absolutheitsanspruch er-
hebt. Bei Jung hebt der Verfasser das
Bintreten fiir die Introversion; fiir Ge-
fithl und Intuition, die Miitterlichkeit,
den Glauben, den Sinn fiir Ritual, Prunk
und Zeremoniell lobend hervor. Jedoch
kritisiert er schonungslos den Psycho-
logismus, auf Grund dessen die Wirk-
lichkeit zugunsten von Projektionen aus-
geldscht wird. Es heifit: ,,Sie (die Schii-
ler Jungs) haben vergessen, von dem
transzendenten, dem héchsten Gotte
Notiz zu nehmen®, und an anderer
Stelle: ,,Es scheint, als ob die Anhinger
Jungs tatsichlich glauben, Himmel und
Hbolle (als reale Begriffe, nicht als my-
stische Konstruktion) wiren im kollek-
tiven Unbewufiten beheimatet. Aber es
ist ein Pehler, das kollektive Unbewufite
it ibernatiirlichen Kriften und Miich-
ten  identifizieren zu wollen ... Die
Schule Jungs mit ihrem Wissen um die
Gesetze des Auftauchens und Verschwin-
dens der Mythen hat da viel mehr (als
Freud!) in die Waagschale zu werfen.

Aber auch sie, die in ihrem enthusiasti-
schen Kimpfertum um alle Arten von
Wissen und Erleben anders sind und
handeln, als jene, die sich nur von der
reinen Vernunft abhingig machen, sind
in Gefahr, Opfer ihrer eigenen Mysti-
fikation zu werden. Sie sollten daher
ihren kritischen Geist viel mehr heran-
ziehen ...

Vielleicht ist mit dieser letzten Aufle-
rung das Wichtigste gesagt: Kritik und
Distanz allein werden zur rechten Mitte
finden lassen. Dabei sollte Kritik in der
Wissenschaft immer zunichst Selbst-
kritik bedeuten. In dieser Sammlung ist
darin ein guter Anfang gemacht.

Hubert Thurn S. J. »

Vergil, Vater der Gegenwart

Vergil nennen heifit fiir uns, seitdem
Theodor Haecker sein wohl am meisten
abgerundetes Werk geschrieben hat, an
den Vater des Abendlandes denken. Fiir
den amerikanischen Romandichter Her-
mann Broch,! ist Vergil nicht derjenige,
der das Mittelalter und weithin auch den
Humanismus der Renaissance und der
spiteren Jahrhunderte formen half,
sondern die geschichtliche Persénlich-
keit, der sterbliche Mensch seiner Zeit.
Er wird durch Augustus von Griechen-
land, wo der Dichter vergebens die
Aneis kiinstlerisch zu vollenden ge-
hofft hatte, nach Brundisium gebracht.
Der kranke Freund des Kaisers hat eine
schlechte Uberfahrt und stirbt am Tag
nach der Landung. Das ist der denkbar
einfache duflere Vorwurf. Er dient Her-
mann Broch, um entscheidende Fragen
der Gegenwart zu erdrtern, Fragen, die
das europiische Leben genau wie das
amerikanische wesentlich bestimmen.
Es ist fast so, als ob Broch Vergil zum
Vater der Gegenwart machen wollte.

Wir méchten aus manchen Griinden

den Gedanken abwehren, das Buch als

1 Der Tod des Vergil. Von Hermann
Broch. (467 S.) Ziirich 1947, Rhein-Verlag,
ausgeliefert durch Willi Weismann Verlag
Miinchen. Schw.PFr. 30.—.
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