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standen ist, spricht zum Schlufl besonders klar aus der Secele des Arztes,
wihrend er durch die Straflen der von der Pest befreiten und doch nicht ge-
heilten Stadt geht. Er ist ganz einsam. Man versteht, dafl er kein Christ ge-
worden ist, es wahrscheinlich niemals sein wird. Die Kluft zwischen der
heidnischen und christlichen Welt, die wihrend der Seuche manchmal iiber-
briickt schien, ist wieder da: Betdubendes Leben und Gemeinheit iiberdecken
das tiefere Wesen der modernen Welt, das in Tarrou offenbar geworden
war; und auf christlicher Seite haben jene tiberlebt, die Paneloux das Impri-
matur fir die Vercffentlichung seiner Gedanken verweigert hitten.

Dennoch ist das, was geschehen ist, nicht ohne Spur voriibergegangen.
Was in der Seele des Arztes vor sich geht, ist tiefer als Empfindungen,
Sehnsucht und Hoffnung. Camus spricht es nicht aus. Die Wirklichkeit, die
er, frei von aller Ideologie und Empfindsamkeit, geschildert hat, sagt es be-
reits deutlich genug: dafl der Weg, auf dem Rieux geht und der auch unser
Weg ist, durch eine fast undurchdringliche Nacht fiihrt, in der wir nur dann
bestehen kénnen, wenn wir keine vorschnellen Hoffnungen haben; keine
Ziele und Ideale mehr vor uns sehen, von denen wir eine Losung von Wider-
spriichen oder gar eine , Erlosung® unserer Welt erwarten, die wir unmittel-
bar erleben konnen. Dichtung und Wirklichkeit sind hier vollig eins. In die-
ser Einheit leuchtet auf, was allenfalls der Sinn unserer Zeit sein kann, der
nicht in einer glinzenden Zukunft und Verséhnung der Gegensitze liegt,
sondern in einzelnen Momenten und Menschen ein verborgenes Leben hat,
selbst wenn diese duflerlich zu keinem Ziel gelangen.

Wenn man Camus ohne Vorbehalt gefolgt ist, mufl man den Eindruck
haben, daf} die ,,Pest” ebenso gut von einem Christen hitte geschricben wer-
den konnen. Sie ist Durchbruch zu einer Tiefe, in der fiir einen Augenblick
wirklich die grofiten Gegensitze unserer Zeit vereint sind, ,,au dela des blas-
phemes et des priéres” (S.240), wie Rieux am Ende seines ersten Gespriches
mit Panteloux sagt.

Analytische Psych'ologie und Erziehung

Von HUBERT THURN 8. ]J.

Die analytische Psychologie, die von S. Freud, A. Adler, F. Kiinkel, C. G.
Jung und V. Frankl ausgebildet wurde, beriicksichtigt zunichst den Bereich
des kranken Menschen. Aus ihm ging sie ja hervor. Das hindert nicht, sie auf
Werte zu priifen, die Anspruch auf weitere Geltung erheben kénnen. Unsere
Frage lautet hier: Ist die Lehre der analytischen Psychologie von der Ent-
stehung der seelischen Krankheiten fiir den Bereich des normalen Menschen,
also auch fiix die Erzichung im weiteren Sinne von Belang?

ine zweite Frage wire: vor welchen Irrtimern man sich bei der Auswer-
tung dieser Lehren zu hiiten hat — vor allem, wenn man sie fiir den seelisch
gesunden Menschen in Anwendung bringen mochte. :
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Beginnen wir mit der zuletzt gestellten Frage, so werden wir die in der
analytischen Psychologie oft iiblichen Einseitigkeiten vermeiden miissen.

Einseitig ist zunichst einmal die inhaltliche Orientierung der verschiede-
nen Schulen. Mogliche Griinde seelischer Unstimmigkeiten und Eehlentwick-
lungen werden als ausschlieflliche hingestellt. Die Vielgriindigkeit seelischer
Komplikationen wird auf Grund eines vereinfachten Schemas der Seele und
der Auflerachtlassung ihres Schichtenbaues iibersehen. Die strukturpsycho-
logische, charakterologische Schau ist gewohnt, Leib, Seele und Geist gleich-
zeitig bei Stérungen zu beriicksichtigen, Ursachen der Stérungen in jeder
dieser Schichten als méglich anzuerkennen. Im Gegensatz hierzu haften die
analytischen Schulen bei ihren Erklirungen meist einseitig an einer der
Schichten, ja sogar oft an der einen oder anderen ihrer Seiten, wie beispiels-
weise Freud am Trieb, dem motorischen Teil der leiblichen Vitalitit, Adler
am sozialen Fiihlen, dem rezeptorischen Teil der seelischen Vitalitat, frei-
lich diese nur unter der Riicksicht der sozialen Ansprechbarkeit gesehen.
Selbst C. G. Jung, den man neben V. Frankl den fortschrittlichsten Psycho-
analytiker nennen kann, kennt in der Typenlehre, die er seiner Heilpraxis
zugrundelegt, weder Antrieb noch Willen. Auf diese Weise vergewaltigen
manche psychoanalytischen Erklirungsversuche von Stérungen micht nur
die schlichte Gegebenheit der Tatsachen, sondern auch den Aufbau der
menschlichen Persomn.

Die Folgen der genannten Einseitigkeiten sind die Entwesung gewisser
Schichten und Seiten der Person und deren Herabwiirdigung zur Uneigent-
lichkeit, worauf V. Frankl! zu Recht hingewiesen hat.

Binseitig ist ferner die Art und Weise, wie die analytische Psychologie
ihre im Bereich seelischer Erkrankungen erworbenen Kenntnisse auf den Be-
reich des gesunden Menschen auszudehnen und den Unterschied zwischen
dem Nervosen und dem Gesunden zu verwischen sucht. Manche Monstrosi-
tit, wie der Pansexualismus Freuds oder die Lehren Jungs iiber ein autonomes
,,Unbewufites’, lassen sich nur so erkliren.2

Demgegeniiber wird man daran festhalten miissen, dafi es Dispositionen
gibt, die Fehlentwicklungen erst ermdglichen oder sie begiinstigen, mag man
diese Disposition ,,nervosen Charakter®, Sensibilitit, Labilitit, Vitalschwiche,
mangelndes Ableitungs- und Verarbeitungsvermdgen oder sonstwie nennen.
Daher haben die Erkenntnisse der analytischen Psychologie und deshalb auch
die folgenden Ausfithrungen — innerhalb der Erziehung — lediglich Bedeu-
tung fiir den Menschen dieser Art. Da aber der Erzicher im allgemeinen
nicht iiber verlifiliche Methoden der Erforschung solcher Dispositionen ver-
fiigt, anderseits in Erziehungsgemeinschaften mit neurotisch-disponierten,
sensiblen oder nervésen Charakteren gerechnet werden mufl, darf die ana-

o Prankl, Arztliche Seelsorge. Duticke, Wien 1948.

2 Vgl. hierzu die ausgezeichneten Ausfithrungen G. Pfahlers in: Der Mensch und seine
Vergangenheit. Eine Besinnung tiber die Psychologie der Ticfe. Ernst Klett Verlag, Stutt-
gart 1950.
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lytische Psychologie auch mit der Erziehung im allgemeinen in Beziehung
gesetzt und als bedeutungsvoll fiir sie angesehen werden. Sie hat hier die
Aufgabe einer Prophylaxe, einer Verhiitung von seelischen Stérungen oder
seelischen Erkrankungen. Unsere Frage lautet demnach, was die analytische
Psychologie zur Vermeidung von Erziehungsfehlern beizutragen fihig ist.

Gehen wir von der Voraussetzung aus, dafl es Entwicklungsphasen im
menschlichen Leben gibt, die wir — grob schematisiert — Kindheit, Jugend-
zeit und Reifealter nennen kénnen, so werden wir nicht fehl gehen in der
Annahme, dafl diesen Phasen jeweils bestimmte charakteristische Ausrich-
tungen, Triebfedern eigen sind.? Ohne nihere Begriindung diirfte unange-
fochten bleiben, dafl — strukturpsychologisch gesprochen — der ,,Leib™ fiir
das Kind von besonderem Interesse ist, die ,,Seele’ fiir den Jugendlichen (er
entdeckt sie, wie die Piddagogik zu sagen pflegt), der ,Geist™ fiir den Er-
wachsenen (Verstand und Willen wiegen vor). Funktional gesprochen heifit
das, daf} fiir das Kind das Erleben des Leibes und die Auseinandersetzung
mit seinen Bediirfnissen (Vitalitit), fiir den Jugendlichen das Erleben von
Ich und Gemeinschaft und die Auseinandersetzung mit Geltung und Anpas-
sung (Soziabilitit), fiir den Erwachsenen das Eins- oder Uneinssein mit sich
selbst, die fehlende oder vorhandene Harmonie und die Auseinandersetzung
mit dem Sinn des Daseins im weitesten Sinn (,,Existenz’‘) kennzeichnend sind.

Diesen Zusammenhingen folgend, kénnen wir fiir das Kindesalter die Psy-
chologie Freuds, fiir das Jugendalter das Gedankengut Adlers und F. Kiin-
kels, fiir die Reifezeit, das Erwachsenenalter, die Forschungen C.G. Jungs
und V. Frankls als bedeutsam bezeichnen.

Freud sieht in jeder seelischen Erkrankung eine Entwicklungshemmung,
die in der mangelnden oder mangelhaften Verarbeitung friithkindlicher Er-
lebnisse begriindet ist. Seine zweite grundlegende These lautet, dafl diese
Kindheitserlebnisse sexueller Natur sind.

Schrinken wir diese Behauptungen auf das ein, was bewiesen werden kann,
so werden wir sagen diirfen, dafl die Auffassungen und Verhaltensweisen,
die Bewertungen und grundsitzlichen Haltungen des Menschen dem Leib
gegeniiber, im besonderen was die Geschlechtlichkeit angeht, sehr hiufig in
der frithen oder auch spiteren Kindheit grundgelegt werden, dafl ferner von
diesen Grundlegungen Entwicklungen ausgehen konnen, die man verhingnis-
voll nennen darf.

Die unnatiirliche, verkrampfte Haltung dem Leiblichen und Geschlecht-
lichen gegeniiber kann in einem friihkindlichen Schock oder auch in spiteren
unverniinftigen Beeinflussungen begrindet sein, die im wesentlichen Furcht
und Angst zu Bundesgenossen der Moral nahmen. Die von Freud als Kastra-
tionskomplex bezeichnete Gefithlsverirrung und -verwirrung, die auf die
alberne Drohung der Erzieher zuriickgehen soll, Spielereien des Kindes

3 Hinweise dieser Art finden sich bei Heinz Remplein, Die seelische Entwicklung in
der Kindheit und Reifezeit. Federmann-Verlag, Minchen 1949.
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innerhalb der Geschlechtszone wiirden durch Abschneiden des Genitale ge-
ahndet werden, ist gewifl ein drastisches Beispiel dieser Art Angst- und
Greuelpidagogik. Wer glaubt, die Angstmiren, zwecks Hintanhaltung des
Geschlechtsmifibrauches ersonnen, gehorten heutzutage der Vergangenheit
an, irrt sich.t Auch heute noch glauben manche Eltern und Erzieher, das
wirksamste Mittel zur Verhiitung geschlechtlicher Prithreife oder solcher
Verirrungen sei die Angst vor unerwiinschten Folgen, wie etwa Erkrankun-
gen. Der zur Zeit in Filmen eifrig betriebene, sicherlich gut gemeinte, aber
wenig erleuchtete Aufklirungsfeldzug iiber Geschlechtskrankheiten steht ge-
nau auf diesem Standpunkt einer vollig einseitigen Angst- und Greuelpid-
agogik. Ohne auch nur den Versuch einer ethischen oder religiésen Begriin-
dung der Sexualsphire oder deren Beherrschung zu machen, zielt das Be-
mithen lediglich auf Abschreckung.

Wenn es auch wahr ist, dafl es unerwiinschte Folgen geschlechtlichen Mif3-
brauchs gibt, also auch ein geziemender Hinweis rechtzeitig erwiinscht, ja
dringend notwendig ist, so bezieht eine wirksame geschlechtliche Erziehung
die Motive anderswoher.

Zieht man die reichhaltigen pddagogischen Forschungen der letzten Jahr-
zehnte zu Rate, so wird man zu dem Ergebnis kommen, daf} fiir das Kind auf
Grund diffusen Bewegungsdrangesund damit gegebener Experimentierfreude,
ferner infolge Neugier und Interesse fiir den Leib, seine Verrichtungen und
Einrichtungen, schliefflich im Zusammenhang einer kindlichen Korper- und
Nacktfreude ein Spiel an den Genitalien naheliegt. Es kommt viel darauf an,
wie der Erzieher solchem Spiel begegnet. Die Grundregel fiir das Verhalten
1463t sich leicht aus der Einsicht in die oben genannten Zusammenhinge her-
leiten, also aus der Erkenntnis, daf} es sich nicht um sexuelle Spielereien, son-
dern um Experimente handelt, die aus anderen, eben den oben genannten
Motiven erwachsen. Demnach ist jede Heftigkeit und moralische Entriistung
fehl am Platze, ganz zu schweigen von Redensarten, die unwahr oder albern
sind. Eine sachlich zutreffende, bestimmte Aufklirung, die die dem Kind be-
reits vertraute Funktion der Ausscheidung beriicksichtigt, ferner Hinweise
auf Brauch und Schicklichkeit, die doch auch besi anderen kindlichen Un-
arten wie etwa Nasenbohren o. 4., mit Erfolg gegeben werden,® entsprechen
der Vernunft und der Wahrheit.

Neben der Sachlichkeit, die jede Angst und Angstlichkeit vermeidet, wire
eine rechte Natiirlichkeit in Fragen kindlicher Sexualerzichung wichtig.
Freud wiirde von ,Realititsanpassung® sprechen. Sicherlich hat sich in
diesem Punkt schon manches gewandelt. Unsere Zeit ist nicht mehr die
pride, unwahre Freuds. Aber auch heute liefle sich noch manches dndern.

¢ Instruktiv: W. Kemper, Enuresis, Verlag Lambert Schneider, Heidelberg 1949, S. 31.

5 In diesem Zusammenhang seien zwei Schriften empfohlen, die man fir Eltern und
Erzieher in gleicher Weise als wertvoll und anregend bezeichnen kann: Josef Spieler,
Elternsorgen. Verlag Ernst Klett, Stuttgart 1949 und Lilly Zarncke, Das schwierige Kind,
Caritasverlag, Freiburg 1950.
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Alle Befangenheit, Strenge und Diisterkeit, alles Wichtigtun bei Dingen, die
natiirlich sind (wie Baden oder das Verrichten der Notdurft), sollte ver-
mieden werden. Auch eine allzu friihe, nicht entsprechende Belastung der
sinnlichen, also Leibessphire mit Begriffen wie Siinde, Gottesstrafe oder
dhnlichem ist wenig ratsam. Je natiirlicher, unbeschwerter und ungezwun-
gener das Kind heranwichst, um so besser und ungestorter wird die Ent-
wicklung verlaufen. Zwei Dinge wird man jedoch beachten miissen, die das
Kind vor manchem Schaden bewahren werden: Aufsicht und Aufklirung.
Aufsicht meint eine gewisse Wachsamkeit, die dem Kinde nachgeht, es un-
auffillig beobachtet, ihm wenn nétig mit Rat und Tat zur Seite steht. Die
Arglosigkeit mancher Erzieher und Eltern wird hiufig an traurigen Entwick-
lungen schuldig, die kaum wieder gutzumachen sind. Aufklirung soll in
diesem Zusammenhang sicherlich auch dle Orientierung tiber das Geschlecht-
liche bedeuten; ebenso wichtig erscheint jedoch die Aufgabe, der selbst viele
gebildete Erzieher nicht gewachsen sind, den Sinn des Kindes fir die Schon-
beit, Kraft, Gewandtheit des Leibes zu wecken, es zu einem bewundernden
Verstindnis der leiblichen Schopfung Gottes hinzufiihren. Was hiermit ge-
meint ist, wird wohl am ehesten klar, wenn das Gegenteil dieser wiinschens-
werten PFreiheit und Natiirlichkeit, ndmlich das Augenschlieflen genannt
wird. Der Erwachsene iiberlegt zu wenig, dafl in einer Zeit sexueller Bnt-
hemmung mit solchen Praktiken nicht gedient ist. Erziechung zur Natiirlich-
keit bedeutet, die positive, den Leib als gut anerkennende, ehrfiirchtige
Haltung wachsen lassen: ein wirksamer Schutz gegen den Miflbrauch der
Gotteskraft.

Man hat immer wieder darauf hingewiesen, von welcher Bedeutung die
elterliche Liebe, das Wohlwollen des Erziehers fiir das heranwachsende
Kind sind. Es gilt fiir beide Arten Zuneigung die rechte Mitte zu finden. Ein
Ubermaf} an Liebe schadet ebenso wie ein Mangel daran. Freud spricht —
in Anschlufl an die alte Sage — vom ,,Odipuskomplex*. Er meint damit die
unzweckmiflige Bindung des Kindes an seine Eltern, wodurch die Reifung,
die Verselbstindigung hintangehalten wird. Besonders gefihrlich ist die allzu
grofle leibliche Zirtlichkeit, sind unkluge Zudringlichkeiten, die Geschlecht-
liches zu wecken geeignet sind, die Sexualitit damit binden, so daf} sie sich
nicht rechtzeitig in natiirlicher Neigung auswirken kann. Ein schen ver-
gessenes Buch, an Freud orientiert, aber keineswegs seinen Einseitigkeiten
folgend, ,,Kinderfehler*,6 berichtet mit aller Deutlichkeit von der naiven
Handlungsweise mancher Eltern und Erzieher und zeigt deren Folgen.

Als naive Praxen moégen kurz erwihnt werden gewisse Arten sexuell auf-
reizenden Verhaltens des Erwachsenen des anderen Geschlechts, wie da sind
Entkleiden, Baden vor dem Kind. ,,Besonders aufreizend kann esund wird es
in der Regel wirken — wie viele Beispiele haben das mir und anderen ge-
zeigt —, wenn Kinder Gelegenheit haben, den intimen Verkehr der Eltern

¢ Paul Héberlin, Kinderfehler, Verlag C. F. Kober, Basel 1921.
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zu belauschen oder mitanzusehen, angefangen von zirtlichen Téndeleien mit
sexuellem Unterton — bis zum eigentlichen Geschlechtsverkehr.

Folgen solcher Erlebnisse sind nach Ansicht des Autors: Sexuelle Maf3-
losigkeit, frithe Konzentration des Liebeslebens gerade auf die Sexualitit,
wodurch andere, sittlich leichter fruchtbar zu machende Arten der Liebe in
Zukunft zu kurz kommen (Freundschaft, Sozialitit, ,kosmische Liebe* aller
Art), Gebundenheit an das infantile Sexualobjekt, damit aber infantile Ge-
bundenheit (Infantilismus) iberhaupt, und im Zusammenhang damit eine ge-
wisse Unfihigkeit zu sittlich fruchtbarer Verwendung der Sexualitit im
spateren Leben (Ehe), endlich in sehr vielen Fillen extreme Masturbation
mit allen ihren Begleiterscheinungen, deren bedenklichste die allgemeine
»oelbstverliebtheit, der — zumeist durch Egoismus komplizierte und ver-
starkte Autismus ist™ (S. 208).

In einer Zeit, in der die Wohnungsnot Erwachsene und Kinder auf engen
Raum zusammendringt, scheint dieser Hinweis besonders wichtig. Kann
doch selbst dann noch Riicksicht genommen werden, wenn man deren Sinn
und Notwendigkeit begreift.

Fiir das Jugendalter ist die Abwendung von der egoistischen, leib-
betonten kindlichen Haltung ebenso charakteristisch wie die Hinwendung
zum Du, zur Gemeinschaft, zu einer Art Seelenhaftigkeit. Gewill geht dieser
zuletzt genannten Entwicklung eine andere voraus, die man als Introversion
bezeichnen kann, die also eigentlich das Gegenteil von dem darstellt, was wir
vorhin hervorhoben. Diese Introversion ist aber anderseits schon eine
Folge der Seelenhaftigkeit, als des mit der Pubertit auftretenden Gefiihls-
reichtums, der zur Besinnung dringt, zur Nachdenklichkeit stimmt. Das Ge-
fithl selbst geht auf Offnung gegeniiber der Umwelt, besonders dem Men-
schen gegeniiber aus. Der Egoismus wird dabei in dem Maf} tiberwunden,
als Menschen ins Leben hineinwirken, die die Gemiits- und Liebeskrifte des
Heranwachsenden ansprechen, seine Anteilnahme erregen und seine Zunei-
gung finden. :

Dieser natiirliche Prozefl der Hinwendung zur Umwelt, zur Gemeinschaft,
zu einem Du sollte vom Erzicher unterstiitzt und geférdert werden. Ist er
doch eine wesentliche Vioraussetzung der vollmenschlichen Entwicklung, der
Gemeinschaftstihigkeit und -tiichtigkeit, des Lebenserfolges und Lebens-
gliicks. Das jugendliche Selbstbewufitsein, das durch den starken Leistungs-
und Anerkennungswillen gefihrdet ist, erfihrt jedoch gerade in der Puber-
tit nicht selten beim ,nervésen’ Menschen nachdriickliche Einbuflen. Durch
die Auseinandersetzung mit unerfillbaren, iiberhohen Forderungen des Ge-
wissens und der Umwelt, durch mangelndes Verstehen und fehlende Aner-
kennung kénnen Minderwertigkeitskomplexe entstchen, de den Menschen
auf sich selbst zurtickwerfen, also den natiirlichen Prozef der Umweltzu-
wendung, der Kontaktfindung stéren oder unméglich machen. Es ist wahr,
und Alfred Adler, der Begriinder der Individualpsychologie, hat recht mit
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der Feststellung, dafl bei manchem ,,Nervésen® der Kampf um die Geltung
schon in frithen Kinderjahren einsetzt, daf} die besonderen Pubertiitsnote
nichts weiter sind als folgerechte Entwicklungen der im Kindesalter er-
littenen oder vermeintlich erlittenen Einbuflen an Geltung und Anschen.?
Aber sehr hiufig hitte in den Entwicklungsjahren moch vieles bereinigt wer-
den kénnen, wenn die niederdriickenden Kindheitserlebnisse von guten Er-
fahrungen, von Anerkennung und einer Bestitigung des Ich abgelést worden
wiren.

Will der Erzieher dem mit der Gemeinschaft aus inneren oder dufleren
Griinden zerfallenden oder zerfallenen Jugendlichen helfen, besser noch,
will er den Zerfall vermeiden, so bedarf er einer Einsicht in die Grundlagen
der Storungen des Selbstbewufitseins. Adler hat den Minderwertigkeitskom-
plex mit seinen Gesetzmifligkeiten erstmals entdeckt bei Organschiden, d. h.
bei Menschen, die durch Kérperschiden, wie Verkriippelungen zum Er-
lebnis der Unterlegenheit gelangt waren. Solche Menschen zeigten sowohl
Resignation, Schiichternheit, Scheu wie auch Protest und den Drang, zur
Uberlegenheit zu gelangen. Im sogenannten ,neurotischen Lebensplan®
nimmt dieser Drang Gestalt an. Der neurotische Lebensplan offenbart oder
verdeckt in den ,,Arrangements” mehr oder weniger geschickt den Wunsch
zur Geltung. i

Durch den Minderwertigkeitskomplex und die auf ihm basierende neu-
rotische Geltungssucht wird das Verhiltnis des Menschen zur Umwelt ge-
stort. Die Umwelt wird einerseits als bedrohlich und feindlich erlebt und im
Erlebnis der Feindseligkeit verzerrt und verfilscht, anderszits zu einer Art
Bithne entwertet, auf der man Theater zu spiclen hat. Gefithle des Neides
und des Ressentiments verstellen den Zugang zum eigenen Herzen und zur
Seele anderer, zur Hingabe. Auflerdem bewirkt der Minderwertigkeitskom-
plex Zerrissenheit, Storbarkeit, chronische Verstimmung, die sich je mach
Umstdnden zu einer Art Verzweiflung verdichten kann.

Neben den Organminderwertigkeiten koénnen noch andere Korpereigen-
schaften zur Voraussetzung eines Minderwertigkeitskomplexes werden, z. B.
Mangel an Hiibschheit, rotes Haar, erhebliche Kurzsichtigkeit oder Schwer-
hérigkeit, grofle Korperfille, auffillige Kleinheit oder Groéfle, ferner auch
seelische Defekte oder Abweichungen wie iibergrofle Empfindsamkeit, Lang-
samkeit, Schwerfilligkeit, Erregbarkeit und Heftigkeit, Introversion und all-
zu grofie Stille, Mangel an Hirte oder ausgesprochene seclische Zartheit usf.8
Mingel in der geistigen Begabung koénnen vor allem im hoheren Jugendalter
Anlafl zu Beeintrichtigungsideen werden. Als solche wiren zu nennen: ein-
seitige Intelligenz oder Beschrinktheit, schlechter oder schwerfilliger sprach-

7 A. Adler, Uber den nervisen Charakter, Verlag J. F. Bergmann, Miinchen-Wiesbaden
1922, S.1—63.

$ Hier sind die Unterschiede des Geschlechtscharakters wichtig. Vgl zu diesem Thema:
M. Zillig, Psychologie des Jungmidchens, Verlag Quelle u. Meyer, Heidelberg 1949 und
W. Kurth, Die Psychologiec des Knaben- und Jugendalters. Kurverlag Wiesbaden, 1949,
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licher Ausdruck, fehlende Leichtigkeit der Umstell- und Anpassungsfihig-
keit, schliefllich Willensschwiiche und Labilitit.

Wer die Ansatzpunkte neurotischer Entwicklungen kennt, besitzt die Vor-
aussetzung, die neurotischen Entwicklungen selbst zu erkennen und richtig
zu behandeln.

Verfehlt wire eine pidagogische Psychologie, die allzu frith unschéne
Charakterziige fiir unbeeinfluflbar erklirt. Fruchtbar ist die Frage nach
dem ,,Woher* und ,,Wozu** charakterlicher Eigenart. Protest, Neid, Ressen-
timent, Geltungssucht sind fraglos in der Gemeinschaft storende Bigen-
schaften. Aber sie sind nicht unausrottbar. Sie sind eher Notsignale als Eigen-
schaften. Ein anerkennend-wohlwollender Erzieher, der Unausgeglichen-
heiten des ,nervésen Charakters™ in Kauf zu nehmen versteht, Abneigung,
Widerstand und Opposition aus dem Zusammenhang der Minderwertigkeits-
gefiihle zu verstehen sucht, wird die kiinstliche Abwehrfront beseitigen und in
vorsichtiger, taktvoller Aussprache manches zurechtriicken und eine Aussch-
nung anbahnen konnen. Der Defekt selbst, der Anlafl des Minderwertigkeits-
komplexes wurde, kann innerhalb eines Vertrauensverhiltnisses auch einmal
zur Sprache kommen. Allerdings ist hier grofle Vorsicht am Platz. Weniger
gefdhrlich ist die indirekte Sorge fiir Verstehen und Anerkennung. Sehr zu
empfehlen ist die Riicksprache mit den Eltern, das Kennenlernen des hius-
lichen Milieus. Das Eltern-Kindverh#ltnis, das Verhiltnis der Geschwister
zueinander, wirtschaftliche Sorgen und Néte, bedringtes Wohnen, schwere
Schicksalsschlige, Krankheiten usf. sind oft neben dem ,,nervésen Charakter*®
und personlichen Mingeln die Grundlage schwerer Beeintrichtigungen des
Selbstgefiihls, der Mutlosigkeit, des Protestes. Das Wissen um solche Zu-
sammenhinge, die Einsicht in die Schwierigkeiten der konkreten Lebensver-
hiltnisse bahnt Verstehen an und 143t die Riicksicht leichter werden. Wenn
man auch nicht erwarten kann, dafl eine Neurose, die auf frithe Minderwer-
tigkeitsgefiihle zuriickgeht, durch eine Gemeinschaftserziehung vollig ausge-
heilt wird, so kann doch vieles geschehen, was das Los des Leidenden er-
leichtert und ihm einen Weg finden hilft, der zur Gemeinschaft hin und vom
Ich wegfihrt.?

Fur das reife Alter ist das Leben aus Verstand und Willen charakteristisch.
Darin unterscheidet es sich vom Jugendalter, das so stark von Gefiihl und
Phantasie bestimmt wird. Aber es besteht fir die Jahre der Reife, im beson-
deren fir die Lebensmitte, die Moglichkeit einer Ubersteigerung des
»Geistes™, also der Ordnung, des Regelmafles, der Pflicht. Man spricht in
diesem Zusammenhang von einem ,,Leben tiber die Verhiltnisse*. Gemeint
ist ein Pflichtleben, das z. B. die Bediirfnisse des Herzens véllig ignoriert.
Das eigenartige Unbefriedigtsein der spiteren Reifejahre kann man als eine

 In diesem Zusammenhang sei auf die wertvollen Veroffentlichungen F. Kiinkels ver-
wiesen: Jugendcharakterkunde, F. Bahn -Verlag, Schwerin 1932; Die Arbeit am Charakter,
Schwerin 1939,
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Art Neurose verstehen, also eine Fehlentwicklung, die auf die Vernachlissi-
gung der Ganzheit zugunsteneinesihrer Teile zuriickgeht.

C. G. Jung darf das Verdienst fiir sich in Anspruch nehmen, tief in die
Untergriinde der Neurosen des erwachsenen Menschen hineingeleuchtet zu
haben. Die eigenartige Spaltung zwischen einem Bewufitsein und einem ,,Un-
bewufiten®, zwischen dem Tagesbewufitsein und einer Art Nachtbewufitsein,
zwischen einem Komplex zusammengehoriger, zusammengewachsener Ein-
sichten und Ausrichtungen, der das bewufite Verhalten regelt, und einem
andern, mehr verborgenen, der die Summe der ungelebten Antriebe, der un-
verwirklichten Modglichkeiten, Begabungen und Triebfedern darstellt —
diese Spaltung 1af3t sich zweifelsohne als eine Hemmung innerhalb der Ganz-
heitsentwicklung des Menschen begreifen. Drei Gedanken sind es, die C. G.
Jung zum Verstindnis bzw. zur ,,Heilung* der Spaltung obengenannter Art
entwickelt hat. :

Der erste kniipft an die Tatsache an, daf} es neben der Titigkeit des in
und mit Begriffen arbeitenden Bewufltseins eine andere gibt, die C. G. Jung
im Hinblick auf die geringe Beachtung, die ihr im allgemeinen heutzutage
gezollt wird, ,,Unbewufltes* nennt. Richtig ist, dafl es neben dem abstrakten
Denken ein konkretes, neben Verstandeseinsicht Phantasietitigkeit, neben
systematischen Uberlegungen ,,Einfille* gibt, die unter Umsténden sehr auf-
schlufireich sind. Spiegelt sich doch in ihnen Wunsch und Sehnsucht des Un-
verwirklichten und Entbehrten. Zudem haben die ,,Einfille*, die sich so gerne
in anschaulich-konkretem Gewand zeigen und sich als Ergebnis der Phantasie-
titigkeit ausweisen, enge Beziehung zu einer Art ,,Uberbewufltsein, einen
vorbegrifflichen, einfachen Schau.1® Wach- und Schlaftriume sind oft Zeugen
des Uberbewufitseins und darin ergiebig auszuwerten: auf Hinweise zur Kl4-
rung der Entwicklungsstérung, selbst zu deren Heilung. Das bildhafte Schauen
von Zusammenhingen, eben das Ergebnis der Phantasietitigkeit, der ,,Ein-
falle* erweist sich dabei als wirksamer als die gedankliche Konzeption oder
Einsicht. 3 .

In diesen Phantasieproduktionen des Uberbewufiten fand C. G. Jung sehr
hiufig Gemeinsamkeiten, die ihn in Erstaunen setzten. Er nannte solchs Ge-
meinsamkeiten ,,Archetypen® und sieht diese in einem ,kollektiven Unbe-
wuflten” verankert. Die eigenartige Tatsache, daf sich beispiclsweise Vor-
stellungen von einem unendlichen Wesen, Gott, bei allen Menschen in #hn-
licher Weise finden, glaubte C. G. Jung nur erkliren zu kénnen durch den
Riickgriff auf eine Urschicht im Menschen. In Wirklichkeit geniigt zur Er-
klirung solcher und dhnlicher Gemeinsamkeiten einmal die menschliche Na- .
tur als Inbegriff von Anlagen (Tendenzen im Sinne der Philosophic), zum
anderen die Erfahrung, die Tradition (Erziehungseinfliisse). Wertvoll ist
der Hinweis Jungs auf die Urbeziechungen des Menschen, da in ihnen oder

10 Vgl. hierzu: Unbewufites oder Uberbewufitsein?, diese Zeitschrift, Bd. 143 (Mirz
1949) 462—464 und August Brunner, Der Stufenbau der Welt, Miinchen (Késel) 1950,
S. 26—56.
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in deren Erlebnis innerhalb einer Heilbehandlung oder der Reflexion Hei-
lungsmoglichkeiten liegen, insofern sie zu einer Art ,;metaphysischen Trostes*
fiihren konnen. Der Mensch sieht sich innerhalb der gesamten Menschheit;
seine Not ist diec Not aller Menschen. Die ,,archetypischen* Bilder weisen ihn
aus als Menschen, der unter den gleichen Notwendigkeiten, Seinsbedin-
gungen, Sehnsichten steht, aber auch unter den gleichen Schwierigkeiten,
Unzulinglichkeiten, Verhaftungen usf. leidet, unter denen die Menschheit
immer gestanden und gelitten hat und unter denen sie weiter stehen und
leiden wird. Die enge persénliche Not weitet sich so aus zur Not der Mensch-
heit; sie verliert den peinlichen Charakter des Ausgestoflensein, fithrt ge-
radezu in die Gemeinschaft der Menschen hinein.

Als dritten wertvollen Gedanken C. G. Jungs wird man seine Auffassung
von der projizierenden Eigenart des neurotischen Charakters bezeichnen
konnen. Jungs Lehre von den Projektionen 14t sich dahingehend zusam-
menfassen, dafl der neurotisch gespaltenc Mensch seine unverwirklichten
Moglichkeiten, also die peinlicherweise ausstehenden Erfiillungen von ge-
wissen Anliegen der Ganzheit gerne projiziert, d. h. aus sich heraus und in
die Dinge und Menschen hineinwirft. Dabei zeigt sich folgende Gesetzmaflig-
keit: Hafl und Abneigung gegen Menschen und Dinge ist Hal und Abneigung
gegen ein Etwas in thnen, und dieses Etwas ist die eigene Fehlerhaftigkeit und
Beschrinktheit. Begeisterung und Verechrung, ,,Verliebtheit® ist anderseits
Liebe zu etwas, und dieses Etwas ist wiederum im Ich zu finden, diesss Mal
allerdings als ,,Desiderat®, als Wunsch nach Vollendung, als Zug eines im
Innern des Menschen liegendes Ideals, das noch nicht verwirklicht ist. Prak-
tisch bedeutet dies, dafl fiir den (neurotischen) Menschen nichts aufschlufi-
reicher ist als seine ,,Liebe’ und sein Hafl. Denn die ,,Liebe, besser die Ver-
liebtheit, offenbart die noch zu verwirklichenden Eigenschaften eines im-
manenten Ideals, der Haf} die eigenen Unzulinglichkeiten, die personlichen
Schwichen und Mingel. Einschrinkend wird man allerdings hinzufiigen
miissen, dafl sowohl Liebe zu etwas wie auch Hal} gegen etwasnichtnur
und ausschliefflich auf Projektionen zuriickgehen; es gibt — auch beim Neu-
rotiker — echte Wertantworten, also schlichte Reaktionen auf vorhandene
Wert und Unwert.11

Wihrend die Mode C. G. Jung in Deutschland schr gewogen ist —
wahrscheinlich hingt das mit weltanschaulich-mystischen Méglichkeiten
sciner Lehre, ferner mit esoterischen Bediirfnissen und pseudo-religitsen
Neigungen der Zeit zusammen — sind die Werke V. Frankls sehr zu unrecht
wenig bekannt. Frankl ist einer der wenigen Psychoanalytiker, der philoso-
phische Begabung besitzt — und dariiber hinaus philosophisch gebildet ist.
Seine ,,Existenzanalyse* bedeutet fiir die Erwachsenenbildung, fir die Selbst-
erzichung des Erwachsenen sehr viel. Die , Existenzanalyse™ Frankls stofit

11 C.G. Jung, Dic Bezichungen zwischen dem Ich und dem Unbewuflten, 4. Aufl.,
Rascher Verlag Ziirich, 1945; Uber psychische Energetik und das Wesen der Triume, ebd.
1948; Uber die Psychologic des Unbewufiten, ebd, 1949 u. a.
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auf die Freiheit des Menschen als den Kern der Person. Sie ist die Vor-
aussetzung des Verantwortlich-seins. In der Betitigung der Frei-
heit liegt die Chance des Menschen. Neurose ist nach Ansicht Frankls Flucht
vor Entscheidung, Halbheit, Umgehen der Freiheit, Nichtwahrhabenwollen
der Tatsache der Selbstverantwortung. ,Heilung* — sowohl im Sinne einer
Selbstheilung wie auch der Heilung durch einen gnderen —, d. h. aber Rei-
fung, Erwachsenwerden hiingt eng zusammen mit der Bereitwilligkeit, sich
frei zu entscheiden, Verantwortung zu tragen.

Das — vom Neurotiker geflohene — Entscheiden so in den Mittelpunkt
zu stellen, wie dies Frankl tut, ist recht. Zwischen die Gegensitze gestellt
zu sein, wihlen zu miissen zwischen Gut und Bose, Gesetze und allgemeine,
religiose und nicht-religiése Wahrheiten auf den konkreten Fall anwenden
und die Folgen seiner Entscheidung, also Risiko, tragen zu miissen, ist
menschliches Schicksal. Deshalb wird nur eine klare Entscheidung auf die
Dauer aus dem Zwiespalt, aus der Neurose herausfithren, weil nur so der
Mensch gemifl seiner Berufung, also seinsgemif} lebt.

Allerdings sind fiir die Praxis einer Anleitung zur Entscheidung, also fiir
die ,,Seelsorge®, einige Zusitze wichtig. 1. Entscheidungen miissen langsam
wachsen. Eine Analyse, eine seelsorgliche Betreuung, die Entscheidungen
— matiirlich nur ihrer formalen Seite nach — erzwingen wollte, wiirde Ent-
wicklungslinien durchschneiden. Das hat E. Kretschmer im Hinblick auf die
Lehranalyse des angehenden Therapeuten szhr zu Recht betont. Auch Frankl
tritt mit Nachdruck fir die Spontaneitit der Entscheidungen ein. Er-
zwungene, beispielsweise durch abschitzige Bemerkungen, subjektive Wert-
urteile, persénliche Auffassungen aufgenstigte Entscheidungen sind gewalt-
titig oder wirken zum wenigsten so, sind unsachlich und zeitigen eine St6-
rung des Vertrauens, ferner Ressentiment und Vefsagen. Jede Seelsorge —
auch die drztliche — sollte von der Einsicht durchdrungen sein, dafl es wohl-
titige, von der menschlichen Natur beabsichtigte Selbsttiuschungen gibt,
Schleier, die Abgriinde verdecken. Ein Mensch kann sehr leicht im Hinblick
auf seine Armseligkeiten desillusioniert werden — wer wird ihm aber wieder
zur Selbstsicherheit verhelfen, deren er dringend bedarf, wenn sein Leben
nicht scheitern soll? 2. Wenn man auch nicht iibersehen wird, daf} die Frei-
heit fir Frankl keineswegs eine absolute ist, so wird man doch betonen
miissen, dafl das Problem des ,,zerspaltenen® Erwachsenen die gefiihlte Un-
freiheit ist., Unfreiheit kann aber nur iiberwunden werden durch eine Ver-
stirkung, Vertiefung und Bereicherung der Motivwelt. Die Betonung des
»Sinns* des menschlichen Lebens, die Frankl vornimmt und die spiter be-
handelt werden soll, liegt ganz in dieser Richtung. Hier scheint es nun wich-
tig, gegen das psychoanalytische Dogma Front zu machen, nach dem der
Mensch alles Niitzliche und Brauchbare, vom Notwendigen ganz zu schwei-
gen, aus sich selbst, aus einem ,,Unbewufiten* entnehmen kann. Der Mensch
muf} vielmehr in entscheidenden Lebenskrisen meist auch von auflen her an-
gesprochen werden. Dafl dieses Aufnehmen und Einflufinechmen die Freiheit
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nicht antasten, die Entscheidung nicht erzwingen darf, wurde bereits oben
gesagt. Kiinkel hat mit Recht bemerkt, daf} auch jeder verletzende Anspruch
der Uberlegenheit vermieden werden mufl, eine sehr wichtige Regel fiir jede
Art seelsorglicher Betreuung.

Eine andere wertvolle Anregung bedeutet Frankls ,,Arztliche Seelsorge‘
als eine Sorge um die Sinnerhellung des menschlichen Daseins. Seelische
Krankheit, Entwicklungshemmung und -stérung ist beim Erwachsenen sehr
hiuf:g gleichbedeutend mit einem Sinn-Verlust des Lebens, des Leids, der
Arbeit. Ohne Analyse im Sinne der ,,Standardmethode® zu treiben, wird
manchem Menschen schnell und nachdriicklich geholfen, wenn man ihm zu
einer Einsicht in den Sinn seines Lebens verhilft. Man wird beim Wort
»5inn“ nicht ausschliefilich an den religisen Sinn zu denken brauchen.
Frankl tut dies praktisch auch nicht. Abgesehen davon, dafl jeder ,natiir-
liche®, also dem Lebensvollzug einwohnende Sinngehalt, wirklicher und
echter, wenn auch micht letzter Sinn ist, sind viele Menschen, die die drzt-
liche Sorge in Anspruch nehmen, iiberhaupt nicht fihig oder willens, einen
religivsen Sinn anzuerkennen. Sie brauchen die Einsicht, dafl ihr Tun und
ihre Plage irgendwo guttut, niitzt, irgendwem hilfreich ist. Sie brauchen
eine grundsitzliche Klirung des Aufgabecharakters des Lebens, damit auch
der Arbeit, des Leids, ja auch des Todes. Im Verfolg dieser Sinnerhellung
wird moglicherweise auch der religiése, der letzte Sinn des Daseins auf-
scheinen, der dann mit entschieden groflerer Freiheit und tieferem Nach-
druck gedeutet werden kann.12 ;

St. v. Dunin Borkowski sagt einmal sehr treffend, daf} ,,jeder pidagogische
Griff bereits ein Kunstwerk ist“.13 Man kann vieles wissen, das pidagogisch
niitzlich ist und doch in der Praxis versagen. Erziehen, sowohl sich selbst
wie auch andere, ist Kunst, hohe Kunst. Kunst kommt von Kénnen; auch
Erziehen will gekonnt sein. Kénnen erreicht man durch Ubung. Erfahrung
— schlechte und gute —, durch Einsicht, Versagen usf. Und doch wird der
Kiinstler geboren — eine Tatsache, die Vorsicht und Bescheidenheit
mnahelegt.

12 An Werken Frankls scien neben der bereits zitierten ,,Arztlichen Seelsorge* folgende
genannt: Die Psychotherapie in der Praxis, Wien 1947, Die Existenzanalyse und die Pro-
bleme der Zeit, Wien 1947, Der unbewufite Gott, Wien 1948. Eine gute Darstellung der
Gedanken Frankls gibt Paul Polak, Frankls Existenzanalyse in ihrer Bedeutung fiir Anthro-
pologie und Psychotherapie, Innsbruck 1949.

18 Miniaturen erziecherischer Kunst, Berlin und Bonn 1934,
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