Besprechungen

aber Metaphysik, wenn auch eine reichlich
veraltete Metaphysik. Gott ist nach ithm nur
der Ausdruck fiir die Fiille und Beseligung,
die aus der Stauung seeliscier Energien
folgt. Das Jenseits der groflen Religionen
meine in Wirklichkeit das Unbewuflte des
Subjekts; der Schatz des Gottesreiches sei
die ins Unbewufite versunkene Libido. Es
wire besser gewesen, der Verfasser hitte
sich auf die geschichtliche Darstellung be-
schriankt, um so mehr, da er selbst behaup-
tet, daf} man iiber Metaphysik nichts wissen
koénne, und dafl alles, was sich als meta-
physisch ausgebe, tatsichlich aus dem Unbe-
wuflten stamme.
A. Brunner S. J.

Der Mensch und seine Vergangenheit. Eine
Besinnung iiber die Psychologie der Tiefe
fiir Helfer und Hilfesuchende. Von Gerhard
Pfahler (361 S.) Stuttgart, 1950. Ernst Klett
Verlag. Geb. DM 14.50. i

Das Buch darf sich mit Recht eine Be-
sinnung nennen., Zunichst trifft diese Cha-
rakterisierung fiir die Form der Ausfiih-
rungen zu. Diese ist erfreulich sachlich, psy-
chologisch orientiert. Besinnung bedeutet je-
doch auch die Verarbeitung der bekannten
analytischen Theorien, deren wertvolle und
anregende Auswertung. Als besonders wich-
tiges Ergebnis darf die Theorie der ,,Tiefe”
gelten, deren Kernstiick ist, dafl alle Fille
sogenannter unbewufiter Titigkeit kein ir-
gendwie geartetes ,,Unbewufites” fordern,
vielmehr eindeutiges Ergebnis des Zusam-
menspiels von Bewufitsein und Unterbewufit-
sein sind. Unterbewufitsein bedeutet hier ge-
nau das, was schon Lindworsky bereits vor
langer Zeit als Mutterboden der Einfille
und der geistigen Titigkeit iiberhaupt be-
zeichnete: Anlage und Erfahrung als Be-
reitschaften, Dispositionen. Auch das ,.kol-
lektive Unbewufite C. G. Jungs, das man
als Arbeitshypothese, nicht aber als eine
wissenschaftliche Erklirung gewisser Ge-
meinsamkeiten bei Bildprodukt.onen gelten
lassen kann, erfihrt eine Klirung als Summe
der Urbeziehungen des Menschen, also als
geschichtliches Phinomen. Dem ,.kollektiven
Unbewufiten® kommt also keinerlei Ding-
charakter zu.

Binige Besonderheiten des Buches seien
noch kurz erwihnt: Das Modell Reiz-Re-
aktion wird vom Verfasser ersetzt durch
das Strom-Gegenstrommodell. Wichtige Vor-
aussetzungen des Ineinanderspiels von Be-
wufltsein und Unterbewufltsein sind die Be-
reitschaften, Konstellationen, Atmosphiren,
Klimata der ,,/Tiefe. Als bedeutsame Fest-
stellung darf die Behauptung gelten, dafl die
Evidenz fiir Zusammenhinge des Seclischen,
etwa in Triumen, einzig im Erlebnissubjekt
liegen kann, Damit wird dzr bekanaten Will-
kiirmethod 'k der Psychotherapie ein Riegel
vorgeschoben. Auch die freie Assoziation
wird kritisch beleuchtet, als Quelle der Auf-

findung ursichlicher Zusammenhinge ab-
gelehnt. Nur die zielgerichtete Erinnerung
offenbart echte Zusammenhinge des Er-
lebens. Der Verfasser zeigt, von welcher Be-
deutung das Unterbewufitscin fur dic ,,Ver-
biegungen der Lebenslinie™ ist. Der weite
Bereich geschlechtlicher Not tritt neben an-
deren als Quellgrund von Lebensverstim-
mungen, von Hemmungen wund Wider-
spriichen in Erscheinung.

Im Kapitel ,,Der Mensch als Herr und
Knecht seiner Vergangenheit® werden die
Ausfithrungen erzicherisch und selbster-
zicherisch ausgewertet. Das Unterbewufit-
sein, die ,,Tiefe” des Menschen ist geordnet
»Kapital®, ungeordnet Stérungsquelle.

Das Buch Pfahlers stellt zweifellos das
Beste dar, was bislang tiber ,, Tiefenpsycho-
logic® geschrieben wurde,

H. Fhurn:SOF

Leben ohne Angst. Von Johannes Neumann.
(192 S.) Stuttgart 1949, Hippokrates Verlag
Marquardt und Cie. Geb. DM 9.50. ;

Der Verfasser erkennt die Lebensangst
als die Grundbefindlichkeit des menschli-
chen Daseins. In mannigfachen Formen tritt
die Angst in Erscheinung: in der Angst vor
dem Du, vor der Arbeit, vor der Liebe. Die
Angst kann offen sein, also vom Bewufitsein
in ihren Griinden durchschaut werden, sie
kann ,verschleiert, also dumpf sein. Folge
ist dann das ,,Davonlaufen nach vorn® oder
die ,,Flucht nach riickwirts®. Der Konflikt
als Sorge um die Zukunft entspringt der
Angst. Als falsche Losungen des Konfliktes
sicht der Verfasser ,,Scheinlésungen®, wie
die Flucht in ,,bessere™ Lésungen, die Flucht
ins Leben, in die Arbeit, in die Liebe und in
die Krankheit an. Die Uberwindung der
Angst ist nach Ansicht des Autors nur durch
»Bxistenzerhellung® zu erreichen. Quietis-
mus, Selbsterschiitterung, Willenszwang und
-krampf gehéren nicht hierher. Sie lésen
nicht. Existenzerhellung bedeutet Selbstver-
stindnis, verstehende Einsicht in das per-
sénliche Sein. Dieses Sein ist nicht nur Fiir-
sichsein, sondern auch Sein fiir andere. Das
sagt: echte Selbstindigkeit und zugleich
echte menschliche Verbundenheit als Lebens-
aufgabe. :

Ein aufklirendes Buch, das noch wirk-
samer wire, wenn auch die religivse Sinn-
gebung des Lebens mit einbezogen wiirde.
Dann wire es auch ein trostendes Buch.

H. Thura S.J.

Beitriige zur Religionspsychopathologie. Von
Hans Jérg Weithrecht. (187 S.) Heidelberg,
Scherer Verlag.

Im Mittelpunkt der Arbeit steht die Psy-
chopathologie der Bekehrung als ,,Wand-
lung®, Personlichkeitsfaktoren der Wand-
lung sind nach Auffassung des Autors: die
Struktur der Persoénlichkeit, das Alter oder
die Situation der biologischen Lebenskurve,
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das Geschlecht, die Rasse, die Wirkung
endogener Psychosen. Eine Psychologie der
Bekehrung hat sich mit all diesen Faktoren
auseinanderzusetzen, um so zu einer Klar-
heit tiber die Eigenart religicser Wandlung
zu gelangen. Allerdings bedarf der Begriff
des Religitsen, der Religiositit auch einer
Erlduterung. Mit Recht lehnt der Verfasser
einen konfessionell eingeengten Begriff ab.
Nicht zustimmen kann man jedoch der De-
finition des Religidsen, die lediglich einen
»Glauben an irgendetwas, ganz gleich was
dies ist*, als entscheidend ansieht. Religi-
6se Wandlung bedeutet immer Ergriffen-
werden von einem Etwas, das — genau
besehen — kein Etwas ist, sondern Person,
wenn auch nur indirekt. Alle Religion ist
personliche Bezichung, religise Wandlung
bedeutet Anderung, Verstirkung, Verinner-
lichung, Abbrechen dieser Bezichung.

Die Abhebung der gesunden religitsen
Wandlung von den Formen eines Krank-
heitsprozesses ist besonders aufschlufireich
und fiir die Praxis wichtig. Erwdhnenswert
scheint noch zu sein, dafl religisse Wand-
lung in vielen Fillen stetig verliuft, etwas
Alltagliches, langsam Wachsendes sein kann.
Hier fehlen dann alle Zeichen des AuBerge-
wohnlichen; Aufregung, Emporgerissenwer-
den, Intuition, Verklirung usf. Gerade die
echte Wandlung ist oft sehr schlicht, wes-
halb man auch scine Bedenken gegen eine
Verquickung religidsen Erlebens und Ge-
schehens mit dem Auflergewéhnlichen ha-
ben darf. H. Fhurn:S.J.

Die Asozialen. Von Dr. med. habil., Dr. jur,
Hans Gobbels. (278 S.) Hamburg 1947,
H. H. Nolke Verlag. Geb. DM 8§.40.

Der Asoziale zeigt nach Ansicht des
Autors u. a. folgende Merkmale: auf der
Seite des Intellekts Plattheit und Flichtig-
keit des Denkens, Selbstvergétterung und
ideologischen Starrsinn bei oft nur mangel-
hafter Bildung und unzureichender Kritik-
fihigkeit, im Bereich des Willens Halt-
schwiche und leichte Verfithrbarkeit; im
Triebleben Hemmungslosigkeit, Neigung zu
sexueller Verwahrlosung und Perversionen;
in der Gefithlssphire und Umweltanpassung
Mangel an Einfiihlungsvermégen und Ein-
stellung auf vorwiegend materielle Nahzicle,
Egoismus und Brutalitit, Gemiitsarmut und
Heuchelei. Der Asoziale ist eine grofie Ge-
fahr fiir die Gemeinschaft, mehr noch fiir
die Masse, die infolge ihrer Dumpfheit,
leichten Beeinfluflbarkeit, Kritiklosigkeit fir
Einwirkungen schlechter Art besonders emp-
fanglich ist. Fiir die Gemeinschaft und den
Staat ergibt sich die Notwendigkeit, sich vor
dem Einflufl des Asozialen zu schiitzen. Man
wird Sorge tragen miissen, dem asozialen
Individuum die Méglichkeit zu entzichen,
durch Wort und Tat sich auszuwirken, in
dem Gesunden das Gefiihl und die Bereit-
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schaft zu wecken, gemeingefihrliche Indivi-
duen unschidlich zu machen, schlieflich die
Gemeinschaftsbildung  durch Verantwor-
tungsbewufitsein und ein waches Gewissen
zu foérdern.

Als weitere Mafinahmen werden Sicher-
heitsverwahrung (fir Gemeingefihrliche),
psychologisch unterbautes aufgelockertes
Beurteilen und Betreuen (namentlich fiir ge-
fahrdete und verwahrloste Jugendliche),
vernunftiger Arbeitseinsatz, ein differen-
zierter, beweglicher, wandelbarer Strafvoll-
zug (fir Grenzfille), Bildung des Gewis-
sens (die auf religiser Grundlage allein
moglich ist) u. a. m. empfohlen.

Das Buch it die Dringlichkeit, aber
auch die praktische Schwierigkeit der Lo-
sung des Asozialenproblems ansichtig wer-
den. H.ThurnS.]J.

Begabung im Zahlenbild. Von Dr. K. H.
Grundmann. (142 S.) Recklinghausen 1949,
Bitter Verlag. Geb. DM 5.90.

Der erste Teil des Buches befafit sich mit
dem Thema ,,Statistik und erbpsychologi-
sche Begabungsforschung®. Statistik bedeu-
tet hier Vererbungsstatistik, deren Methoden
massenstatistische Verfahren, Familienfor-
schung, Zwillingsforschung sind. Da die Be-
gabung nicht direkt bestimmt, sondern nur
aus Leistungen erschlossen werden kann, und
da alle seelischen Eigenschaften in einem
ganzheitlichen Wirkzusammenhang stehen,
ist die Begabungsforschung vor besondere
Schwierigkeiten gestellt. Ergebnisse der Un-
tersuchung sind folgende: Die Begabung ist
ein kompliziertes Gebilde, an ‘dem innere
und duflere, kérperliche und seelische, funk-
tionelle und organische Faktoren beteiligt
sind. Die geistige Begabung ist erblich be-
dingt. Der Anteil von Erbe und Umwelt
kann gegenwirtig noch nicht quantitativ
exakt bestimmt werden.

Der zweite Teil der Darstellung handelt
von der ,,Stellung der Statistik in der sozio-
logischen Begabungsforschung®. Hier wird
zunidchst festgestellt, dafl die soziologischen
Begabungsprobleme nicht scharf von den
erbpsychologischen getrennt werden konnen
und deshalb nur im Zusammenhang mit den
Ergebnissen der erbspychologischen Bega-
bungsforschung zu werten sind. Die sozio-
logischen Begabungsprobleme sind Kollek-
tivprobleme, d.h. die Masse der Begabten
entscheidet. Demnach ist das rechte Mittel
zur Losung soziologischer Begabungspro-
bleme die Statistik, Da die Begabung, wie
bereits gesagt, nur auf dem Weg iiber die
Leistungen, also indirckt, bestimmt werden
kann, haben auch die Brgebnisse der sozio-
logischen Begabungsforschung nur einge-
schrinkte Giiltigkeit,

Die Studie stellt eine fleiflige Arbeit dar
und besitzt groflen Wert fiir die Gemein-
schaft, da alle Mafinahmen der Forderung,



