Schwierige Kinder
Von HUBERT THURN S.].

In jeder Erziehungsgemeinschaft, selbst der kleinsten, der Familie, gibt
es ,schwierige Kinder”, das hei8t Kinder, die besondere Schwierigkeiten
machen. Ob sie durch Gedriicktheit und allzu grofle Scheu oder Heltigkeit
und Ungezogenheit, durch Stottern und Bettnéissen oder durch andere un-
gewohnliche Schwiichen korperlicher Art auffallen — immer ist die Situa-
tion erschwert durch Reaktionen des Kindes, die als stérend, unangepafdt
und listig empfunden werden.

Es hilft nicht, davor die Augen zu verschlieffen oder sich resigniert zu
vertristen, dafl die Zeit ,,heilend* wirke. Mag sein, daf’ hin und wieder mit
zunehmender koérperlicher Reife und Kriftigkeit Symptome verschwinden,
eine Anderung des Charakters eintritt. Es darauf ankommen lassen, wiire
jedoch fahrlissig; denn die seelischen Stérungen konnen. sich verstirken
und festsetzen.

Man wird zur Abgrenzung des schwierigen Kindes vom normalen die
phasischen Verinderungen beriicksichtigen miissen, die in der Trotzzeit
(4.—5. Lebensjahr), der Vorpubertit und Pubertiit (12.—17./18. Lebens-
jahr) bei jedem Menschenkind aufzutreten pflegen. Unausgeglichenheit,
Trotz, Ungezogenheit, Ungehorsam, Faulheit und Bequemlichkeit, sexuelle-
Erfahrungen u.a.m. sind in diesen Jahren normale Erscheinungen, die allen-
falls dann zu Besorgnis Anlaf® geben, wenn sie sich ungewéhnlich heftig
duflern oder mit Begleiterscheinungen verbunden sind, die bedenklich stim-
men. Als solche wiiren etwa fortgesetztes Liigen, Diebereien auffilliger Art,
Hochstapelei, Stottern usw. zu nennen.

Schwierige Kinder werden meist als solche empfunden, weil die norma-
len Mittel der Erziehung versagen. Weder Giite noch Strenge allein errei-
chen den beabsichtigten Zweck Was mufl geschehen, was kann geschehen,
ist hier die Frage besorgter Eltern und Erzieher.

- Wir wollen hier gleich vorwegnehmen, daf3 Erzichen bei weitem nicht so-
einfach ist, wie sich das manch einer vorgestellt hat, als er noch keine Kin-
der zu erziehen hatte. Fehler und Unvollkommenheiten des Erwachsenen
wirken sich im Erziehungsproze, der ja ein enges Zusammenleben voraus-
setzt, mit fast mathematischer Gesetzmifligkeit aus. Man muf} sich dariiber
klar sein, dafy auch die bestgemeinten Worte nicht wirken, wenn sie nicht
von einer Personlichkeit gesprochen werden, die selbst geordnet ist. Die
Erfahrungen der Erzichungsberatung sprechen dafiir, dafy Kinder vielfach -
durch Fehlhaltungen der Erwachsenen schwierig werden. Solche Fehlhaltun-
gen konnen manmrrfacher Art sein. Fehlt belsplelswelse der Vater in der
Familie und hat dle Mutter die ganze Last des Erwerbs und der Erziehung
zu leisten, sind Fehleinstellungen und -entwicklungen bei der Mutter wie
auch beim Kind fast uuvermeidlich. So neigen alleinstehende Frauen dazu,
im Buben einen Ersatz fiir den Mann zu suchen. Sie belasten das Kind mit
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ihren Sorgen, die sie normalerweise mit ihrem Mann teilen wiirden. Aber
das Kind ist nicht geneigt, diese Rolle zu spielen; es wird ,,schwierig®.

Der Grund dafiir, dafy das Kind schwierig wird oder ist, sind ganz all-
gemein gesagt Konflikte. Ob es sich dabei um mehr anlagebedingte Zu-
sammenhinge handelt, die Konflikte heraufbeschworen, oder um Umwelt-
einflisse, spielt zunichst eine untergeordnete Rolle. Ein Konflikt entsteht,
wenn die Erlebnisse die Fihigkeit der Verarbeitung, des Verstehens und
Begreifens, der Einordnung tiberschreiten. Die Verhiltnisse liegen hier dhn-
lich wie beim Erwachsenen, der dann zu ,leiden” beginnt, schwierig wird,
wenn er mit sich oder der Umwelt oder mit beiden nicht mehr fertig wird.

Eine sehr bedeutsame Voraussetzung fiir Konflikte bildet die Angst des
Kindes. Loosli-Usteri! hat in einer beachtlichen Monographie der Angst
des Kindes eine eingehende Untersuchung gewidmet.

Unterscheiden wir zuniichst die Angst als Zustand, die ,,frei-flottierende®
Angst, von der gegenstindlichen Angst und der Furcht. Die frei-flottierende
Angst ist ungefihr das gleiche wie Aufregung, Unruhe, , Angstlichkeit®,
Unsicherheit als Haltung. Sie ist Lebenshintergrund, wihrend die gegen-
standliche Angst eine Emotion, also eine Gefiihlsbewegung akut-diffuser
Art mit Objektbezogenheit, die Furcht ein gegenstindliches Gefiihl ist. Die
frei-flottierende Angst ist es, die, wenn sie besondere Ausmafde erreicht,

sehr oft zu Verwicklungen im Werdeprozef} des Kindes Anlaf} gibt.

Gesteigerte frei-flottierende Angst ist im wesentlichen das Anzeichen da-
fiir; daf der Mensch durch besondere Zartheit oder Schwiiche oder durch
falsche Behandlung, zum Beispiel Verwohnung oder Hirte, seiner selbst
unsicher ist, sich in erschreckendem Ausmaf} bedroht fiihlt. Angst in diesem
Sinn verleitet zur Regression, zur Flucht ins Riickwirtige aus Angst vor
dem Vorwirts, der Zukunft. Angstliche Kinder werden bei unsachgeméf3er
Behandlung sehr leicht ,,Hasenfiifle®, introvertierte Menschen mit iiber-’
hitzter Phantasie. Sie fliichten aus Angst vor der unheimlich erscheinenden
Gegenwart und der noch unheimlicher wirkenden Zukunft ins Traumland.
Sind solche Kinder kiinstlerisch begabt, was hiufig der Fall ist, so fiillt
sich ihre Phantasie mit schreckhaften, originellen Bildern. Aus Gesprichen
mit solchen Kindern (sie schweigen im allgemeinen iber ihre driduende
Welt), weifs man, daf} sie charakteristische Gestalten erfinden, die sich als
Projektionen, Symbole ihrer Angst erweisen, mit denen sie — in extremen
Fillen — Umgang pflegen wie mit leibhaftigen Wesen. Die Nachtangst und
Dunkelangst manches Kindes hat ihre Griinde in solchen Materialisierungen
der Bedrohtheit.

1 M. Loosli-Usteri, Die Angst des Kindes, Bern 1948, Hans-Huber-Verlag. Ferner: Mario
Wandruska, Angst und Mut, Stuttgart 1950, Ernst-Klett-Verlag; Feliz Schottlinder, Die
Mutter als Schic%(sal, ebd. 1947; Karen Horney, Der neurotische Mensch unserer Zeit, Stutt-
gart 1951, Gustav-Kilpper-Verlag; dieselbe, Neue Wege in der Psychoanalyse, ebd.

186



Schwierige Kinder

Die Wirkung der Zustandsangst ist neben der Flucht aus der drohenden
Umwelt ein gesteigertes Lichesbediirfnis oder Aggression, meist beides. Das
starke Liebesbediirfnis, das hier zu verstehen ist als Drang, geliebt zu wer-
den, ist ein Anklammerungsbediirfnis. Die Angst treibt dazu, sich aufs engste
an Menschen der niichsten Umgebung anzuschlief3en, um Sicherheit, Schutz,
Geborgenheit zu finden. Die Angst fiihrt sodann oft zu Aggression, die aus
Gefithlen der Feindseligkeit erwichst. Der Zusammenhang ist leicht zu
durchschauen. Da die Umwelt bedrohlich erlebt wird, ist sie fiir das dngst-
liche Kind feindselig. Und dieser Feindseligkeit wird Feindseligkeit ent-
gegengesetzt. Es entstehen auf dieser Grundlage Abwehrhaltungen, die ge-
legentlich in massiver Weise als Frechheit und Aufsissigkeit in Erscheinung
treten.

Besonders kritische Phasen fiir dingstliche Kinder sind die Jahre stiirkeren
Wachstums, etwa um das 5.—7. Lebensjahr, die Vorpubertiit und Pubertiit.
In diesen Jahren fithlt sich das Kind von stiirmischen Kriiften ergriffen, die
es einer gefahrvollen Entwicklung entgegentreiben. Selbst das normale Kind
erlebt sich in dieser Zeit oft als unsicher und gefiihrdet. Beim ingstlichen
Kind erreichen Unsicherheit und Bedrohtheit einen besonders starken Grad.

Die Antwort auf die Frage, wie man dem éngstlichen Kind helfen kann,
wird an die Tatsache ankniipfen miissen, daB die Natur des Kindes selbst
gegen die Angst ankimpft oder anzukiimpfen sucht — mégen die Mittel
auch oft unangepaBt sein. Aufgabe des Erzichers ist es, das Kind in zweck-
miiger Weise in seinemr Kampf gegen die Angst zu unterstiitzen.?

Unzweckmifig ist die Erzichung zur Pose, zu Uberkompensationen, die
zu verdecken, aber nicht zu heilen vermégen. Ein Blick auf die Nazi-Ara, die
den , Mut® kultivierte und verherrlichte, wird mit nicht allzu viel Miihe ent-
decken, daf der ,Mut“ der Grofen oft in Uberkompensation schwerer
Angstkomplexe begriindet war. Diese Uberkompensationen fithrten neben
der Hohlheit des Personlichkeitsstils zur Unechtheit eines ganzen Zeitbildes,
forderten die Feindseligkeit und den Widerstand der Umwelt heraus und
endeten im Chaos.

Zweckmifig ist eine Hilfe, die das Selbstbewuftsein durch Erfolg, An-
erkennung und Bestiitigung angemessener Leistungen und der Person selbst
zu stiitzen versteht, die Eigentitigkeit (Spontaneitiit) zu wecken weils (zum
Beispiel durch Basteln, kiinstlerische Betitigung wie Zeichnen, Malen, Musi-
zieren und Spiel), vor allem aber Vertrauen heranwachsen lif3t, Vertrauen
zum Leben, zu Gott und zu den Menschen. Loosli-Usteri betont am stéirksten
das Vertrauen als Mittel im Kampf gegen die Angst; Vertrauen {iberwindet -
in einem echten Sinn die Angst. Eine von Herzen kommende religiése Unter-
weisung, die aus der Liebe Gottes ¢in erhebendes Erlebnis werden 1af3t, wird
in wirksamster Weise zur Uberwindung der Angst beitragen kénnen.

2 Vgl. H. Handelmann, Einfiihrung in die Heilpadagogik, Erlenbach-Ziirich 1946, Rot-
apfel-Verlag; ferner die instruktiven Beispiele: ders., Erzichungsberatung, ebd. 1937; ders.,
Jakobli und Jakob, die Geschichte einer Jugendentwicklung, ebd.
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Vom Erzieher wird Verstehen und selbstlose Liebe verlangt, allerdings
eine Liebe, die nicht verzirtelt, sondern mit Sicherheit zu fithren vermag.
Der Erwachsene sollte gerade dem #ngstlichen Kind nicht Kamerad sein,
sondern viiterliche oder miitterliche Autoritit, die Geborgenheit schenkt.
Es bleibt noch zu erwihnen, daf3 die oben bereits genannte Feindseligkeit
in der Form der Frechheit vom Erzieher leicht mifiverstanden werden kann.
Er glaubt, sie erwachse aus Kraft, wihrend sie in Wirklichkeit in Schwiiche
und Bedrohtheit begriindet ist. Nichts wiire verfehlter als den ,,Widerstand“
zu brechen. Denn dieser Widerstand ist oft verzweifelte Abwehr. Gelingt
es nicht, ihn in rechter Weise aufzufangen, so besteht die Gefahr einer Uber-
schwemmung mit Angst und Mutlosigkeit. Es kiime darauf an, den Aus-
bruch in die Umwelt als Kampf gegen die Angst zu verstehen, den Schritt
nach aufen, die Behauptung, durch Ubertragung kleiner Verantwortlich-
keiten zu erleichtern. Insbesondere beim Buben wiire das Selbstgefiihl durch
Leistung und Erfolg zu stiirken, die Anerkennung bei den Kameraden zu
fordern, so daf} er seinen Platz in der Gemeinschaft findet.

Schwierig werden die Kinder — vielleicht sind es hiufig dngstliche Kin-
der — durch bestimmte Umwelteinfliisse.? Hier sind zuniichst Fehler
in der Erziehung zu erwihnen, die leicht zu beheben sind. Sie sind meist in
mangelhafter Aufkliarung, in fehlendem Wissen begriindet. Auch ein Kind
macht sich beispielsweise Gedanken iiber den Tod. Stirbt ein Mitglied des
engeren oder weiteren Familienkreises oder hat das Kind anderweitig Ge-
legenheit, einen Toten zu sehen, vielleicht entstellt, iibel riechend, so ist das
cin Ereignis, das dunkle Schatten auf seinen Lebensweg werfen kann. Fa-
milien, in denen keine religiosen Vorstellungen mehr lebendig sind, ver-
sagen am chesten gegeniiber der Forderung einer dem Kind angepafiten Er-
klirung. Wo der Glaube fehlt, macht sich der Aberglaube, Gespensterfurcht
und Geisterunwesen breit. Eine religiése Verklirung des Todes vermag un-
gemein befreiend auf das veriingstigte Kindergemiit zu wirken.

Ahnlich verhilt es sich mit geschlechtlichen Erfahrungen des Kindes, die
in Mitteilungen oder Geschehnissen bestehen konnen. Solche Erfahrungen
beschiiftigen unter den heutigen Verhiiltnissen héufig schon Schulanfiinger.
Da bei fehlenden rechtzeitigen Hinweisen im Elternhaus das Gebiet des Ge-
schlechtlichen mit Tabu belegt und vom Geheimnis des Bésen umwittert
ist, tragen empfindsame Kinder oft schwer unter ihrem Wissen und Tun.
Befreiend wirkt eine ruhige, sachgemifbe Erklirung. (Der Heilpidagoge
H. Hanselmann spricht in diesem Zusammenhang von einem ,,Hinauf-Kli-
ren®.) An anderer Stelle (diese Zeitschrift 146 [April 1950] 72—75) wurde
bereits zur Frage sexueller Aufklirung Stellung genommen, so dal sich

8 Lilly Zarncke, Das schwierige Kind, Freiburg 1950, Caritas-Verlag; Hans Zulliger,
Schwierige Kinder, Bern 1951, Verlag Hans Huber; August dichhorn, Verwahrloste Jugend,
ebd. 1951 (dritte, erweiterte Auflage); H. Meng u. Mitarbeiter, Praxis der Kinder- und
Jugendpsychologie, ebd.
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hier eine eingehende Besprechung dieser fiir das Kind und den Jugendlichen
so wichtigen Orientierung eriibrigt.

Andere, schon weniger leicht zu behandelnde Schwierigkeiten, Konflikte
des Kindes, sind mit korperlichen Behinderungen und Entstellungen gege-
ben. Da der Leib und sein Aussehen fiir die soziale Stellung des Kindes un-
gleich grofiere Bedeutung besitzt als fiir die Erwachsenen, die durch Lei-
stung das Fehlen von Kérperschonheit oder Ansehnlichkeit ausgleichen kon-
nen, ist die korperliche Verfassung des Kindes von nicht zu unterschitzender
Bedeutung fiir seine Stellung in der Gemeinschaft. Man sagt, Kinder konn-
ten grausam sein. Sie sind es, wenn ein Kind wegen Behinderung oder Ent-
stellung nicht ihr Wohlgefallen findet. ,,Schone* Kinder erfahren von ihres-
gleichen viel Zirtlichkeit und Wertschiatzung, unansehnliche und behinderte
werden bald ,ausgespannt®, zum Aschenbrideldasein verurteilt. Gutmiitige
und freundlich-aufgeschlossene Kinder konnen unter dem Einfluf der Mif3-
achtung und Ablehnung vergrimte, bittere, verstirte Wesen werden. Wiih-
rend beim Buben Mangel an Robustheit und Kraft unter seinesgleichen
diffamierend wirkt, ist es beim Midchen ein, wenn auch nur kleiner Schon-
heitsfehler, der abst63t. Hier erwiichst dem Erzicher die Aufgabe, sich ein-
zufiithlen, zu verstehen und einen Weg in die Gemeinschaft zu suchen. Die
Hilfe, die er dem Kind angedeihen lif3t, wird beim Buben eine andere sein
als beim Médchen. Wiahrend der Bub unterschiedslos in der Menge auf-
gehen, nicht auffallen méchte, will das Midchen zum Ausgleich seines
Schénheitsfehlers auffallen durch Hervorkehren eines korperlichen Vorzuges
(zum Beispiel der Haare, Augen, Hénde usf.).

Werden Uberkompensationen etwa im geistigen Bereich als Ausgleich
fiir korperliche Unzuliinglichkeiten vom Erzieher empfohlen, so ist darauf
zu achten, daf} das Kind nicht zu einem unangepafiten, ungesunden Ehrgeiz
verleitet wird. Es gibt zweifellos in vielen Fillen gesunde Ausgleichsmog-
lichkeiten, die mit Nutzen gefordert werden kionnen. Aber ein Ubermafd
schadet, fiihrt leicht zu Verkrampfungen, Empfindlichkeit und unechtem
Selbstgefiihl.

Ahnlich wie Kérperschiden sind geistige Minderleistungen zu beurteilen.
Auch sie kénnen Anlafl zu Konflikten, zu Mutlosigkeit, Trotz und Aufleh-
nung werden, allerdings erst im reiferen Alter, da sich Ehrgeiz und Lei-
stungsfreude, namentlich beim Buben, relativ spit geistigen Anforderungen,
wie sie etwa die Schule stellt, zuwenden. A. Kern hat die Schidigungen des
Selbsthewuf¥tseins und der Lebensfreude des Kindes, die meist mit dem
Zuriickbleiben, dem Sitzenbleiben in der Schule gegeben sind, iiberzeugend .
darstellen kénnen.t Er spricht mit Recht vom ,,Sitzenbleiberelend®. Das
Elend des Sitzenbleibens konnte oft vermieden werden, wenn nicht falscher
Ehrgeiz der Eltern oder Erziehungsberechtigten auf eine fiir das Kind zu
frithe Einschulung oder Umschulung driingen wiirde. Nach einem Jahr

4 Artur Kern, Sitzenbleiberelend und Schulreife, Freiburg 1951, Herder.
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Wartezeit kann ein Kind oft die Reife erlangen, um den Anforderungen der
Schule gerecht zu werden und den Aufstieg in die hohere Klasse zu er-
reichen.

Ein schwieriges Kapitel der Erziehung bildet die heutzutage vielfach so
gestorte hiusliche Atmosphire, Ehezerriittung und wirtschaftliche Sorgen.
Ein Kind, das den Frieden im Heim nicht erlebt, zwischen den streitenden
Eltern hin- und hergerissen wird, muf} auf eine wesentliche Voraussetzung
gerader und gesunder Entwicklung verzichten: die Sicherheit. Fehlende
Sicherheit innerhalb der Familie kann zu schweren Stérungen des seelischen
und korperlichen Befindens des Kindes fiihren.

Wirken sich die nngiinstigen wirtschaftlichen Verhiltnisse auf die Be-
schaffung von Kleidern, Schulutensilien usf. aus, so kénnen Depression und
Ressentiment, ein ,,Frustrationskomplex“ entstehen, ein tief sitzendes Gefiihl
der Ungerechtigkeit, das die Seele vergiftet.

Im Falle ehelicher Zerriittung wiire oft die Aufnahme des Kindes in eine
Pflegefamilie oder ein Heim, wenigstens fiir eine gewisse Zeit, wiinschens-
wert. Lastende Sorgen der Eltern brauchten oft nicht von solch nachteiligem
Einfluf} fir das Kind zu sein, wenn ihm der Verzicht begreiflich gemacht -
wiirde, wenn es vor allem verschont wiirde von Streit oder Zank oder bitte-
ren Redensarten.

Fir Lehrer und Erzieher bieten sich mancherlei Méglichkeiten, lindernd
zu wirken. In gewissem Umfang kénnen sie dem Kind einen Ersatz bieten
fiir die in der Familie fehlende Sicherheit. Eine Bestiitigung der Leistungen
und der personlichen Eigenart in Form von Anerkennung und Vertrauen
wird helfen, den Lebensmut zu heben. Ein gelegentliches aufkliarendes Ge-
spriich kann lésend und befreiend wirken. Manches Versagen und Verhalten
wird milder beurteilt werden konnen, vor allem dem Kind nicht schuldhaft
anzurechnen sein, wenn die hauslichen Verhiltnisse gebiihrend beriicksich-
tigt werden. Leider verwehrt heutzutage die grofle Anzahl von Schiilern,
die sich in Erziehungsgemeinschaft und Schule beieinander finden, Hilfe
und Sorge fiir das einzelne Kind, ein Kennenlernen seiner hiuslichen Ver-
hiltnisse und Familienlage. Auch aus diesem Grund wire eine Verringerung
der Schiilerzahl der einzelnen Klassen dringend wiinschenswert.

Als Quellen fiir eine Stérung der Entwicklung wiéren noch das Liebes-
iibermaf? und der Liebesmangel zu nennen. Uber beides ist schon viel ge-
schrieben worden. Hemmungen, die mit Verwohnung und Vernachlissi-
gung meist gegeben sind, pflegen sehr tief zu gehen. Verwohnung hemmt
das Selbstindigwerden, Vernachlissigung lif$t verkiimmern.

Das rechte Liebesmaf} setzt einen geordneten, instinktsicheren, giitigen
und gefestigten Menschen voraus. Instinktsicherheit meint einen Sinn fiir
die rechte Verteilung von Milde und Strenge, Angepafdtheit, und zwar so,
dafy das Regulativ eine Haltung natiirlicher Zuwendung und ungestérter
Kontaktfihigkeit ist. Giite ist geordnetes Wohlwollen, mafivolle Zirtlichkeit
und Herzlichkeit — nicht eine hemmungslose, aus der Stimmung erwach-
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sende (die ja bekanntlich leicht ins Gegenteil umschligt). Festigkeit be-
deutet so viel wie Zieltreue, gleichbleibende Richtung. Ordnung in diesem
Sinn ist das Ergebnis einer echten Religiositit, einer Sicherheit, die aus dem
Vertrauen in den Sinn des Lebens und deshalb aus innerer Ruhe erwiichst.

Griinde fir Fehlentwicklungen, fir kindliche Konflikte kénnen neben
der Zustandsangst und den bereits genannten Umwelteinfliissen Haltungen
des Erziehers sein, die aus der pidagogischen Absicht erwachsen.’ Aufier
gleichsam unwillkiirlichen Stérungen (vom Erzieher gesehen) gibt es andere,
die aus dem guten, aber falsch orientierten Willen des Erziehers erwachsen.

Solche Fehleinstellungen kénnen mannigfacher Art sein. Drei Gruppen
wiiren zu unterscheiden: 1. Die neurotisierende Erziehung, 2. die distanzlose
Erziehung, 3. die Wunscherziehung.

Unter neurotisierender Erziechung versteht man eine Erziehung, die
ibermiflig angehiiufte, einander widersprechende oder unangepafite Ver-
suche und Mafinahmen trifft. Der sprunghafte Wechsel, Widerspriiche und
Beziehungslosigkeit der Anordnungen sowohl im Hinblick auf die Kontinui-
tit des erzieherischen Einflusses wie auch auf die personliche Eigenart des
Kindes bringen einen Zustand der Verwirrung und Uberreizung hervor. Das
Kind wird unsicher, verstort, biif3t seine Initiative ein und verliert das Ver-
trauen zum Erzieher.

Im einzelnen wire noch auf folgendes hinzuweisen. Als iibermifig an-
gehiufte Erziehungsmafinahmen verstehen wir: Fortwihrendes Reden,
Norgeln, pedantisches Kontrollieren, Miftrauen, ingstliches Uberwachen,
,,Spriiche’ und aufdringliche Redensarten usf. Hierher gehort auch die so-
genannte ,intellektuelle Erziehung*, also eine Erziehung, die aus angelese-
nem Wissen und wenig Instinkt ihre Nahrung zieht.

Widersprechende Erziehungsmafinahmen erwachsen vor allem aus der
Sprunghaftigkeit, der Gefiihlslabilitit des Erziehers. Weiche Nachgiebig-
keit wechselt mit Ausbriichen von Hirte und Brutalitiit.

Unangepafite Erziehungsmafinahmen entstehen leicht aus theoretischen
Erwigungen, die die konkrete Situation verkennen.

Als Regel liele sich aufstellen: Nicht viel reden, zuschauen und handeln
oder handeln lassen. In vielen Fillen findet das Kind durch das gute Bei-
spiel selbst den Weg. Loosli-Usteri macht mit Recht den Unterschied zwi-
schen Pidagogik (Heilpidagogik) und Psychologie geltend. Die Pidagogik
handelt und i3t handeln, die Psychologie klirt die Hintergriinde des Han-
delns. Wihrend bei Fehlentwicklungen des Erwachsenen die Klarung ihrer
Hintergriinde von grofler Wichtigkeit ist, sind fiir das Kind meist einfache
Anordnungen fiir das Handeln entscheidend.

& Vegl. Herbert Schiff, Elternfehler — Kinderschicksal, Wien 1949, Wilhelm-Braumiiller-
Universitits-Verlag. Auf dieses Werk sei wegen seiner Klarheit und der systematischen Ord-
nung hiufiger Erziehungsfehler besonders verwiesen.
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Die distanzlose Erziehung ist gleichbedeutend mit einer Erziehung, die
den geistigen und gefithlsmiffigen Abstand zum Kind vermissen lif3t. Der
rechte Abstand schlieft die Anerkennung des Kindes als eines eigenberech-
tigten und eigengeformten Wesens in sich. Das Kind ist kein blof3es Liebes-
objekt, dem man mit unbeherrschten Gefiihlen zu nahe tritt (Verwohnung,
Verzirtelung). Auch das Kind hat ein Anrecht auf einen Lebensraum, in
dem es sich frei auswirken und entwickeln kann. Das Kind ist ferner kein
blof3er ,,Ableger* der Familie oder nur ,,Glied* einer Schulgemeinschaft,
ohne Eigenleben, also lediglich Gegenstand des Herrschafts-, Lehr-, An-
erkennungs- oder Dankbarkeitsanspruches.

Die Wunscherziehung richtet sich, zuniichst negativ gesehen, nicht an
-der Wirklichkeit des kindlichen Charakters aus, an seinem in der Anlage
und Eigenart grundgelegten Fiihlen, Streben, seiner Begabung und seinem
Interesse. Maf3gebend ist vielmehr ein Wunschbild der Eltern oder Er-
zieher, das aus bewufften oder unterbewufiten Absichten geformt ist. Cha-
rakter, Begabung, Lebensschicksal des Erziehers prigen die Art der Er-
~ziehungsabsicht. Besondere Bedeutung haben Wiinsche und Ideale, die fiir
Eltern und Erzieher unerfiillt und unerreichbar blieben. Diese werden dem
Kind und Heranwachsenden kritiklos anempfohlen und als erstrebenswert
hingestellt. ,,Sie sollen erreichen, was mir verwehrt war®, ist hier der stille
oder auch ausgesprochene Wunsch, der die erzieherischen Mafinahmen leitet.

Grundsitzlich sollte jedoch anerkannt werden, daf} die Erziehung in jedem
Fall an den gegebenen Moglichkeiten, den Fihigkeiten und dem Interesse
des Kindes anzukniipfen und im Rahmen dieser Moglichkeiten das Ziel zu
bestimmen hat.

Ein Blick auf die Methode der seelischen Heilbehandlung mag den Ge-
danken noch ein wenig verdeutlichen helfen. Die grundlegende Frage lautet
hier: Wie kann dieser an sich und der Umwelt leidende Mensch zum Frie-
den, zum Ausgleich, zur Lebensfreude gelangen? Die Antwort ist: durch
Einkehr und Selbsterkenntnis. Sowohl gute wie schlechte Eigenschaften,
Grenzen und unausgeniitzte Moglichkeiten, unangepafte und regelrechte
Verhaltensweisen und anderes mehr werden so erkannt. Auf Grund der
mittels der Einkehr erreichten Klirung ist sodann eine neue Orientierung
moglich, eine Anderung des Verhaltens, der Stellung zu sich selber und zur
Umwelt. Einkehr und Umkehr gehen — inhaltlich gesehen — auf eine Er-
kenntnis der personlichen Moglichkeiten und eine Ausrichtung auf diese
hin. Zum inneren Frieden, zum Ausgleich gelangt der Mensch in diesem
Sinne nur, wenn er zu sich selber findet, sich selber zu leben bereit ist.

Diese Gedanken sollten auch fiir die Erziehung des Kindes richtung-
gebend sein. Die Frage, die Eltern und Erzieher bewegen sollte, ist: Was
kann dieses Kind, dieser Heranwachsende leisten? Welche Moglichkeiten
haben sie? Die Moglichkeiten lassen sich meist aus den Interessen und Fihig-
keiten entnehmen. Diese wiiren zu einem personlichen Leitbild zu formen,
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das mit dem Wunschbild der Eltern oder Erzieher moglicherweise sehr
wenig gemeinsam haben wird.

Noch ein kurzer Hinweis auf die ,,Schiilernste®, Konflikte, die dem Kind
aus mannigfachen Griinden durch die Anforderungen der Schule erwachsen.6
Viele Eltern und Erzieher stehen den Schulniten des Kindes hilflos gegen-
tiber. Sie miifiten von Fall zu Fall sachgemifl beraten werden. Neben den
bereits genannten Schwierigkeiten sind es vor allem Ermiidung, kérper-
liche Uberanstrengung (Fahrschiiler!), Ernshrungsstérungen, ungleichmiiffige
Begabung, Geistes- oder Nervenstérungen, Verwahrlosung, die den Erfolg
erschweren oder vereiteln.

In diesem Zusammenhang sei auf eine Hilfe fiir Eltern und Erzieher ver-
wiesen, die in einigen Lindern (neben dem Schularzt, dem ,Kinderpsychia-
ter®) schon eingerichtet und in Anspruch genommen wird: der Schulpsycho-
loge. Schulpsychologen sind psychologisch und heilpadagogisch vorgeschulte
Helfer, die bei allen ,,Schulnsten® des Kindes, vor allem auch bei der Ein-
schulung und Umschulung, Eltern und Lehrern mit ihrem Rat zur Seite
stehen. Es wire unter den gegebenen Umstinden zu iiberlegen, ob nicht in
jeder Schule eine Lehrkraft die Aufgabe eines Schulpsychologen iiberneh-
men sollte. Da dem Staate die Geldmittel fehlen, eine Fachkraft vollamtlich
anzustellen, wire dieser Weg vorerst einzig gangbar. Die Lehrkraft wire
entsprechend zu entlasten, damit sie sich ihrer psychologischen Aufgabe
widmen kann. Als Voraussetzungen fiir eine erfolgreiche Titigkeit wiren
neben Begabung und Interesse ein Sichvertraut-machen mit der einschliigi-
gen Literatur, nach Méglichkeit auch analytische Erfahrung wiinschens-
wert.” Die Schule hitte die Bemiihungen des Psychologen weitgehend zu
unterstiitzen. Hier wiren vor allem wichtig die Anerkennung und die Hin-
nahme von Ratschligen und Entscheidungen von seiten der Lehrerschaft.
Meinungsverschiedenheiten sind natiirlich und kénnten zur Aussprache An-
la} geben; sie diirften aber niemals zu einem Zerwiirfnis fiihren, unter
dem das Kind zu leiden hat.

¢ Eine sehr gute, kurz zusammengefalite Darstellung bietet: M. Tramer, Schiilernéte,
iBasel 1951, Benno Schwabe u. Co. Das Buch eignet sich als Leitfaden fiir Studenten der
Pidagogik, des Lehramtes usf.

" Als Einfuhrung in die Arbeitsweise und Blickrichtung der analytischen Psychologie
sei genannt: J. Cremerius, Psychotherapie als Kurzbehandlung, Miinchen 1951, J.-F.-Leh-
manns-Verlag. — Wichtig fiir den Schulpsychologen wiire die Kenntnis einer Anzahl von
Testverfahren, sowie deren Handhabung. Als solche Testverfahren und Anleitungen wiiren
zu nennen: Hildegard Hetzer, Entwicklungstestverfahren, Lindau (Bodensee) 1950, Verlag
Dr. Piorkowski; Der Binet-Simon-Test (Herausgeber E. Probst), Basel 1949, S.-Karger-
Verlag; Dr. Hermann Rorschach, Psychodiagnostik, Bern 1948 (6. Aufl.), Hans-Huber-Ver-
lag; Der Wartegg-Zeichentest; Der ,,Baum-Test (K. Koch), ebd. 1949; Hans Spreng, Psy-
chologische Kurzpriifungen, ebd. 1943; Gerhard Kloos, Anleitung zur Intelligenzpriifung und
ihrer Auswertung, Jena 1943, Verlag Gustav Fischer. Zur Untersuchung von Gruppen eignet
sich: H. Zulliger, Der Z-Test, Bern 1948, Verlag Hans Huber. Zur Ermittlung der Arbeits-
fihigkeit, der Konzentration und ihrer Stérungsarten u.a.m. eignet sich ausgezeichnet:
Der Pauli-Test (Herausgeber Dr. I, Arnold ), Miinchen 1951, J. Ambrosius Barth.
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