Georg Siegmund, Wandlungen des medizinischen Menschenbildes

und Biirokratie hchstens ersticken. Denn sie rauben ihm die Freiheit, die
ihm so notwendig ist wie die Luft fiir das leibliche Leben. Sie wollen eine
notwendige Folge und Wirkung aus dem machen, was nur frei aufbre-
chender Ursprung sein kann. Sie wollen das Auge behandeln, als wiire es
das gesehene Bild. Und indem das Auge zerstort wird, vergeht auch das
Bild als Bild, das ja nur fiir das Gesehenwerden besteht.

Was also sich tun 1ift, das ist dies: da das wahrhaft Geistige wieder er-
kannt und geschiitzt wird, statt da® man es mit seinen niedersten Stufen
und seinen Auswirkungen verwechselt. Daf} es wieder geachtet wird als das,
was allein das Leben menschlich lebenswert macht; als das, wodurch allein
fiir den Menschen die Errungenschaften auch der Technik da sind und sinn-
voll werden; als die Mitte, von der her er zur Welt hin lebt und wirkt. Alle
Organisation wiirde diese Mitte zum Auflen- und Vorwerk machen, das
heif’t, sie ertoten. Sie fithrte groffe Mauern und Wille auf um eine Stadt,
in der niemand lebt; sie griibe einen Brunnen in einem Boden, in dem kein
Wasser quillt und sprudelt.

Wandlungen des medizinischen Menschenbildes
Von GEORG SIEGMUND

Ist sich der Mensch selbst allezeit Riitsel, das gelést sein will, so wechselt
in einer charakteristischen Abfolge die Art und Weise, wie die Losung ver-
sucht wird. Wir befinden uns heute in einem solchen Wechsel, der fiir die
Gegenwart bezeichnend ist. Hinter uns liegt ein grandioser Versuch zur
Entritselung, der von dem Bewuftsein getragen war, ganz neue, frither
kaum geahnte Mittel fiir diese Aufgabe einsetzen zu konnen, und zwar die
technischen Mittel exakter Naturforschung. Er war beseelt von dem Schwung
des Glaubens, die Elemente der Erklarung bereits in den Hénden zu halten -
und nur noch das komplizierte Spiel des Ineinandergreifens der Wirkfak-
toren feststellen zu miissen. In dieser Uberzeugung fihlte man sich aller
Vergangenheit weltenweit iiberlegen und stellte in kiihler, aber strenger
Skepsis alle fritheren ,spekulativen” Bebauptungen iiber den Menschen
dahin, um ganz allein die durch exakt naturforscherisch gewonnenen ,,posi-
tiven Ergebnisse gelten zu lassen.

Von diesem Glauben des ,,Positivismus®™ war die Lebensarbeit eines Na-
turforschers wie Alexis Carrel getragen. Als , positivistischer Naturforscher
widmete er sich mit einer Leidenschaft der naturforschenden Entritselung
des Wesens ,Mensch® in der festen Hoffnung, dieses Ritsel mit den
Mitteln des rechnenden und messenden Verstandes losen zu konnen. Die
Schicksalsfiigung seines Lebens hatte ihn an die Stelle der modernen Welt
gestellt — er verbrachte den grofiten Teil seines Lebens am Rockefeller-
Institut fiir drztliche Forschung in New York —, wo er aus unmittelbarer
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Nihe ,,das gewaltige Schauspiel” dieser Entritselung verfolgen und aus
erster Hand Kenntnisse von Gegenstinden gewinnen konnte, ,deren Be-
herrschung in fritheren Zeiten die ganze Lebensfrist mehrerer Wissen-
schaftler it Anspruch genommen hiitte.“! Im Menschen erblickte er die
Summe der Beobachtungen und Erfahrungen aller Zeiten und Lander. Ob-
wohl er in der Neuen Welt lebte, pflegte er doch die Beziehungen zur
Alten Welt, in der sich die Wurzeln seiner Existenz befanden. Uber das
rein Wissenschaftliche hinaus suchte er unbefangen die menschlichen Le-
bensiuferungen in allen ihren Formen, bei Reichen und Armen, bei Gesun-
den und Kranken, bei Gelehrten und Unwissenden, bei Aufgeweckten und
Schwachsinnigen, bei Geisteskranken und verbrecherisch Veranlagten zu
beobachten. Die Wechselfille seines Lebens lieflen ihn den Weg von Phi-
losophen, Kiinstlern, Dichtern und Naturwissenschaftlern kreuzen. Auch
genialen, heldenhaften und heiligen Menschen ist er begegnet.

Wiihrend seines Lebens erfuhr Carrel einen geistigen Umbruch, den man
beispielhaft fiir die Gegenwart nennen kann. Auf der Hohe seines Lebens
schrieb er ein Buch, durch das er auch als Schriftsteller bekannt wurde. Es
trigt den eigenartigen Titel: ,Der Mensch — das unbekannte Wesen®.
Scheint dieser Titel nicht schon anzudeuten, dafl er sein Unternehmen der
Entritselung des Riitsels ,,Mensch® als aussichtslos einsieht? Das ganze
Buch ist ein Zeichen der Krise. Auf der einen Seite spricht aus diesem Buche
noch unverkennbar der Positivist, der Mann, der eine — wie vordem niemals
mégliche — Fiille positiven Wissens iiber den Menschen zusammengetragen
hat und nun daran geht, eine gemeinverstindliche Zusammenstellung dieser
Fakten zu geben. Er hat darin nach Angabe des Vorwortes versucht, zahl-
reiche grundlegende Tatsachen auf die einfachste Weise zu beschreiben,
ohne sich darum bei den Anfangsgriinden aufzuhalten. Er wollte keine Po-
pularisierung wissenschaftlicher Dinge vornehmen, noch dem Leser eine
kindlich schwichliche Ansicht von der Wirklichkeit bieten. Um knapp sein
zu kénnen, hatte er riesige Beobachtungsmassen in aller Kiirze zusammen-
zufassen. Er war sich bewuf3t, in‘jedem Satze die Frucht langwieriger Ar-
beit, eines geduldigen Forschens, oft eines ganzen, dem Studium eines ein-
zelnen Problemes geweihten Lebens zusammenzudringen.

Und doch muf jedes positivistische Unternehmen dieser Art am Dilet-
tantismus scheitern. Selbst der geiibteste Artist und Akrobat eines gelehrten
Gediichtnisses kommt unweigerlich viel eher an die Grenzen seines Ver-
mégens, als die bis heute aufgestapelte Wissensfiille vom Menschen er-
schopft ist. Jeder Versuch, eine rein positivistische Menschen-Kunde zu
geben, muf schlieBlich immer wieder von der eigenen Biirde der zusam-
mengerafften Stoffmasse erdriickt werden. Zudem ist jeder heutige Ver-
such einer Zusammenfassung des Wissens vom Menschen vom Morgen be-
droht. Denn ehe eine positivistische Anthropologie als Lehre vom Menschen
die Aufgabe des Stoff-Sammelns und -Ordnens beendet hat, ist sie bereits

1 Alexis Carrel, Der Mensch das unbekannte Wesen, 1950 — Vorwort.
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durch das stiirmische Tempo der Entdeckungen lingst iiberholt. Sie kénnte
also nur fiir eine sehr kurze Frist eine gewisse, vielleicht pidagogische Be-
deutung haben. Im Grunde wuf3te auch Carrel, daf® eine Anthropologie als
lediglich positivistische Datensammlung sich nicht der Miihe lohnt.

Bei tieferem Zusehen ist die Zwiespiltigkeit in Carrels Haltung unver-
kennbar. Noch gehort er auf der einen Seite zu den Positivisten, die vorgeben,
nichts anderes als ,,positive” Tatsachen interessiere sie, alles, was dariiber
hinaus liegt, sei wertlose ,,Mystik*, , Hinterwelt*, ,unkontrollierbare Speku-
lation”. Und doch ist Carrels Buch eigentlich nicht aus dem Grunde ge-
schrieben, um eine Summe des positiven Wissens vom Menschen zu geben.
Das kann — so kam ihm immer deutlicher zum Bewuf3tsein — bei der
ungeheuren Materialfiille heutigen Wissens ein einzelner Forscher tiber-
haupt nicht mehr. Sein bisheriges Forschungsideal war briichig geworden
und aus den Bruchstellen geisterte eine ganz andersartige Frage. Immer ein-
dringlicher stand eine Frage auf, die er in gewohnter Weise als Natur-
forscher zu greifen unternahm, die sich aber mit den Mitteln der Beobachtung
und des Experimentes nicht greifen lassen wollte, eine beunruhigende und
quiillende Frage, von der ihm mit zunehmender Reife immer klarer wurde,
daf} es die Kernfrage tiberhaupt ist.

Je mehr sein Wissen vom gegenwirtigen Menschen wuchs, desto deut-
licher trat hervor, daf® mit dem Menschen der Gegenwart etwas ,,nicht in
Ordnung® ist, daf} insbesondere die moderne Zivilisation in sich die Gefahr
einer menschlichen Entartung birgt. Die Wissenschaften vom Unbelebten,
die exakten Naturwissenschaften und ihre Anwendung in der Technik haben
dem Gegenwartsmenschen die Augen geblendet und vergessen lassen, daf
auch er einer ,,Natur-Ordnung” untersteht, einer Ordnung, die nicht
verletzt werden darf, ohne daf die verletzte Ordnung zuriickschligt und
den Menschen mit Untergang bedroht. ,,Es bleibt dabei: der Mensch ist der
Gipfel des Geschaffenen. Verkommt er, dann vergeht die Schonheit der Kul-
tur, dann schwindet das Erhabene aus der natiirlichen Welt.*“2

Ergreifend sind die Tagebuchaufzeichnungen des greisen Forschers. Von
der Weite und Reife des Alters zuriickblickend, wertet er sein ganzes bis-
heriges Leben um. Der Glanz seiner Erfolge ist verblafit. Er spricht von
der ,,\Vuste“ seines Lebens und fragt sich besorgt, ob ihm noch Zeit blei-
ben werde, das ,,Versiumte” nachzuholen. ‘Worin besteht das ,,Versiumte*?
»»Ls gilt, den Menschen zu erneuern, unsere Welt neu zu baucn, damit das
Leben wieder lebenswert wird ... An Griinden fehlt es uns nicht: wir fiirch-
ten die Katastrophe, wir wollen ihr vorbeugen, wir streben nach einem
besseren Dasein und wiinschen den I'rieden.3

Damit ist Carrel die entscheidende Bedeutung einer neuen Dimension auf-
gegangen, die quer zu jeder positivistischen Wissensanhiufung steht, in der

2 ebd., 8.15.
3 4. Carrel Das Wunder von Lourdes, Mit Tagebuchblittern und Betrachtungen aus
dem Nachlaf}, 1951, S. 96.
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nur das rein Tatsiichliche gilt. Die Kernfrage aber setzt eine wertende
,»Ordnung® voraus, ein Nonsens fiir einen bloffen Positivismus. Wenn ,,Ent-
artung® droht, dann kann solche Bedrohung nicht bestehen, ohne daf} es eine
giiltige Wert-Norm der Art gibt, die sich niemals durch blofies Registrieren,
Vergleichen, Messen und Experimentieren erfassen lafit. Es ist sehr wohl
denkbar, daf} kein einziger der heutigen Menschen so ist, wie er sein ,,soll®,
daf’ jeder schon irgendwie von der Faulnis der Zivilisation angefressen ist.
Selbst wenn das der Fall wire, wiirde das Soll als Norm gelten, zu dem der
Mensch zuriickzukehren hat.

Die neue Frage ist philosophischer Art. Zwar darf ein Versuch ihrer
Beantwortung nicht den Ergebnissen der Tatsachenwissenschaften wider-
sprechen, aber ebenso ist eine Antwort aus reinen Tatsachen nicht einfach
abzuleiten. Vielmehr wird ja nach der Norm als Richtmaf} gefragt, woran
die tatsiichlichen Verhiltnisse zu messen sind. Diese Norm-Idee bestimmt
ihren Wert und Unwert. Wihrend die Haltung des Naturforschers eine
charakteristische Wendung nach auflen hat, eben zu dem Bereich der er-
fahrbaren gegenstindlichen Tatsachen hin, muf} fiir die Gewinnung eines
philosophischen Wesens-Begriffes eine durchaus entgegengesetzte Richtung
eingeschlagen werden: eine Wendung nach innen, eine Selbstbesinnung,
ein Achten auf die lange iiberhérten Stimmen der eigenen Natur. Auch dann,
wenn das von der positivistischen Wissenschaft angehiufte Material zu Rate
gezogen wird, kann es nur in dem Sinne geschehen, daf} versucht wird, es
zu ,,durch*-schauen auf einen wesentlichen Kern hin, auf Andeutungen jener
Norm, die in sich ein aufrufendes Soll enthilt. Damit tritt die alte ge-
schmiihte philosophische Wesensfrage wieder in ihr Recht; sie wird neu
gestellt. Und da man sie zu stellen nicht mehr gewohnt ist und Ubung in
ihrer Handhabung fehlt, muf} auch erst die Richtung, in der eine Antwort
liegt, neu angepeilt, wic der Weg zu einer Beantwortung neu gesucht
werden.

Auch insofern hat eine Umwendung der Blickrichtung zu erfolgen, als
im Zuge positivistischer Einschiitzung nur das Neueste galt, die neuesten Er-
gebnisse der Forschung alle fritheren Auffassungen veralten lieffen. Der
Fortschritt war einseitic an das Ubergewicht des Allerneuesten gebunden.
Die Frage nach dem Wesen aber geht auf etwas Uberzeitliches. Die
menschliche Wesensidee steht iiber jeder Zeiterstreckung, stellt eine Wahr-
heit dar, die einfach gilt. So besehen, ist es moglich, daf® frithere Zeiten die
menschliche Idee reiner gekannt und dargestellt haben als die Gegenwart.
Ja, nach der Hypothese von einer, infolge von Zivilisationswirkungen ein-
gerissenen Degeneration miifte es sogar so sein, dafs der Mensch fritherer
Zeit, der von diesem Gifthauch noch unberithrt war, mehr und besser
Mensch war, als es der gegenwirtige Mensch ist, dafs also bei Menschen
fritherer Generationen die giiltige Menschen-Idee klarer und reiner als beim
Zivilisationsmenschen der Gegenwart zu finden ist.
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Da nun die Frage nach dem Wesen, das der Mensch ,,eigentliéh“ darstel-
len soll, in ihrer ganzen Tragweite aufgetaucht ist, erinnert man sich daran,
daf} frithere Zeiten die Blickrichtung nach innen, auf das eigene Wesen hin,
mehr gepflegt haben als heute, daf® auch andere Kulturen der Gegenwart
den. entscheidenden Akzent auf diese Innenrichtung legen und. den
modernen Europier mit seiner Jagd nach Durchforschung der gegenstind-
lichen Welt als oberflichlichen Aktivisten verachten. Ob nicht in fritheren
Zeiten und in fremden Kulturen unsere Kernfrage schon besser und griind-
licher gestellt wurde, als wir es heute vermégen? Ob nicht frithere Ge-
schlechter bei groferer innerer Ruhe und stetiger Sicherheit einen tieferen
Einblick in das menschliche Wesen gewonnen hatten, so daf es sich sehr
wohl lohnt, bei ihnen anzukniipfen, auch wenn das Erfahrungsmaterial,
das sie zugrunde legten, weit weniger umfangreich war? Echte philoso-
phische Besinnung, die auf das ,,Ewige im Menschen® gerichtet ist, muf}
deshalb in Ehrfurcht die Gedanken fritherer Zeiten und fritherer Denker
aufnehmen, um sie nachzudenken, zu priifen und das, was standhilt, zeit-
gemifd weiterzubilden.

Ist nicht vielleicht — so kénnte man einwenden — Carrels Mahn- und
Bufiruf an die zivilisierte Menschheit eine vereinzelte Hiobsstimme,
die in dem Chor optimistisch hoffnungsfreudiger Stimmen ruhig iiberhort
werden darf? Wer die fithrenden Strémungen in der heutigen Medizin
kennt, weil, da® dem nicht so ist. Carrels Gedanken haben nicht nur ein
weites Echo, sondern auch eine nicht mehr zu iibersehende empirische Un-
terbauung erfahren. Mit allem Nachdruck wird immer wieder betont, daf®
die zivilisatorischen Veriinderungen den Menschen ,,in eine sehr, sehr grofde
Gefahr gebracht haben, die wir mit aller Deutlichkeit untersuchen und be-
seitigen miissen. Tun wir dies nicht, so geht es der weiffen Rasse wie ehedem
allen alten Kulturen, die in der Bliite ihrer grandiosen Entwicklung zusam-
menbrachen. Wohlstand, Bequemlichkeit, Gesittigtheit, immer mehr ver-
feinerte Nahrung und Luxus sind naturfremd und zerstoren die Gesundheit
des Menschen und die ganzer Nationen — heif3t es in einem Aufsatz von
Prof. C. Tropp-Stuttgart,* der eine sehr lehrreiche Ubersicht iiber die gegen-
wirtigen Auffassungen von Zivilisationsschiiden gibt. Tropp fihrt fort:
,»Bei den zivilisierten Volkern zeigen sich bereits heute so alarmierende De-
generationserscheinungen, daf es hiochste Zeit ist, sich zu besinnen und
das Steuer noch rechtzeitig herumzuwerfen. Auferst bedrohlich ist jetzt
der allgemeine Gesundheitszustand der Volker der weiflen Rasse geworden.
Zwar ist die Lebenserwartung angestiegen, aber eine Fiille chronischer Lei-
den, die wir offen als Zivilisationskrankheiten bezeichnen miissen, plagen
die Menschen und oftmals ist das Leben unter der stindigen Qual der vie-
len Leiden nicht mehr lebenswert . . . Die Menschen sind nicht mehr gesund;
sie haben eine Minderung ihrer Arbeitskraft in verschieden starkem Mafle,

* C.Tropp, Das Schicksal der menschlichen Erniihrung und der Einfluff der Nahrungs-
verinderung auf die Gesundheit des Menschen, in: ,Hippokrates, 22, Jg 1951, S. 461 £f.
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werden frithzeitig invalide und fallen der Allgemeinheit und sich selbst zur
Last. Heute liegen aus allen Staaten erschiitternde Berichte vor. Der Na-
tional Research-Council in den USA veréffentlichte fiir zehn Jahre die Er-
gebnisse seiner Untersuchungen und kam zu dem Ergebnis: Miflernahrung
und Ernihrungsmangel herrschen in der USA und sind von grofiter Trag-
weite ... Bond und Memminger, zwei amerikanische Psychiater, schétzen,
daf nur noch 0,7 Prozent (!) der Bevolkerung wirklich gesund an Leib und
Seele sind . .. v. Neergard und Bruck an der Universitit Ziirich . . . kommen
zu der Feststellung, dafy der Rheumatismus 36mal hiufiger, 41/;mal langer
und 50mal wichtiger als Ursache der Arbeitsunfihigkeit ist als die Tuber-
kulose! Der Arbeitsausfall entspricht etwa 1300 Millionen Dollar! In den
letzten 10 Jahren ist die Zahl der Rheuma-Invaliden um das dreifache ge-
stiegen und befindet sich noch in stindigem Ansteigen! Der Bau von Kran-
kenhiiusern und Sanatorien kann kaum noch mit der sich stindig mehren-
den Zahl von Kranken Schritt halten.*

In diesem Aufsatz finden sich auch folgende, den Bereich des rein Me-
dizinischen weit itberschreitende, in das Gebiet des Allgemein-Menschlichen
gehorige Feststellungen: ,,Zusammen mit dem allgemeinen korperlichen
Niedergang lifit auch die seelische Spannkraft nach; es fehlt die Ruhe zur
Besinnlichkeit. Die heutigen Tage lassen keine Zeit mehr zur Meditation,
wodurch die asiatischen Nationen so groff und stark geworden sind. Alles
hetzt und sucht in aufpeitschenden Ablenkungen Zerstreuung, flieht vor
sich, findet nicht mehr den ruhenden Pol in sich, der allein der sichere Hort
aller inneren Kriafte ist.”

Wir leben in einer Zeit, da Médizin und Kirche in einer eigenartigen
Weise ihre Rollen zu vertauschen scheinen. Dem sich selbstherrlich diin-
kenden und aufgeklirten Menschen der Gegenwart ist die BufSpredigt der
Kirche unglaubwiirdig geworden. Jedenfalls meint er, tiber jede kirchliche
Bevormundung seines personlichen Lebens hinausgewachsen zu sein. Eben
da die priesterliche Bu3predigt unwirksam geworden ist, tritt an ihre Stelle
der Arzt, selbst der Zahnarzt. Der Gebifizerfall durch Zahnkaries, von
der mehr als 90 Prozent der zivilisierten Menschen befallen sind, tritt
zwar nur beildufig auf; ,,aber das darf uns nicht hindern, ihn als bedeut-~
sames Symptom zu erkennen” (KluBmann). Auch bei vorgeschichtlichen
Tieren hat die Erforschung der Skelettreste Gebifzerfall — sogar als Ur-
sache fiir das Aussterben der betreffenden Tierart — feststellen kénnen.
Bezeichnenderweise aber geht der Gebifzerfall bei Tieren gerade aul den
gegenteiligen Grund wie beim Menschen zuriick. Infolge des veréinderten
Klimas und verinderter Umweltsbedingungen waren die Tiere gezwungen,
ihr Gebif iiber Gebithr zu beanspruchen. ,,Der Mensch aber handelt aus
freiem Willen, aus Genufisucht — sagt ein zahnirztlicher Fachmann (Kluf3-
mann).5 ,.Praktischer Materialismus, GenufSleben, innere Formlosigkeit,

5 . Klufimann, Der Gebifzerfall in seiner natiirlichen Erklarung, in: ,-Hippokrates®,
1950, S.174ff.
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Masse, tippige Unterfunktionsnahrung und Verfall gehéren nach ihren
Wurzeln zusammen.*

Der Grundgedanke des irztlichen und zahnérztlichen Bufirufes besagt,
die ganze Lebenshaltung und Erniihrungsweise des Menschen sei ,,denatu-
riert, das heifft von der giiltigen, urspriinglichen Norm abgewichen. Zu-
gleich wird die Forderung erhoben: Zuriick zur Natur! Dem Bufiruf wohnt
eine sehr beachtliche Uberzeugung inne, die keineswegs als selbstverstiind-
lich zu gelten hat, sondern sich in Uberwindung des Positivismus durchge-
rungen hat. Die Uberzeugung einmal, daf® es eine unverriickbar giiltige
Normidee der Natur gibt, weiterhin, daf} sie auch vom Menschen irgendwie
erfadt werden kann, wenn auch nicht auf dem Wege naturwissenschaftlicher
Forschung, sondern auf dem Wege der Beachtung jener Stimmen, die sich
im eigenen Innern erheben und fiir das verlassene bessere Selbst zeugen.
Schon diese Uberzeugung steht in einem sehr bezeichnenden Gegensatz zu
einem noch vielfach herrschenden Relativismus, dessen miides Achsel-
zucken selbst schon als Zeichen degenerierter Schwiiche gelten kann, dem
der Glaube an die aufreiffende Norm eines urspriinglichen Naturbildes
fehlt.

Schon erscheint eine Fiille von Biichern und Schriften, die sich feierlich
auf die Norm der Natur berufen und eine Menge von Einzelforderungen in
ihrem Namen stellen. Man glaubt, die ,naturgemifie Ernéhrungsweise,

_die ,,naturgemiife* Kleidung, die ,,naturgemifie* Schlafzeit, wie ,naturge-
méflen” Behandlungsweisen dieser oder jener Krankheit zu kennen. Im be-
sonderen freilich weichen diese Forderungen sehr voneinander ab. So besteht
die Gefahr, die Autoritit der reinen'Natur, die fiir die widerspriichlichsten
Einzelforderungen angerufen wird, zu entwerten, wie es ganz dhnlich in
der Aufklirungszeit mit dem ,,Naturrecht™ geschah. (Gerade die voreiligen
Behauptungen, alle moglichen rechtlichen Forderungen aus der Natur her-
leiten zu konnen, unterhéhlten diese Autoritit und brachten sie in Verruf.

Um dieser Gefahr zuvorzukommen, ist es unerldflich, den echten Begritf
der Natur zuriickzugewinnen, zumal er durch die lange Vorherrschaft des
Idealismus bis zur Unkenntlichkeit entstellt ist. Die Scheidung von Natur
und Kultur sollte zwei villig wesensfremde Bereiche auseinander halten.
Zur Natur sollte die vom Menschen unberiibrte, nichtbearbeitete Natur
wie Fels, Meer, Wald, Wiese, Wild und dergleichen gehéren. Nur was
unter dem Menschen stand, Mineral, Pflanze und Tier bildeten den Bereich
der Natur. Jenseits alles dessen, was Natur hief3, sollte der Mensch stehen;
er wurde mit seinen Leistungen dem Bereich der Kultur eingeordnet, deren
unterster Teil die menschliche Bearbeitung der ‘Natur, die Technik, war.
In dieser Auffaésung gab es keinen Platz fiir eine menschliche Natur. So
leugnet der aktualistische Existenzialismus von Sartre noch heute eine
menschliche Natur, wie dieser Begrilf auch in der Philosophie etwa eines
Nicolai Hartmann keinen Platz hat. Wenn doch die Forderung: Zuriick zur
Natur! laut wurde, so glaubte man, aus dieser Forderung die Mahnung her-
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auszuhoren, die kulturellen Errungenschaften mit ihrer Verfeinerung und
Komplizierung des menschlichen Lebens preiszugeben, das Leben zu ver-
einfachen und zur unberiihrten Natur zuriickzukehren, Forderungen, die
man fiir utopisch ansah.

Gerade die Tatsache der Entstellung des urspriinglichen Naturbegriffes
hat fithrende Geister dazu veranlaf3t, sich dort Rat zu holen, wo der
abendlindische Begriff der Natur grundgelegt wurde. So etwa ging August
Bier in seinem Bemiihen um eine philosophische Begriindung der Heilkunde
zu den grofien Meistern der Vergangenheit zuriick, vor allem zu Hippokrates,
und glaubte in der Beschiftigung mit ihnen tiefere Einsichten gewonnen zu
haben, als sie ihm die technischen Errungenschaften der modernen Medizin
bieten konnten.

Der griechische Arzt lehnte es ab, Fachmann auf einem engen Fachgebiet
zu sein; mit Hippokrates war er davon iiberzeugt, nur der Arzt, der zugleich
Philosoph sei, sei ,,gbttergleich®. Darum war er bewuf}t Natur-Philosoph.$

Wenn Hippokrates die Natur als eigentlichen Quell der Heilung bezeich-
net, meint er damit das innere ‘Wirk-Wesen des Menschen. ,,Die Natur ist
Heilerin der Krankheit®, so lautet der Lapidarsatz im VI. Buche der ,,Epi-
demischen Krankheiten® (V 1), ,ein hippokratischer Ausspruch, der, rich-
tig erfalt, eine zeitlose Wahrheit enthilt.“7 Von dieser Erkenntnis sagt
August Bier: ,Hippokrates vollbrachte die grofite medizinische Tat, die
je geleistet wurde, als er aussprach: Die Krankheiten heilen durch die Na-
tur (Physis). Der Korper leidet nicht nur durch die Krankheit; er beseitigt
sie auch durch eigene Titigkeit. Die Heilung ist also ein physiologischer
Vorgang.“8 ;

In der klassischen Zeit lebte und handelte der Grieche aus der Uberzeu-
gung, daf} die Physis im kleinen wie im grofien auf das Richtige ausgerichtet
ist und nur nebenbei und zufillig in Unordnung gerit. Fiir ihn ist die Welt
,,Kosmos*, ein optimistischer Begriff, in dem Schonheit und Ordnung mit-
einbegriffen sind. Wenn — so lautete das griechische Ideal — der Arzt in
sich ein feines Gefiihl fiir NaturgeméBheit vorentwickelt hat, dann kann er
wie ein verstindiger Ingenieur und Techniker daran gehen, nebenher ein-
gerissene Schiden abzustellen, damit die behinderte Natur wieder frei
schaffen und wirken kann.

Wenn auch diese Naturauffassung im Grunde heute noch mafigebend ist
und sich die Lehre von der Heilkraft der Natur — nach einem Ausspruch
von Neuburger — inmitten zusammenbrechender medizinischer Systeme
als wahrer rocher de bronce erwiesen hat, so ist uns doch in etwa der grie-
chische Optimismus der Natur-Auffassung zerbrochen. Wir haben nicht
mehr die Hoffnung, die Natur-Norm unmittelbar zu greifen. Uberall dort,

6 Vgl. Karl Deichgriber, Die Stellung des griechischen Arztes zur Natur, in: Der
listensinnende Trug des Gottes, 1952, S. 83—107.

7 Maz Neuburger, Die Lehre von der Heilkraft der Natur im Wandel der Zeiten, 1926,
S. 6.

8 August Bier, Homdopathie und harmonische Ordnung der Heillunde, 1949, b
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wo eine Besinnung auf den Natur-Begriff einsetzt, verspiirt man, dafl ihm
eine innere Spannung, eine geheime Dialektik innewohnt, die uns dann
deutlich wird, wenn wir in einer Einzelfrage die Natur-Norm angeben
sollen. Uber das Bild der urspriinglich reinen oder ersten Natur hat sich ein
die Umrisse verwischender Schleier gezogen. All das, was sich in der Mensch-
heitsgeschichte wie in der Lebensgeschichte des einzelnen zur ,zweiten
Natur® verdichtet hat, legt sich wie ‘eine Mattscheibe iiber das Bild der
nersten Natur®. Besonders in der Problematik der heutigen Konstitutions-
lehre hat sich die damit gegebene Spannung enthiillt.

Auf der einen Seite kommen wir von dem Eindruck nicht los, daf} es eine
Natur-Idee gibt, die das Werdeziel in sich birgt, wie eine Naturkraft, die
als eigentliches Prinzip der Ileilung zu gelten hat. Auf der anderen Seite
aber konnen wir uns nicht verhehlen, daf® der menschlichen Natur eine
merkwiirdige Spaltung zu eignen scheint; nennt man doch heute die Krank-
heit eine ,Selbstaggression® (Huebschmann); Speransky sieht in dem
Krankheitsprozef eine aktive Organisation des Organismus selbst. Es scheint
da ein geheimes Gesetz am Werke zu sein, das widersinnig dem Autbau
entgegenwirkt, wie ein Widerstreit zweier Seelen, freilich nicht nur in der
Erlebnisschicht, die der Dichter meint, sondern bereits in der unbewuft
gestaltenden Schicht des Vitalen. Dieses Problem kann seine Aufklirung
nur finden, wenn auf die besondere geschichtliche Lage, in der sich der
Mensch unserer Zeit befindet, zuriickgegriffen wird.

Das Ende der kolonialen Epoche

Von PAUL ROTH

Kolonien sind Gebiete, die ein Mutterland auerhalb seines eigenen Terri-
toriums in Besitz nimmt und auf die es seine Souverinitit erstreckt, chne
ihnen staatsrechtliche Gleichstellung zuzubilligen. Fast durchweg sind solche
Kolonien vom Mutterland rdumlich getrennt und, von Europa aus gesehen,
iiberseeische Gebiete. Begrifflich erforderlich wire diese riumliche Tren-
nung nicht. Als Jermak im Jahre 1581 die Eroberung Sibiriens fiir das
Zarenreich begann, handelte es sich um ein unmittelbar angrenzendes Land,
das zuniichst eine Kolonie Moskaus wurde. Aber das ist ein Sonderfall und
zudem lingst dadurch iiberholt, daf} Sibirien ein staatsrechtlich nicht diffe-
renzierter Bestandteil des russischen Reichs geworden ist, wie so viele Er-
oberungen des russischen Imperialismus.

Der urspriingliche Erwerb einer Kolonie brauchtnicht von demMutterland
als Staat auszugehen. Vielfach waren es staatlich privilegierte Handelsge-
sellschaften, die sich zunichst mit dem Erwerb und der Ausbeutung kolo-
nialer Gebiete befaBBten, wie die beriihmte 1602 gegriindete und erst 1858
aufgehobene East India Company oder die 1628 auf Veranlassung Riche-
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