Anton v. Braunmiihl, War Hitler krank?

Pubeszenten, die ungeheuer von sich eingenommen, dabei aber im tiefsten
doch unsicher sind, von unbéindigem Freiheitsdrang beseelt, und doch nicht
fihig, sich selbst zu lenken.

Diese ganze grofe Kinderstube behandelt der Herrgott mit einer souveri-
nen Uberlegenheit. Er mischt sich nicht ein in unsere kleinlichen Menschen-
streitigkeiten, lif}t uns aber auch nie aus dem Auge. Und er Lif3t uns nie ganz
in Ruhe. Immer wieder ruft er uns auf zu dem, was sein soll, immer wieder
ruft er das Beste im Menschen an. Er kennt auch den Ernst der Drohung und
der Strafe; manchmal i3t er uns die Folgen unserer Irrungen derart kosten,
dafl man meinen méchte, es miifite helfen. Nur eines kennt Gott nicht:
Zwang, der den Menschen seiner Freiheit beraubte. Dazu sind ihm die Men-
schen zu gut. Wo etwas Ahnliches auf Erden, bei seinen Stellvertretern,
spiirbar werden sollte, kommt es von einem andern Geist, der aber nicht der
Geist Gottes ist. Gott kennt nur die Gewalt der Liebe, der unermiidlichen
Geduld, des Wartenkénnens, das hinreiffende, werbende Beispiel, indem er
einzelne Menschen ganz von seinem Geist erfiillt und diesen so vor den an-
deren lebendig und wirksam werden 1aBt. Das ist die Erzichungskunst Got-
tes. Wir werden am ehesten dann den Namen christlicher Erzieher verdie-
nen, wenn wir uns mithen, immer mehr von seiner Art in uns auszupragen.
Dann werden wir auch keine Scheu mehr haben vor den Schlagworten ,,alt*
oder ,,neu’; denn dann haben wir die Gewihr, daft wir unsere Erziehungs-
weisheit aus einer Quelle schépfen, die ,,immer alt und immer neu* uns ihre

Schitze spendet.

War Hitler krank?

Von ANTON VON BRAUNMUHL

In zahlreichen Biographien von Politikern und Militéirs des Dritten Reiches
werden die Zeitlufte ihrer schicksalhaften Titigkeit unter verschiedenen
Gesichtspunkten behandelt. Der Leser seinerseits wird das beigebrachte um-
fangreiche Material sehr unterschiedlich auswerten, sei er nun Politiker,
Militdr — oder Psychiater. Es braucht nicht gesagt zu werden, daf3 begreif-
licherweise in allen Biographien die Figur Hitlers eine grofie Rolle spielt.
Bekanntes héuft sich und wird oft erstaunlich gleichférmig erzihlt. Unbe-
kannt oder jedenfalls viel zu wenig gewertet ist das medizinische Problem
Hitler. Hitler war nimlich in den letzten Jahren seines Lebens unzweifelhaft
schwer organisch nervenkrank und sein Leiden hat nicht zuletzt die (von
Anbeginn abartige) seelische Verfassung des Diktators mafigebend be-
einflufit.

Grundlos freilich ist die Behauptung, der verstorbene deutsche Psychiater
Bumlke habe den Diktator behandelt; ebenso grundlos sind die zu Lebzeiten
des Diktators umgehenden Geriichte, Hitler habe in seinen Erregungszu-
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stinden Teppiche zerbissen, und was sonst an seltsamen und einfiltigen
Vorgingen verbreitet wird. — Um den Dingen #rztlich-niichtern nachzu-
gehen, mufl man sich an unverdichtige und gut beobachtende Zeugen hal-
ten, die zur Verfiigung stehen. Wir meinen hier vor allem den Panzergene-
ral Guderian® und andere, die in ihren Aufzeichnungen — auch als Laien,
die sie sind — treffliche Beobachtungen iiber Hitlers schleichende Krank-
heit niedergelegt haben. Uber diese Beobachtungen kurz zu berichten und
sic vor allem unter psychiatrischen Gesichtspunkten auszuwerten, ist
Zweck dieser Zeilen. Wir fragen also, ob Hitler krank war, welches Leiden
vorlag, wann es einsetzte, wie es sich diuflerte und verlief, kurz, wir ver-
suchen an Hand des uns iiberkommenen klinischen Bildes riickschauend
eine Diagnose zu stellen.

Nun ist der einzige Arzt und zwar der wirklich ma3gebende Beobachter,
der Hitler laut Guderian zu Lebzeiten untersuchte und als Gewiihrsmann
gelten darf, der friihere Ordinarius fiir Psychiatrie in Berlin, de Crinis, durch
Selbstmord aus dem Leben geschieden. So fehlt uns der wichtige fachirzt-
liche Zeuge, wenn auch die Arzte Dr.Brandt und Dr.v. Hasselbach mit
de Crinis iibereinstimmen.? Indes iiberraschen die Laienbeobachtungen durch
ihre Genauigkeit und gestatten die Diagnose von de Crinis zu stiitzen. Nicht
nur mit Wahrscheinlichkeit, sondern mit Sicherheit wird man heute zu
einer Diagnose iiber die Erkrankung Adolf Hitlers kommen kénnen. Diese
lautet mit de Crinis auf Paralysis agitans, ein Leiden, das nicht mit progres-
siver Paralyse verwechselt werden darf. Ist die progressive Paralyse eine
Nachkrankheit auf Grund linger zuriickliegender syphilitischer Infektion,
so ist die Paralysis agitans etwas ganz anderes. Bei ihr handelt es sich um
eine durchschnittlich in den fiinfziger Jahren einsetzende, schleichend ver-
laufende degenerative Erkrankung solcher Hirngebiete, die den Tonus und
die Bewegung, kurz die gesamte unwillkiirliche Motorik regeln, und die auch
fir das Willens- und Affektleben von Bedeutung sind. Der anatomische
Befund deutet dabei auf einen schleichenden Gewebsuntergang degenerati-
ver Art, wie er in etwa bei dem Altersabbau des Gehirns zur Beobachtung
kommt. Dem Nervenarzt sind die Hauptsymptome der Paralysis agitans
geliufig. Charakteristisch ist eine langsam einsetzende, fortschreitende
Starre (sog. Rigor), verbunden mit Tremor in den Hiinden bzw. in den ge-
samten Extremititen. Besonders charakteristisch fiir Paralysis agitans ist
ein Wackeltremor des Kopfes, die gebiickte Haltung, ein langsamer schliir-
fender Gang, eine mehr oder weniger ausgepriigte maskenartige Starre des
Gesichts, Verlangsamung der Willkiirbewegungen und in der Folge mehr
und mehr fortschreitende Bewegungsarmut, die den Patienten schlieflich
vbllig hilflos macht. Schwere Schlaf- und Zirkulationsstérungen, kurz vege-
tative Ausfalls- und Reizerscheinungen werden beobachtet. Dazu gesellen

1 Heinz Guderian, Erinnerungen eines Soldaten. Heidelberg 1951, Kurt Vowinckel.
2 alter Gorlitz und Herbert 4. Quint, Adolf Hitler. Eine Biographie. Stuttgart 1952,
Steingriiben-Verlag. S.580.
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sich nicht zuletzt ernste Storungen des Affekt- und Willenslebens, z.B. zu-
nehmende Gereiztheit, elementare Erregungen, schlieflich Kritiklosigkeit,
ja deutlich paranoide, d. h. wahnhafte Entwicklungen. Im Verlauf des chro-
nischen Leidens werden Antriebsstorungen, sei es im Sinne der Hemmung,
sei es im Sinne einer Steigerung, Euphorie und kritikschwacher Optimismus
(bei Haf3ler3), schliefflich sogar Ausfille des Gedéchtnisses beobachtet.

Priifen wir nun fiir die Diagnose einer Paralysis agitans das, was in ver-
schiedenen Biographien iiber Hitlers Gesundheit bzw. Krankheit vermerkt
ist. Fiirs erste: Im Mirz 1942 vermerkt Dr. Goebbels nach einem Besuch im
Fithrerhauptquartier, Hitler sehe angegriffen aus, zumal der ,,Fiihrer selbst
ihm anvertraute, er habe sich in letzter Zeit ,,etwas krank® gefithlt und mit
sstirksten Schwindelanfillen zu kimpfen gehabt.t Dies die wichtigsten,
aber noch unbestimmten Hinweise auf eine Erkrankung. Guderian, der Hit-
ler oft sah, schreibt iiber seine Begegnung mit dem Diktator 14 Monate nach
der Stalingrad-Katastrophe, also etwa im Frithjahr 1944:  Als ich ihn nach
der Stalingrad-Katastrophe zum ersten Mal nach 14 Monaten der Trennung
wiedersah, bemerkte ich die Veriinderung seines Zustandes. Die linke Hand
zitterte, die Haltung war gebeugt, der Blick starr, die Augen quollen leicht
hervor, sie waren glanzlos; die Wangen zeigten rote Flecken. Seine Erreg-
barkeit hatte zugenommen. Er verlor leicht jede Haltung in seinem Jahzorn
und war dann unberechenbar in seinen Worten und Entschliissen. Die
dufleren Anzeichen einer Erkrankung steigerten sich immer mehr, der tiig-
lichen Umgebung infolge Gewdhnung kaum wahrnehmbar. Schlieflich, nach
dem Attentat vom- 20. Juli 1944, zitterte nicht nur die linke Hand, sondern
die ganze linke Kérperhilfte. Er muf3te die rechte Hand auf die linke, das
rechte Bein iiber das linke legen, um im Sitzen das Zittern weniger sichtbar
zu machen. Sein Gang wurde schleppend, seine Haltung gebiickt, seine
Bewegungen zeitlupenartig langsam. Er muf3te sich den Stuhl unterschie-
ben lassen, wenn er sich setzen wollte. Sein Geist allerdings blieb rege; aber
diese Regsamkeit hatte oft etwas Unheimliches.*5

Weitere wichtige Hinweise finden wir bei Gorlitz und Quint, wo es heif3t:
,Hitlers Gesundheitszustand - verschlechterte sich auffallend. Das Glieder-
zittern, das ihn, zunichst kaum merklich, 1943 befallen hatte, trat nach dem
Attentat unter der Schockwirkung in verstirktem Maf} auf. Besonders in
Mitleidenschaft gezogen schienen der linke Arm und, seit dem Herbst 1944,
das linke Bein. Er mufite sich eines Stockes beim Gehen bedienen. Dabei
verbot er auf das strengste, Aufnahmen zu versffentlichen, die ihn mit dem
Stock zeigten. ...“¢ Bei Bullock? wird vermerkt: ,Im Laufe des Spit-
sommers und des Herbstes (1944) verschlechterte sich sein Gesundheitszu-

8 R. HaBler, Extrapyramidal-motorische Syndrome und Erkrankungen. Handbuch der
Inneren Medizin Bd. 5/I1I, Neurologie, S.676. Berlin 1953, Springer.

4 Gorlitz und Quint, S.579.

5 Guderian, S.402.

¢ Gorlitz und Quint, S.613.

" Alan Bullock, Hitler. Eine Studie iber Tyrannei. Disseldorf 1953, Droste-Verlag.
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stand. Er war hiufig gezwungen, dasBett zu hiiten . . . Mitte September jedoch
brach er vollig zusammen und mufte wieder ins Bett.““8 (Anhaltspunkte da-
fiir, daf} es sich dabei um eine Strychninvergiftung auf Grund der Morell-
schen Medikation von Strychnin-Belladonnagaben gehandelt habe, fehlen.)
An anderer Stelle heif’t es bei Bullock: ,,Obwohl Hitler aufstehen und um-
hergehen konnte, beschreiben ihn alle, die ihn im letzten halben Jahr vor
seinem Tode sahen, als einen gealterten Mann mit aschgrauer Haut, schliir-
fendem Schritt, zitternden Héinden und Beinen.? Rittmeister Gerhard Boldt,
der Adjutant Guderians, der Hitler zum erstenmal im Februar 1945 bei einer
Besprechung sah, bemerkt iiber jhn: ,Langsam, stark vorniibergeneigt,
kommt er schliirfenden Schrittes auf mich zu. Er streckt mir die rechte
Hand entgegen und sieht mich mit einem seltsam durchdringenden Blick
an. Sein Héndedruck ist schlaff und weich, ohne jede Kraft. Sein Kopf
wackelt leicht. Dies ist mir spiter noch stirker aufgefallen, als ich mehr
Mufle hatte, ihn zu beobachten. Sein linker Arm hingt schlaff herunter,
und die Hand zittert stark. In seinen Augen liegt ein unbeschreiblich flak-
kernder Glanz, der geradezu erschreckend und vollkommen unnatiirlich
wirkt. Sein Gesicht und die Partie um die Augen machen einen verbrauchten,
vollig abgespannten Eindruck. Alle seine Bewegungen sind die eines Grei-
ses. Anfang April 1945 fiigte Boldt noch bei: ,,Es war jedenfalls offen-
sichtlich, daf} nicht nur sein Kérper, sondern auch sein Geist immer mehr
Spuren einer starken Zerriittung zeigte. Das Wackeln seines Kopfes und
das Zittern seiner linken Hand nahmen zu. Er wurde schwankend und
unschliissig,*10

Wir finden in diesen Beschreibungen ein getreues Bild einer fortgeschrit-
tenen Paralysis agitans, auch wenn wir keine Gelegenheit haben, die klini-
schen Daten durch eine Untersuchung zu erhirten oder vielleicht durch die
Aufzeichnungen von de Crinis zu belegen. Medizinisch klar unterbaut ist
bei Hitler ein ,,Parkinson-Syndrom* 11 mit folgenden Merkmalen: Tremor der
linken Kérperhillte, insbesondere des linken Armes, charakteristischer Wak-
keltremor des Kopfes, Starre des Korpers (Untihigkeit sich einen Stuhl un-
terzuschieben!), schliirfender Gang, zeitlupenartige Bewegungen, vegetative
Schwiiche, tiefgreifende Schlafstorungen, ausgepriigte Stérungen des emo-
tionellen Verhaltens, Einengung der Personlichkeit, zuletzt sogar Gedicht-
nisschwiiche und Monotonie des Denkens. Bleibt die hier nicht im einzelnen
zu erliduternde Feststellung, daf’ es sich bei dem Zittern unzweifelhaft um
einen organischen Tremor und nicht um ein funktionelles (,,hysterisches*)

8 Bullock, S.767/768.

8 Bullock, S.768.

10 Die letzten Tage der Reichskanzlei (Hamburg-Stuttgart 1947, Rowohlt) S. 15 und 38.

1 Die vorhin genannten klinischen Storungen werden unter der Sammelbezeichnung
,,Parkinson—Syndrom“ zusammengefa3t, wobei man solche Parkinson-Syndrome, etwa bei
entziindlichen Gehirnerkrankungen wie der Gehirngrippe oder bei GeféBistdrungen (arterio-
sklerotischer Parkinsonismus) oder bei Vergiftungen zu sehen bekommt. Die Parkinsonsche
Krankheit sui generis wird synonym mit Paralysis agitans gebraucht und wurde von J.Par-
kinson im Jahre 1817 als ,shaking palse® erstmals beschriecben. Sie filhrt die deutsche Be-
zeichnung ,,Schiittellshmung®.

7 Stimmen 154, 8 97
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Zittern gehandelt hat, zumal ja jener eine ganze Korperhilfte befallende
Tremor eingebaut ist in andere, klinisch eindeutige Erscheinungen der Para-
lysis agitans, die Starre des Blickes sowie die Haltungsanomalie und den
Wackeltremor des Kopfes. Dafs das klinische Bild nicht auf eine vielleicht
zu vermutende allgemeine nervose Erschopfung zuriickzufithren ist, be-
weisen die Besonderheit und Intensitiit echter neurologischer Stérungen,
die einfachen nervisen Erschopfungen ja fremd sind.

Eindringlicher als die kurz skizzierten neurologischen Ausfille und Sté-
rungen im Sinne eines echten Parkinson-Syndroms sind gerade fiir den Psy-
chiater die psychischen Abartigkeiten zu werten, die wieder von Guderian
treffend in dem Satz gefaflt werden, daf’ ,seine (Iitlers) immer merkwiir-
diger werdende Mentalitiit . . . ihn vermuten lie}, daf3 der Gegner ihm gleich-
falls nur Tiuschungen vorfiihre, Potemkinsche Dorfer, und daff in Wirk-
lichkeit die Russen voraussichtlich iiberhaupt micht ernsthaft angreifen
wiirden.“12 Guderian und andere berichten auch, wie im Gefolge dieses
auffallenden Mentalititswandels Hitlers die Befehle immer unbestimmter
werden, von heute auf morgen wechseln, und wie sich der Diktator allen
niichternen Uberlegungen verschlieBt. Realititen werden in katastropha-
ler Weise durch Phantasmen und Wunschtriume verfilscht. Es ist nicht
méglich, Hitler von einmal gefafiten Plinen abzubringen, auch wenn alles
gegen sie spricht. Belegen wir diese Behauptungen: ,Hitler besafs iiber die
Ereignisse keine Ubersicht mehr. Im April (1945) hatte er die grofste Miihe,
sich ein Bild von den Geschehnissen zu machen. ... In den ersten Monaten
des Jahres 1945 sind die militirischen Lagebesprechungen weitschweifig,
konfus und nutzlos.“18 Weiter: ,,Hitler erfallt die Lage nicht mehr. Seine
Befehle wurden immer wilder und widerspruchsvoller, seine Forderungen
immer unerfiillbarer, seine Entscheidungen immer willkiirlicher.“14 Dabei
vertiefen sich die Affektentladungen: ,,Seine Wutausbriiche wurden immer
heftiger und hiufiger.“15 , Mit zorngerdteten Wangen, mit erhobenen I'éu-
sten stand der am ganzen Leibe zitternde Mann vor mir, aufer sich vor Wut
und véllig fassungslos. Nach jedem Zornesausbruch lief Hitler auf der Tep-
pichkante auf und ab, machte dann wieder dicht vor mir halt und schleu-
derte den niichsten Vorwurf gegen mich. Er iiberschrie sich dabei, seine
Augen quollen aus jhren Hohlen und die Adern an seinen Schlifen schwol-
len.16

SchlieBlich verfillt er zu Zeiten hochster Gefahr (1945) einer seltsamen
Monotonie. ,,Den kleinen Riiden (aus einem Wurf seiner Schiferhiindin)
auf dem SchoB, pflegte er dazusitzen, withrend er ihn streichelte und immer-
zu seinen Namen wiederholend, bis das Frithstiick zu Ende war.““17 Der

12 Guderian, S.348.
13 Bullock, S.777.
14 Brllock, S.778.
15 Bullock, S.772.
16 Guderian, S.376.
17 Bullock, S.785.
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Wandel der Mentalitiit zeigt sich auch in seinen Unterhaltungen. Bullock
sagt dazu: ,,In seinen privaten Gesprichen um die frithen Morgenstunden
trat jedoch ein immer stiirkerer pessimistischer Ton hervor. Vor dem Krieg
hatte er Selbstmord verurteilt. Er hatte behauptet, ¢in Mensch brauche nur
durchzuhalten, dann werde schon etwas geschehen, das seine Zuversicht
rechtfertige. Jetzt bekehrte er sich zu Schopenhauers Ansicht, ein Leben, das
nichts als Enttduschungen bringe, sei nicht lebenswert. Er war deprimiert
iiber seinen schlechten Gesundheitszustand. Wenn ein Mensch nur noch
ein lebendes Wrack ist, warum dann noch weiterleben? Niemand kann den
Verfall seiner Korperkrifte aufhalten.“18 So der Diktator selbst, der im
Februar 1945 gelegentlich einer Zusammenkunft der Reichsverteidigungs-
kommissare in Berlin krankheitseinsichtig wortlich sagte: ,;Wenn auch meine
Hand zittert . . . und selbst wenn mein Kopf zittern sollte — mein Herz wird
niemals zittern ...“19 Und Bullock weiter: ,,Seine Sekretirin, die viele
solcher Ausbriiche zu ertragen hatte, berichtet, daf} seine Gespriiche seit
Januar 1945, nach seiner Riickkehr nach Berlin, immer einseitiger wurden
und nur noch die monotone Wiederholung der gleichen Geschichten waren.
Zu Diskussionen iiber grofiere Themen . .. hatte er keine Lust mehr; sogar
sein Gedichtnis begann zu versagen. Seine Gespriche beschriinkten sich auf
Hundedressur oder Fragen der Diiit, wobei er iiber die Dummbeit und
Schlechtigkeit der Welt klagte.*20

Dem Fachmann ist klar, daf} zu dieser Zeit unzweifelhaft deutliche Per-
sonlichkeitsverinderungen, niiherhin eine Einengung der Gedankenwelt
Platz gritf, kurz, das Gehirnleiden die Gesamtpersonlichkeit Hitlers bereits
sehr schwer beeintriichtigte. Dabei halten wir daran fest, daf} bei der Para-
lysis agitans eine degenerative Erkrankung vornehmlich tiefer Gehirnzen-
tren vorliegt, eine Erkrankung, die nach den Untersuchungen von Kehrer
als Erbleiden zu deuten ist (Anhaltspunkte, daf® bei Hitler ein anderweitig
ausgeldstes ,,Parkinson-Syndrom* im Gefolge einer Hirngrippe vorlag —
sog. postencephalitischer Parkinsonismus — fehlen véllig). Wenn man wei-
ter weifd, dafy man auch bei guter genealogischer Untersuchung in 60 Prozent
der Fille keine klinisch gleichartigen Erkrankungen in der Familie findet
(zit. nach Hafler), und die Imponderabilien des Stammbaumes Hitlers kennt,
wird man heute kaum mehr hoffen kénnen, da} eine Erbforschung weiter-
fithrt. Der Hinweis auf die erbliche Genese des Leidens bedeutet nun nicht,
daf} chronische seelische Belastungen und affektive Erschiitterungen, an
denen es ja im Leben Hitlers wahrlich nicht fehlte, ohne Bedeutung fiir die
in Frage stehende Erkrankung gewesen sind. Affektive Belastungen wirken
sich auf dem Wege iiber Storungen zentral-nerviser Einstellungen des Ge-
fillsystems aus, geschieht doch der Einbruch der Psyche in die somatischen
Abliufe auf dem Wege iiber das Gefafisystem. Ein pathophysiologisches Bei-

18 Bullock, S.775.
19 Gorlitz und Quint, S.616.
20 Bullock, S.775.
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spiel fiir die Deutung des organischen Zitterns bei Paralysis agitans ist das
Modell des wohlbekannten funktionellen Affektzitterns (Hafller). Im Sinne
solcher Gesichtspunkte, die hier nur kurz gestreift werden konnen, waren die
seelischen Erschiitterungen Hitlers beim Niederbruch der Stalingradfront
und das Attentat vom 20. Juli 1944 nach allen Erfahrungen wohl krankheits-
verstirkend, jedoch nicht krankheitsauslosend.?1

Sehr schwierig und doch wichtig ist es, an Hand der zwar brauchbaren,
aber doch zeitlich liickenhaften Beobachtungen riickschauend iiber den Be-
ginn der Erkrankung Hitlers etwas auszusagen. Legt man das schwere kli-
nische Bild zugrunde, das uns Guderian so klar zeichnet, so wird man 14 Mo-
nate nach der Stalingrad-Katastrophe von einer bereits sehr ausgeprigten
Paralysis agitans bei Hitler sprechen diirfen. Rechnet man, wie wir das hier
mit gutem Grund tun, die ,,Wandlungen der Mentalitit Hitlers bereits
zum organischen Krankheitsgeschehen, so méchten wir den schleichenden
Beginn des Leidens bereits auf Anfang 1942 datieren, ein wichtiger Ein-
schnitt im Hinblick auf die verhingnisvollen Entscheidungen Hitlers um Ost-
feldzug und Ostfront. Fiir diese Datierung des Krankheitsheginnes auf das
Friihjahr 1942 beziehen wir uns u. a. auf die eigenen Angaben Hitlers iiber

2 General Diectrich von Choltitz, der als Kommandant von Paris durch sein tapferes,
kluges und menschliches Verhalten gegen den ausdriicklichen Befehl Hitlers die Zerstorung
der franzpsischen Hauptstadt verhinderte, schreibt in seinem Buch ,,Soldat unter Soldaten®
(Europa-Verlag, Zirich 1951) S. 222/23 iiber seine Begegnung mit Hitler am 7. August 1944:

,»Nun stand ich also vor ihm und sah einen alten, gebeugten, aufgeschwemmten Mann mit
diinnem grauem Haar, einen zitternden, kérperlich erledigten Menschen. Man hatte mir ge-
sagt, ich solle seine Hand nicht zu sehr driicken, da sie vom Attentat her noch verletzt sei
und schmerze. Ich legte meine Rechte vorsichtig in die seine. Ich erhielt einen dankbaren
Blick, den einzigen menschlichen in dieser schlimmen Stunde. Er fragte Burgdorf: ,Weifs
der General Bescheid?* Burgdorf erwiderte: ,Ja, in grofen Ziigen.t

In rubigem sonorem Ton begann er mir von der Parteigriindung zu erzihlen. Inzwischen
habe er nun die Partei so organisiert, daf’ sie das deutsche Volk fest in der Hand habe. Es
sei ausgeschlossen, ein Volk zu schlagen, das iiber eine solche Parteiorganisation verfiige!
Je weiter er sich von den Dingen, die Jahrzehnte hinter uns lagen, entfernte, desto mehr
steigerte sich seine Stimme, ja, sie iiberschlug sich zuweilen. Schlieflich kam er auf den
Krieg und die letzten Ereignisse zu sprechen.

Er ging auf die Normandie und die Invasionsfront iiber und erziihlte von dem deutschen
Soldaten, der dort oben kimpfte. Ich benutzte einen Augenblick, in dem er Atem schipite,
und sagte: ,Mein Fihrer, ich bin der Kommandicrende General des LXXXIV. Korps in der

' Normandie und kemme ...° Aber er unterbrach mich sogleich, indem er die Hand abweh-
rend hob. ,Ich weifl vollstindig Bescheid‘, und er redete weiter. Er sprach mit einer Hoif-
nungsfreudigkeit, die mich staunen lief3, von seiner Gegenoffensive, sie werde zweifellos
den Feind ins Meer werfen.

Mir ist auch heute nicht ganz klar, ob er selbst an seine Worte glaubte oder ob er seine
Umgebung bewuBt tiuschte, um sie zu weiterem Durchhalten anzufeuern. Ich kam sochen
aus der Normandie, ich kannte das verzweifelte Gesicht unseres Soldaten, der in seiner
Gottverlassenheit die Einsatzbereitschaft langsam verlor.

SchlieBlich kam Hitler auf den 20.Juli. Ich erlebte den Ausbruch einer haBerfiillten
Seele. Er schrie mir zu, daB er froh sei, die gesamte Opposition mit einem Schlage gefafit
zu haben, und daf er sie zertreten wiirde. Er redete sich in unsinnige Aufregung hinein, der
Geifer lief ihm buchstiblich aus dem Munde. Er zitterte am ganzen Kérper, so dafs der
Schreibtisch, an den er sich klammerte, ebenfalls in Bewegung geriet. Er war in Schweifs
gebadet, und seine Erregung steigerte sich noch, als er rief, da jene Generale Jbaumeln®
wiirden. Mich iiberkam die éewiﬁheit: ich hatte einen Wahnsinnigen vor mir! Das Bewuf3t-
sein, dafl der Bestand unseres Volkes in der Hand eines Verriicktgewordenen lag, der die
Lage nicht mehr ibersah, sie einfach (wie ich damals annahm) nicht sehen wollte, der
seinen eigenen Suggestionen unterlag, lastete mit ungeheurer Schwere auf mir, Bisher war
noch kein sachliches Wort iiber meine zukiinttige Aufgabe gefallen.*
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seine ,,starksten Schwindelanfille® im Mirz 1942, die riickschauend wohl als
zentral-nervose Schwindelanfille zu deuten sind.22

Und die Umgebung des Diktators? Sie nahm die sich verstirkenden
Krankheitserscheinungen wahr, wenn sie diese auch nicht deuten konnte.
An Arzten hitte es nicht gefehlt; doch iiberwog schliefSlich ganz der unheil-
volle Einfluff von Morell. Freilich: Auch die Militirs, die ja so gut beob-
achteten, blieben untitig, nicht die Arzte allein! So fand sich schlieflich
niemand, der bei dem deutlichen kirperlichen und vor allem psychischen
Verfall Hitlers eingriff, um die Katastrophe in etwa aufzuhalten. Die ver-
krampften Prinzipien der Diktatur gestatten eben nicht, einen Diktator
zum Verlassen der politisch-militirischen Bithne zu bewegen. Wie wiire es
sonst méglich gewesen, dem Schicksal einfach seinen Lauf zu lassen? Jeder
Soldat, der im Vergleich zu diesem obersten Befehlshaber der Wehrmacht
ein Minimum an Verantwortung trug, wire bei gleich schweren neu-
rologischen und psychischen Stérungen, wie sie damals bei Hitler schon von
Laien festgestellt werden konnten, ehestens als dienstunfihig aus der
Wehrmacht entlassen worden! Warum aber geschah nichts? Guderian gibt
die Antwort: ,,Seine (de Crinis) Diagnose blieb geheim. Die Leibiirzte haben
geschwiegen.” — Guderian schliefft mit dem Satz: ,,Mégen die Arzte sich
dieses Falles annehmen. Fiir das deutsche Volk bleibt zu wissen, daft der
Mann an seiner Spitze, dem es riickhaltlos vertraute, wie kaum ein Volk
seinem Fiihrer vertraut hatte, krank wurde. Diese Krankheit wurde sein
Ungliick und sein Schicksal, aber auch das seines Volkes.* 23

Vergessen wir nicht, welch furchtbares Gericht darin liegt, daf} gerade der
Mann, der durch den erbarmungslosen geheimen Fiihrerbefehl zur Ver-
nichtung unwerten Lebens Tausende von seelisch Kranken zu Tode brachte,
an sich selber die ,BEuthanasie® zu vollziehen beschlof. Doch kann diese
Krankheit das Ungliick Deutschlands nicht erkliren, wie aus dem letzten
Satz Guderians herausgelesen werden konnte. Die Grundursache des Ubels
lag bei Hitler tiefer: im Mangel jeder menschlich-sittlichen Haltung. Die
grofle Verantwortung und Schuld nicht nur vieler Generile, sondern auch

22 Wann de Crinis Hitler untersuchte, lait sich nicht auf den Tag feststellen. Guderian
(S.403) schreibt dazu: ,,... meines Wissens zu Beginn des Jahres 1945.“ — Man geht in
der Annahme nicht fehl, daff der Arztestab Hitlers (dem de Crinis nicht angehérte) bei
der fortschreitenden Erkrankung des Patienten cinen Fachmann aus den eigenen Reihen
als ,,Consiliarius* zuzog, um die lingst gestellte Diagnose autoritativ bestitigt zu bekommen.
De Crinis hat Hitler nicht behandelt. Im Frithjahr 1945 schied dieser Arzt freiwillig aus
dem Leben.

Nun wiire es gewifl wertvoll gewesen, bereits die Frihsymptome des Hitlerschen Leidens
von einem Facharzt wie de Crinis diagnostiziert zu bekommen. Wichtiger ist indes, daf
de Crinis bei seiner Untersuchung Hitlers im Jahre 1945 das Leiden im Stadium voll aus-
gebildeter Symptomatologic zu Gesicht bekam, was nicht zuletzt die Differentialdiagnose
erleichterte, kurz die endgiiltige Diagnose sicherte. Von hier aus gesehen, gewinnen auch
die einschligigen Laienbeobachtungen, die weit vor 1945 liegen, ibre Bedeutung fiir den
Unterbau der Diagnose von de Crinis, die nach Guderian ibrigens auch von anderen
Arzten geteilt wurde. Guderian schreibt dazu (Sperrung vom Verf.): ,Die Arzte, die ich in
der Gefangenschaft sprach und die Hitler und sein Krankheitsbild kannten, nannten seing
Krankheit ,,Paralysis agitans* oder ,,Parkinsonsche Kranlkheit* (S. 403).

23 Guderian, S. 403,
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vieler anderer erschopft sich nicht darin, dafl sie von einem ,kranken*
Mann Befehle entgegennahmen, sondern dafl sie — von hervorragenden
Ausnahmen abgesehen — zu Beginn der unheilvollen Entwicklung ohne
Gewissensbedenken Befehle des noch ,,gesunden® Hitlers ausfithrten, die
jedem menschlichen und gottlichen Gesetz hohnsprachen.

Bildungsmiidigkeit — Ende oder Umbruch?

Von JOHANNES MICHAEL HOLLENBACH S.]J.

Wird die abendlindische Kultur an der Technik zugrunde gehen? Oder
dirfen wir eine ,,sagenhafte’ Entwicklung durch die in der Technik frei
gewordenen Kriifte erwarten? Beides ist bereits ,,prophezeit worden. Es
gibt nun allerdings eine Reihe von Tatsachen und Erfahrungen, die uns die
Frage aufzwingen, ob sich' in der verdnderten Lebenswelt des modernen
Menschen durch die erstaunliche Fiille stets neuer Errungenschaften nicht
das Ende der geistigen, sittlichen und religiosen Kultur anbahnt. Der von
der Technik besessene Mensch scheint bildungsmiide zu sein aus verander-
ter Haltung. Oder vollzieht sich ein Umbruch zu neuen Moglichkeiten, die
wir noch nicht geniigend durchschauen und deren wir noch nicht Herr sind ?

I
Riickgang der Bildungsfihigkeit oder Uberforderung?

Erzieher, Psychologen und Seelsorger klagen iiber die zunchmende Bil-
dungsunfihigkeit der heranwachsenden Jugend, iiber Mangel an geistiger
Initiative, iiber Verkiimmerung sittlicher Begriffe und religiéser Veran-
lagung. Bevor man moralisierend iiber diese Jugend den Stab bricht, wird
es gut sein, sich einige Tatsachen Giber die verinderte Welt vor Augen zu
halten, in welche die heutige Jugend hineinwiichst.

Einbruch in die Familie

In den meisten Fillen ist eine der Schutzbediirftigkeit entsprechende Ent-
wicklung des Kindes auch in einer ,,guten* Familie nicht mehr so wie frii-
her moglich. Die heutige Familie ist meist nicht mehr das innerlich bergende
und von aufen abgeschlossene ,Nest®, in welchem heranwachsendes see-
lisches Leben nun einmal die giinstigsten Bedingungen findet. Ein doppel-
ter Einbruch hat sich in dem Geborgenheitsbereich der Familie als der giin-
stigsten Erziehungsstitte vollzogen: Durch die moderne Nachrichtentech-
nik — von der Zeitung bis zum Fernsehgeriit — wird der einheitlich pri-
gende geistig-seelische Meinungsraum der Familie unberechenbar durch-
kreuzt. In einer Zeit, da das Kind noch nicht reif dazu ist, muf} es sich' not-
gedrungen mit widersprechenden Ansichten und, vielleicht noch empfind-
licher, mit widerspruchsvollem Vorleben der Erwachsenen auseinander-
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