Umschau

Berliner Psychotherapie

Als das bekannteste der psychothera-
peutischen Institute Deutschlands darf
man das Berliner , Institut fiic Psycho-
therapie e. V.* ansprechen. Das ist u. a.
in den Verdffentlichungen Harald
Schultz-Henckes, eines seiner Mitglie-
der, begriindet, die in der Fachwelt
sehr beachtet wurden. In seinen sorg-
faltigen und fleiBBigen Arbeiten: ,,Der
gehemmte Mensch® (Stuttgart, 2. Aufl
1947), ,,.Lehrbuch der Traumanalyse*
(Stuttgart 1949), ,,Lehrbuch der analy-
tischen Psychotherapie® (Stuttg. 1951),
»Das Problem der Schizophrenie* (Stutt-
gart 1952) entwickelte Schultz-Hencke
sein Lehrsystem, das im wesentlichen
eine Antriebslehre darstellt und die
seelischen Stdrungen, vor allem solche
schwerer Art, auf Hemmungen wichti-
ger Lebensvollziige und -funktionen zu-
riickfiihrt, die in frither Krankheit er-
worben wurden.

Das Berliner Institut hat auf Grund
statistischer Erhebungen und gezielter
Beobachtungen eine ,,Anleitung fiir das
Erheben und Fixieren einer psychothe-
rapeutischen Anamnese® (Krankheits-
geschichte) geschaffen. Diese Anleitung
ermdglicht es dem Therapeuaten, bereits
beim ersten Besuch des Kranken fiir
die Behandlung wichtige und wertvolle
Anhaltspunkte zu gewinnen, vor allem,
ob iiberhaupt eine Behandlung psycho-
therapeutischer Art angebracht er-
scheint. Die seelische Krankenbehand-
lung geschieht also nicht aufs Gerate-
wohl, sondern iiberlegt und planvoll,
wodurch dem Patienten Zeit und Geld
erspart werden. Aus dem Institut gin-
gen sodann Erfahrongsberichte und
Richtlinien hervor, die eine Prognose
(Vor- und Uberschau) des zu Errei-
chenden ermiglichen. Eine nur gering-
fiigige Schicksalsbelastung, die schon
eine Krankheit auslést, das Vorhanden-
sein und der Grad ,,ideologischer Recht-
fertigungen® (d. h. der Versuche, die
Krankheit und ihre Auflerungen durch
pseudomoralische, pseudoreligidse oder
sonstige Riicksichten zu stabilisieren),
schliefSlich ,,Verwahrlosungsziige* wer-
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den neben anderem als fiir den Hei-
lungsprozes ungiinstige Voraussetzun-
gen angesehen.

Mitglieder des Instituts versehen u.a.
die Betreuung und Therapie ,,psycho-
gen Erkrankter” am ,,Zentralinstitut
fiir psychogene Erkrankungen der Kran-
kenversicherungsanstalt Berlin®. Berlin
hat allen iibrigen Lindern der Bundes-
republik voraus, da dort psychogen
Erkrankte die Moglichkeit haben, eine
sonst sehr kostspielige, vielfach uner-
schwingliche Behandlung von 150 und
mehr Stunden zu Lasten der allgemei-
nen Krankenversicherung zu erhalten.
Eine hervorragende soziale Leistung,
wenn man bedenkt, dal viele kirper-
lich und seelisch Leidende nur deshalb
keine psychotherapeutische Behandlung
erfahren, weil sie am Kostenpunkt
scheitert. Zu betonen ist allerdings auch,
dal die ,Krankenversicherungsanstalt
Berlin® bei der psychotherapeutischen
Behandlung psychogen Erkrankter er-
hebliche Kosten einspart, und psycho-
gen Erkrankte bei unsachgemifer, eben
nicht-psychotherapeutischerBehandlung
eine doppelt so hohe Krankenhausfre-
quenz aufweisen wie die Durchschnitts-
bevilkerung. Die Hilfe, die diesen
Kranken auf psychologischem und am-
bulantem Weg zuteil wird, kommt na-
tlirlich nicht nur der Versicherung zu-
gut, sondern auch den Kranken selber.

Das Berliner Institut findet deswe-
gen eine besondere Erwihnung, weil
auf eine verhiltnismiflig neue Einrich-
tung und Behandlungsmethode hinge-
wiesen werden soll: die Psychothera-
pie. In zweiter Linie geht es allerdings
auch darum, einen religids-christlichen
Gesichtspunkt der Psychotherapie ge-
biihrend ins Licht zu riicken. Wo im-
mer dem psychogen Erkrankten. viel-
fach auch seelisch leidenden Menschen,
Hilfe zuteil wird, verdient dies Aner-
kennung. Wie oft erfihrt der Seelsor-
ger, dafd Kranke dieser Art vom Reli-
gitsen gar nicht mehr oder nur wenig
anzusprechen sind. Hilfe am Kranken
bedeutet hier schr hiufig Vorfeldberei-
nigung fiir religioses Erleben und sitt-
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liches Streben, Riickkehr von Lebens-
und Berufsfreude, eine grifere innere
Sicherheit und Zufriedenheit. Weiter-
hin ist zu bedenken, dafl aus dem psy-
chotherapeutischen Institut bereits The-
rapeuten hervorgingen, die sich bewuft
in den Dienst christlichen Arzttums
stellen. Eine bewuf3t christliche Haltung
wird dem Therapeuten sicherlich be-
hilflich sein, religiose Probleme und
Schwierigkeiten seiner Patienten besser
zu verstehen. Er vermag oft zu raten
und zu helfen, wo der religits Unwis-
sende aus Unkenuntnis und MiBver-
stindnis in Verlegenheit gerdt und die
Grenze seiner Tétigkeit erfahren mulb.

Zugegeben sei, daf’ es nicht Aufgabe
einer seelischen Krankenbehandlung ist,
religitse Unterweisungen oder sittliche
Ratschlige zu geben. Hierauf ist oft-
mals — mit Recht — von der Psycho-
therapic selbst aufmerksam gemacht
worden. Ist der Patient innerhalb der
Behandlung zu religitsen Problemen
und Fragen herangereift, so sollte er
vom Priester beraten werden. Hier wird
man aber eine Schwierigkeit nicht iiber-
sehen diirfen: viele Priester haben aus
Mangel an Vertrautheit mit seelisch
Kranken und seelischen Krankheiten
kein Gespiir fiir die eigenartig gelager-
ten Note, Hemmungen und Schwierig-
keiten seelisch Leidender. Solange die
Kenntnisse des Klerus, was die Neu-
rosenpsychologie betrifft, gering oder
gar nicht vorhanden sind, wird der Arzt
manchmal zu einer religidsen oder ethi-
schen Klirung einen diskreten Beitrag
leisten miissen. In diesem Sinn hatman
gelegentlich von einer ,kleinen Seel-
sorge” gesprochen, wobei man zum
Ausdruck bringen wollte, daf dieeigent-
liche Seelsorge dem Priester vorbehal-
ten bleibt.

Der ehemalige Leiter des ,,Zentral-
instituts®, Harald Schultz-Hencke, war
nach eigenem Gestéindnis Atheist. Seine
psychologischen Forschungen hat das
nicht wesentlich beeinfluf3t. Eine exakte
psychologische Forschung ist, #hnlich
wie die Naturwissenschaft, von der
Weltanschauung des Forschers bis zu

einem gewissen Grad unabhiingig. So-
lange man nicht beansprucht, in den
Forschungen und Ergebnissen frithkind-
licher Antriebserlebnisse und -stérun-
gen — dem Hauptgegenstand der Ar-
beit Schultz-Henckes — alle mensch-
lichen Vermdgen und Daseinsvollziige
erfaf3t und beschrieben zu haben, sind
Forschung und Forschungsergebnis,
auch vom metaphysischen Gesichts-
punkt aus gesehen, nicht zu beanstan-
den. Der Heriibernahme der For-
schungsergebnisse Schultz-Henckes in
eine christliche Anthropologie scheint
— so gesechen — kein Hindernis ent-
gegenzustehen. Ahnlich verhilt es sich
mit der Psychotherapie, die sich seiner
Hrfahrungen und Einsichten bedient.

Das ,,Zentralinstitut” will im iibri-
gen keine ,,Orthodoxie® im Sinne seines
chemaligen Leiters kultivieren: alle
Richtungen der Psychotherapie sind
dort anerkannt. Das trifft auch fiir die
religitse und weltanschauliche Ausrich-
tung der Therapeuten und Kranken zu.
Fiir ein erfolgreiches Arbeiten der Psy-
chotherapie und Seelsorge ist das Ver-
stindnis erfahrener Priester von Bedeu-
tung. Wer als Priester keinen Einblick
in die Psychologie der Neurosen und des
Neurotikers besitzt, wird Methode und
Eigenart einer seelischen Krankenbe-
bandlung nicht verstehen ktnnen. Es ist
aber einleuchtend, dafy aus diesem Man-
gel leicht Mifverstindnisse und Ver-
stimmungen entstehen kdnnen, an de-
ren Folgen die Kranken zu tragen ha-
ben. In der Neurosenpsychologie erfah-
rene Priester werden sich iiber wich-
tige Punkte religitser Art mit einem
Therapeuten leicht verstindigen und so
Konflikte und Mistimmungen vermei-
den konnen. Die Arbeit am psychogen
Erkrankten ist eine schwere, risiko-
reiche, fiir den Laien oft véllig unver-
stindliche, weil uneinsichtige Berufs-
titigkeit. Es bedarf eines Wissens um
therapeutische Probleme, ferner einer
groBziigigen, auf den Kranken als
Kranken abgestellte Bewertung von Lg-
sungs- und Hilfeversuchen, will man
die mit Ernst und Verantwortung ar-
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beitenden Psychotherapeuten nicht mi3-
verstehen und ihnen Unrecht tun.

In diesem Zusammenhang sei noch
verwiesen auf eine in Berlin bestehende
Arbeitsgemeinschaft katholischer The-
rapeuten und Laien. Die Gemeinschaft
will in bescheidenem Umfang Probleme
der Seelsorge am heutigen, vielfach lei-
denden Menschen, in Theorie und Pra-
xis einer Klirung und Losung niher
bringen.

Neben dem Berliner ,,Institut fiir
Psychotherapie e. V.“ soll noch eine Ar-
beitsgemeinschaft von Therapeuten kurz
erwiihnt werden: das ,,Berliner psycho-
analytische Institut®, das von Carl Miil-
ler-Braunschweig geleitet wird und vor
einigen Jahren durch die Trennung
einer Anzahl von Psychotherapeuten
vom Berliner , Institut fiir Psychothera-
pie e. V.“ entstand. Es bildet die Deut-
sche Landesgruppe der ,Internationa-
len Psychoanalytischen Vereinigung®.
Uber die Hintergriinde dieser Sezession
ist nur so viel bekannt, daf diese neue
Gemeinschaft eine stirkere Anlehnung
an die urspriingliche Therapie im Sinne
S. Freuds anstrebt, was aber nicht be-
deuten soll, daf eine Riickkehr zu iiber-
wundenen Irrtiimern beabsichtigt ist.
Auch dieses Institat zeigt Weite und in
weltanschaulicher Hinsicht viel Ver-
stindnis, was nicht wundernimmt, da
christliche Ménner seinem Ausbildungs-
stab angehren. Hubert Thurn S.J.

Die spanische Geschichte
von 1873 bis 1953

Die Ereignisse in Spanien seit Beginn
der Revolution von 1931 bis zur Gegen-
wart sind im deutschen Sprachgebiet, ja
in der Welt noch immer nicht geniigend
aufgeklirt. Das Urteil schwankt, da es
unmdglich scheint, einen klaren Ein-
blick in die Hintergriinde des Gesche-
hens und einen Uberblick iiber die Quel-
len zu gewinnen. Man muf} es deswegen
dankbar begriifien, daf# der Usterrei-
cher A.M.Rotbauer das Buch des Ame-
rikaners R. Pattee iibersctzt und ergéinzt

470

hat.t Man kbnnte sich zwar eine drama-
tischere Erzahlung der Wechselfiille der
spanischen Geschichte denken. Doch
wird der niichterne und ungekiinstelt-
sachliche Stil seinen Eindruck nicht ver-
fehlen. Da Pattee die bisherigen anglo-
amerikanischen, franzosischen, sowjet-
freundlichen, sowie die in Spanien
selbst fiir und gegen Franco geschrie-
benen Berichte, die in den Zeitungen
der verschiedensten spanischen Parteien
von 1931 bis zur Gegenwart verdffent-
lichten Nachrichten benutzte, da er
einen, wenn auch beschrinkten Einblick
in die Archive spanischer Ministerien,
besonders des AufRenministeriums hatte,
sind alle Voraussetzungen gegeben, die
Wahrheit zu ergriinden. Hinzukommt,
dafl sowohl Pattee wie Rotbauer lange
im Land selbst lebten, mit Menschen
verschiedener Richtungen sprachen und,
wie ein Kenner der Verhiltnisse immer
wieder feststellen kann, dabei mit sehr
einflufireichen, an den Geschehnissen
aktiv oder auch kritisch beteiligten Per-
sonlichkeiten zusammenkamen.

So merkten sie, dafl einer Flut ver-
antwortungsloser =~ Verdffentlichungen
und kaltbliitiger Irrefithrung eine Min-
derheit von Bemiihungen derer gegen-
iiberstand, die die ,,Wahrheit iiber Spa-
nien“ zu sagen wiinschten. Es erging
ihnen darum genau wie anderen Freun-
den Spaniens: der Zorn iiber eine Par-
teilichkeit, die alles Schlechte vom na-
tionalen Spanien glaubte, lief sie zu
Apologeten werden. Das bedeutet ge-
wify keine Félschung der Wahrheit und
keine Einseitigkeit. Aber es bleibt der
Wunsch nach einer Abklirung des Ur-
teils, wie wir sie bei jenen geschicht-
lichen Werken bewundern, die Ereig-
nisse der Vergangenheit zum Leben er-
wecken, an denen wir unmittelbar nicht
mehr beteiligt, nicht selbst mehr ,,Par-
tei sind.

In einem gewissen Sinn wird das
freilich bei der Darstellung der Spani-
schen Revolution nie der Fall sein.

1 R. Pattee — A. M. Rotbauer, Spanien.
Mythos und Wirklichkeit. (557 S.) Graz
1954, Styria-Verlag.



