Abgestiegen zu der Holle

Von OSKAR SIMMEL S.].

Wie wenig andere ist der fiinfte Artikel des Apostolischen Glaubens-
bekenntnisses mit der Bildwelt des Mythos verwoben. Abgestiegen zu der
Hélle! Dafl es ein Land der Toten gebe, einsam und unwegsam, aber doch
erreichbar, ein grausiges und schreckenerregendes, aber doch wieder auch
ein friedliches und wundervolles Land, oft nichts anderes als ein schatten-
haftes Abbild des irdischen Daseins, und eben darum ein Reich der Kraft-
losigkeit und Schwiiche, ein Reich des Schweigens und der Trauer, das sind
Vorstellungen, die den Mythen aller Vélker gemeinsam sind. Und so auf-
geklirt sich der moderne Mensch auch gibt, ganz hat er die Vorstellung von
einem Reich der Toten nicht abschiitteln konnen. Dal man dessen Bewohner
beschworen und rufen kénne, um an ihrem geheimnisvollen Wissen teilzu-
haben, in diesem Glauben unterscheidet er sich sachlich nicht von den Men-
schen Homers, der den Odysseus bei den in Finsternis und im Nebel wohnen-
den Kimmerern eine schaurige Totenbeschworung halten 1a3t (Od. XI). Aber
daf ein Lebender in dieses Reich einzudringen verméchte, diese Vorstellung
ist ihm fremd geworden, so wie etwa die Gottin der Fruchtbarkeit, Ischtar,
im babylonischen Mythos herrisch an den Pforten der Unterwelt Einlaf} be-
gehrt oder der griechische Singer Orpheus dort erscheint, um die allzufriih
geraubte Gattin Euridike zu befreien, was ihm freilich mif8lingt. Aber trotz
Okkultismus, Parapsychologie und Spiritismus, das Reich der Geister ist
doch etwas anderes als die Unterwelt des Mythos, die Holle, von der in die-
sem Glaubensartikel die Rede ist. Unser Weltbild ist das der Naturwissen-
schaft. Wenn wir vom Gesetz der Schwere sprechen, verstehen wir etwas
anderes darunter als vielleicht noch der mittelalterliche Mensch, der darin
das Gewicht der Bosheit sah, die alles an jenen Ort zieht, der im innersten
Kern der Erde ist und den Gegenpol zum Himmel bildet, wo in reiner Glut
und durchsichtiger Klarheit die lichte Majestit Gottes thront. Kénnen wir
mit diesem Glaubensartikel, der so sehr der Welt des Mythos zu entstammen
scheint, iiberhaupt noch etwas anfangen? Haben wir uns vielleicht nicht
schon dabei ertappt, da® wir dariiber unsicher wurden und beschimt und
verstohlen dariiber hinwegzugehen versuchten, so als fiirchteten wir, nicht
ganz ernst genommen zu werden, wenn wir diesen Artikel allzu ernst niih-
men? Haben wir schon je eine Predigt von der Hollenfahrt Christi gehort?
Gilt also micht auch fiir den katholischen Bereich, was Harnack ganz all-
gemein behauptete, die Lehre von der Hollenfahrt Christi sei eine ,,ver-
trocknete Reliquie® (Marcion, Leipzig 1921, Hinrichs S. 167)?
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Der Gehalt des Mythos

Zweifellos gehoren Bild und Vorstellungswelt des fiinften Glaubensarti-
kels der mythischen Welt an. Aber bei niherem Zusehen zeigt sich doch, dafy
hinter diesem Bild eine Wirklichkeit sichtbar wird, die durchaus mit der in
der Offenbarung des Alten Bundes erschlossenen Welt iibereinstimmt, wenn
sie auch nicht so deutlich und klar erkannt ist. Daf} die Seele des Menschen
unsterblich ist und nach dem leiblichen Tod des Menschen weiterlebt, davon
waren der Grieche und Orientale nicht minder iiberzeugt als der offen-
barungsgliubige Jude. Wie aber wollte man die Weise dieses Fortlebens
begreifen, wo schon die an den Leib gebundene Seele so viel dunkle Riitsel
und Geheimnisse aufgab ? Daf} die reine Begrifflichkeit nicht ausreichte, war
klar. So griff man zur Anschauung. Das Bild vom Grab war das sichtbarste
Zeichen des menschlichen Todes. Wer begraben ist, iiber den geht die Ge-
schichte hinweg. Nirgendwo tritt die Hinfélligkeit des Menschen so sehr in
Erscheinung wie am Grab, das die sterblichen Reste des Menschen ihrer Auf-.
lésung entgegentiihrt. Aber irgendwie ist dieser Mensch eben doch noch die-
sem Grab und damit der Welt gegenwiirtig. Das Unsterbliche im Menschen
ist nicht derart reiner Geist, daf’ es allgegenwiirtig wiire, wie es nur Gott zu-
kommt. Es war wohl das Grab, die Héhle, die den Leichnam aufnahm, ihn
barg und zugleich in unerreichbare Ferne riickte, an der die Vorstellung
ciner Unterwelt Gestalt gewann. Unwesentlich daran ist die mythische Vor-
stellung vom dreistéckigen Weltbild, wesentlich daran ist die Uberzeugung
von cinem Weiterleben nach dem Tode, von einer geistigen Weiterexistenz, .
die anders ist als die geistige Existenz des hochsten Geistes und iiber der die
Trauer einer Einsamkeit steht. Diese Uberzeugung driickt die Offenbarung
nicht anders aus als der Mythos der Menschen: die Unterwelt der Babylonier,
der Griechen oder Rémer sieht nicht sehr viel anders aus als die Scheol der
Juden, das Totenreich der Psalmen oder des Buches Job.

Nirgendwo dagegen wird das Totenreich der Juden unter einem eigenen
Gebieter gedacht, wie es in den Mythen der Fall ist. ,,Jahves exklusiver
Herrschaftsanspruch erstreckte sich nicht nur auf fremde Gétter, sondern
auch auf die unterirdischen Michte, die sich als Helfer anbieten mochten®
(Eichrodt, Theologie des Alten Testamentes, Leipzig 1939, Hinrichs. II, 118).
Zeigt sich gerade auch hier der starke Monotheismus Israels, so steht dem
nicht im Wege, daf} dieser Ort doch von Gott getrennt ist, ja streng herme-
tisch von ihm abgeschlossen bleibt, letzten Endes sogar ein Ort des Zornes
und Grimmes Gottes ist. ,,Verlassen bin ich unter den Toten, den Erschlage-
nen gleich, die im Grabe ruhn, deren du nicht gedenkst. Sie sind abgeschnit-
ten von deiner Hand ... Du stiefest mich tief in die Unterwelt, in Finster-
nisse, in Tiefen. Schwer lastet auf mir dein Zorn“ (Ps 88, 6 ff.). Insofern
dies ganz allgemein vom Menschen gesagt wird, nicht anders von Gerechten
wie von Ungerechten, von Heiligen und Siindern, verrit sich darin das Be-
wufdtsein des Alten Testamentes von der allgemeinen Schuldverflochtenheit
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aller Menschen, das den Tod als Strafe fiir die Siinde ansieht, der alle Men-
schen verfallen sind. Und doch ist stark und uniiberhérbar eine Hoffnung
ausgedriickt: Gott wird den Gerechten aus dem Totenreich erlésen, nicht so
den Frevler. ,,Das ist deren Los, die voll Zuversicht! Das ist deren Ende, die
von Zufriedenheit prahlen! Zur Totenwelt treibt man wie Schafe sie hin:
Weiden wird sie der Tod . .. Gerechte gebieten ihnen am Morgen. Dem To-
tenreich fillt ihr Dasein anheim zum Verderben, fern ihrer Heimat da
droben ... Doch meine Seele wird Gott erlosen, aus den Fingen der Toten-
welt: er nimmt mich auf* (Ps 49, 14 ff.).

Die Geschichtlichkeit des Bekenntnisses

Auf dem Hintergrund dieser Wirklichkeit, die sich nur in Begriff und
Bild dem menschlichen Verstiindnis erschliefft, mufd auch das Bekenntnis des
fiinften Glaubensartikel gesehen werden. Es ist vollig ausgeschlossen, ja es
wiire sogar falsch, die Hollenfahrt Christi in einer Linie mit den mythischen
Héllenfahrten griechischer Heroen oder orientalischer Gétter zu sehen. Der,
von dem es im Apostolischen Glaubensbhekenntnis heif’t, er sei in die Holle
‘abgestiegen, ist nicht eine Gestalt der Legende, ein Erzeugnis menschlicher
Phantasie, wie Orpheus oder Herakles oder die babylonische Ischtar; seine
Existenz ist eine derart gesicherte geschichtliche Tatsache, daf3 auch der
geringste Zweifel daran schon Torheit wire. Von daher allein schon kommt
dem ,,Abgestiegen-zu-der-Holle* ein ganz anderer Grad der Wirklichkeit zu
als den Hadesfahrten der Heroen oder den Frithjahrsriten der babylonischen
Religion. Der fiinfte Glaubensartikel steht in einer Reihe mit geschichtlichen
Tatsachen, deren Wirklichkeit noch niemand bestritten hat, ja von denen
eine, er wurde begraben, von Freund und Feind anerkannt wurde und wird.
»Gelitten unter Pontius Pilatus, gekreuzigt, gestorben und begraben.“ Die
Kirche nimmt offenbar das folgende ,,Abgestiegen-zu-der-Holle“ nicht we-
niger ernst. Und es ist wirklich kein Grund einzusehen, warum dieses Be-
kenntnis nur mythologisch verstanden sein sollte, allein vielleicht deswegen,
weil es nicht ohne weiteres der sichtbaren Erfahrung unterworfen ist. Und
dies um so weniger, als die folgenden Worte wieder eine geschichtliche Tat-
sache meinen, die fiir die Apostel iiber allen Zweifel erhaben war: auferstan-
den von den Toten. Es heifft den Worten den rechten Sinn nehmen, wollte
man darin nur den Glauben der Gemeinde, nicht aber die Tatsache der Auf-
erstehung erkennen. Der Herr ist wahrhaft auferstanden, das ist die Oster-
botschaft, und nichts anderes. Es ist keineswegs anzunchmen, die Kirche des
4. Jahrhunderts, die das ,,Descendit ad inferos* zum erstenmal in das Apo-
_ stolische Glaubenshekenntnis aufnahm — es geschah im Taufsymbol der
Kirche von Aquileja —, habe nicht zwischen Mythos und geschichtlicher
Wirklichkeit unterscheiden konnen. Im Gegenteil! Wie wenig andere Jahr-
hunderte war gerade dieses 4. Saeculum darauf geschult worden, jene oft so
feinen Grenzlinien zu erkennen, die so gewaltige Unterschiede bedeuten. Dafy
es diese Linien fand, verdankte es nur einer bis auf die Apostel zuriickgehen-
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den Uberlieferung, die ungebrochen an der geschichtlichen Wirklichkeit die-
ses Abstiegs festhielt (vgl. Alois Grillmeier S. J., Der Gottessohn im Toten-
reich, Zeitschrift fiir katholische Theologie, 71. Bd. [1949] 8. 1—53, S. 184
bis S. 203).

Der Inhalt des Glaubens

Was glauben wir denn, wenn wir bekennen: ,,abgestiegen zu der Holle“?
Nichts anderes zunichst, als dafl Jesus von Nazareth wirklich gestorben ist.
Und dies war offenbar der Grund, daf die alte Kirche so lange ohne das aus-
driickliche Bekenntnis der Hollenfahrt Christi auskam. Wieso dann die Wie-
derholung ? Sollte das einfache Bekenntnis, daf3 er begraben wurde, nicht ge-
niigen? Gibt es denn iiberhaupt einen endgiiltigeren Schlufipunkt unter ein
Leben, als daf} man einen Menschen begriibt, ihn zur reinen Vergangenheit
macht, hinwegnimmt aus dem hellen Licht der Geschichte? Mag ein Grab
noch so grof’ und herrlich sein, in einem unterscheidet es sich ganz gewif
nicht vom armseligsten Grab irgendeines Ausgestoffenen: es bedeutet das
unwiderrufliche Ende eines Lebens, das von nun an nicht mehr in das Ge-
schehen unter den Menschen eingreifen wird. Das alles ist in dem sepultus
est enthalten, und man spiirt geradezu den hoffnungslosen Tonfall, in dem
das Nizinische Glaubensbekenntnis zum sepultus est abstiirzt. Wieso also die
Wiederholung, wenn schon gesagt ist, worauf es ankommt? Dieses Abgestie-
gen-zu-der-Hélle fafdt die eine Wirklichkeit des Todes Christi von einer
ganz neuen Seite ins Auge, umfassender noch, erschépfender, hintergriindi-
ger. Der, von dem dies gesagt wird, ist ein fiir allemal und unwiderruflich
eingereiht in die Zahl derer, auf die von Adam her der Tod gelegt ist. Er hat
keinen anderen, keinen ihm eigenen Tod: auch er steht unter dem schmerz-
lichsten Gesetz des Todes, unter der Trennung von Leib und Seele. Diese,
unsterblich ihrer Natur nach, gewinnt eine neue Daseinsweise, deren geheim-
nisvolles Wie am besten im Bild vom Totenreich ausgedriickt zu sein scheint.

Der Abstieg Christi in die Hélle, in die Unterwelt, ist darum der voll-
endetste Erweis dessen, dafl der Sohn Gottes wirklich Mensch geworden ist.
Er gehort zu uns, nicht nur zum Schein, nicht nur als willenloses, mechani-
sches Werkzeug in der Hand Gottes, nicht nur dem Leibe nach, sondern bis
in die innerste Tiefe des Menschseins hinein. Er hat eine wahre, echte
menschliche Seele, von der all die Gesetze gelten, die fiir jeden von uns
mafigebend sind. Nur weil er eine menschliche Seele, einen menschlichen
Geist hat, deswegen vor allem ist er ein wahrer, voller Mensch, ein giitiger,
treuer, ehrlicher, aufrechter, lauterer Mensch. Vor allem aber besitzt er die
menschliche Freiheit mit ihren Moglichkeiten, Entscheidungen, Verantwor-
tunigen in Fiille. Nur so konnte er, ohne selbst dem Mifsbrauch der Freiheit
zu verfallen, einer von uns sein, denen diese Freiheit Verderben und Unheil
gebracht hatte. Das Wort, dafl er unser Bruder ist, gilt ganz uneinge-
schrinkt von ihm. Nur weil er in der Freiheit seines innersten menschlichen
Wesens nicht anders vor Gott steht als irgendein Mensch, kann er unser
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Mittler sein. Und wie immer das Ineinander géttlicher und menschlicher
Freiheit in ihm zu denken ist — es bleibt uns immer ein unbegreifliches Ge-
heimnis —, in Christus ist die menschliche Freiheit in die unmittelbarste
Nihe zu Gott gekommen. So ist er das Haupt der Menschheit, der »Erstgebo-
rene der Schopfung®, das vollendetste aller Geschople, der Freieste aller
Freien, und eben darin der Gott am Allernichste.

So ist seine Freiheit die Zusammenfassung und der Hohepunkt aller
menschlichen Freiheit und damit der Zenith der Geschichte, die Erfiillung
aller Zeiten, der ihm vorhergehenden wie der ihm folgenden. Damit gewinnt
das Bekenntnis vom Abstieg in die Holle einen heilsgeschichtlichen Cha-
rakter. Und dies war wohl der Grund, viel mehr als die Irrlehre des Apol-
linaris, der die menschliche Seele Christi leugnete, weshalb der Artikel in
das Apostolische Glaubensbekenntnis aufgenommen wurde. Welchen Sinn
hatte der Abstieg in die Holle im gesamten Erlosungs- und Heilsgeschehen?
Was geschah in den drei Tagen, da Christus im Totenreich weilte? Die Viiter
der Kirche fanden die Antwort im 1. Petrusbrief: ,,Im Geiste ging er auch
hin und predigte den Geistern im Gefangnis, die einst ungliubig gewesen
waren zur Zeit, als Gottes Langmut zuwartete in den Tagen des Noe* (3, 19).
Er stieg hinab, um die Frohbotschaft zu bringen, um die Erfiillung der Ver-
heiffungen denen anzukiindigen, die darauf hofften und warteten. Sie alle,
die im Glauben auf den Erléser lebten, die in der Liebe zu Gott sein Gebot
erfiillten, das geoffenbarte oder das in die Herzen eingeschriebene, erkann-
ten in dem, der da einer von ihnen geworden war, den, der ihrem Hoffen
und ihrer Treue einen letzten Sinn gab. Aber auch fiir ihn bedeutet dieser
Abstieg in die Unterwelt eine letzte Erfiillung des von Anfang an verborge-
nen Geheimnisses (Eph1): er wird mit der strahlendsten aller Kronen ge-
kront zum ,,Erstgeborenen der Toten* und wird so in einem ganz umfassen-
den Sinn der ,,Erstgeborene der Schépfung®; jetzt, ,,im Herzen der Erde®
(Mt 12, 40), hilt er Heerschau iiber die Jahrtausende. Der Heerbann der Ge-
schichte ist vor ihm angetreten, bis in die dunkle und im grauen Diister
sich verlaufende Vorzeit, sie alle stehen nun im Lichte, dessen Fiille er ist.
Die Viter haben von jeher unter den ,,Geistern im Gefiingnis* nicht nur die
Zeitgenossen des Noe verstanden, sondern die gesamte Menschheit von Adam
an, fir die Noe und seine Zeitgenossen nur stellvertretend, aus dem Zu-
sammenhang des Briefes zu erkléiren, standen. Daf} Christus fiir alle Men-
schen gestorben ist, dafd kein Geschlecht, kein Volk, keine Zeit von der Er-
l6sung durch ihn ausgeschlossen ist, diese das ganze Neue Testament durch-
klingende Wahrheit ist der heilsgeschichtliche Hintergrund der Héllenfahrt
Christi. T

Noch eine andere Wahrheit ist darin ausgedriickt: der Sieg tiber den Tod.
Daft der Tod eine Konigsherrschaft iiber die Menschheit aufgerichtet hat,
seit diese in Adam gefallen war, schreibt Paulus im Rémerbrief (5,12 1f.).
Aber dies war eben die Unordnung dieser Welt, die nicht im Plane Gottes
lag. Der Kampf gegen den Tod gehorte zur vornehmsten Aufgabe des Mes-

3



Georg Siegmund, Tiersprache und I\‘Ienschcnspradhc :

sias: ,,Tote stehen auf* (Mt 11, 5). Wie bei keiner anderen Art seiner Wunder
tritt gerade bei den Totenerweckungen die absolute Souverinitit des Men-
schensohnes in Erscheinung. Aber den letzten Sieg erringt er, indem er ,,in
das Haus des Starken eindringt® (Mt 12,29) und seine Beute mitfithrt. Die
Pforten der Unterwelt sind aufgesprengt, der Usurpator seiner Macht be-
raubt. Nun zieht ein der wahre Konig, dessen Seele zwar vom Leibe, nicht
jedoch von seiner Gottheit getrennt im Reich der Toten erscheint. Und in-
dem der Herr des Lebens seinen Einzug ins Reich der Toten hilt, wird die
Erde erschiittert (Mt 27, 51), setzen die Wehen des Todes ein (Apg 2, 23), und
der Schofy der Erde 4ffnet sich zur Geburt der neuen Welt (Mt 27, 52; vgl.
Hermann Zeller, Corpora Sanctorum, Zeitschrift fiir katholische Theologie
71.Bd.[1949] §.385—465 ). Das Ende der Zeiten ist da, sichtbar fiir alle, denen
die Auferstandenen erschienen, fiir alle, die an den offenen Gribern voriiber-
gingen und die Spalten und Kliifte der Felsen sahen, die aufgebrochen wa-
ren. Aber dies alles war nur das duf3erste und fernste Echo jener endgiiltigen
Entscheidung, die im Schof}, im Herzen der Erde vor sich ging, im Reich
des Todes und der Finsternis. Der Tod wurde gebunden und seine Macht
zerstort. Niemals mehr wird einer, der an Gott glaubt und in seiner Liebe
stirbt, in dieses Reich eingehen. Er wird Gott schauen von Angesicht zu An-
gesicht (1 Kor 13). Und auch nicht die Auflosung der irdischen Gestalt wird
das letzte sein, sondern die Umwandlung und Umgestaltung ins Bild seiner
Herrlichkeit. Nur mehr in der duflersten Schicht der Wirklichkeit vermag
der Tod seine Schrecken auszuiiben, in der Welt unserer sinnlichen Erfah-
rung bis in die Tiefen und Angste des menschlichen Herzens hinein. In einer
viel tieferen Schicht der Wirklichkeit aber ist er tiberwunden, in jener nim-
lich, die uns zunichst nur im Glauben zugénglich ist. Aber der Sieg ist da, er
ist errungen, er wird nie mehr verloren. ,,Tod, wo ist dein Sieg ?* (1Kor 15,55).

Descendit ad inferos, abgestiegen zu der Holle! Das ist das Bekenntnis
zum Leben und seiner sieghaften Kraft. Keine Spur von der miiden Resigna-
tion des Mythos, sondern das gliubige Wissen von der umwandelnden Kraft
des neuen Lebens in Christus, daf’ denen, die in Glaube und Liebe Christus
angehéren, bereits Himmel und Erde gehoren, weil von ihm, der hinah-
gestiegen ist in die unteren Teile der Erde und eben so hinaufgestiegen ist
iiber alle Himmel, bereits das All erfiillt ist (Eph 4, 8 £f.).

Tiersprache und Menschensprache

Von GEORG SIEGMUND

,»Zoon logon echon® — , Lebewesen mit Logos-Besitz* nennt Aristoteles
den Menschen, wobei Logos den uns uniibersetzbaren Doppelsinn yon Wort
und Vernunft hat. In dieser knappen Wesensbestimmung findet die eigen-
artige Stellung des Menschen in der Welt Ausdruck, wie sie ihm von den
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