Heilige Jungfriulichkeit

Von ALOYS GRILLMEIER S.].

Wenn die Jungfriulichkeit im Sinne kirchlicher Uberlieferung heute wie-
der zur Frage steht, als Ideal bekiimpft wird und doch wieder neu bejaht
werden muf3, so hat das seine tieferen Griinde. Der neuzeitliche Mensch wird
sich seiner Personlichkeit, seiner besonderen Lebenswerte und -rechte in
steigendem Mafle bewuft. Auch der moderne ,religiése” Mensch stellt die
Frage nach seinem wesentlichen Selbstverstindnis vor Gott dringender als
Menschen anderer Zeiten, die in dem Gefiige einer iiberkommenen Ordnung
standen. Er muf} sich tiefer als je entscheiden, wenn er die religiose, kirch-
liche Bindung bejaht, weil Flucht vor der Bindung eine Tendenz unserer Zeit
ist und gerade darin die ,,Freiheit der Person gesucht wird. Fiir beide, den
modernen Welt-Menschen und den heutigen religiésen Menschen, ist darum
auch so etwas wie das Ideal der christlichen Jungfriulichkeit, die stirkste
aller religiosen Bindungen, in grifere Ferne geriickt als je.

Jede der beiden Gruppen fordert ein besonderes Gesprich iiber Jung-
fraulichkeit. Zum religidsen Menschen kénnen wir als Theologe sprechen
und Jungfriulichkeit aus dem Evangelium als besondere Verwirklichung
personaler Gottbegegnung und gottlicher Sendung in der Kirche begriinden.
Ein Gespriich mit ,,der Welt*“ iiber Jungfriulichkeit fordert — wenn iiber-
haupt moglich — einen anderen Ton. Nur den ersten Weg konnen wir hier
gehen. Auch da muf3 die Bereinigung schwerer moderner Fragen (wie iiber
die geschichtliche Form der Jungfriulichkeit und nach ihrer heutigen Ver-
wirklichung) einem spiteren Gesprich vorbehalten bleiben.

1. Der Weg Gottes zu uns

Die Stunde, da das Jungfriulichkeitsideal in der Welt fiir alle Zeiten un-
iibersehbar aufleuchtete, ist die Stunde der Menschwerdung Gottes ,,aus
Maria der Jungfrau“.! Der Sinn der marianischen Jungfriulichkeit ist zu-
erst von Gott und Christus, dann erst von Maria selbst her zu sehen. Sie ist
ein Zeichen von Gottes Kommen in die Welt. Gott kommt! Im Fleische, um-
kleidet mit der Fleischesnatur! Dieses sein Kommen kann als géttliches nur
durch ,,die Geburt aus der Jungfrau* bezeichnet werden. ,,Darum wird der
Herr selbst euch ein Zeichen geben: Sehet, die Jungfrau wird guter Hoff-
nung werden und einen Sohn gebiren, dem sie den Namen Emmanuel (Gott

! Pius XII., Encyclica Sacra Virginitas, Acta Apostolicac Sedis 46 (1954) 161—191,

bes. 188. — Deutsche Ubersetzung in Geist und Leben 27 (1954) 204—220, bes. 219. Vgl
auch J. Auer (unten Anm, 13).
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mit uns) geben wird“ (Is 7, 14). Jungfriulichkeit ist Zeichen des Kommens
Gottes in die Welt. Sie ist ein Weg der Selbstbezeugung Gottes, und zwar
gerade da, wo er am sichtbarsten und entscheidendsten in die Welt eintritt.
Gott setzt in der jungfriulichen Empféngnis seines Sohnes aus der Kraft des
Heiligen Geistes selbst den schopferischen ,,Anfang®. Was aus Maria gebo-
ren ist, ist ,,nicht aus dem Gebliite und nicht aus dem Begehren des Fleisches
und nicht aus dem Willen des Mannes, sondern aus Gott geboren* (Joh1,13).2
Gott ist es, der in Freiheit und Erbarmen beschliefft, den Menschen seinen
Sohn im Fleisch zu senden, um sie zu seinen Kindern zu machen und in sein
Vaterhaus zu fithren. Er will darin seine Gnadenoberherrlichkeit bekunden,
daf} das Menschenleben seines Sohnes auf Erden aus der Kraft seines Heili-
gen Geistes beginnt und nicht auf menschliche Setzung zuriickzufiihren ist.
Menschliche Vaterschaft hitte diese gottlich-gnadenhafte Initiative verdeckt.
Sie hitte zudem noch etwas anderes verdunkelt: die Einzigartigkeit der Va-
terschaft Gottes gegeniiber diesem Kinde, das aus Maria geboren werden
sollte. Dieses Kind wird als der mit dem Fleische umkleidete natiirliche
Sohn Gottes keinen Menschen als seinen Vater anerkennen. Die jungfriu-
liche Empfingnis in Maria ist nicht der Grund dieser einzigartigen Sohn-
Vater-Beziehung. Sie ist aber ihr erster und innerlich notwendiger Ausdruck.
Gott muf} sich ganz als Gott in diesem seinem Kommen erweisen. Die Jung-
friaulichkeit Mariens in der Menschwerdung Christi ist die ,,Herrlichkeit Got-
tes’, die sein Kommen umgibt und bezeugt. Mariens jungfriuliche Mutter-
schaft ist darum zum Zeichen Gottes und seiner Gegenwart unter den Men-
schen geworden. '

Dieser Zeichencharakter ist der christlichen Jungfréiulichkeit fiir immer
geblieben. Sie bekundet durch ihr ganzes Wesen, dafl Gott nahe ist, dafy
Gott ernst genommen und sein Eigentumsrecht iiber Leib und Seele voll an-
erkannt wird. Darum ist mit echter religiéser Jungfriulichkeit auch immer
das Leuchten des Heiligen verbunden. ,,Sacra Virginitas“,? Heiligkeit und
Jungfriulichkeit gehoren zusammen. Wo immer dieses Ideal um ,,des Him-
melreiches willen®, im Namen Christi, gelebt wird, wird der Name Gottes
durch das ganze Wesen eines Menschen, durch Leib und Seele bekannt und
verherrlicht. Wir sprechen darum von ,.gottgeweihten Menschen®, die teil-
haben an der Unberiihrbarkeit und dem Leuchten der Erhabenheit Gottes.

Wie alles Géttliche aut Erden — die Menschwerdung Gottes aus Maria
ist dafiir der uniibertreffliche Ausdruck —, so muf’ auch die Heiligkeit der
Jungfriulichkeit durch die Hiille der menschlichen Schwachheit hindurch

2 In unserer gebrduchlichen Lesart und Ubersetzung von Joh 1,13 werden diese Worte
vom Christusgliubigen, der Gottes Ankunft im Fleische gliubig annimmt und so Kind Gottes
wird, verstanden. Es gibt aber eine andere gut bezeugte Lesart, die diese Aussage auf Christus
bezieht, ,,der nicht geboren wurde aus dem Gebliite und nicht aus dem Begehren des Man-.
mes o

3 Wie die Anfangsworte des Rundschreibens Papst Pius XII. iiber die Jungfriiulichkeit
betont ausdriicken wollen. Eine eindrucksvolle Illustration dieser Verbindung von Heiligkeit;
und Jungfriulichkeit gibt Sven Stolpe in der Schilderung der Jungfrau von Orléans. Das
Midchen von Orléans, Frankfurt 1954, Josef Knecht.
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sichtbar werden. Die Offenbarung Gottes in der Jungfriiulichkeit geschieht
gerade im Fleische. Sie ist ein Wunder am Fleische des Menschen. Das be-
deutet keine Verurteilung, sondern eine Bejahung und Heiligung der Men-
schennatur und ihrer Krifte durch Gott. Gottes Weisheit hat es verstanden,
durch sein Kommen unter dem Zeichen der Jungfriulichkeit auch die
Mutterschaft zu heiligen, mit dem Wunder auch die Natur zu bejahen. Jung-
friaulichkeit und Mutterschaft, Enthaltsamkeit und Hingabe — hier freilich
in vollkommen geistiger Weise — sind in Maria in einer nur Gott moglichen
Einheit verbunden. Daf3 die christliche Jungfriulichkeit in ihrer erhaben-
sten Form zugleich in dieser Verbindung mit der Mutterschaft verwirklicht
worden ist, blieb in der echt christlichen Uberlieferung unvergessen. Damit
war sie von Gott selbst als ,,ein“ Weg gekennzeichnet, der auch den ,,ande-
ren“ in Demut und Ehrfurcht gelten lassen soll. Christliche Jungfriulichkeit
fordert darum die Demut der Einfiigung in die ,,Ordnung des Fleisches®.
Die Kirchenviter betonen dies in ihren Homilien und Ansprachen iiber die
Jungfraulichkeit merkwiirdig oft.* Es ist ein unerlaubter Versuch, sich im
Namen der Jungfriulichkeit iiber das ,,Gesetz des Fleisches” erhaben zu
fithlen und das Fleisch einfachhin zu verurteilen — Versuche, die schon nach
dem Zeugnis der Geheimen Offenbarung dazu fiihrten, das ,,Gesetz des Flei-
sches® schlieBflich um so schrankenloser unter anderem Vorzeichen zu be-
jahen. Stolzer Aufstieg in unmenschliche Geistigkeit endet ,,in den Tiefen
des Satans* (Geh Offb 2,24). Die bogumilische® Weltflucht, die Verachtung
der Katharer gegeniiber Geschlechtsverkehr und FleischgenufS, die Unter-
schitzung der Frau in solchen Kreisen sind untragbare ketzerische Verstie-
genheiten. Sie zerstoren die Werke Gottes und der menschlichen Gemein-
schaft.6 Die Kirche lehnte diese Bewegungen als ebenso einseitig ab wie die
bedingungslose, ausschlieBliche Bejahung der Ehe und die bewufBte Verurtei-
lung der Jungfriulichkeit in der heidnischen Umgebung des Christentums.
,»Ehe ist teuflisch®, sagten die einen, »Jungfrauschaft ist eine Makel® die
anderen.? Die Kirche ging den Weg der Mitte, den Weg jener Synthese, den
Gott in seinem junglriulichen Kommen im Fleische gezeigt hatte.

Diese Gebundenheit an das Fleisch gibt aber dem Stande der Jungfriu-
lichkeit auch das Recht auf eine ,,menschliche’* Beurteilung von seiten des
Standes der in der Ehe Gebundenen. Die Jungfriulichen sind nach dem
innersten Sinn ihrer Berufung Zeugen Gottes auf Erden. Sie kiinden die

4 M. Diller-K. Rahner, Aszese und Mystik in der Viterzeit (Freiburg 1939) S. 44 ff.

5 Die Bogumilen, slavischer Name fiir ,,Gottesfreunde®, sind eine neumanichiische Sekte,
die um 817 von Kleinasien, wo sie in Phrygien entstand, nach Thrakien dbergriff und im
Mittelalter vor allem in Bosnien Anhiinger gewann.

6 Vgl. 4. Borst, Die Katharer (Schriften der Monumenta Germaniae Historica 12) (Stutt-
gart 1953) S. 180—183. :

7 Siehe dazu IU. Schubart, Religion und Eres, Miinchen 1941, S.16—57. S. 24 wird vom
Standpunkt der ,.Naturreligion aus — wie Sch. sie versteht — die Keuschheit als ,,die Ur-
schande des dionysischen Weibes bezeichnel. Sch. ist in der religions- und sittengeschicht-
lichen Beurteilung von Ehe und Jungfriulichkeit noch zu sehr abhiingig von den einseitigen
Auffassungen J. J. Bachofens iiber die Bedeutung des Mutterrechtsstadiums fiir Ehe und Jung-
fraulichkeit. Vel. auch K. Priimm, Der christliche Glaube und die altheidnische Welt, Bd. I,
Kap. 6 u. 7 (Leipzig 1935) 253—333.
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Heiligkeit Gottes — aber durch die Hiille des Fleisches hindurch, in seiner
Schwachheit. Auch hier gilt das Gesetz Gottes, dafl sich seine Kraft in
Schwachheit vollende (2 Kor 12,9). Jungfriulichkeit im gottlichen Sinn soll
ein ,,Wunder am Fleische* sein, dem Gesetz der Schwachheit unterworfen
und doch in Kraft Gottes — und nur in ihr allein — dariiber emporgehoben.
In der jeweiligen Verwirklichung der Jungfriulichkeit wird bald mehr das
eine, bald mehr das andere sichtbar werden. Es wiire aber falsch, ob dieser
menschlichen Erscheinung des Jungfriulichen, die sich im Versagen des ein-
zelnen, in Versuchungen und Kiampfen, in mancherlei seelischen Ver-
krampfungen und auch — geschichtlich gesehen — in der Last des Institu-
tionellen dufdert, die Setzung des jungfraulichen Weges von oben her zu ver-
gessen. Hat man den Gletscher in seiner einsamen Erhabenheit geschaut,
wenn man nur vor der Erdmoriine steht? Eines bleibt unbezweifelbar: Jung-
fraulichkeit ist ein Weg Gottes, sie ist jener Weg, der Gott zutiefst in unsere
Geschichte hereingefithrt hat. Sie ist auch ein Ruf Gottes an den Menschen
und darum ein Weg des Menschen zu Gott, ja der ,,hohere” und darum
gottlichere Weg (vgl. 1Kor 12, 31; 7, 38).

II. Unser Weg zu Gott

Jungfriulichkeit ist nicht etwas rein Physisches, nicht etwas blof3 passiv
am Leibe Gewirktes, sondern etwas Geistiges und vom Geiste her an Leib
und Seele Verwirklichtes. Der christlich-jungfriulicheMensch wird als solcher
nicht geboren. Er wird nicht von Menschenhand gemacht. ,,Es gibt (zwar)
Leute, die vom Mutterschof® her zur Ehe unfihig sind; und es gibt solche,
die von Menschen zur Ehe unfihig gemacht worden sind™ (Mt 19, 12). Wer
im Sinne des Evangeliums jungfriiulich sein will, der muf} sich im Geiste
dazu entscheiden und ,,sich der Ehe enthalten um des Himmelreiches wil-
len* (ebd.). Die innere Haltung, die echt christliche Gesinnung, die aus dem
Glauben genommenen Motive dieser Haltungen entscheiden iiber die Jung-
fraulichkeit im Sinne des Evangeliums.

Haltungen

In der Stunde, da Gott sein Kommen in Jungfriulichkeit vorbereitete und
wirkte, wollte er diese Jungfriulichkeit als personale Entscheidung von sei-
ten Mariens, der Jungfrau aus Nazareth und erwihlten Mutter seines Soh-
nes. Erst als Maria gesprochen hatte: ,,Siehe, ich bin die Magd des Herrn,
mir geschehe nach deinem Worte*, und darin beides bejaht hatte, Jungfrau-
lichkeit und Mutterschaft, wurde das neue Geheimnis leib-seelischer Ganz-
hingabe an Christus und an Gott eingestiftet. Freilich wird hinfort maria-
nische Jungfriulichkeit nur unter Verzicht auf die Mutterschaft zu verwirk-
lichen sein. Im Ruf aber zu einem jungfriulichen Leben um des Himmel-
reiches willen setzt sich Gott selbst zum Pol vollkommener, alles umfassen-
der personlicher Liebe und wartet auf das Ja eines Menschenherzens. Dieses
Herz soll der Liebe zu Fleisch und Blut, der von Gott selbst eingeschaffenen
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Liebe von Mann und Frau entsagen; es soll auf das Kind, die Frucht dieser
Verbindung, verzichten, um Gott allein zum Ziel einer Liebe zu machen,
die in sich rein geistig ist und auch das Leibliche auf die Stufe des Geisti-
gen emporhebt. In der Stunde von Nazareth ist dieses Brautmotiv der Got-
tesliebe in aller Helle und Klarheit aufgeklungen, nachdem es uns aus dem
Alten Testament schon wie von fernher entgegengetont ist. ,,Von fern her
ist der Herr mir erschienen: ,Ja mit ewiger Liebe habe ich dich geliebt;
darum habe ich dir meine Gnade so lange treu bewahrt. Ich will dich noch
einmal aufbauen, daf} du neuerbaut dastehest, Jungfrau Israel!‘* (Jer31,3£.).
Diese Jungfrau Israel, von der der jungfriuliche Prophet des Alten Bundes
spricht, war so lange von Gott umworben und doch so oft zur Hure gewor-
den. Gott selbst stellte drastisch diese Untreue an den Pranger, indem er
dem Propheten Oseas die Ehe mit der Hure befahl: ,,Geh hin, heirate ein
Dirnenweib und erwirb dir Dirnenkinder; denn das Land ist treulos vom
Herrn abgefallen und ganz zur Dirne geworden® (Os 1, 2).

Nun aber kniet die Jungfrau Israel in der Gestalt der reinen und makel-
losen Jungfrau von Nazareth demiitig und treu vor Gott, und die Stunde des
unverbriichlichen Bundes ist gekommen: Maria spricht das lautere Jawort
im Namen der Menschheit, im Namen des neuen Israel. Dieser Brautbund
geht durchaus iiber das rein individuelle Verhiltnis Mariens zu Gott hinaus.
Der Bund wird zwischen Gott und der gliubigen und erlésten Menschheit
geschlossen als Erneuerung des ersten und nun vergangenen, weil verletzten
Bundes zwischen Gott und der treulosen ,,Jungfrau Israel“. Der neue Bund
ist gestiftet zwischen Gott und der Kirche. Der Herr dieses Bundes ist jedoch
nicht zufrieden mit dem briutlichen Ja dieser Jungfrau Kirche als Ganzem.
Er will deren Gesamthaltung in besonderem Mafle nachgebildet wissen in
einzelnen ihrer Glieder, die zusammen einen besonderen Stand bilden sollen.
.. Wer es fassen kann, der fasse es* (Mt19,12)! Gott wirbt innerhalb der
Kirche um die Ganzhingabe und die volle personale Liehe von Menschen,
die um seinetwillen Vater und Mutter, Mann oder Frau verlassen sollen, ,,um
nur auf das bedacht zu sein, was des Herrn ist*, um ,,nur ihm zu gefallen®,
»heilig an Leib und Seele* (1 Kor 7,32). Das mungeteilte Herz* des Men-
schen ist die Sehnsucht Gottes. Er will aus der Mitte des Menschenherzens
heraus voll und ganz geliebt werden — unter Ausschluf} eines rein mensch-
lichen Liebesbundes.

Maria hat ihr briutliches Ja aus einem reinen, von aller Siinde ungetriib-
ten und unbelasteten Herzen heraus gesprochen. Gott hatte sich seine Braut
in besonderer Weise bereitet, sie vor der Erbsiinde und der damit gegebenen
Begierlichkeit bewahrt. Das Ja der Jungfrau galt nimlich dem ,Heiligen
Gottes* (Lk 1,35), der kraft seines Wesens alles Unheilige aus ihrem Leib
und ihrer Seele fernhalten mufite. Alle iibrigen aber stehen unter dem Ge-
setz von Trieb und Begierlichkeit (Rom 7,23). Wer immer im Gefolge der
Jungfrau-Mutter das personliche Ja zu vollkommener Liebe in Jungfriu-
lichkeit spricht, stemmt sich gegen dieses Gesetz in seinen Gliedern. So
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schafft er in sich eine Spannung, die im paradiesischen Menschen der Un-
versehrtheit nicht gegeben war und auch nicht dasein konnte, falls an ihn
der Ruf zu einem jungfriulichen Leben ergangen wire. Die personale Liebe
des gefallenen Menschen hat es schwerer, sich gegen den Zug nach unten
durchzusetzen als die des ,,unversehrten Menschen®, wie er in Adam gegriin-
det oder in Maria erneuert war. Das niedere, unfreiwillige Begehren, das
seinen Sitz nicht nur im rein Triebhaften desLeibes, sondern auch selbst in den
Bereichen des Geistigen hat,8 lif3t sich als solches nicht zum Schweigen brin-
gen, sondern nur mehr oder minder vollkommen lenken und einordnen.
Ohne besonderes Gnadengeschenk Gottes? lifdt es sich nicht vollig vergeisti-
gen und von der Personmitte her durchformen. Gott selbst macht sich nicht
zum Gegenstand triebhaften Begehrens, sondern nur zum Ziel geistiger, das
Leibliche freilich miteinbegreifender Liebe. Er lif3t darum den Platz, an
dem das niedere, geistig-leibliche Begehren sonst sein Ziel sucht, leer und
gibt sich nur der vergeistigten Liebe zum innerlich anziehenden Pol. In die-
ser Flucht des auseinanderstrebenden Begehrens sein Herz in geistig-perso-
naler Entscheidung ,ungeteilt (1Kor7,34) fiir Gott zu erhalten, ist nur
durch die Gnade miglich. Hier aber liegt der Sieg des in Christus erneuer-
ten Menschen: obzwar in den Spannungen des Gefallenseins — und gerade
deswegen — iibertrifft er selbst den unversehrten Menschen des Urstandes
durch sein Ja zu briutlich-jungfriulicher Gottesliebe. Gott hatte den Men-
schen wunderbar geschaffen, mit der Kraft und dem Auftrag: Wachset und
mehret euch (Gen 1, 28). Als dieser gefallen war, hat er ihn aber noch wun-
derbarer wiederhergestellt. Ein Ausdruck dafiir ist die Berufung zur Jung-
fraulichkeit in der Kraft eines Geistes, der selbst die Schwachheit des ge-
fallenen und auch in der Erlésung noch begierlichen Fleisches und Geistes
zu iiberwinden vermag.

Jungfriulichkeit ist darum eine geistige, den Menschen innerlich adelnde
Haltung. Sie verengt wohl die irdisch, leib-seelische Basis menschlichen Da-
seins, indem sie die gott-geschaffene und den Menschen reich erfiillende
eheliche Gemeinschaft ausschlief3t. Sie gibt ihm dafiir die Weihe ausschlief3-
licher Gottgehorigkeit, das Brautverhiltnis zu Gott in Christus. Sie ist kiihn
- und vertrauend, wagt sich selbst einem der stéiirksten natiirlichen Triebe ent-
gegenzustemmen — und zeugt so von der Macht Gottes im Geiste. Immer
hat sie in der christlichen Geschichte als Ausdruck der Ganzhingabe gegol-
ten. Wie sie zuriickgreift zu den ,,Anfingen‘ und das Urbild des harmoni-
schen, von Gott ganz geordneten und geistig durchformten Menschen in de-
miitigem Verzicht und beharrlichem Kampf wiederherzustellen sucht, so
schaut sie auch glaubend und hoffend voraus auf das Ende. Denn sie weil’:
»Die Zeit driangt. Hinfort gilt es, dafl die, welche Frauen haben, leben, als
hitten sie keine; . .. Denn die Gestalt dieser Welt vergeht. Ich wiinsche aber,

8 K. Rahner, Zum theologischen Begriff der Konkupiszenz: Schriften zur Theologie Bd. I
(Einsiedeln-Ziirich-Koln) 377—413, bes. 383 f.

9 Vgl. dazu das tridentinische Dekret iiber die Erbsiinde: Denzinger, Enchiridion Sym-
bolorum 792, Absatz 5 und 6.
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ihr mochtet ohne Sorge sein® (1 Kor 7,29. 30). Wie die Jungfriulichkeit die
Vollendung der Liebe erstrebt, so will sie ganz aus Glaube und Hoffnung
leben und die letzten Folgerungen aus dem Evangelium ziehen.

Motive

Christliche Jungfraulichkeit ist ein Gnaden-Wunder am schwachen Flei-
sche des Menschen. In urbildlicher Weise wurde es in der Kraft des Geistes
beim Kommen Christi an Maria, der Jungfrau, gewirkt. Wenn dieses Wun-
der am fortlebenden Leibe Christi, der Kirche, verewigt werden soll, dann
kann dies nur aus der Kraft eben dieses Geistes geschehen. ,,Denn der sinn-
liche Mensch faf3t nicht, was des Geistes Gottes ist* (1 Kor 2, 14). In diesem
Geiste aber gewinnt der christliche Mensch die Motive, um diesen ,,hcheren
Weg* zu gehen. Sie prigen die christliche Jungfriulichkeit und erfiillen die
»Haltungen®, in denen sie verwirklicht wird. Sie sind im Laufe des sich
entfaltenden Lebens der Kirche verschieden gewesen. Auch unechte Motive
mégen sich da und dort eingeschlichen haben. Manche Forscher glaubten in
der Geschichte des jungfriulichen Lebens allerlei mehr oder minder ab-
strakte Ideologien entdecken zu konnen: Passive Weltflucht, Leibfeindlich-
keit, Verachtung der Ehe, Manichaeismus, Gnostizismus, mythisches Welt-
verstindnis. Und vielleicht steckte manchmal auch eine sehr konkrete Lohn-
moral dahinter, die sich auf ein Wort Christi stiitzte: ,, ... der wird Hun-
dertfiltiges dafiir erhalten und das ewige Leben erben® (Mt 19,29). Aber
weder das ,,quid erit nobis* noch abstrakte Ideologien vermégen die christ-
liche Jungfriulichkeitshewegung zu erkliren. Die Motive, aus denen sie
wuchs und lebte und heute noch kriftig ist und in der Kirche sich weiter
entfalten wird, sind sehr lebendig, gestalthaft, personlich: Maria-Christus-
Gott.

Die lebendige Gestalt der Virgo Mater hat eine unerschopfliche Leucht-
kraft. An ihr wird der Sinn christlicher Jungfrauschaft in einzigartiger
Weise sichtbar: Christus, dem Herrn, dienen. Mariens Dienst war freilich so
erhaben, daf sie eben in ihrer Jungfriulichkeit Christus als Mutter dienen
durfte. Weil diese Verbindung nur in Maria allein verwirklicht wurde,
darum hat ihre Jungfriulichkeit ein fiir alle Mal urbildliche Bedeutung fiir
das jungfriuliche Leben in der Kirche bekommen.10 Dabei erfiillt sich in
Maria auch der rein menschlich-natiirliche Sinn der Jungfriulichkeit aufs
tiefste. Das Madchen soll Jungfrauschaft im Hinblick auf die eheliche Hin-
gabe, auf die Mutterschaft, bewahren. Das jungfriuliche ,,Fiir-sich-sein‘
ist hingeordnet auf das ,,dem-anderen-Gehoren. Echte Jungfriulichkeit
ist nicht ein unfruchtbares auf sich selbst Bezogensein, nicht etwas Nega-
tives, ein sich dem Manne Verweigern, sondern sie ist ein Positives, ein sich
dem Manne Bewahren. Der ,Mann®, dem sich Maria unter der Leitung des

10 Siehe dazu Sacra Virginitas, Ahschnitt TIT: AAS a.a.0. 187—189; Geist und Leben
a.2.0. 218 £. Uber neuere Kontroversen in der Deutung von Mariens Jungfraulichkeit, siehe:

P. Brodmann, Mariens Jungfriulichkeit nach Lk 1,34 in der Auscinandersetzung von heute,
in: Antonianum 30 (1955) 27—44.
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Heiligen Geistes geistig und leiblich bewahrt, ist der Sohn Gottes, der
Menschgewordene. Mariens jungfriuliche Geschlossenheit ist durch Gottes
Gnade reines Offensein fiir Christus geworden. Dies ist es, was die christ-
liche Jungfrauschaft priigen muf: sie ist in ihrer Geschlossenheit gegeniiber
einer rein natiirlichen Ergiinzung doch innerlichst volle Offenheit gegeniiber
dem geistigen ,,Briutigam®. Einem Briutigam muf} schlieflich jede Jung-
frau gehoren, wenn sie den Sinn ihres Wesens erfiillen soll. Es kommt aber
auf die ,,Wahl“ an. Die Jungfrau Christi wihlt eben — mit Maria — Chri-
stus zum Brautigam. Sie vollzieht ihre Wahl nicht der Natur, sondern der
Ubernatur nach. Denn ihre Jungfrauschaft ist gleich jener Mariens voll Hin-
gabe. Sie ist erfiillt, und zwar in einer héheren Weise, als eine rein natiirliche
Jungfrauschaft durch die Hingabe an den Mann erfiillt werden kann. Denn
die personale Hingabe, mit der sie sich Christus schenkt, ruft nach der Er-
widerung durch Christus.

Hier liegt gewif’ ein Ansatzpunkt verborgen, aus dem heraus die Erzie-
hung zu christlicher Jungfriulichkeit im Geiste Mariens seelisch reicher und
begliickender gestaltet werden konnte. Ist das Ideal der vollkommenen
Keuschheit haufig nicht zu sehr negativ dargestellt worden, als blof3e ,.Ent-
haltsamkeit®, als ein Sich-Versagen (wobei iibrigens nicht vergessen werden
darf, daf} Enthaltsamkeit auch ein Bewahrtwerden vor vielem Ungemach
bedeutet, wie es im Eheleben gegeben ist)? Gewif} tritt naturgemafd das Ver-
sagen in den Vordergrund, weil dem leib-seelischen Begehren zuniichst der
menschliche Pol entzogen wird und als solcher auch nicht ersetzt werden
kann. Und doch will das menschliche Herz sich verschenken. Wo dies nicht
geschieht, ist Jungfraulichkeit leicht der Gefahr irgend einer verspiteten
Ersatzform (vgl. die ,,Syneisaktenliebe) ausgesetzt, sei es in Form einer
wirklichen mulier subintroducta oder einer fesselnden Liebhaberei. Mag
diese auch ihre psychologische Bedeutung und Berechtigung haben, wo sie
aber der eigentliche Ersatz des menschlichen Pols der natiirlichen Liebe ist
und nicht eingeordnet wird in echtes religioses Leben der Jungfriulichkeit,
da macht sie aus der Jungfrau Christi die ,alte Jungfer” und aus dem
»Ireund Christi® (vgl. Joh 15,13—17) den ,,Zélibatér. Der jungfriuliche
Mensch im Sinne Christi bleibt nur dann auf der Hohe seines Standes, wenn
er nach dem Vorbild Mariens vom Heiligen Geiste erfiillt ist und in Chri-
stus selbst seine Personmitte findet. Wo diese herausgebrochen wird, kénnen
die letzten Dinge eines Gottgeweihten schlimmer werden als die ersten. Er
findet — wenn er von seiner wahren Liebe, die Christus ist, abfillt — selten
den rechten menschlichen Pol, der seine Mitte bilden konnte, und verliert
sich an Scheinwerte, die tief unter seiner personalen Wiirde stehen.

Nur in der Begegnung mit Christus wird die Jungfriulichkeit menschen-
wiirdig und innerlich begliickend.1! , Die Freude der Jungfrauen Christi ist

1 Vgl. 4. Brunner, Eine neue Schépfung (Paderborn) 1952, 131 ff. — H. Doms, Vom
Sinn des Zidlibats. Historische und systematische Erwigungen (Minster 1954). — B. Hiring,
Das Gesetz Christi (Freiburg 1954) 11111126 (Jungfriulichkeit als besonderer Weg der
Christusnachfolge).

a3



it &

Heilige Jungfriulichkeit

Christus, in Christus, nach Christus, durch Christus und wegen Christus®,
wie Augustinus sagt.’?2 Die wahre Freude an Christus schlieft aber immer
das Kreuz ein. Christusweg heif’t Kreuzweg, wenn auch nur als Durchgang
zur leidlosen Erfiilltheit. Nur wer diesen jungfriulichen Weg als Kreuzweg
zu gehen bereit ist, kommt zu jener tieferen personlichen Begegnung mit
Christus, die das Geheimnis dieses Weges ist. Die Jungfrau Christi bindet
sich an Christus als Brautigam und trégt von nun ab die Lasten dieser ,,Ehe*
— eben das Kreuz Christi, die Sorge Christi um seine Familie, um seine Ge-
meinde, die sollicitudo omnium ecclesiarum (2 Kor 11, 28). Wer nicht von
dieser Sorge erfiillt ist, ist nicht eigentlich ehelos ,,um des Himmelreiches
willen®. Der jungfriuliche Mensch im Sinne Christi muf} stindig auf das be-
dacht sein, was des Herrn ist (1 Kor 7, 34). Darin aber begegnet ihm Christus.
Die Geschichte des jungfriulichen Weges weif’ bei aller menschlichen Arm-
seligkeit um die Herrlichkeit dieser Begegnung; aber noch mehr ist im Ge-
heimnis verborgen. Der ,stumme Jubel® im Zwiegespriich zwischen Chri-
stus und der ihn ausschlieflich liebenden Seele iibertrifft jegliche irdische
»Freude des Briutigams* und jeden ,,Jubel der Braut” — die tiefsten Er-
fahrungen héchsten menschlichen Gliicks.

Aber ,mbgen die Jungfriulichkeitsgeliilbde in der Kirche aus den ver-
schiedensten Quellen entspringen: ihr tragender Grund mufl immer die
Gotthingegebenheit werden und bleiben®.13 In Christus begegnet der jung-
frauliche Mensch dem lebendigen, personlichen, dreipersonlichen Gott. Jede
iibernatiirliche Gottbegegnung in Christus ist zugleich trinitarisch bestimmt.
Auch der jungfriuliche Weg hat sein trinitarisches Geheimnis. Je mehr die
Jungfriulichkeit zur personalen Gottbegegnung wird, um so mehr wird sie
das Gesetz des personalen Lebens Gottes selber in sich auspriigen.

Dieses Gesetz des dreipersonlichen Lebens ist die Ordnung lebendigster,
erfiilltester Bezogenheit der drei gottlichen Personen aufeinander in der Ein-
heit derselben Natur. Der Vater ist nur Vater, indem er sein Wesen, alles
was er ist und hat, dem Sohne schenkt. Der Geist ist die gemeinsame Liebe
beider, er ist ,,unsere Liebe* fiir Vater und Sohn, wie Augustinus sagt. Wenn
das jungfriuliche Leben in der Kirche Christi von dem Blick auf das Ende
hin bestimmt ist, dann ist es hingeordnet auf die Schau des dreifaltigen Got-
tes und nimmt schon jetzt an seinem Wesen teil. Denn der jungfrauliche
Mensch méchte ja schlieflich nichts anderes in sich ausprigen als die un-
mittelbarste, selbstloseste, reinste personale Bezogenheit auf den person-
lichen Gott. Darum bleibt er ohne irdische Liebe, um mit Gott und in Gott

reine Bezogenheit auf Gott und dessen Familie, die Kinder Gottes, zu werden.

Wiederum ist die Jungfriulichkeit Mariens hier das Vorbild und Urbild.
Ist nicht gerade die Stunde der Verkiindigung das erste helle Aufleuchten
der Offenbarung des dreifaltigen Gottes? Mariens jungfriulicher Mutter-

“12 Angustinus, De Sancta virginitate ¢. 27. CSEL XXXXT, 264.
18 J. Auer, Maria und das christliche Jungfriulichkeitsideal. Eine biblisch-dogmatische
Studie, in: Geist und Leben 23 (1950) 411—425, S. 424.

89



Aloys Grillmeier

beruf ist erfiillt vom Geheimnis der Wirksamkeit des dreieinigen Gottes.
Weif3 nicht auch die Geschichte des jungfriulichen Lebens in der Kirche
um den Reichtum trinitarischer Brautmystik, die als solche eben die reine
Bezogenheit eines jungfriulichen Geistes auf Gott zur Voraussetzung hat?
,-Das Himmelreich ist einem Kénige gleich, der seinem Sohne Hochzeit hielt*
(Mt 22, 2).

Sendung

Bevor diese ewige Hochzeit gefeiert wird, ist jungfréiuliches Leben auf
Erden das Warten der klugen Jungfrauen im Dunkel der Erdennacht auf die
Ankunft des himmlischen Briutigams. Ihr Licht soll in dieser Nacht leuch-
ten und zu steter Wachsamkeit fiir Christus und Gott unter den Menschen
aufrufen. Sie erfiillt sich nicht allein in der personlichen Beziehung eines
Einzelmenschen zu Christus und Gott, sondern vorziiglich im Dienst an der
Gemeinschaft Christi, der Kirche, und an der Menschheit im ganzen. So ge-
winnt, sie — auch hier wiederum in Nachahmung Mariens — eine geistige
Fruchtbarkeit, die das Ziel echter Jungfriulichkeit ist. Die christliche Jung-
fraulichkeit hat ihre Erfiillung in ihrer Sendung fir die Kirche. Dieses Sen-
dungsbewuf3tsein geht vollig in Haltung und Motiv dieser vollkommenen
Hingabe mit ein 1%

Die christliche Jungfriulichkeit hat eine Sendung innerhalb der Mensch-
heit. Sie ist durch sich selbst eine Gewissenserforschung fiir die ,,Welt* und
eine Verurteilung ihrer Augenlust, Fleischeslust und aller Hoffart des Le-
‘bens (1 Joh 2,16). Durch ihre besondere gottliche Berufung, ,.heilig zu sein
an Leib und Seele* (1 Kor 7,34), tragen die jungfriulichen Menschen auf
ihre Weise bei zur Heiligung und Entsithnung jener Welt, die Paulus mit
dem Worte verurteilt, ,,daf} ihr Gott der Bauch sei* (Phil 3, 19).

Jungfriuliche Sendung ist aber im Sinne ihres marianischen Urbildes vor
allem eine Teilnahme am innersten Wesen der Kirche und ihres Verhilt-
nisses zu Christus. Ja, der Stand der sacra virginitas ist so notwendig fiir die
Kirche, daf’ diese ihr Wesen auf Erden gar nicht vollwertig darstellen kann,
ohne ihn sich einzugliedern. Gewifs diirfen wir die Sendung des ,,ehelosen
Lebens um Christi willen® nicht iiberbetonen. Uberall, wo von Sendung in
der Kirche die Rede ist, stellt sich sofort die Frage nach ihrer Teilfunktion
und gliedhaften Einordnung. Jedoch steht die Jungfriulichkeit an bevor-
zugter Stelle, wie Papst Pius XII. im Sinne der alten Uberlieferung dies aus-
driicklich gegeniiber moderner Uberbewertung der Ehe betont.

Die Kirche hat als ganze auf Erden eine doppelte Aufgabe: sie reprisen-
tiert einmal selbst den himmlischen Bréautigam, da sie der auf Erden fort-
lebende Christus ist. Dann aber ist sie ,,Braut® gegentiber diesem Brautigam
(vgl. Eph 5,24.27) als ,,Gattin des Lammes* (Geh Offh 21,9). Sie ist das

14 Wenn erst hier von Sendung ausdriicklich die Rede ist, so soll das nicht heiffen, daf} sie
mit der Idee der Jungfriulichkeit nur zufillig und duBerlich verbunden sei. Die Eigenart
der Sendung liegt gerade im Briutlich-Personalen der Jungfriulichkeit begriindet.
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lebendige siegreiche Ergebnis des Werbens Gottes um den Menschen. Diese
doppelte Aufgabe erfiillt die Kirche, indem sie zugleich Haupt und Leib ist,
d. h. unterschieden ist nach Amt hier und Gemeinde dort. Die Jungfriulich-
keit hat aber ihre besondere Sendung und Bedeutung innerhalb von Amt und
Gemeinde, fiir Haupt und Leib.

Die vornehmste Aufgabe, die Repriisentation oder sichtbare Darstellung
des seit seiner Auffahrt verborgenen himmlischen Briutigams (vgl. Mt 25,
14. 19), kommt dem geweihten, mit der amtlichen Sendung betrauten Prie-
stertum zu. Gewif kann und konnte das Priesteramt diese seine Aufgabe
auch erfiillen, wenn dessen einzelne Glieder durch das Band der Ehe gebun-
den wiiren. In dieser ehelichen Bindung erfiillte es zunichst in der iiberwie-
genden Mehrheit in der Urkirche seine Aufgabe. Wie von selbst tendierte
aber das kirchliche Leben nach einem jungfréulichen Priesterstand — und
dies gewifs unter der Leitung des Heiligen Geistes, der immerdar bestrebt
ist, das Wesen der Kirche in wachsender Deutlichkeit auszupriigen. Sicher
ist aber das Leben in Jungfriulichkeit ein besonders tiefer und entsprechen-
der Ausdruck der einzigartigen Sendung des geweihten Priestertums in der
Kirche: den unsichtbaren Sponsus Ecclesiae castissimus in der Gemeinde
darzustellen. Wegen dieser seiner hohen Berufung wird gerade das geweihte
Priestertum im Amt darnach streben, die Heiligkeit jungfriiulichen Lebens
besonders auszuprigen, ob es nun zu dieser Lebensform durch ein Gesetz
der Kirche oder durch ein Geliibde verpflichtet wird.15 Die durch das innere
Telos der Weihe geforderte Weihegesinnung kénnte keinen schoneren Aus-
druck finden als in der Wahl jener Lebensform, die auch Christus in seinem
Erdenleben verwirklicht hat und die seine Aufgabe, Briutigam der Kirche
zu sein, so vollendet darstellt.

Die Kirche ist aber auch Braut Christi als sein durch sein Blut erworbenes
Eigentum. In dieser Gestalt schaut sie Johannes, der jungfrauliche Seher der
Geheimen Offenbarung. Wem konnte innerhalb dieser Kirche-Braut die
Darstellung der Brautwiirde mehr zukommen als dem Stande der Christus
ausschlieBlich geweihten Jungfrauen? Sie sind in besonderer Weise die Ec-
clesia Sponsa, ob sie nun das Ordenskleid tragen oder in der Welt leben,
durch Geliihde gebunden sind oder ohne Geliibde in unwandelbarer Ent-
scheidung um Christi willen die Jungfrauschaft bewahren. Sie bekunden in
einer Tiefe, die das ganze menschliche Sein ergreift, dafs die Kirche Christi
Eigentum ist, um von ihm dem Vater iibergeben zu werden (1 Kor 15, 24).

Diese Sendung des Standes der Jungfriulichen darf jedoch nicht von der
Aufgabe des Standes der in der Ehe Gebundenen losgelost werden. Kraft
eines Sakramentes haben auch die Eheleute in ihrer Weise am Brautgedan-
ken der Kirche Anteil. ,,Dieses Geheimnis ist grof3; ich sage dies aber in
bezug auf Christus und die Kirche* (Eph 5, 32). Kraft der Weihe im Sakra-

15 Zu dieser Frage iiber den eigentlichen Titel der Verpflichtung vgl. B. Haring, Das
Gesetz Christi a.a.0. mit Hinweis auf Studien von W. Bertrams. Manche Anregungen fiir
obige Ausfithrungen verdanke ich meinem Mitbruder O. Semmelroth.
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ment und ihrer gegenseitigen Gemeinschaft stellen Mann und Frau durch
die Verbindung miteinander die mystische Ehe zwischen Christus und der
Kirche dar. Ein und dieselbe Brautschaft Christi mit der Kirche ist also auf
zweifache Weise durch die Glieder der Kirche in ihrem Verhiiltnis zu Chri-
stus dargestellt: der Stand der Jungfriulichen ist Verkorperung der Eccle-
sia Sponsa durch seine unmittelbare Weihe an den Briutigam Christus; der
Stand der im Sakrament der Ehe Gebundenen ist durch die gegenseitige
Bindung aneinander ein Nachbild des Christus-Kirche-Verhiltnisses als
Haupt (Mann) und Leib (Braut) (vgl. Eph 5,21—33). Beide Stéinde zusam-
men bilden erst die ausgestaltete Ecclesia Sponsa.

Doch ist bisher die Sendung der Sacra Virginitas nur von einer Seite her
gesehen, als Nachahmung und Darstellung Jesu Christi in der Welt und in
seiner Stellung gegeniiber der Kirche, als verwirklichte Teilnahme am We-
sen und der Sendung der Kirche. Diese Sendung geht aber in die Welt hin-
ein. Der Stand der Jungfriulichen soll nicht blof} oder nicht so sehr das stille
isolierte Sammelbecken derer sein, die aus der Welt flichen, sondern das -
gefiillte Staubecken, das die verwandelnde Kraft Christi und des Heiligen
Geistes in die Welt hineinsenden kann, sei es in einem beschaulichen, sei es
in einem aktiven Leben fiir die Kirche.1¢ Daf aber der Stand der Jungfriu-
lichen in besonderer Weise ein Organ der Geistvermittlung an die Kirche
und damit auch an die Welt ist, beweist das Leben der Kirche in Geschichte
und Gegenwart.1” Wenn wir behaupten diirfen, dal die urchristlichen Cha-
rismata und Charismatiker in der Kirche bis heute nicht ausgestorben sind,
so diirfen wir sie gerade innnerhalb der Gott- und Christusgeweihten suchen.
Wohl etwas iiberspitzt, aber doch im Grunde richtig, sagt Sven Stolpe: ,,Die
Jungfriulichkeit ist die erste Voraussetzung fiir eine auferordentliche Be-
rufung.“18

In Maria haben diese Berufungen begonnen. Sie werden erst zu Ende sein,
wenn die vollendete Ecclesia Sponsa dem himmlischen Briutigam zugefiihrt
wird zu ewiger Vereinigung zwischen Gott und Mensch.

18 H.U. von Balthasar hat in seiner programmatischen Schrift, Der Laie und der Ordens-
stand (Freiburg 1949), im Sinne der Apostolischen Konstitution Papst Pius® XII. ., Provida
Mater Ecclesia™ und anderer Rundschreiben diese Sendung des Standes der Jungfraulichkeit
in der Welt neu und eindringlich begriindet. Im Institutionellen und in der Verklerikalisie-
rung des Ordensstandes sieht er das besondere Hindernis, das diesen an der Erfiillung seiner
Sendung in der Welt hindere. Darum komme heute den weltlichen Instituten eine besondere
Bedeutung zu. Hierzu méchten wir nur betonen, daf das Verhaltnis von Priestertum und
Jungfriulichkeit ein besonderes ist gemif seiner oben umschriebenen Gliedfunktion im Gan-
zen der Kirche. Weil es aber ein besonderes ist, 1at sich auch das Verhiltnis von Laie und'
Ordensstand in voller Weise betonen.

17 Siehe bei H. U. v. Balthasar a.a.0. 31 ff.

18 Sven Stolpe, Das Médchen von Orléans, Frankfurt 1954, Josef Knecht, 94.
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