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unter das Zeichen des Entzugs und der Entiuflerung gestellt.2 Trost ist
ihm nur noch gegeben in der Verlassenheit, Kraft nur noch im Erliegen,
Leben nur noch im Tod. Von daher ist dann aber auch sie, die zugleich
Quellgrund #nd Summe des Religiosen ist, die Kirche, dem groflen Ent-
behren ausgesetzt. Sie ist, wie es in der ,,Letzten am Schafott* heif$t, in den
Garten Gethsemane eingetreten, um dort die Todesangst Christi mitzu-
leiden, ja sie ist, wie die ,,Abberufung der Jungfrau von Barby* versichert,
auf ihrem Leidensweg bereits auf der Hohe von Golgotha angelangt, um dort,
aller Zeichen und Bilder entkleidet, in der ,,Wiiste der nackenden Gottheit*
auszuharren. Das gilt in vollem Umfang auch fiir die Stunde, die das ,,Ga-
lileische Dokument® bezeichnet. Gerade in der Gewaltsamkeit, mit der
die Kirche gegen die naturwissenschaftliche Wahrheit vorgeht, hat sie jenen
Grad von Selbstentfremdung erreicht, der zugleich den Tiefpunkt ihrer my-
stischen Passion bezeichnet. Vergessen in ihren eigenen Dienern, ist sie in
sich selbsi gekreuzigt. Wo aber das Kreuz steht, fliefit auch der Segen des
Kreuzes: die von der Kirche verstofdene Wissenschaft riihrt bei ihrer Ab-
kehr von allem, was ihr einstens Heimat war, schlieflich an jene dulBerste
Grenze, wo sie sich an den vergessenen Gott erinnert sieht; an den Gott, der
wirklich etwas zu sagen hat. Mit seinem Wort geht iiber den Finsternissen
einer gottentfremdeten und gottentwohnten Zeit wieder das Licht auf, das
nicht nur die Zeichen seiner Nihe und Liebe lesen hilft, sondern dariiber
hinaus auch die Kirche wieder zum Vollbewuf3tsein ihrer selbst erweckt. So
filhrt auch der ,,Weg durch die Nacht®, von dem das ,,Tor des Himmels*
berichtet, in einen, wenn auch erst ganz leise dimmernden Morgen.3

Trieberzichung bei Kindern und Jugendlichen

Von JOHANNES MICHAEL HOLLENBACH S.]J.

Eine Sorge, die viele Eltern und Erzieher heute besonders bedriickt, ist die
Tatsache, dafs die Jugend nicht mehr fahig zu sein scheint, das Triebleben
zu beherrschen. In der Verwahrlosung des Trieblebens oder besser in der
Hilflosigkeit der Erwachsenen, die Triebstirke zu méfigen und die Trieb-
entartung bei der heranwachsenden Jugend tberwinden zu helfen, liegt
zweifellos die Hauptschwierigkeit der modernen Jugenderziehung.

? Vgl. dazu die bedeutsamen Ausfithrungen Karl Rahners in ,,Cor Salvatoris, hrsg. von
Josef Stierli, Freiburg 1954, 179f.

¥ dnmerkung der Echr:’jlleitung: :

Der Kern der Frage, den die Dichterin in einer vom Alter nicht geminderten Kraft be-
handelt, das Verhiltnis von Glauben und Wissen, ist insofern nicht ganz erschlossen, als
wohl die Eigenstindigkeit beider Grofen sieghaft dargetan, aber nicht ihr Verhiltnis zu
einander entsprechcmi durchgefihrt wird,

Beide stammen nicht nur aus der gleichen Wurzel, Gott, sondern sind sich auch zugeordnet,
wobei der Glaube das Hohere ist, der dem Wissen nicht zwar in seiner inneren §elbstéin_-
digkeit, wohl aber in seinem duferen Bereich eine, wesentlich negative, Grenze setzt. Dieser
Mangel verursacht eine gewisse Undeutlichkeit. Vgl. A. Brunner, Glaube und Erkenntnis,
Miinchen 1951, Kosel.
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Viele Eltern sind dazu geneigt, in der Unbeherrschtheit der Kinder und
Jugendlichen — z. B. in der Sucht nach Leckereien, nach Vergniigungen
und immer neuen Erlebnissen verschiedenster Art — bosen Willen zu sehen.
Infolgedessen begniigt man sich héufig damit, den Kindern und Jugend-
lichen moralische Ermahnungen zu geben. Und da diese letztlich doch
nichts niitzen, lif3t man ihnen entweder den Willen, oder man versucht,
durch grofiere Strenge Selbstbeherrschung zu erzwingen. In beiden Fillen
ist es aber der Erwachsene selbst, der ein wesentliches Stiick der Verant-
wortung dafiir trigt, dafd diese jungen Menschen nicht zu einer gesunden
Triebbeherrschung kommen.

Der heranwachsende Mensch braucht die verstehende Hilfe der Erwach-
senen nirgends mehr als zur Uberwindung der triebhaften Unordnung.
Diese Hilfe ist vorwiegend seelischer Art. Auf3ere Verbote und Gebote, sitt-
liche Belehrung und Strafandrohung werden bei der Erziehung dieser Ju-
gend wirkungslos bleiben, wenn ihr nicht zugleich diese besondere seelische
Hilfe zuteil wird: die Hilfe nimlich, das Triebleben aus der inneren Kraft
des IHerzens heraus schrittweise beherrschen zu lernen.

Das setzt zunichst eine positive Haltung zum Triebleben voraus. Die
Triebhaftigkeit ist ein Stiick gesunder menschlicher Natur. Die verschie-
denen Triebe sind wichtige Mittel der Personentfaltung. Der Mensch als
stofigebundenes Geistwesen ist dazu bestimmt, sich selbst zu erhalten und
zu entfalten mit Hilfe von Mitteln und Werkzeugen. Der Gebrauch von
triebbedingten Mitteln ist also in der Bediirftigkeit des Menschen begriindet:
er bedar{ der Speise und des Trankes, um am Leben zu bleiben; das Men-
schengeschlecht bedarf u.a. des sexuellen Triebes, um nicht auszusterben;
der einzelne Mensch mufl die Welt durchforschen, um sich selbst und die
Welt richtig kennenzulernen. Wissenstrieb, Geltungstrieb, Nahrungstrieb,
Sexualtrieb, Tétigkeits- und Gestaltungstrieb — und was man sonst noch
an Trieben aufzihlen kann —, sie alle sollen dem Menschen helfen, sich zu
erhalten, sich zu entfalten und sein Personlichkeitsziel zu verwirklichen.

I. Triebunterdriickung durch modernes Leben und Unverstand
Die Moralpredigt versagt

Wer die irdischen Giiter einseitig verachtet, das Geschlechtliche minder-
bewertet, pharisiische Erhabenheit gegeniiber allem gesunden Lebensgenuf
und echter Lebensfreude zur Schau trigt, erscheint der heutigen Jugend
verdichtig. Kinder und Jugendliche, die in dieser einseitigen Familienat-
mosphire erzogen werden, suchen sich auflerhalb der Familie einen Ersatz
an echter natiirlicher Freude und werden so durch die unverniinftige Strenge
ihrer Eltern oft in noch grofiere sittliche Gefihrdung getricben.

Nun kénnte man meinen, dafl diese Gelahr der Triebunterdriickung bei
den meisten Eltern und Erziehern heute nicht mehr vorbanden sei. Aber das
ist nicht der Fall. Gerade jene Eltern und Erzieher, die sich noch den Willen
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zu einer guten christlichen Erziehung ihrer Kinder bewahrt haben, verfallen
heute viel leichter als frither in den Fehler, ihre Pflegebefohlenen durch
Uberbetonung strenger Gebote und Verbote von den Verirrungen des Trieb-
lebens fernhalten zu wollen. Trotz der sittlichen Belehrung und stren-
geren eigenen Lebensfiihrung miissen sie aber feststellen, daf} sie damit oft
wenig, gar nichts oder das Gegenteil erreichen. Woher kommt das? Ist es
béser Wille der Jugend? Sicher mnicht! Der Grund liegt bei allem guten
Willen der Eltern und Erzieher nicht selten in der Unkenntnis der verdn-
derten Seelenverfassung des heutigen werdenden Menschen. Gerade die
Technisierung des Lebens triigt aufferordentlich stark dazu bei, das zu be-
seitigen, was in fritheren Zeiten eine gesunde und ruhige Triebentfaltung
leichter machte: das selbstverstindliche Gefiihl der Geborgenheit im Schof3
der Familie.

Helmut Schelsky hat eindringlich gezeigt, da gerade die Familien des
Mittelstandes ‘heute durch Arbeitsiiberlastung und Wohnraumenge immer
mehr den Charakter verlieren, der sie frither auszeichnete: ,,Der Mangel an
Zeit zur Besinnung und Beschaulichkeit, das Eingespanntsein und die Unrast
eines anspruchsvollen, disziplinierten, aber fiir menschlich-intime Bediirf-
nisse und Sympathieverhiltnisse unergiebigen Arbeitslebens werden zum
Kennzeichen auch gerade der sozialen Stellungen und Berufsschichten, denen
frither ein verinnerlichtes, gemiitvoll-beschauliches und enges Familien-
leben eigentiimlich war.”“? Als wesentlichste Folge der Wohnraumenge be-
zeichnet Schelsky ,.eine erheblich gesteigerte Reizbarkeit und Nervositit
aller Familienmitglieder, die sich sowohl in ihrem Verhalten innerhalb der
Familie als auch der weiteren Umwelt gegeniiber Luft macht. Sie stammt
natiirlich nicht allein aus der Wohnraumsituation, sondern ist ein Erbstiick
der Unrast der industriell-biirokratischen Sozialverfassung iiberhaupt, des
Krieges mit seinen Uberanstrengungen insbesondere; sie hat in der beschrie-
benen Uberarbeitung ebenso ihre Quelle wie in den verstirkten Anspriichen,
die der einzelne heute an die Familie herantrigt.“2 Die grofiere Unbequem-
lichkeit schafft Unzufriedenheit, erzeugt familifire Spannungen und Mei-
nungsstreitigkeiten — und das in einem Lebensalter, in dem das Kind und
der Jugendliche eines hiitenden ,,Nestes” der Geborgenheit bediirfte.

Geborgenheitsverlust

Als junge werdende Menschen brauchen sie fiir ihr noch unfertiges Trieh-
leben einen intimen geschlossenen Lebensraum, in dem sie sich korperlich
und seelisch wohlfiihlen, und wo sie am lebendigen Beispiel der Erwach-
senen die Ordnung ihres Herzens ohne viel theoretische Belehrung iiben
lernen. Wenn nun zu Hause stindige Unrast, Enge und Streit, Mifstim-
mung und Unbehagen herrschen, fiihlt sich der junge Mensch nicht wohl

L H, Schelsky, Wandlungen der deutschen Familie in der Gegenwart. Stuttgart 1954,
2. Aufl. S. 250,
2 ¢hd. S.250f. '
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und dréngt dann ganz von selbst aus der Familie hinaus zu kérperlichen Er-
satzfreuden und Erlebnissen.

Hinzukommt fiir alle Jugendlichien heute aber, daf® sie auch selbst durch
die Unrast des StraBenverkehrs, durch die Geriusche des Radios, der Strafie
usw. reizbarer, nervéser, unkonzentrierter werden. In der Schule werden
sie zugleich mit allerlei Interessengebieten und Schulexperimenten iiber-
schiittet, die fiir viele dieser Kleinen eine dhnliche Arbeitsiiberlastung dar-
stellen, wie sie auch bei den Grofien herrscht. So fiihlen sie sich weder zu
Hause noch in der Schule wohl, und wenn sie dann in der Schule versagen,
macht man ihnen obendrein noch Vorwiirfe, dafl sie unfihig seien, sich an
das Arbeitstempo und die stindige Unrast der Erwachsenen anzupassen.
Schlieflich wird bei einer groffen Anzahl von Kindern und Jugendlichen
diese seelische Uberbelastung noch verschiirft durch die Bildungseitelkeit
der Eltern, die unbedingt eine ,hohere” Bildung von ihrem Sprofling er-
warten — ganz gleich, ob er dafiir schon reif oder iiberhaupt veranlagt ist.

So ist es ganz selbstverstiindlich, daf® solche Kinder und Jugendliche ge-
rade das vermissen, was sie am meisten fiir eine gesunde Triebentfaltung
brauchten: die seelische Derwurzelung in einer grofziigigen Ruhe und im
Wohlwollen, das von den Erwachsenen ausstrahli. Die dufdere Unrast der
Erwachsenen und das mangelnde Wohlwollen, das sich Luft macht im stin-
digen Moralisieren, Gebieten und Verbieten, Anforderungenstellen und Be-
werten des kindlichen Lebens nach Niitzlichkeit und Lernleistungen sind
fiir die Kinder ein Stiick unverstindlicher Triebunterdriickung und unfroher
Lebensentsagung.

Uneinsichtige Erzieher

Wer sich sagen muf}, daf} er zu dieser Gruppe von Erwachsenen gehort,
wird sich an erster Stelle eines fragen miissen: Warum bin ich nicht fir
mein Kind im dufleren Derhalten und durch unbezweifelbares Wohlwollen
die stindige Quelle von Ruhe und seelischer Geborgenheit? Und vielleicht
stellt man dann fest: Ich nehme mir nicht genug Zeit fiir die kleinen Note,
Sorgen, Fragen, Freuden und Leiden — und ich lebe nicht nach besten
Kriften vor, was ich vom Kinde fordere. Beides ist wichtig: der werdende
Mensch braucht die Gewi8heit, da® ein liebender Mensch fiir ihn Zeit hat,
da} er von ihm ernst genommen, bejaht, anerkannt wird. Aber er braucht
zugleich auch das lebendige Beispiel, durch das in seine Seele Vertrauen
zum Erwachsenen gepflanzt wird — jenes Vertrauen, das in ihm die Uber-
zeugung begriindet, daf® der Erwachsene zuverlissig, treu, aufrichtig ist,
also seelische Geborgenheit zu schenken vermag.

Die Schwierigkeit in vielen Familien wird vor allem darin liegen, daf} sich
die Arbeitsiiberlastung und Wohnraummenge nicht so schnell beseitigen lassen.
Ebenso kann man auch die moderne Entwicklung und die duf’eren ablen-
kenden Einfliisse nicht mehr riickgingig machen. So kommt es also bei der
Erziehung der Jugendlichen heute mehr als frither darauf an, die verloren-
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gegangene dufdere Geborgenheit der Familie zu ersetzen durch eine stiirkere
seelische Geborgenheit des Kindes und Jugendlichen, die ihm geschenkt
wird von der Sorge und Liebe der Eltern und Erzieher. -

Diese Sorge aber kann blind sein, wenn Eltern, die selber ein selbsthe-
herrschtes Leben fiihren, ihre Kinder dadurch in seelische Schwierigkeiten
bringen, dafs sie den Mafstab ihrer eigenen Jugend oder ihrer sittlichen
Auffassung dem Kinde vorschreiben, ohne dabei an die veriinderte see-
lische Lage der heutigen Jugend im ganzen zu denken. Sie fordern Gehor-
sam und sind unzufrieden dariiber, wenn ihre Gebote und Verbote nicht
sofort beachtet werden. Durch diese moralisierende Unfreundlichkeit und
Kritik verhindern sie das lebendige Vertrauen, das sie an sich durch ihr
gutes Beispiel dem Kinde einfléfen konnten. Was durch ihr eigenes gutes
Beispiel und durch Frommigkeit aufzubauen wire in der Seele des Kindes,
wird durch uneinsichtige und unangebrachte Kritik und Nérgelei unter-
graben. An Stelle einer liecbenden Ehrfurcht vor den Eltern erzeugen sie
dadurch Angst und Beklemmung und Abneigung gegen ihre sittlichen und

religiosen Grundsiitze.

II. Triebverwohnung durch Irrtiimer und Fehlhaltungen der Erwachsenen

Die Triebverwohnung ist zweifellos heute weiter verbreitet als die Trieb-
unterdriickung. Sie wird mit dem Grundsatz gerechtfertigt: keine Erzie-
hung durch Strenge oder Strafe, sondern durch ,,Liebe*. Dafd nur die Liebe
wahrhaft erziehen kann, ist so selbstverstiindlich, daft dariiber keine Worte
zu verlieren sind. Viele verstehen jedoch heute unter Liebe zu den Kindern
die Bereitschaft, ihnen Wiinsche zu erfiillen und sie vor Schwierigkeiten und
Leiden zu bewahren. Man sagt, der Erwachsene miisse von Anfang an
Kamerad und Partner des Kindes sein wollen. Er soll also keine Befehle
erteilen, nicht mehr belehren in Haus und Schule, sondern nur dort helfen
und eingreifen, wo das Kind nicht mehr selbstindig den Weg findet. Hier
wird also auch eine ,,Freiheit* des Kindes bejaht, so daf® man meinen sollte,
es handle sich bei dieser Theorie um den Weg echter erzicherischer Liebe.
Etwas Ahnliches tun ohne Theorie alle jene Eltern, die wahllos jede Leckerei
gestatten, jede Lektiire, jede Freundschaft und jedes Kino erlauben — sie
lassen dem Kinde und Jugendlichen seine ,,Freiheit und sind uberzeugt
daf} sie es aul diese Weise lieben.

Verkannte Unfertigkeit

Hier wird in Theorie und Praxis iibersehen, daff Kind und Jugendlicher
wesentlicl unfertige Menschen sind: unfertig in der Erfahrung iiber die
Welt und die Mitmenschen; unfertig in der sittlichen und religiésen Uber-
zeugung; unfertig vor allem aber auch in der Fihigkeit, die verschiedenen
Triebe zu beherrschen. Die Unfahigkeit zur Triebbeherrschung wird ja durch
die moderne Lebensweise, wie wir sie im I. Teile andeuteten, ohnehin noch
umatiirlich erhéht. Wenn nun Eltern und Erzieher obendrein heute noch
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weniger als frither bereit sind, dem werdenden Menschen aus seiner Un-
fahigkeit herauszuhelfen, wenn sie im Gegenteil den Hang nach Bequemlich-
keit, nach sinnlichem Genufl und nach kérperlicher Verzirtelung unter-
stiitzen, dann wird jene Kraft untergraben, die den Menschen innerlich frei
und charakterfest macht: der sittliche IWille zum Guten.

Die Flatterhaftigkeit und Unaufmerksamkeit unserer Jugend hat neben
den Umwelteinfliissen ihre Wurzel vor allem darin, daf} sie nicht zur Ubung
des sittlichen Willens angeleitet wird. Man kommandiert entweder diese
Ubung, oder man ,erklirt” sie theoretisch. Unsere Kinder und Jugend-
lichen werden von den modernen Erziehern gerade in diesem wichtigsten
Punkte schmihlich im Stich gelassen. Man erwartet von der Jugend, daf sie
sich beherrscht und etwas leistet. Aber man hat nicht mehr den Mut, ihr dabei
praktisch zu helfen. Denn man verhilft dem Kinde und Jugendlichen in Haus
und Schule weder zu Zucht und Ordnung noch zu Griindlichkeit und Aus-
dauer bei der Arbeit. Von sich aus ist das Kind dazu unfihig. Weder das
Kommandieren noch das Gewihrenlassen sind echte Hilfe. Der Erwachsene
muf} selbst konkrete und zielbewute Anleitung geben und schrittweise zur
Selbstindigkeit erziehen. Der grofite Menschheitserzieher hat einmal ge-
sagt: ,,Wer eines von diesen Kleinen érgert, fiir den wire es besser, dafl ihm
ein Miihlstein an den Hals gehingt und er in die Tiefen des Meeres versenkt
wiirde.” Erzieher, die das Kind und den Jugendlichen aus irriger Theorie
oder Bequemlichkeit allein lassen in seiner sittlichen und triebhaften Hilf-
losigkeit, leisten ihren Beitrag zu diesem grofen Argernis.

Wirklichkeitsfremde Freiheitsidee

Ein weiterer Irrtum, der diese triechverwéhnende falsche ,,Liebe® bei
vielen Erziehern und Eltern rechtfertigen mochte, ist die wirklichkeits-
fremde Auffassung von der Freiheit. Man macht sich nicht recht klar, dafs
freiheitliche Erziehung niemals darin bestehen kann, daf3 jeder der Willkiir
und Laune seiner Einfille und Triebe iiberlassen wird. Das Getrieben-
werden von aufsteigenden Wiinschen, von Bequemlichkeit und leichtsin-
nigem Dahinleben ohne Ziel und Ordnung ist ja micht Freiheit, sondern
Sklaverei — ist micht begliickend und befreiend, sondern erbiirmlichster
Zwang und hemmungslose Vergewaltigung der wahren menschlichen Per-
sonlichkeit. Freiheit ist weder fiir den Schopfer aller Kreatur noch fiir die
Geschopfe dasselbe wie Willkiir. Die wahre Freiheit ist iiberhaupt nicht nur
mit der Fihigkeit gegeben, zwischen Gut und Bése wihlen oder gar immer
das tun zu konnen, was einem im Augenblick einfillt oder wozu man ge-
rade ,.Lust® hat. Die volle Freiheit ist ein Zustand, der Zustand des wahren
und unwandelbaren Gliickes der Person. Willensfreiheit ist die Macht, sich
selbst immer wieder fiir diesen Zustand echter Geborgenheit entscheiden
zu kénnen. Nach dieser unwandelbaren Geborgenheit sehnt sich jeder Mensch
einfach deshalb, weil er aus dem Nichts gerufen wurde, um an der Fiille der
gottlichen Freude und Ruhe auf endliche Weise teilzunehmen. In der Ge-
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wissensruhe erlebt der einzelne Mensch, was der Zustand wahrer Freiheit
fiir ihn bedeutet. ‘

Das Kind spiirt das Begliickende der Gewissensruhe noch in seiner ur-
spriinglichen Gewalt. Es will in Einklang leben mit Vater und Mutter und
ertriigt die stindige Miflstimmung nicht. Darum driingt es nach seelischer
Aussohnung, wenn es sich Vaters oder Mutters Unzufriedenheit zugezogen
hat. Letztlich sucht das Kind in diesem Verlangen nach seelischem Einklang
mit den Erziehern den unwandelbaren Einklang mit seinem Schépfer und
Herrn. Eltern und Erzieher sind in wahren Sinne hier Stellvertreter Gottes.

Zersetzendes Vorbild

Der moderne Erwachsene hat aber leider fiir diese religiose Sehnsucht
des Kindes wenig Verstiindnis. An Stelle der Gewissensruhe sucht er lieber
die Ersatzruhe des Augenblicksgenusses, der die Seele nie ausfiillen kann.
Darum die fluchtartige Ruhelosigkeit, aus der heraus immer neue Mog-
lichkeiten des Augenblicksgenusses mit Raffinesse ausgedacht werden. So-
dann tritt an die Stelle der letztlich gesuchten Gewissensruhe die Jagd nach
einer fufderen Ersatzruhe, die man als soziale Sicherheit bezeichnet. Und
da auch hier die Seele durch den augenblicklich erreichten Lebensstandard
nicht erfiillt wird, so tarnt sich die seelische Unerfiilltheit in einem arbeits-
wiitigen Eifer nach sozialem Fortschritt und stets erhéhten Lebens- und
Standesanspriichen.

Dieses ganz moderne Getue in seiner unerfiillbaren Eitelkeit des Strebens
ist dem Kind und auch dem gesunden Jugendlichen zunichst fremd. Wenn
er aber von den Erwachsenen mehr und mebr in diese Unruhe und Sucht nach
falscher Ruhe hineingezogen wird, kommt seine urspriingliche Sehnsucht
nach Ruhe des Gewissens gar nicht zur Entfaltung. Das Gewissen stumpft
ab, die Wertordnung wird rein irdisch, der sittliche Wille bleibt lahm und
energielos, und der Sinn fiir wahre Freiheit wird erstickt. Hier steckt die
Wurzel der Gemiitsroheit, des Autoritiitsschwundes, der Riicksichtslosigkeit
und der sittlichen Vierwahrlosung. Und das alles, weil die Erwachsenen
schon lingst nicht mehr wissen, was wahre Freiheit ist; weil sie nicht mehr
die Ruhe des schuldfreien Gewissens vor Gott suchen, sondern die Schein-
freiheit der bindungslosen Willkiir oder des hemmungslosen Lebensge-
nusses. Wie soll in einer solchen Atmosphire ein junger Mensch noch zum
Charakter und zur sittlichen Personlichkeit heranwachsen kénnen? Erst
miissen also die Erwachsenen, die Eltern und Erzieher wieder ,,wie die
Kinder werden, d. h. wenigstens wieder echte Sehnsucht nach wahrem
Gliick und Gewissensruhe schiitzen lernen, um der heutigen Jugend Weg-
weiser und Helfer sein zu konnen. Solange sie um diese Sehnsucht nicht
bangen und ringen, bleiben die Erwachsenen die Totengriber von Kinder-
seelen. j
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III. Helfer der Triebbeherrschung

~ Die moderne Tiefenpsychologie und Trieblehre hat fiir den Fachwissen-

schafltler wertvolle Einzelerkenntnisse, vor allem fiir Abwegigkeiten, ge-
zeitigt. Aber wir diirfen dariiber die einfacheren Wege des menschlichen
Herzens nicht verlassen. Sie sind im Grunde dieselben geblieben, nur sind
sie weithin verschiittet, und fast alle Wegweiser an diesen Wegen sind durch
die Flut der Meinungsverwirrung weggerissen worden. Der Jugend miissen
wir Erwachsenen zuniichst einmal diese Wegweiser durch unser lebendiges
Beispiel wieder errichten. Drei groRe Wegweiser des menschlichen Herzens
haben zur abendlindischen Kultur und Bildung gefiithrt und die befreiende
Bahn zum echten Menschentum angezeigt: die umstillbare Sehnsucht nach
dem Gliick des ruhigen Gewissens, die Einsicht in das unwandelbare Gesetz
der sittlichen Persénlichkeit, die erleuchtende Wahrheit des christlichen
Glaubens.

Wenn unsere Jugend diese Wegweiser wieder ernst nehmen soll, geniigt
es nicht, sie dariiber theoretisch zu belehren. Nur das lebendige Vorleben
iiberzeugt den werdenden Menschen so, daf® er auch selbst den gezeigten
Weg geht. Aber Erziehung bedeutet auch bewufite Hilfeleistung. Drei prak-
tische Hinweise kénnen uns dabei niitzlich sein:

Gewohnung an Zucht und Ordnung

Nichts ist fiir die Triebbeherrschung wichtiger als die friihzeitige Ge-
wohnung an Zucht und Ordnung. Das gilt schon fiir das friiheste Kindes-
alter. Durch Gewdhnung wird der Wille geiibt, noch bevor das Kind sitt-
liche Einsicht haben kann. Dadurch wird — dem Kind unbewuft — eine
Willenshaltung eingepriigt, durch die es eine ihm selbst wohltuende Herr-
schaft iiber die ersten Willkiirregungen der Tricbe gewinnt. Wo liegt die
wohltuende Wirkung dieser Gewohnung? Von sich aus ist das Kind noch
ganz den verschiedenen Triebregungen hilflos ausgeliefert. Anderseits aber
ist der geistige Wille auch schon mit tastenden Versuchen beschiftigt, das
Glitck der eigenen Verfiigungsfreiheit irgendwie zu erleben. Aber der Zwang
der Triebe verhindert diese kostliche Erfahrung — ihnlich wie bei einem
Menschen, der gern schwimmen mochte, aber noch nicht die Fahigkeit hat,
sich durch eigene Bewegung iiber Wasser zu halten. Legt man ihm aber
einen Schwimmgiirtel an, so hat er zuniichst einmal das Erlebnis der ersten
Sicherheit, obwohl es sich ja um eine liebenswiirdige T#uschung handelt.
Aber diese ,,Bindung® hilft {iber die Anfangsschwierigkeiten hinweg, er-
mutigt zu weiterer Ubung und 168t die erste Hoffnung ein, einmal frei
schwimmen zu kénnen.

Genau das geschieht nun in der kindlichen Gewdhnung an Zucht und
Ordnung. Es wichst durch die #uflere Hilfe das wohltuende Gefiihl, dafs
man sich selbst aus eigener Kraft iiber die Wellenbewegungen der Triebe
erheben, ja sogar gegen deren herabziehenden Strom wenden kann. Wie der
Zweck des Schwimmgiirtels darin liegt, sich die Fertigkeit zum freien
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Schwimmen anzueignen, so liegt der Zweck der zuchtvollen Gewdhnung
darin, die wohltuende Wirkung der freien Beherrschung der Triebe zu er-
fahren. Einem Kinde, dem man von Jugend auf bis in die Schule hinein
nicht diese Zucht und Ordnung angewohnt, geschieht dasselbe wie einem
Menschen, den man ins Wasser geworfen hat, obwohl er noch nicht schwim-
men kann: man la®t ihn im Strudel der Triebe unbarmherzig untergehen.
Der Unterschied liegt nur darin, dafy im Wasser der Leib untergeht, wihrend
im Strudel der Triebe auch der Geist und die sittliche Kraft erlahmen.

Erziehung zur Riicksichtnahme

Die Seele aller Zucht und Gewéhnung ist das wohltuende Wohlwollen,
das der werdende Mensch dabei von anderen Personen empfingt. Die Kr-
fahrungen des Kinderpsychiaters René Spitz und anderer haben gezeigt,
daf Kinder, die in &uferer Sauberkeit und Ordnung, aber ohne personliche
Betreuung und Liehe aufwachsen, korperlich und seelisch verkiimmern. In
der einen Klinik, die zwar modern und #uflerlich sauber eingerichtet war,
die Kinder jedoch sich selbst iiberlassen wurden, entwickelten sich in den
ersten 2—3 Monaten die Siiuglinge korperlich genau so wie in der anderen
Klinik, in der die duflere Einrichtung weniger ansprechend war, das Per-
sonal aber sich dem einzelnen Kinde liebevoll widmete. Etwa vom 4. Monat
an trat ein rapider Umschwung ein: in der Klinik ohne personliche Be-
treuung verkiimmerten die Kinder kérperlich und gemiitsmiBig, so dafs
eine Art Vergreisung eintrat. In der andern Klinik dagegen entwickelten
sich die Kinder normal in kérperlicher und seelischer Gesundheit.

Kinder, die ohne diese personliche Liebe von seiten der Erwachsenen grofd
werden miissen, verlieren die Lust am Leben, empfinden Zuriicksetzung
ihrer eigenen Person und werden auf die Dauer riicksichtslos und kalt gegen-
iiber der Umgebung. Der aktive Wille zur kindlichen Riicksichtnahme mufd
erst dadurch geweckt werden, daB das Kind am eigenen Korper die auf-
opfernde und zirtliche Liebe der Mutter erfihrt. Erst wenn der werdende
Mensch die konkrete Erfahrung macht, da er anerkannt, gewollt, geliebt
wird, regt sich in ihm die Freude am Leben und wichst der Wille zur Gegen-
liebe. Das sollte eine ernste Mahnung sein fiir alle Miitter, die ohne drin-
gende Not aus rein materiellen Griinden noch berufstitig sind und ihre
Kinder in andere Hinde geben oder wenig Zeit fiir sie iibrig haben. Vor
allem wirke sich auch das gleichgiiltige und schroffe Beiseiteschieben der
kindlichen Note und echten Bediirfnisse durch die Mutter verwundend auf
das kindliche Gemiit aus: das Gefiihl der Ungeborgenheit beginnt und legt
sich wie ein Frost auf das zarte Gemiit.

Wenn man aber groBziigig Liebe und Wohlwollen schenkt, darf man auch
ebenso grofziigig Opfer des Triebverzichtes vom Kinde verlangen. Es ist
bereit, aul die Triebunordnung zu verzichten, wenn ihm ein ,hoherer” Lohn
winkt: die Liebe und Anerkennung von seiten der Erzicher. Is ist eben die
Urleidenschaft des Menschen: anerkannt, bejaht, geliebt zu werden. Wird
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diese Urleidenschaft im wahren Sinne erfiillt, d. h. wird das Kind in liche-
voller Weise so gefiihrt, daf} das Verlangen nach Gewissensruhe gestillt wird,
so wiichst die Lebensfreude, der Geist wird lebendig und rege, und der Wille
diirstet danach, sich durch kleine Opfer zu immer neuen Siegen der Freiheit
durchzuringen.

Weckung freiwilligen Gehorsams

Kein Mensch ist nun aber aus rein natiirlicher Kraft dazu fihig, sich zur
vollen Herrschaft iiber die Triebe aufzuschwingen. Hier liegt die Haupt-
schwierigkeit — auch dann noch, wenn die kindliche Triebgewdhnung und
Erziehung zur Riicksichtnahme vorbildlich waren. Vor allem in der Pubertit
wird diese Schwierigkeit fiir Jugendliche und Erzicher oft zu einer schweren
Last und Verantwortung. Je nachdem wie diese Zeit gemeistert wird, kann
das ganze spiitere Leben davon bestimmt werden.

Die erste Schwierigkeit setzt dadurch ein, da® das Kind vom schlechten
Beispiel der Erwachsenen entiiuscht und erschiittert wird. Kinder ahmen
unwillkiirlich die Erwachsenen nach und nehmen kritiklos deren Meinungs-
dulerungen und Wertmafistiibe an. Wenn nun ein Bub den Vater begeistert
nachahmt, der mit der Faust zornig auf den Tisch schldgt, dafiir aber vom
Vater eine Ohrfeige erhiilt, so ist das fiir diesen Jungen ein bitteres Un-
recht. Wenn sich solche Inkonsequenzen zwischen der sittlichen Ermahnung
und dem Vorleben hiufen, so kann dieses Kind praktisch nur zwei Auswege
wihlen: entweder pafit es sich allmihlich dieser Scheinmoral an, indem es
nach auffenhin gehorsam ist, um Zusammenstiffe zu vermeiden, im Ge-
heimen aber tut, was es will — oder: es unterwirft sich willenlos aus Angst
vor Strafe und wartet auf den Augenblick, wo es der Macht der Eltern und
Erzieher entzogen ist. Inzwischen aber werden sich in der Seele des Kindes
— ganz unbewuf’t — Haf’gefiihle und Widerwillen gegen den Erzieher an-
sammeln, mit denen es vielleicht sein ganzes Leben hindurch in stets neue
Konflikte mit jeder Autoritit kommt.

Die zweite Schwierigkeit ist fiir viele Eltern und Erzieher in der Tatsache
begriindet, daf} auch kein Erwachsener auf die Dauer ein absolut vorbild-
liches Leben fithren kann. Jedes Kind wird also notwendig an den Erwach-
senen und ihrem Leben enttiuscht werden. Es hat dann gar keinen Sinn, von
dem Kind gedankenlos Gehorsam und absolute Ehrfurcht zu erwarten.
Diese Ehrfurcht ist einfach nicht mehr méglich. So bleibt dem einsichtigen
Erzieher nichts anderes iibrig, als ein echter Kamerad und Partner des
Kindes und Jugendlichen zu werden. Erst jetzt ist also der Zeitpunkt zu er-
zieherischer Partnerschaft gegeben. Diese Partnerschaft besteht aber nicht
darin, daf® man das Kind der Erfahrung der eigenen Ohnmacht und der
Enttiuschung iiber den Erwachsenen iiberlifst. Vielmehr heif’t es nun, dem
Kinde offen einzugestehen, was man falsch gemacht hat, sich zu entschul-
digen, wenn man ihm Unrecht tat — das muf} auch der Lehrer in der Schule
konnen. Aus einer solchen erzieherischen Haltung wird ganz von selbst eine
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neue Autoritiit wachsen — die Autoritit, die jeder aufrichtige und ehrliche
Mensch auf einen anderen ausiibt.

Die grofite Schwierigkeit wird aber wohl in der Tatsache liegen, dafl der
Erwachsene dem werdenden Menschen nicht die Kraft verleihen kann, die
cigene Ohnmacht zu dberwinden. Diese Schwierigkeit wird ja am tiefsten
gerade auf sexuellem Gebiete von allen Erziehern empfunden. Hier miissen
also die indirekten Hilfen von seiten des Erzichers und Seelsorgers ein-
greifen durch Rat und praktisches Beispiel. In der Ohnmachtserfahrung be-
driickt den Jugendlichen am tiefsten das Schuldbewuf3tsein. Er sicht die
ersehnte Gewissensruhe stindig gefiihrdet. Hier wird sich zeigen, ob leben-
diger Glaube und betendes Christentum schon friihzeitig in die Seele des
Kindes eingepflanzt wurden. (Das Schuldbewufltsein und die sittliche
Schwiiche kann ja nur durch Gottes eingreifende und helfende Gnade ge-
nommen werden. Liche und Anerkennung von seiten der Menschen reicht
jetzt nicht mehr. Man kann zwar durch Lebensgenufs und Ehrgeiz die Ge-
wissensunruhe betiuben und sich so eine Art Ersatzruhe vortiuschen. Im
Innersten bleibt hoffnungslose Unruhe, wenn der Mensch nicht mehr den
Weg zum Gebet und zur erlésenden Gnade Gottes findet.

Erst in Christus wird derschuldig gewordene Mensch wieder neu und
schopferisch bejaht, anerkannt, geliebt — nicht, weil er es von sich aus
verdient hitte, sondern weil Gott diese uniiberbietbare Barmherzigkeit
schenken will. Die letzte Heilung der Triebunruhe ist Gott vorbehalten.
Darum ist religivse Verankerung des Herzens der sicherste Schutz gegen
Triebverirrung und der beste Weg zur Freiheit des Herzens. Der junge
Mensch muf} frithzeitig lernen, mit Gott zu sprechen und Gott zu bitten in
seiner Not. Er lernt auch das am besten durch das Vorbild der Eltern und
Erzieher. Héren wir dariiber einen erfahrenen Pidagogen: ,,Wohl ist der
moderne Mensch dem tiefsten Sinn solcher Zwiesprache mit der ewigen
Wahrheit zu weit entfremdet, um iiber manchen allzu siilichen Mifibrauch
des Gebetes hinwegzusehen und zu begreifen, dafd es das Wesen der Seele
ist zu beten. Aber er wird wiederum beginnen miissen, wenigstens jenen
Aufblick zur Hohe im rein menschlichen Sinne neu zu pflegen, der uns dann
von selbst zu religiosen Bediirfnissen zuriickleitet. Wir konnen nur dann
erzichen, wenn wir uns selber tiglich einmal zum Hochsten aller Erzichung
erheben, seine Forderungen auch fiir unser eigenes Leben bejahen und
selber den freudigen Gehorsam geloben, den wir von der Jugend verlangen.
In diesem Sinne gilt fiir niemand ernster als fiir den Pidagogen das alte
Wort ,,Ora et labora®. Ohne solches Gebet gibt es keine gesegnete Arbeit
und keine wirklich nach oben ziehende Erziehung.*

8 Fr. I0. Foerster, Schule und Charakter, Recklinghausen 1953, 15. Auil. S.354/55.
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